
به نام خالق بی همتا



داروهای ملین گیاهی

2ص 



ملینداروهایانواع

گندمسبوسوپسیلیوم:هدهندحجمهایملین•

ناسترکیباتبیزاکودیل،لاکس،سی:کمحرهایملین•

وربیتولسولاکتولوزمنیزیوم،هاینمک:اسموتیکهایینمل•

کرچکروغن:لوبریکانتهایملین•

ترکیبیهایینمل•

3ص 



ملینداروهایاشکال

قرص1.

پسولک2.

شربت3.

(میوهآبیاآبدرمحلولصورتبه)پودرها4.

شیاف5.

4ص 



:هدهندحجمهایملین

استفادهودهندمیافزایشرامدفوعحجمهاملیننوعاین•
.استخطربیآنهاازمدتطولانی

ودانسدادچاررودهوکنندعملصحیحطوراینکهبرای•
صرفمروزانهمایعاتوآبکافیمقداردباینشود،خشکی

.شود

بعضیدروساعت12ازبعدملین،داروهاینوعایناثر•
.شودمیدیدهساعت3تا2ازبعدموارد

5ص 



:کمحرهایملین

.دهندمیافزایشرارودهحرکاتسرعتهاملینازنوعاین•

میاهشکشوندخوردهغذاباکهصورتیدرهاملینایناثر

.شوندیممصرفخوابموقعدرغالباهاملیننوعاینلذا،یابد

فسفاتومپتاسی،منیزیمحاوینمکیهایملینمصرفازیداب•

.کردخودداریکلیهنارساییدر

روزبباعثاستممکنباردارهایخانمدرمحرکهایلینم•

.شوندجانبیعوارض
6ص 



:اسموتیکهایینمل

تررمنمدفوعشوندمیباعثرودهداخلبهآبدنانکشبا•
.کندعبورآسانیبهوشده

:دشونمیتقسیمدستهچندبه
درهانملیاین:(فسفاتسدیم،منیزیم،هاینمک)هانمک.1

سهتانیماغالب.شوندنمیاستفادهیبوستمدتطولانیدرمان
.شودمیظاهرآنهااثرمصرف،ازبعدساعت

وستیبمدتطولانیدرمانبرایهاملیناین:زلاکتولو.2
میظاهردارواثرروز2تا1ازبعدغالبا.شوندمیاستفاده

.شود 7ص 



:یترکیبهایملین

هاینملیمثلهاملینانواعازترکیبیداروها،بعضی

تیمزیهیچولیهستند،اسموتیکهایملینومحرک

بروزثباعاستممکنوندارندانفرادیداروهایبهنسبت

.دشونبیشتریعوارض

8ص 



:کاربردینکات

دری،رحمانقباضاتبروزاحتمالعلتبهکرچکوغنر•

.شودمصرفنبایدباردارهایخانم

زیرکانکودبهپزشکتجویزبدوندنبایملیناروهاید•

ئمعلاتوانندنمیکودکانزیرا،شونددادهسالشش

.دهندتوضیحدقیقصورتبهراخود

9ص 



یرشوارداستممکندانترون،وکاسکاراحاویهایملین•

.شوند

لامعموشودمیشیرواردکهملینیدارویمقداراگرچه•

نوزاداندراسهالبروزازمواردیولیباشد،میناچیز

.استشدهگزارش

مدفوعکنندهنرمودهندهحجمهایملینغالباحاملگیدر•

.شوندمیتجویز

10ص 



:ملینداروهایمصرفمنع

آپاندیسیت•
نامشخصعلتبارودهخونریزی•
کولکتومی•
یادیزمقادیریحاویهاملینازبعضی:مدونوعیابتد•

.باشندمیقند

قلبیبیماری•
لاییبامقادیرحاویهاملینازبعضی:بالاخونشارف•

.دباشنمیسدیم

11ص 



ملینداروهایمصرفاحتیاطموارد

متادون،،سیکلوپورین،آزاتیوپرینباهمزماناستفادهعدم•
سینگجین

نرفایوانظیرخونکنندهرقیقداروهایباهالینمتداخل•
وتتراسایکیلیننظیرهاییبیوتیکآنتی،(کومادین)

قلبیداروهایبعضیوکساسینسیپرفلو

12ص 



:ملین های گیاهی

سناحاوی•

اسفرزهحاوی•

انجیرحاوی•

کرچکحاوی•

هاملینسایر• 13ص 



:  ضدیبوستهای حاوی سنا
لاکسهربیکپسول•
رولاکسکپسول•
بولدولاکسقرص•
لاکسسیقرص•
لاکسسامیقرص•
لنیراقرص•
(گشنیز+سنا)لاکسسناقرص•
(سوس-گلسرخ+سنا)سنالینپودر•
سناشربت•
گلسناشربت•
گرافسناشربت•

14ص 



سناحاویهایفراوردهازاینمونه
Sena-lax Tabletداروسازی ایران داروک

Sena-Graph Syrupداروسازی ایران داروک

C-Lax Tabletداروسازی دینه ایران

Capsule Laxfullداروسازی سبز دارو

Senaline coated tabletداروسازی گل دارو

Senagol syrupداروسازی گل دارو

RULAX Capشرکت داروسازی قائم دارو

15ص 



16ص 



سنا
Cassia Angustifolia

خشکوگرم3طبیعت
:سناتخمورگب
ودرپبصورتملینعنوانبه•

.شودمیمصرفچاییا

،مزمنهاییبوست:کاربرد
وباضطرادهندهتسکینمدر،
خارشدرمانوبواسیرآسم،
پوستیهای

17



سنااثرمکانیسم

ردموجودهایآنتروکینونسایرو(sennosides)سنوزیدها•

.استآنملیناثراصلیعاملسناگیاه

.دهندمیافزایشراگوارشحرکاتسنوزیدها•

.شوندمیرودهدیوارهتحریکباعثهاآنتروکینون•

18ص 



Senalax Tablet- Iran Darouk

:رکیباتت
گشنیزدانهوسناگیاهرگب

• Cassia Angustifolia

• Coriandrum stavium

:داروییاشکال•

گرمیمیلی650قرص

:بندیبسته•

جعبهدر(شدهبلیستر)ورقه ایقرص

.عددی25قوطیوعددی30 19ص 



اثرمکانیسم

نیآنتراکینوگلیکوزیدهایعلتبهسنادرمانیخواص
BوAسنوزیدهای.استآندرموجود(BوAسنوزیدهای)

بهلتبدیوشدهمتابولیزهبزرگرودهباکتری هایتوسط
مواداینکهمی شوند(Rhein)رئیننظیرفعالمتابولیت های

درمایعاتترشحافزایشورودهدودیحرکاتافزایشموجب
بهندین هاپروستاگلاترشحوسنتزافزایشطریقاز)بزرگروده
مدفوعخروجتسهیلبهمنجروشده(کولوندرPGE2ویژه

تریپتامینهیدروکسیـ5وهیستامیناین،برعلاوه.می گردند
(HT5ـ)هستندمسهلیاثردارایسنا،درموجود.

20ص 



مصرفطریقهومقدار

قرص،1روزیسال،6-12کودکان:ملینعنوانبه•
قرص1-2روزیبزرگسالان

قرص،2روزیسال،6-12کودکان:مسهلعنوانبه•
قرص2-4روزیبزرگسالان

مصرفازپسساعت٨ـ10سنالاکساثراتاینکهبهتوجهبا
خوابهنگامدرداروایناستبهترمی گردد،ظاهرآن

برایروزدرآبلیوان6ـ٨حداقلمصرف.شودمصرف
نبدآبکاهشازجلوگیریومدفوعشدننرمبهکمک

.استضروری 21ص 



داروییتداخلات

اسیمپتآورندهپایینداروهایباسناحاویهایفرآورده•
روئیدها،آدرنوکورتیکواستتیازیدی،مدرهایمانندخون
وداشتهاخلتدقلبیگلیکوزیدهایوبیانشیرینریشه

دحازبیشرفتندستازاحتمالآنهاهمزمانمصرف
.می کندتشدیدراهایپوکالمیوپتاسیم

راآنسرمیسطحوشدهاستروژنجذبمانعسنالاکس•
.می آوردپایین

کاهشراکسسنالادرمانیاثراتنیفدیپینوایندومتاسین•
.می دهند

22ص 



مصرفمنعواحتیاطموارد

وتنگیسال،6زیرکودکاندرشیرده،وباردارزناندر•

کتومرخونریزیناشناخته،شکمیدردهایروده،انسداد

دیسیت،آپانروده،التهابیبیماری هاینامشخص،علتبا

.داردمصرفمنعهموروئیدوآنالپرولاپس

مداومصورتبهروز10ازبیشنبایدسنالاکسقرص•

.شودمصرف
23ص 



جانبیعوارض

یشکمکرامپ هایودردایجادتنهاییبهسنامصرف•

اثراتونیزگشداشتندلیلبهسنالاکسقرصولیمی کند

.دنمی کنایجادراعارضهاینمعمولاًآنضداسپاسمی

ازموجبدارواینبالایدوزهایومدتطولانیمصرف•

وآبدادندستازواسهالروده ها،کاراییرفتنبین

.می شود(پتاسیمویژهبه)الکترولیت ها
24ص 



جانبیعوارضادامه

بروزبهرمنجوکندنفریتایجاداستممکنسنازیادمقادیر•
.گرددآلبومینوریوهماتوری

رودهخاطمدرملانوتیکپیگمانتاسیون،مدتطولانیمصرف•
(Melanosis colic)ازپسماه4ـ12البتهکه،کندمیایجاد

.رفتخواهدبینازعارضهایندارو،مصرفقطع
وابستگیادایجآنتراکینونیملین هایازمدتطولانیاستفاده•

.می کند

25ص 



C-Lax Tablet- Dineh Iran

:ترکیبات•

رازیانهوسنا

• Cassia obovata

• Foeniculum vulgare

26ص 



موثرهموادواجزاء

15معادل)گرممیلی550:عصارهباشدهغنیسنابرگ•

برآنتراسنهیدروکسیمشتقاتگلیکوزیدهایگرممیلی

گرممیلی3:رازیانهسانساBسنوزیدمبنای

27ص 



SENALIN 7.5 S.C. Tablet  Gol Daru

داروگل-7.5سنالینقرص
ترکیبات

میوهوبرگخشکعصاره

گلبرگپودر،%34/2سنا

اسانسو%15/1سرخگل

%0/45رازیانه

• Cassia angustifolin

• Rosa damascen

• Foeniculum vulgare
28ص 



Senaline Powder- Gol Daru

:ترکیبات•

رخسگلوسبززیرهسنا،

• Cassia angustifolia

• Cuminum

cyminum

• Rosa damascena
29ص 



Samilax Tablet- Samisaz

:ترکیبات•

سبززیرهوسنا

• Cassia angustifolia

• Cuminum cyminum

30ص 



:انجیرحاوییبوستهایضد

(میخک+انعن+زنجبیل+مالت+سنا+انجیر)فیژانشربت•
فیژیتولشربت•
(...وترنجبین+انجیر)پلاسفیژینشربت•

31ص 



:داروییشکل•

(لیتریمیلی120)و(لیتریمیلی60)®Fijanفیژانشربت

:مصرفمقدار

لیترمیلی15-30روزانه:بزرگسالان

:اطفال

لیترمیلی2/5-5روزانهسال3تا1

لیترمیلی5-10روزانهسال6تا4

لیترمیلی7/5-15روزانهسال15تا7
32ص 



احتیاطموارد
حتیاطابادارندرودهالتهابیهایبیماریکهبیمارانیدر1.

.شودمصرف
.شوداجتنابدارواینمدتطولانیمصرفاز2.
تاسممکنندرتاسناحاویهایفرآوردهطولانیمصرف3.

.شوندنفروپاتیوادمقلبی،آریتمیباعث
نگرمحافظ،مواد،دارواینبهحساسیتسابقهصورتدر4.

عملکرددرناگهانیتغییرشکم،شدیددردسابقهغذاها،یاها
اشتهاییبیوصفرا

پزشکابداریدنیازملینبهروزانهطوربهکهصورتیدر5.
.نماییدمشورت

عوارضیاوشکمدرددارو،مصرفازپسکهصورتیدر6.
.نماییدمشورتپزشکباحتماشد،ظاهرناخواسته

نمیمجازشیردهیوبارداریدوراندردارواینمصرف7.
.باشد 33ص 



جانبیعوارض

شکمیکرامپ1.

وکندایجاداسهالتواندمیآنمدتطولانیمصرف2.

یمپتاسخصوصبهبدناملاحوآبرفتندستازباعث

شود

آنلاتعضآتونیاثردرکولونمناسبعملکردعدمامکان3.

34ص 



Herbalaxative Syrup- Iran Serum & 
Vaccine Institution

:ترکیبات•

• Cassia angustifolia

• Ficus carica

35ص 



،وسفل،انجیر:ترکیبات•
یرینشبادامروغن،سپستان

عسلترنجبین،،منقیمویز،

قاشق2:مصرفنحوه•
روزدربار2غذاخوری

.شودمیل

36ص 



ص 

37



:اسفرزهحاویضدیبوستهای

پسیلیومپودر•
موسیلیومپودر•
فیبروگلپودر•

38ص 



Fibrogol Powder- Gol Daru

داروگل-فیبروگلپودر•

:ترکیبات•

اسفرزه

• Plantago ovata

درپودر:داروییشکل•

گرمی200ظروف 39ص 



Musylium Sachet- Iran Darouk

:ترکیبات•

• Plantago ovata

یاهیگملین:اصلیکاربرد•

40ص 



بندیبسته

تایی7بسته هایدرگرمی10ساشه

سادهوپرتقالیموزی،فرنگی،توتطعم3با

• Musylium with strawberry flavor Sachet- Iran

Darouk

• Musylium with benana flavor Sachet- Iran Darouk

• Musylium with orange flavor Sachet- Iran Darouk

• Musylium sugar free lime flavor Sachet- Iran Darouk
41ص 



درمانیموارد

مزمنیبوست هایدرماندرملینعنوانبه1.

حاملگیدورانیبوست های2.

بواسیر3.

بزرگرودهکولیت های4.

خونکلسترولکاهش5.

42ص 



مصرفطریقهومقدار

نلیوایکدرراموسیلیومازساشه2تا1بارهرباردوتایکروزانه

.شودمیلریخته،میوهآبیاوآب

شدننرمبهکمکبرایروزدرآبلیوان6-٨حداقلمصرف

.استضروریبیماربدنآبکاهشازجلوگیریومدفوع

مصرفتاناشصبحیاوخوابهنگامبهشبراموسیلیوماستبهتر

.نمود

مقادیرپزشکنظرتحتمی توانآنها،سنحسببرکودکان،برای

.نمودتجویزکمتری
43ص 



اثرمکانیسم
مرهایپلیدرصد30الی10حاویاسفرزهدانهپوست•

مقدارجذبباوبودهدوستآبعموماکهاستهیدروکلوئیدی
ونندمی کآزادراخودموسیلوئیدیموادشده،متورمآبزیادی

. بخشندمیکنندگینرمیالینتخاصیترودهمحتویموادبه
بجذخودسلولوزیماهیتعلتبهپسیلیومدانهپوست

دودیحرکاتمیزانومدفوعحجمافزایشباونمی شود
.می کنداعمالراخودملینیاثرروده ها

ویصفراواسیدهایبهخوردنپیوندبااسفرزهدانهپوست•
ازراویصفاسیدهایسنتزتحریکوآنهامجددجذبازممانعت

.می شودکلسترولکاهشموجبLDLکلسترول
ساعت72گاهیو24الی12داروایناثرشروعبرایلازمزمان•

.است 44ص 



داروییتداخلات
لسیم،کنظیر)معدنیموادبرخیجذبکاهشباعثموسیلیوم•

قاتمشتوقلبیگلیکوزیدهای،B12ویتامین،(رویومسمنیزیم،
.می گرددونیتروفورانتوئینکومارینی

غلظتکاهشموجبلیتیمنمک هایباموسیلیومهمزمانمصرف•
.ی شودمگوارشیمجرایازآنهاجذبدروقفهولیتیمپلاسمایی

جذبمیزانوسرعتکاهشموجباستممکندارواین•
.گرددکاربامازپین

اهدستگدرکربوهیدارت هاجذبازممانعتدلیلبهدارواین•
اهشکدیابتیبیماراندرراانسولینبهنیازمیزانگوارش،
.می دهد

دواتفرآوردهاینمصرفازداروهاسایرجذبباتداخلدلیلبه•
.شودخودداریدیگردارویهرمصرفازپسساعت

45ص 



مصرفمنعواحتیاطموارد

وزخمنوز،استآپاندیسیت،بهمبتلاافراددرفرآوردهاین•

ایدردهگوارش،دستگاهازهاییقسمتچسبندگی

علتبامقعدخونریزی هایتهوع،استفراغ،روده ای،

بهتلامببیماراندارو،بهنسبتمفرطآلرژینامشخص،

باآنهاابتدیکنترلکهدیابتیبیماران،بالاخونفشار

لاسیونفرمودرقندوجودعلتبه)می پذیردانجاممشکل

.ددارمصرفمنعبلعدراشکالوجودصورتدرو(دارو 46ص 



مصرفمنعواحتیاطمواردادامه

دستوربافقطسال6ازکمترکودکاندرفرآوردهاینمصرف•

.استپذیرامکانپزشک

خودداریعادتصورتبهدارواینمدتطولانیمصرفاز•

.شودهارودهتنبلیباعثاستممکنکهچراشود

47ص 



مصرفمنعواحتیاطمواردادامه

ینکهامگراستهفتهیکحداکثردارواینمصرفمدت•

.باشددادهراآنبیشترمصرفدستورپزشک

بادارند،محدودیتسدیممصرفدرکهافرادیدر•

.شودمصرفاحتیاط

شودمصرفخشکصورتبهنبایدوجههیچبهدارواین•

رنظتحتشیردهیوبارداریدوراندردارواینمصرف•

.استمجازپزشک
48ص 



احتمالیجانبیعوارض

اینبیجانعوارضجملهازشکمغرغرونفخسنگینی،1.

امهادباوظاهردرمانشروعدرمعمولاکههستنددارو

.می شوندبرطرفدرمان

درمدفوعتراکمومریانسدادجلدی،بثوراتآسم،2.

میادایجمایعاتکممصرفدلیلبهمعمولاکه)روده

نادرهاآنشیوعولیکنندبروزاستممکننیز(شود

.است 49ص 



Rouz-psyllium Husk Sachet/ 
Granule- Rouz Darou

اسفرزه:ترکیبات•

• Plantago ovata

50ص 



Psyllium Powder/ Sachet- Iran 
Darouk

داروکایرانپسیلیوم•

:ترکیبات•

اسفرزهگیاهموسیلاژ

• Plantago psyllium

ستهبدرپودر:داروئیشکل•

به)گرمیمیلی3/5های

عمطبانیزگرانولشکل

(ایمیوههای

51ص 



پسیلیوم  ایران داروك
Psyllium Powder/ Granula- Iran 
Darouk

52ص 



Dineh Psyllium Sachet- Dineh Iran

ینهد–پسیلیومگرانول•

:ترکیبات•

• Plantago ovata

شکلوبندیبسته•

:دارویی

7ساشه10حاویجعبه

گرانولگرمی
53ص 



:کرچکحاوییبوستهایضد

ژلاکسکپسول•
لاگزارسینشربت•
تیدیلوبریشیاف•

54ص 



Gelax 1000 Softgel- Dana

ککرچروغن:ترکیبات•

• Ricinus communis

داروییشکل•

ژلاکسنرمژلاتینیکپسول

بهجعدرگرممیلی1000®

عددی30های 55ص 



مصرفنحوهومقدار

:بزرگسالاندر

کپسول1-3روزانه:ملینعنوانبه1.

روزطیدربارسهالیدو،کپسول2-3:مسهلعنوانبه2.

.دگردمصرفبایدکپسول10حداقلشدیدیبوستموارددر3.

بالکفرمازمیشودتوصیهمواردایندرکپسولزیادتعدادبدلیل

.شوداستفادهفرآوردهاینخوراکی
56ص 



مصرفمنعموارد

رودهانسدادوتنگیبهمبتلابیماران•

ناشناختهشکمیدردهای•

جراحیحادشکم•

سالدوزیرکودکان•

57ص 



دهیشیروحاملگیدرمصرف

داردمصرفمنعشیردهیوحاملگیدر
ایجادعلتبهبارداریدورانطیدرکرچکروغن1.

ایجادباعثاستممکنلگنناحیهدرپرخونی
.شودرحمتحریکیواکنشهای

تشخیصباشیردهیدوراندرفرآوردهاینمصرف2.
.باشدمیمجازمعالجپزشک

باجزسال6ازکمترخردسالاندرملینهایفرآورده•
.شودمصرفنبایدپزشکدستور

58ص 



جانبیعوارض

تهوعزدن،آروغاسهال،شکمی،هایکرامپ1.

مقعدناحیهاطرافپوستتحریک2.

جلدیبثورات3.

رفمصصورتدرندرتبه):الکترولیتیاختلالات4.
(مدتطولانیوزیادمقادیر

لانی،عضهایکرامپقلب،نامنظمضربانشعور،اغتشاش
ازیکهربروزصورتدرعادی،غیرخستگییاضعف

شکپزباونمودهقطعرافرآوردهاینمصرففوقعوارض
.نماییدمشورتخود

59ص 



Laxaricin Oil.- Dineh Iran

:ترکیبات•

• Ricinus communis

شکلوبندیبسته•

:دارویی

گرم40حاویشیشههر

برایآمادهکرچکروغن

امولسیونتهیه
60ص 



کرچکروغنکاربرد
بصورتوشدهشناختهبازدیرازکرچکروغنداروییخواص

.داردکاربردخوراکیوموضعی

باشدمیاسیدریسینولئیککرچکروغنشیمیاییساختاراصلیجزء

آنملکولدنبوقطبیغیروخودخاصشیمیاییساختمانبدلیلکه

یولوژیکبچرباسیدهایسایربامقایسهدرفردیبهمنحصرخواص

.دارد

رلکنتودرماندرملینعنوانبهخوراکیبطورکرچکروغن

وکولونسازیآمادهجهتمسهلعنوانبهنیزویبوستانواع

کاربردجراحیازقبلآمادگیورادیوگرافیمطالعاتبرایرکتوم

.دارد

61ص 



ص 

62



:سایر ملین ها
برندینهپودر•
گلقندمعجون•
(سیاههلیله+گلسرخ+سنا)اطریفلقرص•
(آمله+بلیله+هلیله)همولاکسقرص•
راحتقرص•
کتانروغن•
شیرینبادامروغن•
کیمیاگرآلوشربت•
تمرهندیشربت•
(فلوس)لاکسیتاشربت•

63ص 



Dineh Iran -(Bran)
دینه-برن•

:ترکیبات•

•Triticum sativum

پلیلشامکهگندمخارجیپوسته

ز،سلولهمیسلولز،ساکاریدها،

.دمی باشمعدنیموادوپروتئین

هبستدرپودر:داروئیاشکال•

.گرمیمیلی250های
64ص 



:مصرفدستور
ذاخوریغقاشقسهتادوغذائی،وعدههرازقبلساعتنیمترجیحا

دوغ،باویا(صبحانهجهت)میوهآبیاشیرباهمراهبرندینهپودر
بامراههاینصورتغیردرشود،میل(شامیانهارجهت)سالاد،ماست
2مصرف،استفادهبارهردر.گرددمصرفتواندمیغذاهاانواع
.شودمیتوصیهمایعاتسایریاآبلیوان
ادامههفته12مدتبهIBSپذیرتحریکرودهسندرمبهبودجهت

.یابد
:داروییتداخلات

وکسیندیگمانندداروهاازبرخیاثرکاهشباعثاستممکن-
.شود

اعتسیکبایدخوراکیتداخل،داروهایازجلوگیریبرای-
.شونداستفادهبرن،مصرفازبعدساعتچهاریاوقبل

:جانبیعوارض
رویوکلسیمآهن،جذبمیزانکاهش 65ص 



باریج اسانسمعجون گلقند

:فرآوردهاجزاء•

سلعگل سرخ،تازهگلبرگ

:کاربرد•

وصبخصیبوسترفع،ملین

وباردارخانمهایدر

سالدوبالایکودکان
66ص 



فرآوردهخواصسایر

پیرانیبوسترفع•

الجفدرمانبهکمک•

مفاصلدرد•

نقرس•

کلیهسنگ•

67ص 



مصرفدستور

نیمروز،دربار3خوری،مرباقاشق2تا1:بزرگسالان1.

غذاازبعدساعت

دربار3خوری،چایقاشق1:سالدوبالایکودکان2.

غذاازبعدساعتنیمروز،

گرم20:دوزحداکثر

68ص 



استفادهمواردوفواید

طبدرهالبتکهاستایرانسنتیطبفرآوردهیکگلقند•

.شودمیاستفادهنیزآیوروداوچینی،یونانی

لذیذترینعنوانتحتآیوروداطبدرفرآوردهاین•

.شودمیشناختهداروییفرآورده

معدهیسردبامزاجسردافراددرفرآوردهبخشیاثربهترین•

.می باشدکبدو

قابلراحتیبهسال2بالایکودکانوباردارخانم هایدر•

.استاستفاده
69ص 



راثمکانیسموفارماکولوژیکآثار

وگوناگونترپن هایوپلی فنل هاوجوددلیلبه

اثراتازروداآنتوسیانین ها؛وفلاونوئیدیگلیکوزیدهای

ضداژن،آنتی موتالتهاب،ضدسرطان،ضدآنتی اکسیدان،

.استربرخوردامسهلوملینمدر،مسکن،قابض،اضطراب،

70ص 



دارواینفوایدعمده
بدنیانرژیافزایش•
باردارهایخانموپیرافرادکودکان،درطبعتلیین•
سودادفع•
بدنحرارتتنظیم•
چشمیالتهابکاهش•
دندانهاوهالثهوهاضمهتقویت•
معدهاسیدیتهکاهش•
دیدتاریوخستگیرفع•
صفراویخارشرفع•
بیناییوحافظهتقویت•
خونتصفیهوتفریححالتایجاد•
معدهتقویت•
سمومدفع•
قلبتقویت•

71ص 



طبوشیمیاییدیدگاهازگلقندواصخ
جدید

سیدانیاکآنتیاثراتوباشدمیکلسیمازمملوفرآوردهاین

.دارد

ی،افسردگضدهضم،تقویت:سرخگلبهمربوطخواص•

ملینونفخضداسپاسم،ضدجنسی،نیرویتقویت

یکروبمضدایمنی،سیستمتقویت:عسلبهمربوطخواص•

بودن

ملیناتیگردعوارضغائله،بیورفقبهتلیینبرعلاوهدارواین

فرآوردهوودیلبیزاکمانندگیاهیوشیمیاییلاگزتیوهاینظیر

.نداردنیزراغیرهوسناهای
72ص 



دارومزاج

تروگرم

رشتجهت،مفیدنفخضد:ایرانسنتیطبدیدگاهاز•

.باشدمیکبدبرودتومعدهدردرافع،کردن

ومزاجگرمجواناندرآنرادارومرطوبمزاجدلیلبه•

مییزنافسردگیووسواسنظیربیماریهاییدرماندر

.نمودتجویزتوان
73ص 



داروسازی رازك-(شربت فلوس) شربت لاکسیتا 

:ترکیبات•

فلوسوپنیرکانجیر،

• fig Ext

• Malva sylvestris

• Fistula dry Ext

120شربت:داروییشکل•

سیسی
74ص 



:کاربردموارد

ملینومسهل1.

حاداتیتهپکبدی،سیروزکبد،عروقگرفتگییرقان،2.

(دهانحارهاوراممحلل)آفتمزمن،و

.نداردمصرفمنع:شیردهیوبارداری•

75ص 



شربت تمر هندی
•Tamari Laxative

:(محصولدر)ترکیبات

هندیتمر•

تربد•

زنجبیل•

:هامشخصه

عطشهکنندآور،رفعخلطصفرا،کنندهدفع•

مسهلوملین:مصرفموارد•
76ص 



Phytho-lax Capsule- Gol Daru

:ترکیبات•
پگری،سیبسر،دوجو•

اسفرزهوکتانفروت،

• Avena sativa

• Malus domestica

• Citrus paradisi

• Linum

usitatissimum

• Plantago ovata 77ص 



کیمیاگرآلوشربت
:حاوی•
آلومیوه-•
ترنجبین-•
بنفشهگیاه-•
سفیدتربد-•
سقمونیا-•
هندیتمر-•

بلغمدافعومسهل،ملین:مصرفموارد
قاشق2تا1بارهر،بار3روزانه:مصرفروش

.کنیداستفاده(لیترمیلی30حداکثر)چایخوری
:مصرفهشدار

15زیرافرادوشیردهی،بارداریدوراندرمصرف-
.باشدمیممنوعسال

بهمبتلاافراددر،فرآوردهدرشکروجوددلیلبه-
.شودمصرفاحتیاطبادیابت

ممکنفراوردهاینترکیبدرسقمونیاوجوددلیلبه-
.گرددپیچهدلبروزسبباست

78ص 



یبوستسانانیتوسشربت 

تلغیظشربتیکسانانیتوسشربت•
واریدفروکتواولیگوساکحاویشده

حفظمنظوربهپنیركهمچنین
تسهیلوگوارشینرمالعملکرد
میایرودهحرکات

حاویهمچنینسانانیتوس.باشد
تمروکیویسیب،آلو،عصاره
ردعملکبهبودباعثکهاستهندی

میکودکاندرگوارشدستگاه
.شود

باشدمیلیترمیلی20روزانهدوز•
(سال3بالایکودکان)

79ص 

https://www.144tehranpharmacy.com/brands/detail/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%B3-Sananitos/4515/1/view/


لاکسنیشربت نی 

نینیملینشربت•
هبانجیرعصارهاز،لاکس

دهشتهیهدیگرگیاه5همراه
حرکاتبهبودبهکهاست
اختلالاترفعونوزادانروده
ونفخمانندروده،ومعده

.می کندکمکیبوست

80ص 



آکاسیاصمغ•
بیندرارسهمبیشترینآکاسیاصمغیاعربیصمغ•

بهمادهنای.داردلاکسنینیملینشربتترکیبات
هان،دالتهابرفعبرایداروییترکیبیکعنوان

مغص.می شوداستفادهگوارشدستگاهوگلو
بههکاستغذاییفیبرهایازسرشارآکاسیا
.می کندکمکرودهدردفعیموادبهترحرکت

انجیر•
نوانعبهچینی هاتوسطکهسال هاستانجیرعصاره•

ارکبهیبوستکنندهرفعوملینداروییک
وA،B،Cویتامین هایحاویگیاهاین.می رود
سفرفوپتاسیمکلسیم،آهن،جملهازمعدنیعناصر

.ودمی شمحسوبنیزفیبرغنیمنبعانجیر.است
آلو•
رایبگوارشدستگاهکهاستاملاحیازسرشارآلو•

برایهاتننهگیاهاین.داردنیازآنبهغذاهابهترهضم
هاضمهسوءورودهالتهابکاهشبرایبلکهیبوست،

.استمفیدبسیارنیز

(روبارب)چینیریوند•
رایبسنتیطبدرارزشمندگیاهانازیکیچینیریوند•

سیاربنوزادنفخویبوسترفعدرگیاهاین.استنوزادان
آنتیازخوبیبسیارمنبعهمزیرا.می کندعملخوب

هتربهضمبراینیازمورداسیدهایهمواستاکسیدان ها
.می کندتأمینگوارشسیستمبرایراغذا

(آرتیشو)فرنگیکنگر•
وهیدراتکربوفیبر،ازسرشارآرتیشویافرنگیکنگر•

باینسیناروانولاز،اینولینمؤثرمادهسه.استپروتئین
شکاهوغذابهترهضمبهصفراعملکردبهکمک

نفخشکاهبرایگیاهاین.می کنندکمکنوزادیبوست
.استمؤثربسیارنیزسوءهاضمهونوزاد

هندیتمبر•
رایاهگاینهندی،تمبردرفراوانغذاییفیبرهایوجود•

وحادیبوستبرایخوببسیاردرمانیکبه
ملینیتخاصییبوستکهالبته.استکردهتبدیلمزمن
ازبیششدنشلواسهالایجادسببوجههیچبهوداشته

.نمی شودمدفوعحد
پتاسیمومنیزیم•
لشیاملینعنوانبهبدندرکهاستعنصریمنیزیم•

یکانعنوبهنیزپتاسیم.می رودکاربهمدفوعکننده
برایکهآنجااز.می شودجذبروده هادرمهمالکترولیت

دارد،نیاززیادینسبتاًالکترولیت هایبهبدنیبوستدرمان
در،بدندرالکترولیتکمبودجبرانبرایمادهدواین

.شده انددادهقرارلاکسنینیشربت

81ص 



اکنیلاکسفیگشربت انجیر ملین 

سلاکفیگملینشربت•
نیاكداروسازیشرکت

استفادهموردمحصولی
وبزرگسالانبرای

هایخانموکودکان
کهاستشیردهوباردار

یبوستکنندهبرطرف
یجانبعوارضایجادبدون

.استخاص 82ص 



ن از آنجا که در تولید ای•
تفاده شربت از گیاه سنا اس

نشده است، لذا باعث 
حرکات شدید روده ای 

ل شود و به همین دلینمی
برای درمان یبوست 

بارداری در بانوان باردار
و همچنین برای درمان 

مفید یبوست کودکان نیز
.می باشد

ربت ترکیبات تشکیل دهنده ش•
:لاکسفیگانجیر ملین 

:.انجیر1.

:.فلوس2.

(سپستان)سه پستان 3.

ترنجبین4.

کشمش5.

عسل6.

روغن بادام شیرین7.

83ص 



زینلینشربت ملین 
یک،زینلینملینشربت•

ودبهببرایوگیاهیشربت
.استگوارشیاختلالات

ارهعصحاویزینلینشربت
0.05میزانبهسناگیاهخشک
زانمیبهانجیرعصارهودرصد

این.باشدمیدرصد10
حاویهمچنینشربت

میخک،فلفلی،نعناعزنجبیل،
سوربیتولومالتعصاره

.است 84ص 



:نزینلیتوصیه، هشدار و عوارض مصرف ملین 

ت مصرف طولانی مدت و دوزهای بالای این فرآورده ممکن اس•
و موجب از بین رفتن کارایی روده، اسهال و از دست دادن آب

ورتی که دچار بنابراین در ص. ها بخصوص پتاسیم گرددالکترولیت
د با پزشک یبوست مزمن هستید و به طور روزانه به ملین نیاز داری

.مشورت نمایید
رینوارفانظیرهای خون کنندهرقیقها می توانند با ملین•

.اشندو داروهای کاهنده پتاسیم خون تداخل داشته ب( کومادین)
افرادی که دارای انسداد روده می باشند، از مصرف این دارو•

.خودداری نمایند
صرف در دوران بارداری و شیردهی حتما زیر نظر پزشک معالج م•

.گردد
.همراه با دارو مقداری زیادی آب مصرف گردد•
.سال مصرف نشود2در کودکان زیر •
صول در صورت حساسیت به اجزای تشکیل دهنده از مصرف مح•

.خودداری کنید 85ص 



86ص 


