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:إَيت آسد گْذً ٗ ّاُ اص ديذگا ٕٖاي ٍختيف   
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:گشً ّا300ُيک فشد تضسگغاه تا ٍقشف         

Pro         َيًی اص  

دسفذ ٔيتبييٍ ة 60ثيؼ اص          

دسفذ آٍْ يٕسد َيبص سٔصاَّ 80دسفذ کهغيى ٔ 40         

 



:گشً ّاُ حاٗی100دس ّگإی ديگش   
کب نشی اَشژی 289  

گشو چشثی1.8  

گشو کشثْٕيذسات 56  

گشو فيجش سژيًی 2.4  

گشو پشٔتييٍ 12  

دسفذآٍْ 19دسفذ کهغيى  ٔ  4  

 



:افضٗدّی ٕا   
افضدَی ْب  ثّ يٕادی اطلاق يی ؽَٕذ کّ خض افهی تٓيّ يک  

فشآٔسدِ يسغٕة ًَی ؽٕد ايب دس خٓت ثٓجٕد کيفی يب کًی 

دس يٕسد آسد ٔ . يسقٕل اثش يؾخقی اص خٕد ثدبی يی گزاسد 

َبٌ َيض اعتفبدِ اص افضٔدَی ْب  يؼًٕل يی ثبؽذ دس اضبفّ کشدٌ ايٍ 

  :افضٔدٌ ْب ثّ خًيش َبٌ اْذافی سا دَجبل يی کُذ کّ ػجبستُذ اص 



 

 

تٖث٘د خ٘اؿ تکْ٘ى٘ژيک ( اىف  

اعتفبدِ اص يٕاد افضٔدَی ثّ يُظٕس ثٕٓد خٕاؿ تکُٕنٕژيک ، يؼًٕلا 

ثّ ػُٕاٌ يثبل دس إَاع آسد ْبی . ثغتگی ثّ کيفيت آسد يقشفی داسد 
...ضؼيف اعتفبدِ اص يٕاد اکغيذ کُُذِ  ٔ   



 

تالا تشدُ اسصػ غزايی ( اىف  

َبٌ اص َظش ثشخی يُبثغ يثم اعيذ آييُّ نيضيٍ ، ٔيتبييٍ ْبی يبَُذ ة، 

ثشخی ايلاذ يبَُذ آٍْ فميش يی ثبؽذ نزا لاصو اعت کّ ثّ ؽکهی ايٍ 

کًجٕد خجشاٌ ؽٕد يثلا اعتفبدِ اص يُبثغ پشٔتئيُی يثم پٕدس يبْی ، آسد 
.... زجٕثبت ، آسد داَّ ْبی سٔغُی، ؽيش خؾک ٔ   

 



 يٕاد سيض يغزی ؟
 

يٕاد سيضيغزی  ثّ يمبديشاَذکی اص ٔيتبييٍ ْب ٔيٕاديؼذَی ، کّ ثذٌ 

اَغبٌ ثّ يُظٕس ثشطشف ًَٕدٌ َيبصْبی فيضيکی ٔرُْی خٕد ثذاٌ ْب 

ٔيتبييٍ ْب  : يًٓتشيٍ سيض يغزی ْب ؽبيم . َيبصيُذاعت اطلاق ييؾٕد
.آٍْ ، سٔی ، اعيذ فٕنيک يی ثبؽذ  



 ساْکبسْبئی کّ ثشای يجبسصِ ثب کًجٕد سيض يغزی ْب اسائّ ؽذِ چيغت ؟ 
 ( (Supplementaction)يکًم يبسی . 1

 (Dietary Modification)تؼذيم ٔ تُٕع غزائی . 2

 (  (Nutrition Educationآيٕصػ تغزيّ . 3

 ( (Fortificationغُی عبصی . 4

 

َگشػ يُبعت ٔ يطًئُی ثشای زم يغئهّ کًجٕد سٗػ غْی عاصی کّ 

 .  ثشخی سيضی يغزی ْب اعت
 



  

 دسعبنٓبی اخيش يغئٕنيٍ ٔيتخققيٍ تغزيّ ثّ دَجبل سٔػ ْبئي ْغتُذ كّ   

 ثتٕاٌ ثّ طٕس يشتت ٔ دائى يمذاس َيبص سٔصاَّ ثّ ايٍ يٕاد يغزي سا اص طشيك 

 ايُکبس اص طشيك غُی عبصی يٕاد غزايی ايکبٌ .غزاي يقشفي تبييٍ ًَٕد 

 غُي عبصي ثّ كًك يٕاد غزايي افهي ٔ پبيّ ثخؼ اػظى َيبص . پزيش اعت 

 .سٔصاَّ ثّ يٕاد يغزي سا تبييٍ يي كُذ

  

 



 غْی عاصی ٍ٘اد غزايیFortification)  )چيغت؟ 

غـُـی عـبصی ػجبست اعت اص افضٔدٌ يك يب چُذ يبدِ يغزی ثّ غزای يقشفی 

. يتذأل يشدو  

غُی عبصی يٕاد غزايی ثب إَاع يٕاد  سيض يغزی يثم إِٓ ، سٔی، کهغيى ٔ 
ٔيتبييٍ ْب، ثّ ػُٕاٌ اسصاٌ تشيٍ ٔ يٕثشتشيٍ ساِ ثشای كبْؼ ؽيٕع 

كًجٕد سيضيغزی ْب دس خبيؼّ يطشذ اعت ٔ دس ثهُذ يذت، يی تٕاَذ ثّ 

فٕست پبيذاس يٕخت ثٓجٕد ٔضؼيت علايتی ٔکبْؼ ؽيٕع إَاع  ثيًبسی 

ثب يقشف سٔصاَّ يسقٕلات غزايی غُی . ْب دس خًؼيت يک يُطمّ ؽٕد

.ؽذِ، ثخؾی اص َيبصثذٌ تبييٍ يی ؽٕد  

 

http://article.tebyan.net/54730/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%83%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%85-%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85-%D8%B1%D8%A7-%D8%AA%D8%A3%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%83%D9%86%DB%8C%D9%85-
http://article.tebyan.net/116471/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
http://article.tebyan.net/138847/%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D9%84%D9%82%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF


ُتاسيخچٔ غْي عاصي ٍ٘ادغزايی دس جٖا 
غُي عبصي سٔػ خذيذي ثشاي پيؾگيشي اص كًجٕد يٕاد يغزي َيغت          

ٔثيؼ اص فذ عبل اعت كّ اص ايٍ سٔػ ثشاي پيؾگيشي ٔ كُتشل ػٕاسك 
 .كًجٕد ثشخي اص سيضيغزي ْب اعتفبدِ يي ؽٕد

عفشِ ثشاي پيؾگيشي ٔ دسيبٌ گٕاتش کّ افضٔدٌ يذ ثّ ًَك ثّ ػُٕاٌ يثبل،  
 .آغبص ؽذِ اعت 1831اص عبل دساثش کًجٕد يذ ايدبد يی ؽٕد، 

سا آغبص  B1  ٔB2غُي عبصي آسد ثب ٔيتبييٍ ْبي  1944كبَبدا دس عبل      
عبل، ؽيٕع كًجٕد ايٍ دٔ ٔيتبييٍ دس يُطمّ ای کّ يشدو  4ًَٕد ٔ پظ اص 

. اص َبٌ غُی ؽذِ اعتفبدِ يی کشدَذ، ثقٕست لبثم تٕخٓي كبْؼ پيذا كشد
ٔ  آغبص ؽذ 1947اص عبل  B1دس فيهيپيٍ غُي عبصي ثشَح ثب ٔيتبييٍ 

يطبنؼّ اَدبو ؽذِ دٔ عبل پظ اص اخشاي طشذ َؾبٌ داد كّ يشگ ٔ ييش 
کّ دساثش کًجٕد ايٍ ٔيتبييٍ ايدبد يی ؽٕد ) َبؽي اص ثيًبسي ثشي ثشي 

ثّ ففش سعيذِ  1947َفش دس عبل  24000، اص (ٔيی تٕاَذ کؾُذِ ثبؽذ
 .  اعت



تاسيخچٔ غْی عاصی دس ايشاُ      

دس كؾٕس يب ثّ دنيم ؽيٕع كًجٕد ثشخي اص سيضيغزي ْب عبل ْبعت كّ 

ْبي كُتشل ٔ پيؾگيشي اص اختلالات َبؽي اص كًجٕد آَٓب دس  تشّأٍ

اص خًهّ  1368عبل اص   يذثب    َّل  عاصي غْيدعت اخشا اعت ٔ 

اخـــشاي ثـشَـبيّ ْبي يتُٕع . تدشثّ ْبي يٕفك دس ايٍ صييُّ اعت

آيٕصػ تغزيّ ثشاي گشِٔ ْبي عُي يختهف ٔ ػهي انخقٕؿ گشِٔ 

تٕصيغ ييهيٌٕ ْب لشؿ ٔ ؽشثت زبٔي ْبي دس يؼشك خطــش، 

ثّ ػُٕاٌ يكًم ثّ يبدساٌ ثبسداس ٔ ٔ ٔيتبييٍ ْب  إِٓايلاذ َظيش 

كٕدكبٌ تٕاَغتّ اعت تب زذٔدي يبَغ اص تٕعؼّ كًجٕد ايٍ سيضيغزيٓب 

يطبنؼبت ٔ تدبسة گغتشدِ كؾٕسْبي يختهف َؾبٌ دس كؾٕس ؽٕد ايب 

يٕاد غزايي ثب إَاع سيضيغزي ْب ثّ ػُٕاٌ  عاصي غْيدادِ اعت كّ 

ػًذِ، ثشاي پيؾگيشي اص کًجٕد سيضيغزي ْب دس دساص  يك ساْكبس

.يذت ٔ ثّ طٕس پبيذاس اعت   
 



 يک غزای ٍْاعة تشای غْی عاصی چٔ ٗيژگی ٕائی تايذ 

داؽتٔ تاؽذ؟                            
. غزای افهی يشدو يُطمّ ثبؽذ. 1  

. گشاٌ َجبؽذ. 2  

. غُی عبصی دس طؼى غزا تغييش يسغٕعی ايدبد َکُذ. 3  

. ايٍ غزا تٕعظ گشِٔ ْبی دس يؼشك خطش اعتفبدِ ؽٕد. 4  
 



 دس دّيا غْی عاصی آسد گْذً ٍذّظش قشاس گشفتٔ؟ چشا 

 َّبٌ يكی اص يٕاد غزايی اعت كّ ثشای غُی عبصی يٕسد اعتفبدِ لشاس گشفت

دس ايٍ خٕايغ آسد عفيذ ٔ كبيلا تقفيّ ؽذِ ثشای تٓيّ َبٌ اعتفبدِ يی . اعت

آٌ يتُبعت ثب دسخّ اعتخشاج آسد، اص دعت يی ٔيتبييٍ ْب ٔايلاذ ؽٕد كّ 

 .سٔد

 ،ٍدس زبنت ػبدی، آسد گُذو زبٔی يُبثغ خٕثی اص تيبييٍ، سيجٕفلأي
ثب ايٍ ٔخٕد ثّ خبطش . ًْچُيٍ آٍْ ٔ سٔی اعت ،َيبعيٍ ، فٕلات ٔيتبييٍ

ّ ْبی خبسخی داَّ گُذو ٔخٕد داسد دس طٕل  ايُکّ ثيؾتش يٕاد يغزی دس لاي

 .فشآيُذ آعيبثبَی، تُبعت سضبيت ثخؼ  ايٍ يٕاد کبْؼ يی يبثذ

 



 تاسيخچٔ  غْی عاصی آسد دس جٖاُ  

  
 اخشا  آٍشينا ٗ اّگييظدس كؾٕسْبی عبل پيؼ  60زذٔد غُی عبصی آسد گُذو اص

ثّ آسد  B  إِٓ، ميغيٌ ٗ ٗيتاٍيِ ٕای گشٗٓ ؽذِ اعت ٔ سيضيغزی ْبيی يثم 

 . اضبفّ ؽذِ اعت

 

 غْيكؾٕس خٓبٌ  11ثش اعبط گضاسػ ْبي يٕخٕد، زذالم دس  1974تب عبل  

اخجبسي ثــٕدِ ٔ دس ْؾت كؾــٕس ديگش ثّ فٕست  إِٓگُذو ثب  آسد عاصي

 .اختيبسي اخشا ؽذِ اعت

 

 سا َيض ثّ آسد گُذو اضبفّ كشدَذاعيذ ف٘ىيک، كؾٕسْبی يختهف، 1996اص عاه.   

 

 



 ُضشٗست غْی عاصی ّاُ تا إِٓ ٗاعيذ ف٘ىيک دس ايشا 

دس كؾٕس ايشاٌ، َبٌ لٕت غبنت ٔغزای افهی يشدو ثّ ٔيژِ دس يُبطك 

ثشاعبط َتبيح ثشسعی يقشف يٕاد غزايی، . سٔعتبيی ثّ ؽًبس يی سٔد

ايٍ يمذاس دسزذٔد . گشو اعت 320عشاَّ سٔصاَّ يقشف َبٌ دس كؾٕس 

دسفذ پشٔتييٍ يٕسد َيبص سٔصاَّ سا تبييٍ يی  40دسفذ اَشژی ٔ  34

ثّ ًْيٍ دنيم، َبٌ ثّ ػُٕاٌ يك زبيم يُبعت ثشای غُی عبصی ثب . كُذ

 .  سيضيغزی ْب ثّ ٔيژِ آٍْ ٔ اعيذفٕنيك دسَظش گشفتّ ؽذِ اعت

 

 :ٗ اٍا دلايو ديگش  



دلايو ديگش غْي عاصي آسد تا سيضٍغزي ٕا اص جَئ إِٓ 
:ٗ اعيذ ف٘ىيک دس کؾ٘س  

 
.ؽذِ ثّ فٕست يتًشکض اَدبو يي ؽٕد غْي آسدتٕنيذ ▪   

 
.آعبٌ ٔ کى ْضيُّ اعت آسد عاصي غْيتکُٕنٕژي ▪   

 
.دسفذ ثبلايي اص خًؼيت آٌ سا يقشف يي کُُذ▪   

 
.يقشف آٌ يُظى ٔ دس يمبديش َغجتبٌ ثبثت اعت▪   

 
.ْيچ تغييشي دس طؼى ، سَگ ٔ يضِ َبٌ ايدبد ًَي ؽٕد عاصي غْيپظ اص ▪   

 
ٔ اعيذ فٕنيک کّ  إِٓثب تٕخّ ثّ يتٕعظ يقشف َبٌ دسکؾٕس، يمبديشي اص ▪  

ثّ آٌ اضبفّ يي ؽٕد يٕخت خطش اضبفّ يقشف ٔ ازتًبل يغًٕييت َبؽي اص 
.ٔ اعيذ فٕنيک ًَي ؽٕد إِٓدسيبفت صيبد   



 تشّأٍ غْي عاصي دسايشاُ 
 

ثب زضٕس  إِٓ، اخلاط عّ سٔصِ كى خَٕي فمش 1374پظ اص آٌ كّ دس عبل 
  غْيساْكبس . دسكؾٕسْبي يُطمّ ثشگضاسؽذ UNICEFٔ WHOكبسؽُبعبٌ 

َيض دس كُبس عبيش ساْكبسْبي پيؾگيشي ٔ كُتشل كًجٕد  إِٓيٕاد غزايي ثب  عاصي
 إِٓثب  آسد عاصي غْئصيش يستشو ٔلت ثشاي . يٕسد تبكيذ لشاس گشفت إِٓ

زذالم دس يك اعتبٌ، يك تفبْى َبيّ اص طشف اسگبٌ ْبي يبدؽذِ ثّ ايضبء سعبَذ 
يٕسد تمجم لشاس گشفت ٔ ثب تٕخّ  آسد عاصي غْيكّ طي آٌ ثخؾي اص ْضيُّ ْبي 

اعتبٌ ثٕؽٓش، پتبَغيم ٔ ايكبَبت يٕخٕد، اعتبٌ  دس إِٓثّ ؽيٕع ثبلاي كًجٕد 
ٔ اعيذ فٕنيك دس ايشاٌ  إِٓثب  آسد عاصي غْييزكٕس ثّ ػُٕاٌ أنيٍ اعتبٌ ثشاي 

دس  آسد عاصي غْيثّ طٕس سعًي  1380ٔ اص سٔص دْى خشداد عبل  اَتخبة ؽذ
 .  اعتبٌ ثٕؽٓش آغبص ؽذ

ٔ يمشس ؽذ ثب تذٔيٍ ثشَبيّ يهی غُی عبصی آسد، آسدْبی    
ثب يقشف َبٌ . خجبصی ثب آٍْ ٔ اعيذفٕنيک غُی ؽَٕذ

دسفذ َيبص ثذٌ ثّ آٍْ ٔ اعيذ فٕنيک  30زذالم غُی ؽذِ، 
 .تبييٍ يی ؽٕد

 
 



، يك اسصيبثي تشّأٍ غْي عاصي آسد دس ت٘ؽٖشعّ عبل پظ اص اخشاي    

  تشّأٍييبٌ دٔسِ اي اَدبو ؽذ كّ َتبيح آٌ زبكي اص يٕثش ثٕدٌ اخشاي 

يطبنؼّ اَدبو ؽذِ دس اعتبٌ ثٕؽٓش َؾبٌ . دس ايٍ اعتبٌ اعت عاصي غْي

دس يمبيغّ ثب اعتبٌ ٍيضاُ مٌ خّ٘ي ٗ مَث٘د إِٓ دس ايِ اعتاُ داد كّ 

 تٔ ٍيضاُ قاتو ٍلاحظٔ اي مإؼفبسط كّ ثّ ػُٕاٌ ؽبْذ اَتخبة ؽذِ ثٕد 

 .يبفتّ اعت
 



 چشا عث٘ط گْذً گشفتٔ ٍی ؽ٘د؟       
 ت٘ىيذ ّاُ عفيذ تش تٔ جٖت ػادت غزايی غيط -1

ٕش چقذس تٔ عَت ٍغض دأّ حشکت کْيٌ يؼْی عث٘ط تيؾتشی اص آسد  -2

 .گشفتٔ ؽ٘د ، آسد ق٘يتشی اص ىحاظ تکْ٘ى٘ژيکی خ٘إيٌ داؽت

 .ٗج٘د عث٘ط دس آسد ٍَاّؼت اص حجيٌ ؽذُ ّاُ ٍيگشدد -3

 .ٗج٘د فيتات دس عث٘ط -4

 

  

 ٍيضاُ عث٘ط گيشی  اص آسد تا چٔ افطلاحی  تياُ ٍيؾ٘د؟



 

Extraction rate ? 

لغًت  100دسفذ اعتخشاج ػجبستغت اص يمذاس ٔصٌ آسد زبفم اص  

گُذو تًيض ؽذِ  ثذٌٔ َبخبنـ کّ اص آٌ ثّ ػُٕاٌ ػبيم تؼييٍ ييضاٌ 

ثبصدْی گُذو دس آعيبة ، کبسآيی عيغتى آعيبة ، کيفيت آعيبة گُذو 

. ٔيُبعت ثٕدٌ آسد ثشای تٕنيذ  فشآٔسدِ ْبی يختهف اعتفبدِ يی ؽٕد 

آسد ثب دسفذ اعتخشاج ثبلا، تيشِ تش، صثشتش ٔ يستٕی يمذاس ثيؾتش 
 .پشٔتئيٍ ، ايلاذ، ٔيتبييٍ ، فيجش ٔ اعيذ فيتيک اعت 

 



رابطه بین درصذ خاکستر ودرصذ استخراج آرد         



 :افضٗدُ عث٘ط تٔ آسد ٗ ف٘ايذ آُ  

 
  

فيثشٕای غزايی  تٔ دٗ گشٗٓ تقغيٌ ٍی ؽّ٘ذ    :   

,َخٕد,نٕثيب)يثم پکتيٍ ْب ٔفًغ ْب: فيجشْبی  کى يسهٕل-1  

(پشتمبل ٔ عيت,ػذ ط  

..(َبٌ عجٕط داس ٔ )يثم عهٕنض ٔ ًْی عهٕنض : فيجشْبی غيش يسهٕل -2  

 



 

 

 ّقؼ فيثش ٕای ٍحي٘ه : 

کبْؼ کهغتشٔل خٌٕ-1  

ثبػث زغبط تش ؽذٌ گيشَذگبٌ اَغٕنيٍ ؽذِ ٔدس َتيدّ ثجبت لُذ خٌٕ -2

.سا دس پی داسد  



:ّقؼ فيثشٕای ّا ٍحي٘ه   

آة سا خزة يی ًَبيُذ ٔ ثبػث افضايؼ زدى يذفٕع ؽذِ ٔ ثذيٍ طشيك -1

.اص يجٕعت خهٕگيشی يی ًَبيذ  

(غزاْبی َؾبعتّ ای فيجش داس)پيؼ گيشی کُُذِ اص ديبثت -2  

عشػت ػجٕس يذفٕع دس سٔدِ ثضسگ سا افضايؼ دادِ ثُبثشايٍ صيبٌ -2

تًبط تشکيجبت عشطبٌ صا ثب سٔدِ کبْؼ يبفتّ ٔ َيض اص غهيع ؽذٌ 

.يٕاد عشطبَضا خهٕگيشی يی ًَبيذ  

اعتشٔژٌ خٌٕ سا کبْؼ دادِ ٔ ثذيٍ طشيك ثبػث کبْؼ ازتًبل -3

.عشطبٌ عيُّ ييؾٕد  



  

 

 

 

 پظ يؾکم عجٕط چيغت؟



  

 

 ٗج٘د فيتات يا اعيذ فيتيک



  

   اعيذ فيتيک چيغت؟  

 



 

 

 

 

    

.ٍی تاؽذ        ايْ٘صيت٘ه  ٕگضا فغفشيک اعيذ    يک         







 

 کبْؼ اعيذ فيتيک دسعجٕط آسد گُذو   

 چگَّٕ ييتٕاَذ سش دْذ؟



FERMENTATION                        

  :تخَيش

پذيذِ ای اعت َبؽی اص يدًٕػّ فؼبنيتٓبی صيغتی کّ دس آٌ تشکيجبت 

آنی داسای يٕنکٕنٓبی ثضسگ ثّ تشکيجبت داسای يٕنکٕنٓبی 

کٕچکتش ٔ عبدِ تش ؽکغتّ ٔ تدضيّ )کبتبثٕنيغى( ؽذِ اص فشآيُذ آٌ 

ػلأِ ثش ايدبد تشکيجبت آنی عبدِ تش ، گبصکشثُيک ٔ اَشژی َيض 
. آصاد يی گشدد  



 پٕک کشدٌ ثيٕنٕژيکی
ٔسآيذٌ ثيٕنٕژيکی يب تٕعظ خًيش تشػ ٔ يب 

تٕعظ يخًش ْب اَدبو يی ؽٕد دس خًيش 

تشؽی ثبکتشی ْبی يٕنذ اعيذ ٔ يخًشْب 

. ثطٕس ًْضيغت فؼبنيت يی ًَبيُذ  



: دسػَييات تخَيش  عٔ ػَو ػَذٓ ٍيکشٗاسگاّيغٌ ٕا  

 

- Co2 تٕنيذ  گبص *  

- ثّ يُظٕس پٕک کشدٌ خًيش    

تؾکيم اعيذ کّ اثش يثجت دس َبثٕدی يٕاد يضش دس خًيش داسد *   

آيذتؾکيم يٕاد يؼطشِ کّ  ػبيم ثٕی يطجٕع َبٌ ثّ ؽًبس يی *   



 :تيؾتشيِ ٍيکشٗاسگاّيغٌ ٕايی کٔ دس خَيش تشػ ديذٓ ٍيؾّ٘ذ 

L .fermenti   

L .brevis 

L . Casei 

L .delbruecki 

L .plantarium 

  



ٍخَش ّاّ٘ايی عاکاسٍٗايغض عشٗيغئ                  

 s.cerevisiaePTCC5209 

 s.cerevisiaePTCC5269 

 s.cerevisiaeDBL-FRINGSAUSTRIA 

 s.cerevisiaeDBL 2501- FRINGSAUSTRIA 

 s.cerevisiaeERI 96- FRINGSAUSTRIA 

 s.cerevisiaeB/145- FRINGSAUSTRIA 

 saccharomyces .cerrisae OV ER1- FRINGSAUSTRIA 

 s.cerevisiae-IMPOR TED VIAUKRINE 

 



Baking powder & chemical Leavening 

 

 

:پ٘ک کشدُ ؽيَيايی  

 

..،ثيکيُک پٕدس ٔ ( ثی کشثُبت عذيى)خٕػ ؽيشيٍ   

  



                   

 

 چشا کَث٘د إِٓ ٌٍٖ اعت؟      

 

چشا اعيذ ف٘ىيل تٔ آسد اضافٔ            

 ٍی ؽ٘د؟ 

     



 فقش إِٓ ٗ پياٍذٕای ّاؽی اص آُ

کًجٕد آٍْ ؽبيغ تشيٍ کًجٕد تغزيّ 

يطبثك . اي دس خٓبٌ اعت
      آيبسْبي اسائّ ؽذِ اص عٕي 

( عبصيبٌ خٓبَي ثٓذاؽت ) WHO 

اكٌُٕ ثيؼ اص عّ ييهيبسد َفش دس 
. دَيب يجتلا ثّ كى خَٕي ْغتُذ

دسفذ ايٍ يجتلايبٌ  75ثيؾتش اص 
ػلائى فمش آٍْ ٔ کبْؼ رخبيش آٍْ 

.ثذٌ سا َيض َؾبٌ يي دُْذ  



:  ؽبيم إِٓػٕاسك َبؽي اص کًجٕد   

 کبْؼ ضشيت ْٕؽي

 کى ؽذٌ کبسايي

تغييش سفتبس   

ثي زٕفهگي   

کبْؼ يمبٔيت ثذٌ دس ثشاثش ثيًبسي ْب   

 خغتگي صٔدسط ٔ ضؼف خغًبَي 

مٌ خّ٘ي فقش إِٓ ؽايغ تشيِ ّ٘ع مٌ  .اعتکٌ خّ٘ي ٗ ٌٍٖ تش اص َٕٔ  

خّ٘ي دس جٖاُ ت٘دٓ ٗ ػَذٓ تشيِ ػيت آُ مَث٘د إِٓ اعت ٗ ٍي ت٘اّذ 

:ػ٘اقة صيش سا دس پي داؽتٔ تاؽذ  
 



ٍشگ ٍادساُ  20%کٌ خّ٘ی ػاٍو افيی حذٗد  (افضايؼ خطش ٍشگ ٗ ٍيش ٍادساُ -   

 ).تاسداس اعت

 

 ٗقفٔ سؽذ ٗ ٍشگ ٗ ٍيش جْيِ -

 

 مإؼ عشػت سؽذ م٘دماُ - 

 

 اختلاه سؽذ ٗ ّقـ تناٍو جغَي دس م٘دماُ - 

 

 .مإؼ فؼاىيت تذّي، تَشمض رْٕي ٗ تٖشٓ ٗسي دس تَاٍي گشٗٓ ٕاي عْي  -

 

 ؽي٘ع مٌ خّ٘ي دس جٖاُ  -
 



فقش إِٓ تايذ ٍت٘جٔ ّکات صيش تاؽْذ ٔٔ  :  عياعت گضاساُ، دس صٍيْ

 

 . يًکٍ اعت دسيبفت آٍْ کبفی ثبؽذ ٔنی خزة آٌ کى ثبؽذ. 1

 . ػفَٕت ْبی اَگهی سٔدِ ای دس فمش آٍْ دخبنت داسد. 2

يٕاد غزائی زبٔی ػٕايم چلات کُُذِ يبَُذ چبی ٔ ٔخٕد فيتبت دس َبٌ . 3

 .  تخًيش َؾذِ، خزة آٍْ سا يختهف يی کُذ
 .  خزة آٍْ سا ثبلا يی ثشد Cغزاْبی زبٔی ٔيتبييٍ . 4



  spot تغت 
يک سٔػ َيًّ کًی اعت کّ ٔخٕد آٍْ دس آسد غُی ؽذِ سا َؾبٌ  يی دْذ ٔ ثّ کًک يمبيغّ ؽذت سَگ ٔ 

 .تؼذاد آَٓب يی تٕاٌ يمذاس زذٔدی آٍْ دس آسد سا يؾخـ کشد

 100گشو پٕدس تيٕعيبَبت سا دس آة يمطش زم کشدِ ٔ ثّ زدى  10  :تي٘عياّات پتاعيٌ: 1             
 .ييهی نيتش سعبَذِ يی ؽٕد

ييهی نيتش سعبَذِ  100عی عی اعيذ کهشيذسيک غهيع ثّ زدى  17 : ٍ٘لاس 2اعيذکيشيذسيک : 2           
 .يی ؽٕد

 .ييهی نيتش ثب آة يمطش سليك ؽٕد 100: تب 30ييهی نيتش آة اکغيژَّ  9 : ٪3آب اکغيژّٔ : 3             

گشو آسد ثش سٔی عطر فبف لشاس دادِ ؽذِ ٔ ثب اعتفبدِ اص ؽيؾّ عبػت عطر آٌ فبف  20-100زذٔد 
 .ؽٕد

 .ثب يکذيگش يخهٕط ؽٕد( ثّ َغجت يغبٔی) 2ٔ  1عی عی اص ْش کذاو اص دٔ يسهٕل  1ثّ ييضاٌ  

 .ثبَيّ فجش ؽٕد 30-15عپظ يخهٕط فٕق ثش سٔی آسد پخؼ گشديذِ ٔ ثّ يذت   

عی عی ثشداؽتّ ٔ ثش سٔی يخهٕط ٔاکُؾی فٕق کّ ثش سٔی آسد اعت اضبفّ  1َيض ثّ ييضاٌ  3اص يسهٕل 
 .ؽٕد

 .دليمّ خٓت ثجت َتيدّ فجش کُيذ 2-1ثّ يذت 

  

 :ٍحاعثٔ ٗ گضاسػ 

 .  ظٕٓس َمبط لشيض َؾبَگش ٔخٕد آٍْ ٔ پشاکُذگی آٌ يی ثبؽذ

يمبيغّ  ppm 90ٔ  60، 30خٓت اطًيُبٌ اص ييضاٌ آٍْ َتيدّ ثذعت آيذِ ثب ًََّٕ ْبی ؽبْذ زبٔی 
 .گشدد

 :ٍذاسك،ٍْاتغ ٗ ٍشاجغ

 AACC 40-40اعتبَذاسد 

 



 ( :  (Folic Acid) اعيذ فٕنيک

اعت ٔ ثشای سؽذ عهٕل ْب ٔ B ٔيتبييٍ ْبی گشِٔ يکی اص إَاع  
(   (Folateٔاژِ فٕلات . ثذٌ لاصو يی ثبؽذ( عٕخت ٔ عبص)يتبثٕنيغى 

اعيذ . ًْبٌ فٕنيک اعيذی ثٕدِ کّ دس يُبثغ طجيؼی يبفت يی ؽٕد
 .فٕنيک َغخّ دعت عبص فٕلات ثٕدِ ٔ دس يکًم ْب يبفت يی ؽٕد

 

 :    فشيٕل ؽيًيبيی آٌ  

                                                                            Formula
C19H19N7O6                                                                     

 

 Molar mass: 441.3975 g/mol 

 Melting point: 250 °C 

 Soluble in:Water 

 

 

http://rastineh.com/%d9%86%db%8c%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%86-%db%8c%d8%a7-%d9%88%db%8c%d8%aa%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8-3-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
http://rastineh.com/%d9%86%db%8c%d8%a7%d8%b3%db%8c%d9%86-%db%8c%d8%a7-%d9%88%db%8c%d8%aa%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8-3-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
https://www.google.com/search?q=folic+acid+formula&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MMpOis_K1VLPTrbST85Izc0sLimqhLCSE3Pik_NzC_JL81Ks0vKLcktzEgHvTjaJNwAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwiVjPOmxO3UAhVQa1AKHQgQCMQQ6BMIkQEoADAN&biw=1366&bih=659&dpr=1
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=659&q=folic+acid+molar+mass&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MMpOis_K1dLKTrbST85Izc0sLimqhLCSE3Pik_NzC_JL81KscvNzEosUchOLiwEvDDQxOgAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwiVjPOmxO3UAhVQa1AKHQgQCMQQ6BMIlwEoADAP
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=659&q=folic+acid+melting+point&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MMpOis_K1dLNTrbST85Izc0sLimqhLCSE3Pik_NzC_JL81KsclNzSjLz0hUK8jPzSgCSHmUKPQAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwiVjPOmxO3UAhVQa1AKHQgQCMQQ6BMImgEoADAQ
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=659&q=folic+acid+soluble+in&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MMpOis_K1dLKTrbST85Izc0sLimqhLCSE3Pik_NzC_JL81KsivNzSpNyUhUy8wBg69BiOgAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwiVjPOmxO3UAhVQa1AKHQgQCMQQ6BMInQEoADAR
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=659&q=folic+acid+soluble+in&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MMpOis_K1dLKTrbST85Izc0sLimqhLCSE3Pik_NzC_JL81KsivNzSpNyUhUy8wBg69BiOgAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwiVjPOmxO3UAhVQa1AKHQgQCMQQ6BMInQEoADAR




 :دىيو اضافٔ کشدُ اعيذ ف٘ىيک تٔ آسد
 

 اص ثشٔص َمبيـ يبدسصادي خهٕگيشي يي کُذ. 

 ًّْچُيٍ دس پيؾگيشي اص ؽيٕع ثيًبسي ْبي  آسدافضٔدٌ اعيذ فٕنيک ث

 .لهت ٔ ػشٔق يٕثش اعت

  ٌعجت ػٕاسك گٕاسؽي يثم عٕصػ يؼذِ، اعٓبل ٔ يجٕعت:  کًجٕد آ 

 اختلال دس عيغتى ايًُي ٔ ػفَٕت ْبي يکشس 

 اختلالات دس عيغتى ػقجي اص خًهّ عغتي، ضؼف، گيدي ٔ افغشدگي 

 عکتّ يغضي 

 ّآيجٕني سي 



ٍقشف  گشٗٓ

 کْْذٓ

ٍيضاُ ت٘فئ ؽذٓ 

ٍقشف اعيذ 

 ف٘ىيک

يبْگی 6تب  0  
ييکشٔگشو دس  65

  سٔص

يبْگی 12تب  7  
ييکشٔگشو دس  80

 سٔص

عبنگی 3تب  1  
ييکشٔگشو  150

 دس سٔص

عبنگی 8تب  4  
ييکشٔگشو  200

 دس سٔص

عبنگی 13تب  9  
ييکشٔگشو  300

 دس سٔص

عبل ثّ ثبلا 14  
ييکشٔگشو  400

 دس سٔص

 صَبٌ ثبسداس
ييکشٔگشو  600

 دس سٔص

 صَبٌ ؽيشدِ
ييکشٔگشو  500

 دس سٔص



ثش سٔی خٕاؿ ؽيًيبيی ٔ   اعيذ فٕنيک ٔ اثش غُي عبصي آسد عتبسِ ثب آٍْ
 سئٕنٕژيکی آسد

  20)، کى يمذاس (آسد عتبسِ ثذٌٔ ْيچگَّٕ افضٔدَي)ؽبْذ : تيًبسْب ػجبست ثٕدَذ اص
ppm  ،ٍْ1.5آ ppm 30)، يتٕعظ يمذاس ( اعيذ فٕنيک ppm  ،ٍْ2آ ppm  اعيذ

 (.اعيذ فٕنيک ppm 2.5آٍْ،  ppm 40)، پش يمذاس (فٕنيک

 : ّتايج ّؾاُ داد کٔ 

دس تيًبسْبي کى ٔ يتٕعظ يمذاس افضايؼ يؼُي داسي َغجت ثّ ؽبْذ داؽتّ ٔ ػذد گي٘تِ 
دس ًََّٕ پش يمذاس َغجت ثّ ؽبْذ ٔ ًََّٕ ْبي غُي ؽذِ کبْؼ يؼُي داس يبفتّ 
 .  اعت

دس ًََّٕ ؽبْذ ٔ تيًبسْبي غُي ؽذِ کى ٔ يتٕعظ يمذاس تفبٔت يؼُي داسي ػذد صىْي 
دسفذ َغجت ثّ عّ  5َذاؽتّ اعت، ايب دس تيًبس پش يمذاس افت يؼُي داسي دس عطر 

 . تيًبس ديگش َؾبٌ دادِ اعت

اسصيبثي ؽذِ ثب فبسيُٕگشاف گغتشػ خًيش، يمبٔيت خًيش، افت خ٘اؿ سئ٘ى٘ژيک 
خزة آة دس . دليمّ َٕعبَبت اختلاف يؼُي داس َذاؽتّ اَذ 20ٔ  10خًيش ثؼذ اص 

دسفذ َغجت ثّ ؽبْذ داؽتّ  5ًََّٕ ْبي غُي ؽذِ افضايؼ يؼُي داس دس عطر 
دليمّ دس ًََّٕ کى يمذاس  45يمبٔيت ثّ کؾؼ خًيش دس اکغتُغٕگشاف . اعت

دسفذ ٔ دس ًََّٕ ْبي يتٕعظ ٔ پش يمذاس کبْؼ  5افضايؼ يؼُي داس دس عطر 
 .  يؼُي داس دس ايٍ عطر َغجت ثّ ؽبْذ داؽتّ اعت



                   

   ييکشٔ فيذس  

ثّ يُظٕس افضٔدٌ ييضاٌ يؼيُی اص يک يبدِ دس ٔازذ صيبٌ ثّ يبدِ پبيّ ٔ 

ايدبد يخهٕط دليك طشازی ؽذِ اعت ايُذ عتگبِ لبثم اتقبل ثّ ْش َٕع 

دعتگبِ ييکشٔفيذس ثب . يبؽيٍ اَذاصِ گيشی َشش ػجٕس يٕاد يی ثبؽذ

اعتفبدِ اص اطلاػبت َشش ػجٕس يٕاد خشٔخی خٕد سا ثشای زقٕل 

  .تُظيى يی ًَبيذ  يک يخهٕط دليك

 

 



 

 دعتگآ ٍيکشٗ فيذ س

 ثشای اضبفّ کشدٌ پشييکظ ٔ يب ثٓجٕد دُْذِ ْبی يختهف ثّ آسد، اص 

.  اعتفبدِ ييگشدد   

پی پی او   30) يخهٕطی اص آٍْ ٔ اعيذ فٕنيک اعت : پشييکظ     

(پی پی او اعيذ فٕنيک  1/5آٍْ ٔ   
.گشو پشييکظ اعتفبدِ ييؾٕد 200ثّ اصائ يک تٍ آسد   



 
دستگاه میکروفیدر    
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