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اقدامات بهداشتی و کمک های اولیه در شرایط اضطراری بخصوص در کشور ما در هنگام سیل، زلزله اتش سوزی و موارد مشابه از  مقدمه)شررح در((  

 ت بالایی برخوردار است. اهمی

  هدف کلی  
 کسب دانش لازم در زمینه کمک های اولیه به شاغلین حادثه دیده در محیط کار 

 )به تعداد سرفصلها و جلسات هدف نوشته شود(اهداف اختصاصی در(   

 بتوانند: دوره یانرود پس از پا یاز دانشجویان انتظار م          
 نماید کسب را کاری ی ها محیط در ضروری مواقع در اولیه ی ها کمک ارائه زمینه در لازم مهارت

 دهد نشان و ببرد نام را مصنوعی های تنفس انواع

 دهد انجام را قلبی ،ماساژ قلبی ایست

 نماید تعریف را) شوک بروز موارد در اولیه ی کمکها و مقابله ،نحوه شوک انواع و شناسی علت( شوک

 ببرد نام را ) داخلی و خارجی ها خونریزی( ها خونریزی انواع

 نماید اجرا و نماید بیان را خونریزی در مایعات ،جایگزینی خونریزی درمان

 دهد نشان و دهد شرح را استریلیزاسیون اصول و ها زخم پانسمان ،روشها زخم انواع

 و دهد شرح را ) آنها از استفاده نحوه و ها آتل انواع( شکستگی از ناشی عوارض کاهش در اولیه مراقبت و شکستگی انواع

 دهد نشان

 دهد شرح را سوختگی از حاصل عوارض کاهش و سوختگی زخمهای از مراقبت و سوختگی انواع

 دهد توضیح را شیمیایی بامواد چشم مواجهه از ناشی خطرات کاهش ،نحوه بینی و خلق و ،گوش چشم در آن عوارض با مقابله نحوه و خارجی اجسام

  دهد انجام را ریوی قلبی احیای

 یابد مهارت ها زخم پانسمان و خونریزی کنترل در
 برق گرفتگی، گزشها  را تعریف و کمک های اولیه در مورد انها را بیان کند

 کمک های اولیه در مورد انها را بیان کند تشج را تعریف و
 گرمازدگی و سرمازدگی را تعریف و کمک های اولیه در مورد انها را بیان کند

 
  )استراتژی آموزشی)روشهای تدریس 

 Round □  PBL □  □ Case Report  Morning کارگاه آموزشی□بحث در گروههای کوچک  ● ی گروه بحث● کنفرانس   ● سخنرانی ● 

Report □   
 تخته -: پاورپوینتوسایل کمک آموزشی…      

  آموزشی یک جلسه برگزاری گروهی، کار و گروهی های بحث در شرکت وظایف و تکالیف دانشجو 

  نحوه ارزشیابی دانشجو 

کاردشناسی بهداشت رشته و مقطع تحصیلی         01تعداد دانشجویان       ندارد دقیقه    پیش نیاز   021مدت زمان للهه     تعریف کمک های اولیه و علایم حیاتیموضرو  در()موضو  للهه(         کمک های اولیه  نام در( 

محل تشکیل       0011-0012نیمهال دوم  سال تحصیلی           6ترم تحصیلی                 دکتر علی مهریآموزش بهداشرت              نام مدر(      بهداشرت عمومی و گروه آموزشری          بهداشرتدانشرکده           حرفه ای 

 0شماره للهه                    01-21دو شنبه روز و ساعت برگزاری     01کلا( کلا( ها    
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  ●تکوینی                   ●مرحله ای              مراحل ارزشیابی 

 ..................درصد از نمره نهایی5حضور و غیاب...........
 ......درصد از نمره نهایی02فعالیت کلاسی و انجام تکالیف.......

 ..............درصد از نمره نهایی55امتحان میان ترم........
 ...............درصد از نمره نهایی62امتحان پایان ترم.............
  جور کردنی □            صحیح و غلط □چند گزینه ای             □تشریحی           ●شفاهی          ●    نو  امتحان میان ترم 

   جور کردنی □صحیح و غلط             □چند گزینه ای             ●تشریحی           ●     شفاهی     □   نو  امتحان پایان ترم 

   منابع 

 کتاب کمک های اولیه و اورژانس های طب کار دکتر محمدرضا طوسی
 کتاب کمک های اولیه هلال احمر


