
Course Plan سبزوار یدانشگاه علوم پزشک ( ) طرح دوره   
 

 :)مقدمه )شرح درس  

اری در اين درس دانشجويان صرف نظر از نیازهای اختصاصی مراقبت های پرستاری از بیماران دچار وضعیت های تهديد کنده حیات، مراقبت های پرست

بات های اولیه پرستاری و مراقبت از پوست، چشم، دهان و حمايت های عاطفی از بیماران بدحال و محاس عمومی در بخش های مراقبت ويژه شامل مهارت

بر اين مفهوم مراقبت های تسکینی و ابعاد آن در بیماران بستری در بخش های ويژه و مراقبت در منزل پس از ترخیص  دارويی آشنا خواهند شد. علاوه

ی در خصوص تغذيه و روش های آن و موضوعات مربوط به نقل و انتقال بیماران بدحال نیز مورد بحث قرار خواهد ارائه خواهد شد. مراقبت های عموم

 گرفت. 
 

 :مفاهیم و تعاريف پرستاری مراقبت های ويژه و اصول عمومی مراقبت های پرستاری در رفع نیازهای گوناگون مددجويان در با  يیآشنا هدف کلی

 بخش های مراقبت ويژه

 

  اهداف اختصاصی درس 

 از دانشجو انتظار می رود، قادر باشد: سدر پايان در

  اهداف اختصاصی درس 

 از دانشجو انتظار می رود، قادر باشد: سدر پايان در
 مراقبت های ویژه پرستاری را تعریف نماید. .1

 در زمینه مراقبت از پوست:

 آسیب های رایج پوستی در بیماران بدحال را توضیح دهد. .2

 مراقبت های لازم جهت نگهداری و حفظ سلامت پوست را به تفکیک بیان نماید. .3

 مراقبت های عمومی و پیشگیری از آسیب های پوستی را توضیح دهد. .4

 پاتوفیزیولوژی زخم بستر و زخم های فشاری پیچیده را توضیح دهد. .5

 درجه بندی زخم بستر و زخم های فشاری پیچیده را به تفکیک بیان نماید. .6

 زارهای لازم برای بررسی زخم بستر و زخم های فشاری پیچیده را نام ببرد.اب .7

 درمان های رایج زخم بستر و زخم های فشاری پیچیده را نام ببرد. .8

 درمان های نوین زخم بستر و زخم های فشاری پیچیده را نام ببرد. .9

 مراقبت های پرستاری از زخم بستر و زخم های فشاری پیچیده را توضیح دهد. .11

 در زمینه مراقبت از چشم:

 آسیب های رایج چشمی در بیماران بدحال را توضیح دهد. .11

 راه های پیشگیری از آسیب های رایج چشمی در بیماران بدحال را توضیح دهد. .12

 علائم ناشی از آسیب های رایج چشمی در بیماران بدحال را به تفکیک بیان نماید. .13

 چشمی در بیماران بدحال را به تفکیک بیان نماید.عوارض ایجاد شده بدنبال آسیب های رایج  .14

 مراقبت های پرستاری از چشم در بیماران بدحال را توضیح دهد. .15

 در زمینه مراقبت از دهان:

 آسیب های رایج دهانی در بیماران بدحال را توضیح دهد. .16

 راه های پیشگیری از آسیب های رایج دهانی را توضیح دهد. .17

 ی در بیماران بدحال را به تفکیک بیان نماید.علائم آسیب های رایج دهان .18

 عوارض ایجاد شده بدنبال آسیب های رایج دهانی در بیماران بدحال را به تفکیک بیان نماید. .19

 مراقبت های پرستاری از دهان در بیماران بدحال را توضیح دهد. .21

                                یژهو یپرستار یمراقبت ها یمبان  نام درس:

                                                                        ندارددروس پیش نیاز:  22 شماره درس: واحد 2 تعداد و نوع واحد:

ارشد رشتتته و مع ت تیلتتیلی: نارشتتناستتی 

 پرستاری ویژه
 پرستاری گروه آموزشی: یپرستار دانشکده:

 2411-2412نیمه اول  سال تیلیلی: ترم یک ترم تیلیلی: دنتر حمیده یزدی معدم نام مدرس:

 2411: دی ماه تاریخ امتیان شنبه: روز و ساعت برگزاری نلاس جلسه تئوری  8 تعداد جلسات:



 در زمینه مراقبت های تسکینی در بیماران در حال احتضار       
 ز بیماران بدحال در حال احتضار را بیان نماید.مراقبت ا -21
 مسائل حقوقی در مراقبت از بیماران بدحال در حال احتضار -22
 بدحال در حال احتضار یماراناز بمسائل اخلاق در مراقبت  -22

 
 

 های تدریس(: استراتژی آموزشی)روش

 و بحث گروهی، ارائه سمینار می باشد. آموزش در این درس بر مبنای روش دانشجو محور و به شیوه پرسش و پاسخ
          یآموزش مجاز □         PBL     □ Case Report □       در گروه های كوچک  بحث □           كنفرانس □          سخنرانی □

 
 

 يرتصاو يشنما یوتر،با استفاده از پروژکتور، کامپ یآموزش مجاز: وسایل نمک آموزشی  

 

    :وظایف و تکالیف دانشجو 

 مطالعه دروس ارائه شده در هر جلسه   -
 مشاركت فعال در مباحث مطرح شده در كلاس  -
  .یندمقرر ارائه نما یخشده را در تار یینتع یادگیری یها فعالیت -

نموده و يافته های پژوهش های جديد را در جهت با استفاده از مطالب تدريس شده در گسترش معلومات خود از طريق مطالعات کتابخانه ای سعی  -

 بهبود کیفیت پرستاری در مراقبت های ويژه بکار گیرند.

 در انجام و ارائه فعالیت های يادگیری از منابع علمی و يافته های پژوهش های انجام شده استفاده نمايند. -

 .ری تعیین شده را در تاريخ مقرر ارائه نمايندیفعالیت های يادگ یدنما یكه استاد مشخص م یبا توجه به مباحث یواحد درس ینا یسدر طول تدر یدبا دانشجویان -

را مطالعه و خلاصه نويسی نموده و  (2121سال حداقل دو مقاله مرتبط با موضوع درس و جديد ) دانشجويان بايد در طول تدريس اين واحد درسی  -

 لسه ارائه بايد برای استاد مربوطه ايمیل گردد.به صورت خلاصه کارت ارائه دهند. البته قبل از ج

 

 ارزیابی اهداف:

 د.نماینآن را از طریق سامانه نوید ارسال صفحه میزان دستیابی به اهداف تعیین شده در ابتدای ترم را ارزشیابی و گزارش  2 تا 1دانشجویان در پایان درس بطور خلاصه در  
 
 :نیوه ارزشیابی دانشجو 

 

 □ ×یترانم           □ ینیتکو                   ×□  ی:      مرحله ایابیمراحل ارزش

 

    ییدرصد از نمره نها 4.. ..........................................................یابو غ حضور

 ییدرصد از نمره نها 14.. ...........................................( %7هر خلاصه كارت )
 ییدرصد از نمره نها 5تعیین اهداف و ارزشیابی ............................................ 

 ییدرصد از نمره نها 77 ................................................ترم......... یانپا امتحان
 

   یجور كردن □و غلط             یحصح □     یا ینهچند گز □          یحیتشر □ترم:    یانامتیان پا نوع
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 جدول برنامه درسی واحد نظری مبانی مراقبت های پرستاری ويژه
 
 

 رديف موضوعات مورد بحث تاريخ ارائه فعالیت ها مدرس 

مقدمدکتر يزدی  1جلسه    1 تعريف مراقبت های ويژه -معرفی طرح درس 

2جلسه  دکتر يزدی مقدم  2 زخم بستر و زخم های فشاری -مراقبت از پوست 

ه خلاصارائه  -مراقبت های پرستاری مربوط به پوست در بیماران بدحال  3جلسه  دکتر يزدی مقدم

 کارت

3 

مقدم يزدیدکتر  4جلسه   در  یحقوقاخلاق و مسائل  -بدحال در حال احتضار  یمارانمراقبت از ب 

 خلاصه کارتارائه  -بدحال در حال احتضار یمارانمراقبت از ب

4 

زردشتدکتر  5 جلسه   5 مراقبت از چشم 

زردشتدکتر   6 مراقبت های پرستاری مربوط به چشم در بیماران بدحال  6جلسه  

زردشتدکتر  7جلسه    7 مراقبت از دهان 

زردشتدکتر  8جلسه    8 مراقبت های پرستاری مربوط به دهان در بیماران بدحال 


