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پرستاری کودک نام درس:

 سالم

چشم انداز موضوع جلسه:

مراقبت پرستاری از 

 کودکان  

 واحد  1.5:میزان واحد ساعت 2مدت زمان جلسه:

 پرستاری دانشکده: پرستاری دانشکده:
رشته و مقطع 

 کارشناسی پرستاری تحصیلی:
 انصاری  مژگاننام مدرس:

 جلسه: تاریخ  4ترم تحصیلی: 1400-1401-2سال تحصیلی:
روز و ساعت برگزاری 

 14-16جلسه:

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح

شناختی،عاطفی،روان)

 ی_حرکتی(

 سطح
طبق)

 (ه

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 اندانشجوی

نحوه 

ارزشیا

 بی

 زمان
یقه)دق

) 

 

 مقدمه

فلسفه پرستاری   

 کودکان

مراقبت خانواده  

 محور 

تاثیر فرهنگ،  

خانواده و مذهب 

 بر کودکان

 

 
 

 دانشجو در پایان درس قادر باشد:

برنامه هاي مراقبت بهداشتي بر اساس 

 .يح دهدتوض  ار  2010مردم سالم 

فلسفه مراقبت )مراقبت خانواده محور، 

شریح ت  ار  مراقبت غير تروماتيك(

 .نماید

نقش پرستار كودكان )ارتباط درماني، 

خانواده، توسعه سلامت،   حمایت از

پيشگيري از بيماري ها و آموزش 

 .بهداشت( را بحث نماید

اجتماع، فرهنگ و   تاثير خانواده و

مذهب بر سلامت كودك، نقش پرستار 

 . در مراقبت از كودك را بحث تماید

 

اختی شن   

 سخنرانی،

 و پرسش

 پاسخ

بصورت 

مجازی و 

آنلاین 

برگزار 

 خواهد شد. 

ویدئوپروژک

تور و وایت 

 برد 

مشارکت فعال در 

 کلاس 

آزمون 

ورودی و 

 پایانی 

90 

 دقیقه 

 :منابع

 نگر، جامعه نشر شوقی، مهناز ترجمه ونگ، کودکان پرستاری 2020 نگر، جامعه نشر شوقی، مهناز ترجمه ونگ، کودکان پرستاری :منابع
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پرستاری کودک نام درس:

 سالم

رشد و تکامل  موضوع جلسه:

 در کودکان 
 واحد  1.5:میزان واحد ساعت 2مدت زمان جلسه:

 پرستاری دانشکده: پرستاری دانشکده:
رشته و مقطع 

 کارشناسی پرستاری تحصیلی:
 مژگان انصاری نام مدرس:

 تاریخ جلسه:  4ترم تحصیلی: 1400-1401-2سال تحصیلی:
روز و ساعت برگزاری 

 14-16جلسه:

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح

شناختی،عاطفی،روان)

 ی_حرکتی(

 سطح
طبق)

 (ه

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهايفعال

 تکمیلی

 دانشجویان

نحوه 

ارزشیا

 بی

 زمان
یقه)دق

) 

 

 مقدمه

مفاهیم رشد و   

 تکامل 

تئوری های رشد و 

 تکامل

 

 
 

 دانشجو در پایان درس قادر باشد:

 .مفاهيم رشد و تكامل را تعریف نماید

نكات مهم در رشد و تكامل را فهرست 

 .نماید

عوامل موثر در تكامل كودك را 

 .توضيح دهد

فروید را با ذكر تئوري رشد و تكامل 

 مثال كاربردي توضيح دهد

تئوري رشد و تكامل اریكسون را با 

 ذكر مثال كاربردي توضيح دهد

غربالگري   بررسي تكامل و ابزار

رشد و تكامل كودك را با ذكر مثال 

 كاربردي توضيح دهد

  شناختی 

 سخنرانی،

 و پرسش

 پاسخ

بصورت 

مجازی و 

آنلاین 

برگزار 

 خواهد شد. 

کویدئوپروژ

تور و وایت 

 برد 

مشارکت فعال در 

 کلاس 

آزمون 

ورودی و 

 پایانی 

90 

 دقیقه 

 :منابع

 نگر، جامعه نشر شوقی، مهناز ترجمه ونگ، کودکان پرستاری 2020 نگر، جامعه نشر شوقی، مهناز ترجمه ونگ، کودکان پرستاری :منابع
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پرستاری کودک نام درس:

 سالم

ارتقاء سلامت موضوع جلسه:

  ر و کودک شیرخوا
 واحد  1.5:میزان واحد ساعت 2مدت زمان جلسه:

 پرستاری دانشکده: پرستاری دانشکده:
رشته و مقطع 

 کارشناسی پرستاری تحصیلی:
 مژگان انصاری نام مدرس:

 تاریخ جلسه:  4ترم تحصیلی: 1400-1401-2سال تحصیلی:
روز و ساعت برگزاری 

 14-16جلسه:

 

 

 

 

 

 

 هدف کلی این جلسه:     

 وس مطالبرئ
 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح
شناختی،عاطفی،روان)

 ی_حرکتی(

 سطح
طبق)

 (ه

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

ارزشیا

 بی

 زمان
یقه)دق

) 

 

 مقدمه

نقش بازی در سلامت 

 کودکان 

رتقاء سلامت کودک و ا

 شیرخوار 

 
 

 دانشجو در پایان درس قادر باشد:

با را با   بازي و نقش آن بر تكامل كودك را

 .ذكر مثال كاربردي توضيح دهد

رشد و تکامل بيولوژی شيرخوار را توضيح 

 دهد. 
 

  شناختی 

 سخنرانی،

 و پرسش

 پاسخ

بصورت 

مجازی و 

آنلاین 

برگزار 

 خواهد شد. 

ویدئوپروژک

و وایت  تور

 برد 

مشارکت فعال در 

 کلاس 

آزمون 

ورودی و 

 پایانی 

90 

 دقیقه 

 :منابع

 نگر، جامعه نشر شوقی، مهناز ترجمه ونگ، کودکان پرستاری 2020 نگر، جامعه نشر شوقی، مهناز ترجمه ونگ، کودکان پرستاری :منابع
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پرستاری کودک نام درس:

 سالم

ارتقاء سلامت موضوع جلسه:

 وار شیرخ
 واحد  1.5:میزان واحد ساعت 2مدت زمان جلسه:

 پرستاری دانشکده: پرستاری دانشکده:
رشته و مقطع 

 کارشناسی پرستاری تحصیلی:
 مژگان انصاری نام مدرس:

 تاریخ جلسه:  4ترم تحصیلی: 1400-1401-2سال تحصیلی:
روز و ساعت برگزاری 

 14-16جلسه:

 

 

 

 

 

 هدف کلی این جلسه:     

 لبرئوس مطا
 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح

شناختی،عاطفی،روان)

 ی_حرکتی(

 سطح
طبق)

 (ه

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

ارزشیا

 بی

 زمان
یقه)دق

) 

 

ارتقاء سلامت کودک و 

شیرخوار در ابعاد 

 تلف سلامتی مخ

 
 

 دانشجو در پایان درس قادر باشد:

رشد و تکامل اجتماعی  شيرخوار را 

 توضيح دهد. 

رشد زبانی و روانی  شيرخوار را توضيح 

 دهد.

اليت های پيشگيرانه از فعتغذیه ، خواب و 

 حوادث در شيرخوارگی را شرح دهد.
 

  شناختی 

 سخنرانی،

 و پرسش

 پاسخ

بصورت 

مجازی و 

آنلاین 

ار برگز

 خواهد شد. 

ویدئوپروژک

تور و وایت 

 برد 

مشارکت فعال در 

 کلاس 

آزمون 

ورودی و 

 پایانی 

90 

 دقیقه 

 :منابع

 نگر، جامعه نشر شوقی، مهناز ترجمه ونگ، کودکان پرستاری 2020 نگر، جامعه نشر شوقی، مهناز ترجمه ونگ، کودکان پرستاری :منابع



 
بزوارس پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

پرستاری کودک نام درس:

 سالم

مشکلات ع جلسه:موضو

 بهداشتی شیرخوارگی 
 واحد  1.5:میزان واحد ساعت 2مدت زمان جلسه:

 پرستاری دانشکده: پرستاری دانشکده:
رشته و مقطع 

 کارشناسی پرستاری تحصیلی:
 مژگان انصاری نام مدرس:

 تاریخ جلسه:  4ترم تحصیلی: 1400-1401-2سال تحصیلی:
روز و ساعت برگزاری 

 14-16جلسه:

 

 

 

 

 

 

 

 کلی این جلسه:     هدف 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح
شناختی،عاطفی،روان)

 ی_حرکتی(

 سطح
طبق)

 (ه

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

ارزشیا

 بی

 زمان
یقه)دق

) 

 

 ذیه ای اختلالات تغ

 حساسیت غذایی 
 

 دانشجو در پایان درس قادر باشد:

  راقبتهاي پرستاري كودك مبتلا بهم

  اختلالات تغذیه اي نارسایي رشد و

 .وضيح دهدت  ماراسموس را و  كواشيور

موزش هاي ضروري براي والدین كودك آ

 .وضيح دهدت  مبتلا به اسكوروي را

آموزش هاي ضروري براي والدین كودك  

 .ضيح دهدتو  ار  اشي تيسمر  تلا بهمب

موزش هاي ضروري براي والدین كودك آ

 هد. دتوضيح   ار  ه حساسيت غذایيب  دچار

  شناختی 

 سخنرانی،

 و پرسش

 پاسخ

 

ویدئوپروژک

تور و وایت 

 برد 

مشارکت فعال در 

 کلاس 

آزمون 

ورودی و 

 پایانی 

90 

 دقیقه 

 :منابع

 نگر، جامعه نشر شوقی، مهناز ترجمه ونگ، کودکان پرستاری 2020 نگر، جامعه نشر شوقی، مهناز ترجمه ونگ، کودکان پرستاری :منابع
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پرستاری کودک نام درس:

 سالم

ارتقائ سلامت موضوع جلسه:

 کودک نوپا  
 واحد  1.5:میزان واحد ساعت 2مدت زمان جلسه:

 پرستاری دانشکده: پرستاری دانشکده:
رشته و مقطع 

 ارشناسی پرستاری کتحصیلی:
 مژگان انصاری نام مدرس:

 تاریخ جلسه:  4ترم تحصیلی: 1400-1401-2سال تحصیلی:
روز و ساعت برگزاری 

 14-16جلسه:

 

 

 

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح

شناختی،عاطفی،روان)

 ی_حرکتی(

 سطح
طبق)

 (ه

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

ارزشیا

 بی

 زمان
یقه)دق

) 

 

رشد و تکامل کودک 

 در ابعاد: نوپا 

 رشد جسمی 

تکامل روانی 

 اجتماعی 

 تکامل جنسی 

 تغدیه ای

 پرخاشگری و استرس 

 
 

 دانشجو در پایان درس قادر باشد:

 

 

و تکامل بيولوژی، روانی اجتملعی و   رشد

 معنوی کودک نوپا را شرح دهد. 

تکامل اخلاقی، شخصيتی و جنسی کودمان 

 را توضيح دهد. 

بهداشت   در باره چگونگي تغذیه، خواب،

آموزش هاي ضروري را   دندان، به والدین

 .ارائه دهد

     

  شناختی 

 سخنرانی،

 و پرسش

 پاسخ

 

ویدئوپروژک

تور و وایت 

رد ب  

مشارکت فعال در 

 کلاس 

آزمون 

ورودی و 

 پایانی 

90 

 دقیقه 

 :منابع

 نگر، جامعه نشر شوقی، مهناز ترجمه ونگ، کودکان پرستاری 2020 نگر، جامعه نشر شوقی، مهناز ترجمه ونگ، کودکان پرستاری :منابع
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پرستاری کودک نام درس:

 سالم

ارتقائ سلامت موضوع جلسه:

   خردسالی
 واحد  1.5:میزان واحد ساعت 2مدت زمان جلسه:

 پرستاری دانشکده: پرستاری دانشکده:
رشته و مقطع 

 کارشناسی پرستاری تحصیلی:
 مژگان انصاری نام مدرس:

 تاریخ جلسه:  4ترم تحصیلی: 1400-1401-2سال تحصیلی:
روز و ساعت برگزاری 

 14-16جلسه:

 

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 داف رفتارياه

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح
شناختی،عاطفی،روان)

 ی_حرکتی(

 سطح
طبق)

 (ه

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

ارزشیا

 بی

 زمان
یقه)دق

) 

 

رشد و تکامل کودک 

در ابعاد  خردسال 

 می جسگوناگون 

 روانی اجتماعی  

 جنسی 

 تغدیه ای
 

 :دانشجو در پایان درس قادر باشد:

 

رشد و تکامل جسمی، روانی اجتماعی  و 

 معنوی کودک خردسال را توضيح دهد. 

 آموزش 

  در باره  آموزش هاي لازم به والدین 

را توضيح  خردسال  دكجنسي كو  تربيت

 دهد

ورود به  آموزش هاي لازم در باره 

 ارائه نماید ک رامهدکود

استرس و   رخاشگري وپ  در ارتباط با

ات لازم را توضيح ردسالخ  كودك  ترس

 .دارائه ده

  هداشت دندانب  چگونگي تغذیه، خواب،

  .  دهدکودک خردسال را شرح  

  شناختی 

 سخنرانی،

 و پرسش

 پاسخ

 

ویدئوپروژک

تور و وایت 

 برد 

مشارکت فعال در 

 کلاس 

آزمون 

ورودی و 

ی پایان  

90 

 دقیقه 

 :منابع

 نگر، جامعه نشر شوقی، مهناز ترجمه ونگ، کودکان پرستاری 2020 نگر، جامعه نشر شوقی، مهناز ترجمه ونگ، کودکان پرستاری :منابع
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پرستاری کودک نام درس:

 سالم

مسائل موضوع جلسه:

بهداشتی کودک نوپا و 

 خردسال   

  واحد 1.5:میزان واحد ساعت 2مدت زمان جلسه:

 پرستاری دانشکده: پرستاری دانشکده:
رشته و مقطع 

 کارشناسی پرستاری تحصیلی:
 مژگان انصاری نام مدرس:

 تاریخ جلسه:  4ترم تحصیلی: 1400-1401-2سال تحصیلی:
روز و ساعت برگزاری 

 14-16جلسه:

 

 

 

 

 

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :اهد بودقادرخو

 یادگیری یطهح
شناختی،عاطفی،روان)

 ی_حرکتی(

 سطح
طبق)

 (ه

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

ارزشیا

 بی

 زمان
یقه)دق

) 

 

مشکلات بهداشتی 

 دوران خردسالی

سوء رفتار با 

 کودک خردسالی
 

 د:دانشجو در پایان درس قادر باش

آسيب شناسی و تظاهرات بالينی منژیت و 

 انسفاليت را توضيح دهد..

ایدز را آسيب شناسی و تظاهرات بالينی 

 توضيح دهد.

 انواع سوء رفتار با کودک را توضيح دهد.

در   راههاي پيشگيري از سو رفتار با كودك

 .نماید بحث  جامعه را

 

  .  

  شناختی 

 سخنرانی،

 و پرسش

 پاسخ
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 برد 
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بزوارس پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

پرستاری کودک نام درس:

 سالم

کودک ارتقاء  موضوع جلسه:

 درسه    سن م
 واحد  1.5:میزان واحد ساعت 2مدت زمان جلسه:

 پرستاری دانشکده: پرستاری دانشکده:
رشته و مقطع 

 کارشناسی پرستاری تحصیلی:
 مژگان انصاری نام مدرس:

 تاریخ جلسه:  4ترم تحصیلی: 1400-1401-2سال تحصیلی:
روز و ساعت برگزاری 

 14-16جلسه:

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلی این جلسه:     

 مطالب رئوس
 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح
شناختی،عاطفی،روان)

 ی_حرکتی(

 سطح
طبق)

 (ه

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

ارزشیا

 بی

 زمان
یقه)دق

) 

 

رشد و تکامل سن مدرسه 

  

 یان درس قادر باشد:دانشجو در پا

رشد جسمی کودک سن مدرسه را شرح 

 دهد..

 تکامل روانی اجتماعی، معنوی و اخلاقی 

 سن مدرسه را توضيح دهد. 

نحوه آمادگی کودک جهت رود به مدرسه و 

 اجتماع  را شرح دهد. 

ترس ها و نگرانی های کودک سن مدرسه 

 را توضيح دهد. 

 

  شناختی 

 سخنرانی،

 و پرسش

 پاسخ
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بزوارس پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

پرستاری کودک نام درس:

 سالم

 مشکلات موضوع جلسه:

 بهداشتی سن مدرسه 
 واحد  1.5:میزان واحد ساعت 2مدت زمان جلسه:

 پرستاری دانشکده: پرستاری دانشکده:
رشته و مقطع 

 کارشناسی پرستاری تحصیلی:
 مژگان انصاری نام مدرس:

 تاریخ جلسه:  4ترم تحصیلی: 1400-1401-2سال تحصیلی:
روز و ساعت برگزاری 

 14-16جلسه:

 

 

 

 

 

 

     هدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح
شناختی،عاطفی،روان)

 ی_حرکتی(

 سطح
طبق)

 (ه

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

ارزشیا

 بی

 زمان
یقه)دق

) 

 

مشکلات بهداشتی 

 شیرخوار :

 کرمک 

مشکلات خواب، تغذیه و 

 بهداشت دهان و دندان 

 بیش فعالی

بی اختیاری ادرار و 

 مدفوع

   

 دانشجو در پایان درس قادر باشد:

چگونگي تغذیه، خواب،  بهداشت دنداندر 

 سن مدرسه را توضيح دهد. 

علل  ایجاد شب ادراري / بي اختياري 

مدفوع، بيش فعالي/ ترس از مدرسه  را  به 

 . تفكيك  ليست نماید

آموزش هاي ضروري براي خانواده داراي 

كودك مبتلا به  شب ادراري / بي اختياري 

مدفوع، بيش فعالي/ ترس از مدرسه  را  

 ارائه نماید. 
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 سخنرانی،

 و پرسش

 پاسخ
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بزوارس پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

پرستاری کودک نام درس:

 سالم

رشد و تکامل  موضوع جلسه:

 دوران بلوغ  
 واحد  1.5:میزان واحد ساعت 2مدت زمان جلسه:

 رستاری پدانشکده: پرستاری دانشکده:
رشته و مقطع 

 کارشناسی پرستاری تحصیلی:
 مژگان انصاری نام مدرس:

 تاریخ جلسه:  4ترم تحصیلی: 1400-1401-2سال تحصیلی:
روز و ساعت برگزاری 

 14-16جلسه:

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح

،عاطفی،روانشناختی)

 ی_حرکتی(

 سطح
طبق)

 (ه

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

ارزشیا

 بی

 زمان
یقه)دق

) 

 

رشد و تکامل سن 

 نوجوانی:

 فرایند بلوغ

عوامل موثر بر رشد و 

 تکامل نوجوانی

 

 دانشجو در پایان درس قادر باشد:

فرایند بلوغ  در دختران و پسران را به 

تفكيك توضيح دهد و به مهمترین شاخص 

 .هاي هر كدام اشاره نماید

تکامل روانی_ اجتماعی و معنوی در سن 

 نوجوانی را شرح نماید.

آموزش هاي لازم در باره بهداشت دوران  

 .بلوغ  را توضيح دهد

  شناختی

 سخنرانی،

 و پرسش

 پاسخ
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بزوارس پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

پرستاری کودک نام درس:

 سالم

مشکلات  موضوع جلسه:

 بهداشتی نوجوانی   
 واحد  1.5:میزان واحد ساعت 2لسه:مدت زمان ج

 پرستاری دانشکده: پرستاری دانشکده:
رشته و مقطع 

 کارشناسی پرستاری تحصیلی:
 مژگان انصاری نام مدرس:

 تاریخ جلسه:  4ترم تحصیلی: 1400-1401-2سال تحصیلی:
روز و ساعت برگزاری 

 14-16جلسه:

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح

شناختی،عاطفی،روان)

 ی_حرکتی(

 سطح
طبق)

 (ه

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

ارزشیا

 بی

 زمان
یقه)دق

) 

 

 دوران نوجوانی مشکلات 

 مشکلات سلامتی 

  

 درس قادر باشد: دانشجو در پایان

اختلالات  سلامتی چون اختلالات تغدیه ای، 

افزایش فشار خون و چربی خون  را 

 توضيح دهد. 

اتيولوژی، تظاهرات و درمان آکنه  را شرح 

 دهد. 

صدمات و سوءرفتار در نوجوانی را 

 توضيح دهد.

  شناختی 

 سخنرانی،

 و پرسش

 پاسخ
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