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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه: راهنمایی و مشاوره جلسه:موضوع 

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 1 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:
 

 آشنایی با راهنمایی و مشاوره کلی این جلسه:     هدف 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 یارزشیاب

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
ابتدا مفهوم مشاوره و راهنمایی مورد بحث  و برریثی اثرار مثی  وثرد و ب ثد 

 و راهنمایی  روهی توضوح داده می شود. همشاور

 پوش آزمون 
 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 اهداف اختصاصی
 وره و راهنماییتفاوتها و شباهتهای مشا –درک مشاوره و راهنمایی 

در آموزش بهداشت چه مواع از راهنمایی و چه موا از راهنمایی ایتفاد 
 می شود

 روشهای راهنمایی  روهی و روش مشاوره  روهی را بشناید.
 ه مشاوره فردی یا راهنمایی بگویداحساس و نگرش خود را تسبت ب

 توضوح دهد.راهنمایی و مشاوره فردی را -1
 توضوح دهد.روهی را راهنمایی و مشاوره  -2
 راهنمایی و مشاوره فردی و  روهی را مقایسه کند.-3
 توضوح دهد.روشهای راهنمایی  روهی را -4
 نام ببردروشهای مشاوره  روهی را -5
 توضوح دهداوانون ایایی  روه را -6
یک مساله بهداشتی را عنوان کند و توضوح دهد از مشاوره یا راهنمثایی -7

 باید ایتفاده کرد.
 احساس و نگرش خود را در مورد  مشاوره یا راهنمایی بگوید.-8
 یک موضوع انتخاب کند و یک جلسه راهنمایی تشکیل دهد.-9

 
 

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 شناختی -5
 شناختی -6
 شناختی -7

 عاطفی-8
 حرکتی-روانی -9

 شناختی

 

 

 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 دانش

 فهمودن
 ردکارب

 ارزش  ذاشتن
اجرای با 
 نظارت

 

روش 
یثثرنرانی بثثه 
همراه پریش 
وپایثثثثثثثثخ 
یثثثثقراطی و 

ایفثثثای روش 
–نقثثثثثثثش 

یثثثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
-ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

مشثثثثارکت ف ثثثثا  در 
 ثثوش دادن  -کثث س
پایخ به یؤالات  -ف ا 

شرکت -ارا ه کنفرانس–
در روش هثثای تثثدریس 

نوشثثتن پثثی پثثر -جدیثثد
هثثثایی بثثثا موضثثثو  

کموثثثث  ت-مشثثثثر 
خ صه کردن -کارپوشه

 مباح  درس

بی ارزشوابی:ارزشوا
آغازین وتکوینی 
جهت بایؤا  پریودن

برریی  واط   ازپوش 
نوازهاوتکوین واص ح 
 یاد وری های ابلی.    
ارزشوابی نهایی:خ صه 
کثثردن مبحثث  تویثث  

  . خود دانشجویان
ارزشثثثثوابی روانثثثثی 

 حرکتی :چک لوست/
ارزشثثثثثثثثثثثثثوابی  

 عاطفی:نگرینج

 

 

 

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan فرم طرح   

 

 

 

 

 

 

 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه: تشکیل مشاوره گروهی موضوع جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 2 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 آشنایی با فرآیند تشکیل مشاوره گروهی  دف کلی این جلسه:     ه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عا)

_طفی،روانی

 حرکتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

 نحوه ارزشیابی
 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه
ب د از ارا ه ت اریف و هدف های مشاوره  روهی باید پوش زمونه های تشثکو  

منظور فرآینثد تشثکو  مشثاوره در ده  برای اینمشاوره  روهی آماده شود که 
  ام متوالی توضوح داده می شود.

 پوش آزمون 
 آغازین.پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش 

 اهداف اختصاصی
 فرآیند تشکو  مشاوره را بداند

 ده  ام فرآیند تشکو  مشاوره را نام ببرد-1
 توضوح دهد انتراب اعضا در  روه چگونه باشد.-2
 اندازه  روه را برای  روههای مشاوره و راهنمایی مقایسه کند.-3
 تواتر جلسات، تداوم جلسات و طو  هر جلسه چگونه باید باشد.-4
 مشارکت اعضا در  روه را توضوح دهد.-5
 روش پایان دادن به جلسه  روه را توضوح دهد.-6
نگرش خود را نسبت به مشاوره  روهی توضوح دهد؟ کدام نو  مشاور -7

 ،فردی یا  روهی در او احساس بهتری ایجاد می کند.
 بر ایاس مراح  تشکو   روه یک  روه تشکو  دهد.-8

 

 شناختی-1

 شناختی -2
 ناختیش -3
 شناختی -4
 شناختی -5
 شناختی -6
 عاطفی-7
-روانی-8

 حرکتی
 شناختی

 

 
دانثثثثثثثثثش  

 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن

 ارزش  ذاشتن
اجرای با 
 نظارت

 
 

روش 
یثثرنرانی بثثه 
همراه پریش 
وپایثثثثثثثثخ 
یثثثثقراطی و 

ایفثثثای روش 
–نقثثثثثثثش 

یثثثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
-ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

مشثثثارکت ف ثثثا  در 
 ثثوش دادن  -کثث س
پایثثثخ بثثثه  -ف ثثثا 

ارا ثثثثثه –یثثثثثؤالات 
شثثرکت در -کنفثثرانس

روش هثثثای تثثثدریس 
نوشثتن پثی پثر -جدید

هثثثایی بثثثا موضثثثو  
تکموثثثث  -مشثثثثر 
خ صثثثه -کارپوشثثثه

 کردن مباح  درس

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی بایؤا  
پریودنجهت برریی  

واط   ازپوش 
نوازهاوتکوین واص ح 
 یاد وری های ابلی.    

وابی نهایی:خ صثه ارزش
کردن مبح  توی  خود 

  . دانشجویان
ارزشوابی روانی /حرکتثی 

 :چک لوست
ارزشثثثثثثثثثثثثثثثوابی  

 عاطفی:نگرینج

…… 
…… 
…… 
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه: مراحل مشاوره گروهی موضوع جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت ده:دانشک بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 3 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 مراحل مشاوره گروهیآشنایی با     هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 گیرییاد
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

مشاوره  روهی دارای مراحلی ایت آ اهی از این مراحث  و شثناخت   مقدمه

 مون هدفها کوشش کند.ذر تا آنها به مشاور  روه امکان می دهد
 پوش آزمون 

 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 اهداف اختصاصی
 مشاوره و راهنماییمراح  درک 

 درک وظایف رهبر  روه
 ارزیابی فرایند مشاوره  روهی

 
  

 

 مراحل مشاوره را بنویسد.-1

 هر مرحله را توضیح هد.-2

 .وظایف رهبر گروه را شرح دهد-3

 فرایند مشاوره گروهی را ارزیابی کند.-4

نوان رهبر گروه حساسیت نشان عنسبت به تعهدات و وظایف خود به -5

 دهد.

 یک موضوع بهداشتی انتخاب کند و مراحل را اجرا کند.-6
 

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 عاطفی -5
–روانثثثثثثی  -6

 شناختی-حرکتی 
 

 

 

 دانش
 فهمودن
 فهمودن
 دکاربر

 ارزش  ذاشتن
با اجرای 
 نظارت

 
 
 

روش 
یثثرنرانی بثثه 
همراه پریش 
وپایثثثثثثثثخ 
یثثثثقراطی و 

ایفثثثای روش 
–نقثثثثثثثش 

یثثثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
-ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

مشثثثثارکت ف ثثثثا  در 
 ثثوش دادن  -کثث س
پایخ به یؤالات  -ف ا 

شرکت -ارا ه کنفرانس–
در روش هثثای تثثدریس 

نوشثثتن پثثی پثثر -جدیثثد
هثثثایی بثثثا موضثثثو  

تکموثثثث  -مشثثثثر 
خ صه کردن -کارپوشه

 مباح  درس

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 

بایؤا  پریودنجهت 
برریی  واط   ازپوش 
نوازهاوتکوین واص ح 
 یاد وری های ابلی.    
ارزشوابی نهایی:خ صه 
کثثردن مبحثث  تویثث  

  . خود دانشجویان
ارزشثثثثوابی روانثثثثی 

 حرکتی :چک لوست/
ارزشثثثثثثثثثثثثثوابی  

 عاطفی:نگرینج
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

و اصول و فنون راهنمایی  موضوع جلسه:

 فنون راهنمایی -مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 وز و ساعت برگزاری جلسه:ر 4 جلسه:شماره  دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 فنون راهنمایی -مشاورهو آشنایی با اصول و فنون راهنمایی      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

آموزش

 ی
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

یل اوس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
برای اینکه دانشجویان آموزش بهداشت بتوانند مشثاوره خثوبی بثه  روههثای 

د آشنایی با فنثون و وبی اداره کننهدف ارا ه دهند و  روههای راهنمایی را به خ
 اصو  مشاوره و راهنمایی ضروری ایت.

 پوش آزمون

 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 
 

 اهداف اختصاصی
 آشنایی با انوا  روشهای شناخت--2 آشنایی با فنون راهنمایی-1

 .فنون راهنمایی را نام ببرد.-1

 روشهای شناخت را نام ببرد و توضوح دهد.-2
 آزمون روانی )روشهای عونی( را توضوح دهد.-3
 ی ذهنی را توضوح دهد.روشها-4
 روشهای شناخت عونی و ذهنی را مقایسه کند.-5
 مصاحبه و مشاهده را مقایسه کند.-6
 پریش نامه و مقواس درجه بندی را مقایسه کند.-7

 یک ازمون روانی را به روش ایفای نقش انجام دهد.-8
 نظر  و نگرش  را راجع به فنون بنویسد کدام فن را ترجوح می دهد؟ -9
با توجه به رشته آموزش بهداشت و ویژ ی های شرصوتش یک فثن  -10

 را انتراب کند؟
 

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 شناختی-5
 شناختی -6
 شناختی-7
-شثثثثثناختی-8

 روانی حرکتی
 عاطفی -5
 عاطفی -6
 

 

 دانش
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهودن
 فهمودن
اجثثثرا -کثثثاربرد
 نظارت

 ارزش  ذاشتن
گذاشتن)ترجورزشا

 ح ارزش(

روش 
یثثرنرانی 
بثثه همثثراه 
پریثثثثش 
وپایثثثثثخ 
یقراطی و 

روش 
ایفثثثثثثای 
–نقثثثثش 

یثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
-ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

مشثثثثارکت ف ثثثثا  در 
 ثثوش دادن  -کثث س
پایخ به یؤالات  -ف ا 

شرکت -ارا ه کنفرانس–
در روش هثثای تثثدریس 

نوشثثتن پثثی پثثر -جدیثثد
هثثثایی بثثثا موضثثثو  

تکموثثثث  -مشثثثثر 
خ صه کردن -وشهکارپ

 مباح  درس

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 

بایؤا  پریودنجهت 
برریی  واط   ازپوش 
نوازهاوتکوین واص ح 
 یاد وری های ابلی.    
ارزشوابی نهایی:خ صه 
کثثردن مبحثث  تویثث  

  . خود دانشجویان
ارزشثثثثوابی روانثثثثی 

 حرکتی :چک لوست/
ارزشثثثثثثثثثثثثثوابی  

 عاطفی:نگرینج
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 مشاوره در آموزش بهداشت  س:نام در

 

اصول و فنون راهنمایی و  موضوع جلسه:

 (1)فنون مشاوره -مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 برگزاری جلسه: روز و ساعت 5 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 (1)فنون مشاوره -آشنایی با اصول و فنون راهنمایی و مشاوره     هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

موزشآ

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
 فن به م نای شووه اجرای امور طبق اوانون و اواعد ایت.

فنون مشاوره: مجموعه اوانون نظری و عملی شووه های انجام مشاوره به طثور 
 موفقوت آموز ایت.

ونه ادامه دهد، و با چه شثووه ای مشاور باید بداند جلسه را چگونه آغاز کند، چگ
 به اتمام بریاند.

 پوش آزمون

 مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین پریش و پایخ و پریودن

 اهداف اختصاصی
 آشنایی با مفاهوم اصلی-2درک فنون مشاوره-
  
 

 فنون شرو  جلسه را توضوح دهد.-1
 فنون  ادامه جلسه شرح دهد.-2
 .فنون پایان جلسه را توضوح دهد-3
 یک جلسه تشکو  داده  و فنون تشکو  جلسه را پواده کنود. -4
 نگرش خود را راجع به درس بوان کند.-5
 اب  باورهایی راجع به مشاوره داشته ایت؟-6
 
 
 
 
 
  

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
-شثثثثثناختی -4

 روانی /حرکتی
 عاطفی -5
 عاطفی -6
 
 
 
 

 

 

 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
اجثثرای -کثثاربرد

 نظارتبا 
 ارزش  ذاشتن

 
 
 
 

روش 
یرنرانی به 
همثثثثثثثراه 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 
یثثثقراطی و 

ایفثای روش 
–نقثثثثثش 

یثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
-ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

مشثثثثارکت ف ثثثثا  در 
 ثثوش دادن  -کثث س
پایخ به یؤالات  -ف ا 

شرکت -ارا ه کنفرانس–
در روش هثثای تثثدریس 

نوشثثتن پثثی پثثر -جدیثثد
هثثثایی بثثثا موضثثثو  

تکموثثثث  -مشثثثثر 
خ صه کردن -وشهکارپ

 مباح  درس

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 

بایؤا  پریودنجهت 
برریی  واط   ازپوش 
نوازهاوتکوین واص ح 
 یاد وری های ابلی.    
ارزشوابی نهایی:خ صه 
کثثردن مبحثث  تویثث  

  . خود دانشجویان
ارزشثثثثوابی روانثثثثی 

 حرکتی :چک لوست/
ارزشثثثثثثثثثثثثثوابی  

 عاطفی:نگرینج
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 مشاوره در آموزش بهداشت  س:نام در

 

اصول و فنون راهنمایی و  موضوع جلسه:

 (2فنون مشاوره) -مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 برگزاری جلسه: روز و ساعت 6 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 

 (2)فنون مشاوره -آشنایی با اصول و فنون راهنمایی و مشاوره     هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

موزشآ

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
فنون مشاوره: مجموعه اوانون نظری و عملی شووه های انجام مشاوره به طور 

 موفقوت آموز ایت.
انوا  فنون مث   وش دادن،ان کاس ،یثکوت و تشثویق را بشنایثد مشاور باید 

 کجا ایتفاده کند.کی ،چگونه و  ماز هر کداداند ب

 پوش آزمون

 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.
  

 اهداف اختصاصی
 د آنها با توجه به افراد و موا یبا نحوه کاربرآشنایی -2درک فنون مشاوره-

 
 را توضوح دهد.  وش دادن ف ا  -1
 شرح دهد. ان کاس-2
 را توضوح دهد. انوا  ان کاس -3
 مقابله با مقاومت را شرح دهدروش های -4
 روش شکستن یکوت را توضوح دهد.-5
 انوا  رهبری را بنویسد-5
 یبت به مشاور چه باورهایی در ذهن خود داشته ایتاب   -6
کمک  کدام فن بهتر می تواند به مراجع در زمونه اعتقادات بهداشتی-7
 کند

 
 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی-4
 شناختی-5
 طفیعا-6
 عاطفی-7
 
 
 

 
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 دانش

 ارزش  ذاری
 ارزش  ذاری

 
 
 

روش 
یرنرانی به 
همثثثثثثثراه 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 
یثثثقراطی و 
روش ایفثای 
–نقثثثثثش 

یثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
-ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

مشثثثثارکت ف ثثثثا  در 
 ثثوش دادن  -کثث س
پایخ به یؤالات  -ف ا 

شرکت -ارا ه کنفرانس–
تثثدریس در روش هثثای 

نوشثثتن پثثی پثثر -جدیثثد
هثثثایی بثثثا موضثثثو  

تکموثثثث  -مشثثثثر 
خ صه کردن -کارپوشه

 مباح  درس

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 

بایؤا  پریودنجهت 
برریی  واط   ازپوش 
نوازهاوتکوین واص ح 
 یاد وری های ابلی.    
ارزشوابی نهایی:خ صه 
کثثردن مبحثث  تویثث  

  . خود دانشجویان
 ارزشثثثثوابی روانثثثثی

 حرکتی :چک لوست/
ارزشثثثثثثثثثثثثثوابی  

 عاطفی:نگرینج
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

کار عملی)تشکیل یک  موضوع جلسه:

 (ده گام-جلسه مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 7 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: یلی:سال تحص

 

 

 

 

 

 ) کار عملی(عملی کردن فرآیند مشاوره بر اساس ده گام-تشکیل یک جلسه مشاوره اشنایی با هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
ح_روانیشناختی،عاطفی،)

 رکتی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه
تمرین عملی برای دانشجویان ضروری ایت 
زیرا درحون عم  بسواری از یثوالات  پثوش 
مواید که خود فثرد موتوانثد پایثخ ان را پوثدا 

 کند.
 پوش آزمون

پریش و پایخ و پریودن مبحث  جدیثد بثه 
 عنوان ینجش آغازین.

بتواند یک  روه بر ایاس ده اهداف اختصاصو
  ام فرآیند تشکو   روه ایجاد کند

 
 

یک جلسه آموزش  روهی بر ایاس یکی از نوازهای -1
 ی مت جام ه به صورت  روهی طراحی کند.

ه صورت مجزا یناریوی جلسه را ب ایاس ده  ام ب-2
 بنویسند.

 یناریو را عملی کنند. -3
 
 
 
 
 
 

 شناختی-1
 
 شناختی -2
 
 روانی /حرکتی-شناختی -3
 
 
 
 
 

 
 

 کاربرد
 
 

 کاربرد
 

 اجرای با نظارت
 
 
 
 

 

 

 

و کثثار ایفثثای نقثثش 
 عملی

ارزیابی افرادی که ایفای نقش  -ترته و ماژیک
مشثثارکت ف ثثا  در مثثی کنند.
کمثثک بثثه عملثثی  -کثث س

 ثوش دادن -ها کردن ف الوت

–پایثخ بثه یثؤالات  -ف ا 

 خ صه کردن مباح  درس

ارزشوابی روانی /حرکتثی 

ارزشثوابی . :چک لوست
نهایی:خ صثثه کثثردن 
مبحثث  تویثث  خثثود 

 .دانشجویان 

…… 
…… 
…… 

 
 
 
 

…… 
…… 
…… 
…… 
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

کار عملی)تشکیل یک  موضوع جلسه:

 مرحله(چهار  -جلسه مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 8جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 

 

 

 مشاوره) کار عملی(ن فرآیند مشاوره بر اساس چهار مرحله عملی کرد -تشکیل یک جلسه مشاوره اشنایی با هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
ح_شناختی،عاطفی،روانی)

 رکتی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 رزشیابینحوه ا

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه
تمرین عملی برای دانشجویان ضروری ایت 
زیرا درحون عم  بسواری از یثوالات  پثوش 
مواید که خود فثرد موتوانثد پایثخ ان را پوثدا 

 کند.
 پوش آزمون

پریش و پایخ و پریودن مبحث  جدیثد بثه 
 عنوان ینجش آغازین.

بتواند یک  روه بر ایاس ده اهداف اختصاصو
 آیند تشکو   روه ایجاد کند ام فر

 
 

یک جلسه آموزش  روهی بر ایاس یکی از نوازهای -1
 ی مت جام ه به صورت  روهی طراحی کند.

یناریوی جلسه را بر ایاس مراح  مشاوره )شنایایی   -2
 پایان (بنویسند.–ف الوت -انتقا –
 یناریو را عملی کنند. -3
 
 
 
 
 
 

 شناختی-1
 
 شناختی -2
 
 نی /حرکتیروا-شناختی -3
 
 
 
 
 

 
 

 کاربرد
 
 

 کاربرد
 

اجرای با -کاربرد
 نظارت

 
 
 
 

 

 

 

و کثثار ایفثثای نقثثش 
 عملی

ارزیابی افرادی که ایفای نقش  -ترته و ماژیک
مشثثارکت ف ثثا  در مثثی کنند.
کمثثک بثثه عملثثی  -کثث س

 ثوش دادن -کردن ف الوت ها

–پایثخ بثه یثؤالات  -ف ا 

 خ صه کردن مباح  درس

ارزشوابی روانی /حرکتثی 

ارزشثوابی . :چک لوست
نهایی:خ صثثه کثثردن 
مبحثث  تویثث  خثثود 

 .دانشجویان 

…… 
…… 
…… 

 
 
 
 

…… 
…… 
…… 
…… 
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

تشکیل یک جلسه  موضوع جلسه:

 عملی کردن فنون کلی مشاوره-مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: تبهداش دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 9 جلسه:شماره  دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 

 

 ) کار عملی(1-مشاورهکلی عملی کردن فنون -تشکیل یک جلسه مشاوره اشنایی با هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود نیادانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
ح_شناختی،عاطفی،روانی)

 رکتی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه
تمرین عملی برای دانشجویان ضروری ایت 

ت  پثوش زیرا درحون عم  بسواری از یثوالا
مواید که خود فثرد موتوانثد پایثخ ان را پوثدا 

 کند.
 پوش آزمون

پریش و پایخ و پریودن مبحث  جدیثد بثه 
 عنوان ینجش آغازین.

بتواند یک  روه بر ایاس ده اهداف اختصاصو
  ام فرآیند تشکو   روه ایجاد کند

 
 

یک جلسه آموزش  روهی بر ایاس یکی از نوازهای -1
 وهی طراحی کند.ی مت جام ه به صورت  ر

یناریوی جلسه را بر ایاس فنون کلی شرو  ، ادامه و   -2
 پایان جلسه مشاوره بنویسند.

 یناریو را عملی کنند. -3
 
 
 
 
 
 

 شناختی-1
 
 شناختی -2
 
 روانی /حرکتی-شناختی -3
 
 
 
 
 

 
 

 کاربرد
 
 

 کاربرد
 

با اجرای  -کاربرد
 نظارت

 
 
 
 

 

 

 

و کثثار ایفثثای نقثثش 
 عملی

ارزیابی افرادی که ایفای نقش  -ترته و ماژیک
مشثثارکت ف ثثا  در مثثی کنند.
کمثثک بثثه عملثثی  -کثث س

 ثوش دادن -کردن ف الوت ها

–پایثخ بثه یثؤالات  -ف ا 

 خ صه کردن مباح  درس

ارزشوابی روانی /حرکتثی 

ارزشثوابی . :چک لوست
نهایی:خ صثثه کثثردن 
مبحثث  تویثث  خثثود 

 .دانشجویان 

…… 
…… 
…… 

 
 
 
 

…… 
…… 
…… 
…… 
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 مشاوره در آموزش بهداشت  ام درس:ن

 

تشکیل یک جلسه :   موضوع جلسه:

 عملی کردن فنون مشاوره -مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 و ساعت برگزاری جلسه: روز 10 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:
 

 

 

 

 ) کار عملی(2-عملی کردن فنون مشاوره-تشکیل یک جلسه مشاوره اشنایی با هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
ح_شناختی،عاطفی،روانی)

 رکتی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسو مواد 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه
تمرین عملی برای دانشجویان ضروری ایت 
زیرا درحون عم  بسواری از یثوالات  پثوش 
مواید که خود فثرد موتوانثد پایثخ ان را پوثدا 

 کند.
 پوش آزمون

پریش و پایخ و پریودن مبحث  جدیثد بثه 
 ن ینجش آغازین.عنوا

بتواند یک  روه بر ایاس ده اهداف اختصاصو
  ام فرآیند تشکو   روه ایجاد کند

 
 

یک جلسه آموزش  روهی بر ایاس یکی از نوازهای -1
 ی مت جام ه به صورت  روهی طراحی کند.

یناریوی جلسه را بر ایاس فنون  وش دادن ،ان کاس   -2
 و تشویق  در مشاوره بنویسند.

 را عملی کنند.  یناریو-3
 
 
 
 
 
 

 شناختی-1
 
 شناختی -2
 
 روانی /حرکتی-شناختی -3
 
 
 
 
 

 
 

 کاربرد
 
 

 کاربرد
 

با اجرای -کاربرد
 نظارت

 
 
 
 

 

 

 

و کثثار ایفثثای نقثثش 
 عملی

ارزیابی افرادی که ایفای نقش  -ترته و ماژیک
مشثثارکت ف ثثا  در مثثی کنند.
کمثثک بثثه عملثثی  -کثث س

 ثوش دادن -کردن ف الوت ها

–خ بثه یثؤالات پایث -ف ا 

 خ صه کردن مباح  درس

ارزشوابی روانی /حرکتثی 

ارزشثوابی . :چک لوست
نهایی:خ صثثه کثثردن 
مبحثث  تویثث  خثثود 

 .دانشجویان 

…… 
…… 
…… 

 
 
 
 

…… 
…… 
…… 
…… 
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

تشکیل یک جلسه  موضوع جلسه:

 عملی کردن فنون مشاوره -مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 11 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 

 

 عملی( ) کار3-عملی کردن فنون مشاوره-تشکیل یک جلسه مشاوره اشنایی با هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
ح_شناختی،عاطفی،روانی)

 رکتی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه
انشجویان ضروری ایت تمرین عملی برای د

زیرا درحون عم  بسواری از یثوالات  پثوش 
مواید که خود فثرد موتوانثد پایثخ ان را پوثدا 

 کند.
 پوش آزمون

پریش و پایخ و پریودن مبحث  جدیثد بثه 
 عنوان ینجش آغازین.

بتواند یک  روه بر ایاس ده اهداف اختصاصو
  ام فرآیند تشکو   روه ایجاد کند

 
 

وهی بر ایاس یکی از نوازهای یک جلسه آموزش  ر-1
 ی مت جام ه به صورت  روهی طراحی کند.

 و یکوت ، رهبرییناریوی جلسه را بر ایاس فنون   -2
 در مشاوره بنویسند.  شکستن مقاومت  و ............

 یناریو را عملی کنند. -3
 
 
 
 
 
 

 شناختی-1
 
 شناختی -2
 
 روانی /حرکتی-شناختی -3
 
 
 
 
 

 
 

 کاربرد
 
 

 دکاربر
 

با جرای م-کاربرد
 نظارت

 
 
 
 

 

 

 

و کثثار ایفثثای نقثثش 
 عملی

ارزیابی افرادی که ایفای نقش  -ترته و ماژیک
مشثثارکت ف ثثا  در مثثی کنند.
کمثثک بثثه عملثثی  -کثث س

 ثوش دادن -کردن ف الوت ها

–پایثخ بثه یثؤالات  -ف ا 

 خ صه کردن مباح  درس

ارزشوابی روانی /حرکتثی 

ارزشثوابی . :چک لوست
کثثردن نهایی:خ صثثه 

مبحثث  تویثث  خثثود 
 .دانشجویان 

…… 
…… 
…… 

 
 
 
 

…… 
…… 
…… 
…… 
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

 –نظریه های مشاوره  موضوع جلسه:

 رویکرد شناختی رفتاری
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 ضیه خسروراددکتر را نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 12 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 
 

 رویکرد شناختی رفتاری) مشاوره فردی( –آشنایی با نظریه های مشاوره      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
ی،عاطشناخت)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
اعتقاد بر این ایثت کثه احسایثات و رفتثار انسثان  رفتاری شناختیدر رویکرد 

اویت . به بوان دیگر آدم ها هثر  متاثر از شووه تفکر و یبک پردازش اط عات
 و رفتار می کنند. طور که فکر کنند ، همانطور احساس 

 

 پوش آزمون

 مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین پریش و پایخ و پریودن

 اهداف اختصاصی
 درک تکنوک ها و روش کاربرد آنها در موا وت-مد  شناختی رفتاریدرک -

 توضوح  دهد شناختی رفتاری ار را در رویکرد تغوور رفتاصو  بنوادین در تبوون  -1

 باورهای بنوادین ،موانجی و افکار خودکارآمد را شرح دهد؟-2

 خطاهای شناختی را توضوح دهد -3

 مرحله دوره کام  تغوور رفتار در این رویکرد توضوح دهد 8 -4

 نگرش خود را راجع به این رویکرد در تغوور رفتار بهداشتی بوان کند.--5
 

 ناختیش-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 عاطفی -5
 
 

 
 

 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن 

 ارزش  ذاشتن
 

روش 
یرنرانی به 
همثثثثثثثراه 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 
یثثثقراطی و 

ایفثای روش 
–نقثثثثثش 

یثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
-ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

مشثثثثارکت ف ثثثثا  در 
 ثثوش دادن  -کثث س
پایخ به یؤالات  -ف ا 

شرکت -ارا ه کنفرانس–
در روش هثثای تثثدریس 

نوشثثتن پثثی پثثر -جدیثثد
هثثثایی بثثثا موضثثثو  

تکموثثثث  -مشثثثثر 
خ صه کردن -کارپوشه

 مباح  درس

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 

بایؤا  پریودنجهت 
برریی  واط   ازپوش 
نوازهاوتکوین واص ح 
 یاد وری های ابلی.    
ارزشوابی نهایی:خ صه 
کثثردن مبحثث  تویثث  

  . خود دانشجویان
ارزشثثثثوابی روانثثثثی 

 حرکتی :چک لوست/
ارزشثثثثثثثثثثثثثوابی  

 عاطفی:نگرینج
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

 –نظریه های مشاوره  موضوع جلسه:

 1 -مصاحبه انگیزشی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 خسروراددکتر راضیه  نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 13 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:
 

 

 

 ) مشاوره فردی(مصاحبه انگیزشی –آشنایی با نظریه های مشاوره      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_انیفی،رو

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
مصاحبه انگوزشی نوعی از راهنمایی ومشاوره مراجع محور مشارکتی ایت برای 

ی بثه صثورت یثک  مصثاحبه انگوزشث.  ایتترغوب وتقویت انگوزه جهت تغوور
آن آماده یازی و تشثویق مثردم و هدف  مداخله برای  تغوور رفتار درآمده ایت

.برای تغوور ایت  

 پوش آزمون
 مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین پریش و پایخ و پریودن

 اهداف اختصاصی
 کاربردهای مشاوره انگوزشی را بشناید.ترازوی تغوور  را  تبوون  کند.-

 احبه  انگوزشی را نام ببرد.کاربردهای مص -1

 ترازوی تغوور را  توضوح دهود -2

 اصو  مصاحبه انگوزشی را  توضوح دهد. -3

  تله های مصاحبه انگوزشی را بنویسد. -4

 نگرش خود را راجع به این رویکرد در تغوور رفتار بهداشتی بوان کند.-5

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 عاطفی -5
 
 

 
 

 دانش
 فهمودن
 فهمودن
 دانش 

 ارزش  ذاشتن
 
 
 
 

روش 
یرنرانی به 
همثثثثثثثراه 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 
یثثثقراطی و 

ایفثای روش 
–نقثثثثثش 

یثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
-ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

مشثثثثارکت ف ثثثثا  در 
 ثثوش دادن  -کثث س
پایخ به یؤالات  -ف ا 

شرکت -ارا ه کنفرانس–
در روش هثثای تثثدریس 

نوشثثتن پثثی پثثر -جدیثثد
هثثثایی بثثثا موضثثثو  

تکموثثثث  -مشثثثثر 
خ صه کردن -کارپوشه

 مباح  درس

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 

بایؤا  پریودنجهت 
برریی  واط   ازپوش 
نوازهاوتکوین واص ح 
 یاد وری های ابلی.    
ارزشوابی نهایی:خ صه 
کثثردن مبحثث  تویثث  

  . ود دانشجویانخ
ارزشثثثثوابی روانثثثثی 

 حرکتی :چک لوست/
ارزشثثثثثثثثثثثثثوابی  

 عاطفی:نگرینج

 

 

 

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan فرم طرح   

 

 

 

 

 

 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

 –نظریه های مشاوره  موضوع جلسه:

 2 -مصاحبه انگیزشی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد :نام مدرس رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 14 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 

 مصاحبه انگیزشی) مشاوره فردی( –آشنایی با نظریه های مشاوره      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
اختی،عاطشن)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
مصاحبه انگوزشی نوعی از راهنمایی ومشاوره مراجع محور مشارکتی ایت برای 

مصثاحبه انگوزشثی بثه صثورت یثک  .  ایتترغوب وتقویت انگوزه جهت تغوور
آن آماده یازی و تشثویق مثردم و هدف  مداخله برای  تغوور رفتار درآمده ایت

.برای تغوور ایت  

 پوش آزمون
 مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین پریش و پایخ و پریودن

 اهداف اختصاصی
تکنوک های پایه ای مصاحبه انگوزشی را بشناید.بتواند تشرو  دهد کثی و -
 ا و از کدام تکنوک ایتفاده کند.کج

 تکنوک های پایه ای مصاحبه انگوزشی را توضوح دهد. -1

 .انوا   وش دادن ان کایی را توضوح دهد --2

 چه زمانی از تکنوک خ صه کردن ایتفاده کند. -3

ی ی کند خود را به جای مراجع ارار دهد و احساس خود را  راجع  به تکنوک -4

  ان کاس بوان کند.

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 عاطفی -4
 
 

 
 

 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن

 ارزش  ذاشتن
 
 
 
 

روش 
یرنرانی به 
همثثثثثثثراه 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 
یثثثقراطی و 

ایفثای روش 
–نقثثثثثش 

یثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
-ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

مشثثثثارکت ف ثثثثا  در 
 ثثوش دادن  -کثث س
پایخ به یؤالات  -ف ا 

شرکت -ارا ه کنفرانس–
هثثای تثثدریس در روش 
نوشثثتن پثثی پثثر -جدیثثد

هثثثایی بثثثا موضثثثو  
تکموثثثث  -مشثثثثر 
خ صه کردن -کارپوشه

 مباح  درس

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 

بایؤا  پریودنجهت 
برریی  واط   ازپوش 
نوازهاوتکوین واص ح 
 یاد وری های ابلی.    
ارزشوابی نهایی:خ صه 
کثثردن مبحثث  تویثث  

  . خود دانشجویان
وانثثثثی ارزشثثثثوابی ر

 حرکتی :چک لوست/
ارزشثثثثثثثثثثثثثوابی  

 عاطفی:نگرینج
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

 –نظریه های مشاوره  موضوع جلسه:

 3-مصاحبه انگیزشی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 15 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: تحصیلی:سال 
 

 

 مصاحبه انگیزشی) مشاوره فردی( –آشنایی با نظریه های مشاوره      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 حسط
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
مصاحبه انگوزشی نوعی از راهنمایی ومشاوره مراجع محور مشارکتی ایت برای 

 مصثاحبه انگوزشثی بثه صثورت یثک .  ایتترغوب وتقویت انگوزه جهت تغوور
آن آماده یازی و تشثویق مثردم و هدف  مداخله برای  تغوور رفتار درآمده ایت

 .برای تغوور ایت

 پوش آزمون
 مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین پریش و پایخ و پریودن

 اهداف اختصاصی
تکنوک های ریودن به ک م تغوور را بشناید.بتواند تشرو  دهد کی و کجا -

 .و از کدام تکنوک ایتفاده کند

 انوا  ک م تغوور را نام ببرد. -1

 توضوح دهد کدام یک از انوا  ک م  تغوور از همه مهم تر  ایت. -2

 راههای توی ه ک م تغوور را بنویسد. -3

نگرش خود را راجع به این تکنوک ها  در تغوور رفتار بوان کند چگونه  -4

 انها را طبقه بندی و ارزش  ذاری می کند.

 شناختی-1
 ختیشنا -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 عاطفی -5
 
 

 
 

 دانش
 فهمودن
 فهمودن

-ارزش  ذاشتن
درک مفهوم 
 یک ارزش

 
 
 
 

روش 
یرنرانی به 
همثثثثثثثراه 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 
یثثثقراطی و 

ایفثای روش 
–نقثثثثثش 

یثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
-ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

مشثثثثارکت ف ثثثثا  در 
 ثثوش دادن  -کثث س
پایخ به یؤالات  -ف ا 

شرکت -ارا ه کنفرانس–
در روش هثثای تثثدریس 

نوشثثتن پثثی پثثر -جدیثثد
هثثثایی بثثثا موضثثثو  

تکموثثثث  -مشثثثثر 
خ صه کردن -کارپوشه

 مباح  درس

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 

بایؤا  پریودنجهت 
برریی  واط   ازپوش 
نوازهاوتکوین واص ح 
 یاد وری های ابلی.    
ارزشوابی نهایی:خ صه 
کثثردن مبحثث  تویثث  

  . خود دانشجویان
ارزشثثثثوابی روانثثثثی 

 حرکتی :چک لوست/
ارزشثثثثثثثثثثثثثوابی  

 عاطفی:نگرینج
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

 –نظریه های مشاوره  موضوع جلسه:

 4-مصاحبه انگیزشی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 روراددکتر راضیه خس نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 16 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 مصاحبه انگیزشی) مشاوره فردی( –آشنایی با نظریه های مشاوره      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_یفی،روان

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
مصاحبه انگوزشی نوعی از راهنمایی ومشاوره مراجع محور مشارکتی ایت برای 

بثه صثورت یثک  مصثاحبه انگوزشثی .  ایتترغوب وتقویت انگوزه جهت تغوور
آن آماده یازی و تشثویق مثردم و هدف  مداخله برای  تغوور رفتار درآمده ایت

.برای تغوور ایت  

 پوش آزمون
 مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین پریش و پایخ و پریودن

 اهداف اختصاصی

ت هثد بداند چگونه بایثد  را ایجاد کرد. انگوزه برای تغوور  بداند چگونه باید  -

 کند. تقویت را  به تغوور

 دو فاز مصاحبه انگوزشی را نام ببرد و توضوح دهد. -1

 را بنویسد. اصو  دادن اط عات -2

 فرآیند مصاحبه انگوزشی را  توضوح دهد. -3

کدام تکنوک برای دانشجو پذیرفتنی تر ایت تا با ع اه از آن ایتفاده  -4

 کند؟

 

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 عاطفی -4
 
 

 
 ش وفهمودندان

 دانش
 فهمودن

 دریافت کردن  
 
 
 

روش 
یرنرانی به 
همثثثثثثثراه 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 
یثثثقراطی و 

ایفثای روش 
–نقثثثثثش 

یثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
-ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

مشثثثثارکت ف ثثثثا  در 
 ثثوش دادن  -کثث س
پایخ به یؤالات  -ف ا 

شرکت -ارا ه کنفرانس–
در روش هثثای تثثدریس 

نوشثثتن پثثی پثثر -جدیثثد
  هثثثایی بثثثا موضثثثو

تکموثثثث  -مشثثثثر 
خ صه کردن -کارپوشه

 مباح  درس

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 

بایؤا  پریودنجهت 
برریی  واط   ازپوش 
نوازهاوتکوین واص ح 
 یاد وری های ابلی.    
ارزشوابی نهایی:خ صه 
کثثردن مبحثث  تویثث  

  . خود دانشجویان
ارزشثثثثوابی روانثثثثی 

 حرکتی :چک لوست/
ارزشثثثثثثثثثثثثثوابی  

 رینجعاطفی:نگ
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

روشهاو نظریه های  موضوع جلسه:

 1-مشاوره گروهی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 ساعت برگزاری جلسه: روز و 17 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 1-آشنایی با روشهای مشاوره گروهی و نظریه های مشاوره گروهی      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ل ایوس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
مشاوره  روهی روشی یاری دهنده ایت که به ویوله آن فرد شووه هثای بهتثر 
زیستن با خود و دیگران را یاد می  ورد. لذا ضروری ایت نظریه ها و روشهای 

ی ایت دانشجویان بدانند تثا بتواننثد مشاوره  روهی را که عملی و به کار بستن
 آنها را در حون عم  به کار ببرند

 پوش آزمون

 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 

 

 اهداف اختصاصی
 آشنایی با نظریه های مشاوره

 دانستن روشهای مشاوره  روهی

 نظریه های مشاوره  روهی را نام ببرید و توضوح دهود. -1
 وشهای مشاوره  روهی که به کار بستنی ایت توضوح دهد.ر -2
 روش مشاوره آدلری را توضوح دهد.-3
 روش مشاوره  شتالت را توضوح دهد. -4
 روش رفتار درمانی و تحلو  ت املی رفتار را مقایسه کند.-5
 روش ای ویون را توضوح دهد.-6
 کدام نظریه بوشتر نظرش را جلب کرده ایت؟-7
 
 

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 شناختی -5
 شناختی -6
 عاطفی-7
 
 

 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن

 مو  به پذیرش
 

روش 
یرنرانی به 
همثثثثثثثراه 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 
یثثثقراطی و 

ایفثای روش 
–نقثثثثثش 

یثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
-ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

مشثثثثارکت ف ثثثثا  در 
 ثثوش دادن  -کثث س
ه یؤالات پایخ ب -ف ا 

شرکت -ارا ه کنفرانس–
در روش هثثای تثثدریس 

نوشثثتن پثثی پثثر -جدیثثد
هثثثایی بثثثا موضثثثو  

تکموثثثث  -مشثثثثر 
خ صه کردن -کارپوشه

 مباح  درس

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 

بایؤا  پریودنجهت 
برریی  واط   ازپوش 
نوازهاوتکوین واص ح 
 یاد وری های ابلی.    
ارزشوابی نهایی:خ صه 

بحثث  تویثث  کثثردن م

  . خود دانشجویان
ارزشثثثثوابی روانثثثثی 

 حرکتی :چک لوست/
ارزشثثثثثثثثثثثثثوابی  

 عاطفی:نگرینج
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)Lesson  Plan فرم طرح   

 

 

 

 

 

 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

روشهاو نظریه های  موضوع جلسه:

 2-مشاوره گروهی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد مدرس: نام رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 18 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 

 2-آشنایی با روشهای مشاوره گروهی و نظریه های مشاوره گروهی      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 ییادگیر
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
مشاوره  روهی روشی یاری دهنده ایت که به ویوله آن فرد شووه هثای بهتثر 

 ورد. لذا ضروری ایت نظریه ها و روشهای زیستن با خود و دیگران را یاد می 
مشاوره  روهی را که عملی و به کار بستنی ایت دانشجویان بدانند تثا بتواننثد 

 آنها را در حون عم  به کار ببرند

 پوش آزمون

 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 

 

 اهداف اختصاصی
 وشهای مشاوره  روهیدانستن ر -آشنایی با نظریه های مشاوره

 روش آموزش حسایوت را توضوح دهد.-1
 مشاوره  روهی با کودکان پوش دبستانی را توضوح دهد.-2
 مشاوره  روهی با نوجوانان را توضوح دهد.-3
 مشاوره  روهی با جوانان را توضوح دهد.-4
 از نحوه مشاوره به کودکان احساس رضایت می کند-5
 وره دادن به نو جوانان احساس لذت دارد.نسبت به نحوه  فته شده مشا-6
 

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 عاطفی-5
 عاطفی-6
 
 

 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن

موثثثثث  بثثثثثه 
 پایردهی

خریثثثثثندی از 
 پایخ دهی

 
 

روش 
یرنرانی به 
همثثثثثثثراه 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 
یثثثقراطی و 

ایفثای روش 
–نقثثثثثش 

یثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
-ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .ورپرژکت

مشثثثثارکت ف ثثثثا  در 
 ثثوش دادن  -کثث س
پایخ به یؤالات  -ف ا 

شرکت -ارا ه کنفرانس–
در روش هثثای تثثدریس 

نوشثثتن پثثی پثثر -جدیثثد
هثثثایی بثثثا موضثثثو  

تکموثثثث  -مشثثثثر 
خ صه کردن -کارپوشه

 مباح  درس

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 

بایؤا  پریودنجهت 
برریی  واط   ازپوش 
نوازهاوتکوین واص ح 

  وری های ابلی.    یاد
ارزشوابی نهایی:خ صه 
کثثردن مبحثث  تویثث  

  . خود دانشجویان
ارزشثثثثوابی روانثثثثی 

 حرکتی :چک لوست/
ارزشثثثثثثثثثثثثثوابی  

 عاطفی:نگرینج
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه: نظریه ها تمرین عملی موضوع جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت کده:دانش بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 19 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 عملی کردن نظریه های مشاوره      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 ادگیریی
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
هر فرد می تواند از یک نظریه ایتفاده کند و آن را با ویژ ی های خود و  ثروه 

از روش های مرتلف را ایتفاده کند در هر حا  تمرین هماهنگ کند یا تلفوقی 
 عملی می تواند بسوار مفود باشد و او را در این انتراب کمک کند. 

 پیش آزمون
 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 اهداف اختصاصی
کاربرد عملی نظریه ها با توجه به نوازهای ی مت و آموزش هثای لازم در آن 

 زمونه

بتواند با توجه به موضوعات ی مت و نوازهای ی مت  روههایی که با -1
آنها کار می کند و ویژ وهای شرصوتی خودش و ویژ وهای  روه یکثی از 
روشها را انتراب کند و به کار بندد )هرکدام از دانشثجویان یثک موضثو  

ا آن مرتب  با ی مت را برای آموزش انتراب می کنند و نظریه منایثب بث
 را انتراب می کنند و در عم  تمرین می کنند(.

 نگرش خود را در مورد نظریه انترابی بوان کند.--2
 بقوه دانشجویان بتوانند دانشجوی کارآموز را ارزیابی کنند.-3
 
 
 
 
 

 روانی /حرکتی-1
 شناختی-
 
 
 عاطفی-2
 شناختی-3
 
 
 
 
 

 
 
مشثثثثاهده و -1

 تقلود 
 کاربرد-
 

 ارزش  ذاشتن
 ارزشوابی

 
 
 
 

ایفثای روش 
–نقثثثثثش 

یثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
-ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

ارزیابی افرادی که ایفای 
مشارکت نقش می کنند.
کمک  -ف ا  در ک س

به عملی کردن ف الوثت 
 - ثوش دادن ف ثا -ها

–پایثثخ بثثه یثثؤالات 

خ صه کثردن مباحث  
 درس

ارزشثثثثوابی روانثثثثی 
 حرکتی :چثک لوسثت/
ارزشثثثثثثثثثثثثوابی .

نهایی:خ صه کردن 
مبح  تویث  خثود 

 .دانشجویان 
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

رویکرد تمرین عملی  موضوع جلسه:

 شناختی رفتاری
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 20 جلسه: شماره مدو ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 بهداشتی با رویکرد شناختی رفتاری عملی کردن یک مشاوره     هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 ریس(تد

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
و کمک کنثد تثا فثرد درک عموقثی از  تمرین عملی می تواند بسوار مفود باشد

 شرای  و موا وت واا ی پودا کند و بفهمد در هر شرای  چه باید بکند
 پیش آزمون

 دن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.پریش و پایخ و پریو
 

 اهداف اختصاصی
با توجه به نوازهای یث مت و آمثوزش هثای لازم در آن  رویکردکاربرد عملی 

 زمونه

 یک یناریو برای یک مشک  بهداشتی بنویسد.-1
یناریو را  با  کمک یکی از همک یی هایش عملی کند و بثا کمثک —2

 ه را اداره کند.رویکر شناختی رفتاری یک جلسه مشاور
 بقوه دانشجویان بتوانند دانشجویان  کارآموز را ارزیابی کنند.-3
 
 
 
 
 

 شناختی-1
 
 
 عاطفی-2
 شناختی-3
 
 
 
 
 

 
 کاربرد-1 
 

-روانی /حرکتی
 کاربرد

 ارزشوابی
 
 
 
 
 
 

ایفثای روش 
–نقثثثثثش 

یثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
 ماژیک

ارزیابی افرادی که ایفای 
مشارکت نقش می کنند.

کمک  -ک س ف ا  در
به عملی کردن ف الوثت 

 - ثوش دادن ف ثا -ها

–پایثثخ بثثه یثثؤالات 

خ صه کثردن مباحث  
 درس

ارزشثثثثوابی روانثثثثی 
 حرکتی :چثک لوسثت/
ارزشثثثثثثثثثثثثوابی .

نهایی:خ صه کردن 
مبح  تویث  خثود 

 .دانشجویان 
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

مصاحبه تمرین عملی  موضوع جلسه:

 1-انگیزشی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مان جلسه:مدت ز

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 21 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 

 

 1-مصاحبه انگیزشی عملی کردن یک مشاوره بهداشتی با      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
درمانجویان دویثو را یثا مقثاوم بثه ای در ور یاختن ایت که برنوعی مداخله 

. مثی باشثدآماده یازی مراجع جهت تغوور طراحی شده ایت و هدف آن تغوور 
 تمرین عملی درک عموق تری از مشاوره به فرد می دهد.

 پیش آزمون
 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 

 اهداف اختصاصی
ا توجه به نوازهثای یث مت و آمثوزش هثای لازم در آن ب روش کاربرد عملی 

 زمونه

یک یناریو برای یک مشک  بهداشتی بنویسد و به  ونه ای یثناریو را -1
 طراحی کند که از ترازوی تغوور ایتفاده کند.

یناریو را  با  کمک یکی از همک یی هایش عملی کند و بثا کمثک —2
 کند.مصاحبه انگوزشی یک جلسه مشاوره را اداره 

 بقوه دانشجویان بتوانند دانشجویان  کارآموز را ارزیابی کنند.-3
 
 
 
 
 

 شناختی-1
 
 
 عاطفی-2
 شناختی-3
 
 
 
 
 

 
 کاربرد-1 
 

-روانی /حرکتی
 کاربرد

 ارزشوابی
 
 
 
 

ایفثای روش 
–نقثثثثثش 

یثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
 ماژیک

ارزیابی افرادی که ایفای 
مشارکت نقش می کنند.
کمک  -ف ا  در ک س

عملی کردن ف الوثت  به
 - ثوش دادن ف ثا -ها

–پایثثخ بثثه یثثؤالات 

خ صه کثردن مباحث  
 درس

ارزشثثثثوابی روانثثثثی 
 حرکتی :چثک لوسثت/
ارزشثثثثثثثثثثثثوابی .

نهایی:خ صه کردن 
مبح  تویث  خثود 

 .دانشجویان 
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

تمرین عملی مصاحبه  موضوع جلسه:

 2-انگیزشی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 22 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 
 

 2-عملی کردن یک مشاوره بهداشتی با  مصاحبه انگیزشی     هدف کلی این جلسه:     

 البرئوس مط
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
درمانجویان دویثو را یثا مقثاوم بثه ختن ایت که برای در ور یانوعی مداخله 

. مثی باشثدآماده یازی مراجع جهت تغوور طراحی شده ایت و هدف آن تغوور 
 تمرین عملی درک عموق تری از مشاوره به فرد می دهد.

 پیش آزمون
 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 

 اهداف اختصاصی
وازهثای یث مت و آمثوزش هثای لازم در آن با توجه به ن روش کاربرد عملی 

 زمونه

یک یناریو برای یک مشک  بهداشتی بنویسد و به  ونه ای یثناریو را -1
 طراحی کند که تمرینی برای ایتفاده از تکنوکها باشد.

یناریو را  با  کمک یکی از همک یی هایش عملی کند و بثا کمثک —2
 .مصاحبه انگوزشی یک جلسه مشاوره را اداره کند

 بقوه دانشجویان بتوانند دانشجویان  کارآموز را ارزیابی کنند.-3
 
 
 
 
 

 شناختی-1
 
 
روانثثثثثثثثی  -2
 -حرکتی/
 شناختی-3
 
 
 
 
 

 
 کاربرد 
 

 اجرای مستق 
 ارزشوابی

 
 
 
 
 
 

ایفثای روش 
–نقثثثثثش 

یثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
 ماژیک

ارزیابی افرادی که ایفای 
مشارکت نقش می کنند.
کمک  -ف ا  در ک س

ملی کردن ف الوثت به ع
 - ثوش دادن ف ثا -ها

–پایثثخ بثثه یثثؤالات 

خ صه کثردن مباحث  
 درس

ارزشثثثثوابی روانثثثثی 
 حرکتی :چثک لوسثت/
ارزشثثثثثثثثثثثثوابی .

نهایی:خ صه کردن 
مبح  تویث  خثود 

 .دانشجویان 
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

تمرین عملی مصاحبه  موضوع جلسه:

 2-انگیزشی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 23 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 2-عملی کردن یک مشاوره بهداشتی با  مصاحبه انگیزشی     هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
درمانجویان دویثو را یثا مقثاوم بثه ایت که برای در ور یاختن نوعی مداخله 

. مثی باشثدآماده یازی مراجع جهت تغوور طراحی شده ایت و هدف آن تغوور 
 تمرین عملی درک عموق تری از مشاوره به فرد می دهد.

 پیش آزمون
 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 

 اهداف اختصاصی
ای یث مت و آمثوزش هثای لازم در آن با توجه به نوازهث روش کاربرد عملی 

 زمونه

یک یناریو برای یک مشک  بهداشتی بنویسد و به  ونه ای یثناریو را -1
 طراحی کند که تمرینی برای ایجاد ک م تغوور باشد.

یناریو را  با  کمثک یثک نفثر  عملثی  کنثد و بثا کمثک مصثاحبه —2
قه ای  با کسب انگوزشی یک جلسه مشاوره را اداره کند و یک فولم ده داو

اجثثازه از مراجثثع )بثثه  ونثثه ای فولمبثثرداری شثثود کثثه شثثر  از پشثثت 
 بوفتد(بگورد .

فولم را در ک س به نمایش  بگذارد و با کمک هم ک س هثا و ایثتاد -3
 نقد کنند

فرد شک ت و محدودیتهایش را برای  روه بگوید و احساس خودش را -4
 ذکر کند

 احساس رضایت داشته ایتایا از اداره جلسه  توی  خودش -5
 آیا از این که به کسی کمک می کند احساس لذت و رضایت داشته -6

 شناختی-1
روانثثثثثثثثی  -2
 شناختی-حرکتی/
 
 شناختی-3
 عاطفی-4
 عاطفی -5
 عاطفی-6
 
 
 
 

 کاربرد
اجرای مسثتق  

 کاربرد-
 

 ارزشوابی
 ارزش  ذاشتن

موثثثثث  بثثثثثه 
 پایردهی

خریثثثثثندی از 
 پایردهی

ایفثای روش 
–نقثثثثثش 

 یثثثثاد وری
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
 -ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

ارزیابی افرادی که ایفای 
مشارکت نقش می کنند.
کمک  -ف ا  در ک س

به عملی کردن ف الوثت 
 - ثوش دادن ف ثا -ها

–پایثثخ بثثه یثثؤالات 

خ صه کثردن مباحث  
 درس

ارزشثثثثوابی روانثثثثی 
 حرکتی :چثک لوسثت/
ارزشثثثثثثثثثثثثوابی .

نهایی:خ صه کردن 
مبح  تویث  خثود 

 .دانشجویان 
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه: تمرین عملی  موضوع جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 24 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 یک کودکعملی کردن یک مشاوره بهداشتی با       هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 نشجویاندا

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
تمرین عملی درک عموق تری از مشاوره به فرد می دهد. به ویژه فثرد درمثی 

 یابد  با   روههای ینی مرتلف چگونه باید رفتار کند.

 پیش آزمون
 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 

 اهداف اختصاصی
توجه به نوازهثای یث مت و آمثوزش هثای لازم در آن  با روش کاربرد عملی 

 زمونه

 یک یناریو برای یک مشک  بهداشتی با یک کودک بنویسد .-1
یناریو را  با  کمک یک کودک از آشنایان  عملی  کند و یثک فثولم —2

 ده داوقه ای  با کسب اجازه از والدین  کودک بگورد .
کمک هم ک س هثا و ایثتاد فولم را در ک س به نمایش  بگذارد و با -3

 نقد کنند
فرد شک ت و محدودیتهایش را برای  روه بگوید و احساس خودش را -4

 ذکر کند
 ایا از اداره جلسه  توی  خودش احساس رضایت داشته ایت-5
آیا از این که به کسی با یک کودک مصاحبه می کند احسثاس لثذت و -6

 رضایت داشته ایت

 شناختی-1
روانثثثثثثثثی  -2
 ناختیش-حرکتی/
 
 شناختی-3
 عاطفی-4
 عاطفی -5
 عاطفی-6
 
 
 
 

 کاربرد
اجرای مسثتق  

 کاربرد-
 

 ارزشوابی
 ارزش  ذاشتن

موثثثثث  بثثثثثه 
 پایردهی

خریثثثثثندی از 
 پایردهی

 

ایفثای روش 
–نقثثثثثش 

یثثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
 -ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

ارزیابی افرادی که ایفای 
مشارکت نقش می کنند.
کمک  -ف ا  در ک س

کردن ف الوثت  به عملی
 - ثوش دادن ف ثا -ها

–پایثثخ بثثه یثثؤالات 

خ صه کثردن مباحث  
 درس

ارزشثثثثوابی روانثثثثی 
 حرکتی :چثک لوسثت/
ارزشثثثثثثثثثثثثوابی .

نهایی:خ صه کردن 
مبح  تویث  خثود 

 .دانشجویان 
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه: تمرین عملی  موضوع جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت نشکده:دا

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 25 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 در رابطه با یک مشکل بهداشتییک جلسه مشاوره گروهی عملی کردن      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 تاریاهداف رف

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

آموزش

 ی
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
دهد. به ویژه فثرد درمثی تمرین عملی درک عموق تری از مشاوره به فرد می 

 یابد  در  روه چگونه باید رفتار کند.

 پیش آزمون
 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 

 اهداف اختصاصی
با توجه به نوازهثای یث مت و آمثوزش هثای لازم در آن  روش کاربرد عملی 

 زمونه

 یک مشک  واا ی در یک  روه را پودا کند.-1
 ه به مشک  ی ی کند یک پوش نویس  برای جلسه تهوه کند.با توج —2
در  روه با کمک رویکرد شناختی رفتاری مشک  را برریی کندو و یک -3

 فولم تهوه کند.
فولم را در ک س به نمایش  بگذارد و با کمک هم ک س ها و ایثتاد  -4

 نقد کنند
ودش فرد مشک ت و محدودیتهایش را برای  روه بگوید و احساس خث-5

 را ذکر کند
 ایا از اداره جلسه  توی  خودش احساس رضایت و لذت داشته ایت-6
 

 
 
 شناختی-1
 شناختی -2
روانثثثثثثثثی/ -3

 شناختی-حرکتی
 شناختی-4
 عاطفی-5
 عاطفی-6
 
 
 

 
 

 فهمودن
 فهمودن-کاربرد

-اجرای مسثتق  
 کاربرد

 ارزشوابی
 ارزش  ذاشتن

موثثثثثث  بثثثثثثه 
-پایثثثثثردهی 

خریثثثثثثندی از 
 پایردهی

روش 
ایفثثثثثثای 

–ش نقثثثث

یثثثاد وری 
 مشارکتی

ترتثثثثه و 
 -ماژیثثثک

ویثثثثثثد و 
 .پرژکتور

ارزیابی افرادی که ایفای 
مشارکت نقش می کنند.
کمک  -ف ا  در ک س

به عملی کردن ف الوثت 
 - ثوش دادن ف ثا -ها

–پایثثخ بثثه یثثؤالات 

خ صه کثردن مباحث  
 درس

ارزشثثثثوابی روانثثثثی 
 حرکتی :چثک لوسثت/
ارزشثثثثثثثثثثثثوابی .

نهایی:خ صه کردن 
مبح  تویث  خثود 

 .دانشجویان 
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 پویایی گروه و مشاوره گروهی: دکتر عبدالله شفیع آبادی

 نظریه های مشاوره و روان درمانی: دکتر عبدالله شفیع آبادی

 نظریه های مشاوره و روان درمانی: ریچارد شارف،ترجمه مهرداد فیروز بخت
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