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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه: راهنمایی و مشاوره جلسه:موضوع 

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 1 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:
 

 (نلاینآ-روش  آموزش مجازی ) آشنایی با راهنمایی و مشاوره هدف کلی این جلسه:     

 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
ابتدا مفهوم مشاوره و راهنمایی مورد بحث  و برریثی اثرار مثی  وثرد و ب ثد 

 مشاوره و راهنمایی  روهی توضوح داده می شود.
 پوش آزمون 

 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.
 اهداف اختصاصی

 تفاوتها و شباهتهای مشاوره و راهنمایی –و راهنمایی درک مشاوره 
در آموزش بهداشت چه مواع از راهنمایی و چه موا ثاز راهنمثایی ایثتفاد مثی 

 شود
 روشهای راهنمایی  روهی و روش مشاوره  روهی را بشناید.

 احساس و نگرش خود را تسبت به مشاوره فردی یا راهنمایی بگوید

 را توضوح دهد.راهنمایی و مشاوره فردی -1
 راهنمایی و مشاوره  روهی را توضوح دهد.-2
 راهنمایی و مشاوره فردی و  روهی را مقایسه کند.-3
 روشهای راهنمایی  روهی را توضوح دهد.-4
 روشهای مشاوره  روهی را نام ببرد-5
 اوانون ایایی  روه را توضوح دهد-6
اوره یثا راهنمثایی بایثد یک مساله بهداشتی را عنوان کند و توضوح دهد از مشث-7

 ایتفاده کرد.
 احساس و نگرش خود را در مورد  مشاوره یا راهنمایی بگوید.-8

 یک موضوع انتخاب کند و یک جلسه راهنمایی تشکیل دهد.-9

 
 

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 شناختی -5
 شناختی -6
 شناختی -7

 عاطفی-8
 حرکتی-روانی -9

 شناختی

 

 

 فهمودن
 مودنفه

 فهمودن
 فهمودن
 دانش

 فهمودن
 کاربرد

 ارزش  ذاشتن
با  اجرای
 نظارت

روش  آموزش 
مجازی انلاین 
همثثثراه  بثثثا 
پریش وپایخ 

 .یقراطی و

بسثثثثثثتر 
LMs  
-دانشثثگاه.

یثثثثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

د ر حثثون کثثلاس انلایثثن 
مرتب یرای مشارکت ف ال 
در کثلاس یثثوال پریثثوده 
 می شود و بانام باید جثوا 
دهنثثد.و نظراتشثثان را هثثم 
راجع بثه مسثایم ملتلث  
می پریم و می  ویم مثلا 
 -عثثدد یثثک را بفریثثتند. 

پایخ به  -ن ف ال وش داد
 نوشتن -یؤالات 

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 

بایؤال پریودن جهت 
برریی  واطلاع ازپوش 
نوازهاوتکوین واصلاح 
 یاد وری های ابلی.    

صه ارزشوابی نهایی:خلا
کثثردن مبحثث  تویثث  
خثثثثود دانشثثثثجویان 
ارزشثثثثثثثثثثثثثثوابی 

 عاطفی:نگرینج  
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه: تشکیل مشاوره گروهی موضوع جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 2 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 (لاینآف-روش  آموزش مجازی )آشنایی با فرآیند تشکیل مشاوره گروهی  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عا)

_طفی،روانی

 حرکتی(

 حسط
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

 نحوه ارزشیابی
 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه
ب د از ارائه ت اری  و هدف های مشاوره  روهی باید پوش زمونه های تشثکوم 

در ده منظور فرآینثد تشثکوم مشثاوره  برای اینمشاوره  روهی آماده شود که 
  ام متوالی توضوح داده می شود.

 پوش آزمون 
 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 اهداف اختصاصی
 فرآیند تشکوم مشاوره را بداند

 ده  ام فرآیند تشکوم مشاوره را نام ببرد-1
 توضوح دهد انتلا  اعضا در  روه چگونه باشد.-2
 ی مشاوره و راهنمایی مقایسه کند.اندازه  روه را برای  روهها-3
 تواتر جلسات، تداوم جلسات و طول هر جلسه چگونه باید باشد.-4
 مشارکت اعضا در  روه را توضوح دهد.-5
 روش پایان دادن به جلسه  روه را توضوح دهد.-6
نگرش خود را نسبت به مشاوره  روهی توضوح دهد؟ کدام نوع مشاور -7

 س بهتری ایجاد می کند.،فردی یا  روهی در او احسا
 بر ایاس مراحم تشکوم  روه یک  روه تشکوم دهد.-8

 

 شناختی-1

 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 شناختی -5
 شناختی -6
 عاطفی-7
-روانی-8

 حرکتی
 شناختی

 

 
دانثثثثثثثثثش  

 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن

 ارزش  ذاشتن
 اجرای مستقم

 
 

آموزش  روش 
مجثثثثثثثازی 

 با نثرملاین فا
افثثث ار هثثثای 
ملتل  و ارایه 

 تکالو 

تهوه فثولم 
با نرم اف ار 
کمتازیثثا و 
یا ایتوری 
-لایثثثثثن

بار ثثذاری 
در یثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

د ر حون کلاس افلاین 
 وثثثر  در م یثثثرای در

کثثثردن دانشثثثجویان 
یوال پریوده می شثود 
و دانشثجویان پایثثخ را 
ب ثثدا اریثثال مثثی مثثی 
کنند  و یا تکلوث  داده 

پایثثخ بثثه  شثثود.مثثی 
نوشتن پی پر -یؤالات 

ایی بثثثا موضثثثوع هثثث
تکموثثثثم -مشثثثثل 

 کارپوشه

ارزشثثثثثثثثثثثثثوابی 
نهایی:خلاصثثه کثثردن 
و مبح  تویث  خثود 

پایثثخ بثثه یثثوالات و 
تکثثالو  و بار ثثذاری 
آنهثثا تثثا یثثک تثثاریخ 
 خاص در یامانه نوید.
ارزشثثثثثثثثثثثثثوابی 
عاطفی:نگریثثنج کثثه 
ب دا تکموم می شود و 

 بار ذاری می شود.
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 مشاوره در آموزش بهداشت  س:نام در

 
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه: مراحل مشاوره گروهی موضوع جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 3 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 

 (لاینآف-روش  آموزش مجازی )مراحل مشاوره گروهیآشنایی با     کلی این جلسه:      هدف

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 ییتهافعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

مشاوره  روهی دارای مراحلی ایت آ اهی از این مراحثم و شثناخت   مقدمه

 ذر تامون هدفها کوشش کند. آنها به مشاور  روه امکان می دهد
 پوش آزمون 

 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 اهداف اختصاصی
 مشاوره و راهنمایی مراحمدرک 

 درک وظای  رهبر  روه
 ارزیابی فرایند مشاوره  روهی

 
  

 

 مراحل مشاوره را بنویسد.-1

 هر مرحله را توضیح هد.-2

 وظایف رهبر گروه را شرح دهد.-3

 فرایند مشاوره گروهی را ارزیابی کند.-4

نسبت به تعهدات و وظایف خود به عنوان رهبر گروه حساسیت نشان -5

 دهد.

 یک موضوع بهداشتی انتخاب کند و مراحل را اجرا کند.-6
 

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 عاطفی -5
–روانثثثثثثی  -6

 شناختی-حرکتی 
 

 

 

 دانش
 فهمودن
 فهمودن
 کاربرد

 ارزش  ذاشتن
 اجرای مستقم

 
 
 

آموزش  روش 
مجثثثثثثثازی 
افلاین با نثرم 
افثثث ار هثثثای 
ملتل  و ارایه 

 تکالو 

تهوه فثولم 
اف ار  با نرم

کمتازیثثا و 
یا ایتوری 
-لایثثثثثن

بار ثثذاری 
در یثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

د ر حون کلاس افلایثن 
 ور کردن  در م یرای در

دانشثثثثجویان یثثثثوال 
پریثثوده مثثی شثثود و 
دانشجویان پایخ را ب دا 
اریال می مثی کننثد  و 
 یا تکلو  داده می شثود.
-پایثثخ بثثه یثثؤالات 

ایی بثا نوشتن پی پثر هث
-شثثثل موضثثثوع م

 تکموم کارپوشه

ارزشثثثثثثثثثثثثوابی 
نهایی:خلاصه کردن 
و مبح  توی  خثود 

پایخ بثه یثوالات و 
تکثثالو  و بار ثثذاری 
آنهثثا تثثا یثثک تثثاریخ 
خثثثاص در یثثثامانه 

ارزشثثثثوابی  نویثثثثد.
عاطفی:نگرینج کثه 
ب دا تکموم می شود 
 و بار ذاری می شود.
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

و ن راهنمایی اصول و فنو موضوع جلسه:

 فنون راهنمایی -مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 4 جلسه:شماره  دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 (لاینآف-روش  آموزش مجازی )فنون راهنمایی -مشاورهو آشنایی با اصول و فنون راهنمایی      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 تهاییفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
برای اینکه دانشجویان آموزش بهداشت بتوانند مشثاوره خثوبی بثه  روههثای 

د آشنایی با فنثون و وبی اداره کننهدف ارائه دهند و  روههای راهنمایی را به خ
 اصول مشاوره و راهنمایی ضروری ایت.

 پوش آزمون

 ودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.پریش و پایخ و پری

 
 

 اهداف اختصاصی
 آشنایی با انواع روشهای شناخت--2 آشنایی با فنون راهنمایی-1

 .فنون راهنمایی را نام ببرد.-1

 روشهای شناخت را نام ببرد و توضوح دهد.-2
 آزمون روانی )روشهای عونی( را توضوح دهد.-3
 روشهای ذهنی را توضوح دهد.-4
 ای شناخت عونی و ذهنی را مقایسه کند.روشه-5
 مصاحبه و مشاهده را مقایسه کند.-6
 پریش نامه و مقواس درجه بندی را مقایسه کند.-7

 یک ازمون روانی را به روش ایفای نقش انجام دهد.-8
 نظر  و نگرش  را راجع به فنون بنویسد کدام فن را ترجوح می دهد؟ -9

شت و ویژ ی های شلصوتش یک فثن با توجه به رشته آموزش بهدا -10
 را انتلا  کند؟

 

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 شناختی-5
 شناختی -6
 شناختی-7
-شثثثثثناختی-8

 روانی حرکتی
 عاطفی -5
 عاطفی -6
 

 

 دانش
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهودن

 فهمودن
 کاربرد

 ارزش  ذاشتن
ارزش 

 ذاشتن)ترجوح 
 ارزش(

 روش 
آمثثثثثثوزش 

ی مجثثثثثثاز
افلایثثن بثثا 
نثثثرم افثثث ار 
های ملتل  
و ارایثثثثثثثه 

 تکالو 

تهوه فثولم 
با نرم اف ار 
کمتازیثثا و 
یا ایتوری 
-لایثثثثثن

بار ثثذاری 
در یثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

د ر حون کلاس افلایثن 
 ور کردن  در م یرای در

دانشثثثثجویان یثثثثوال 
پریثثوده مثثی شثثود و 
دانشجویان پایخ را ب دا 
اریال می مثی کننثد  و 

 تکلو  داده می شثود. یا
-پایثثخ بثثه یثثؤالات 

ایی بثا نوشتن پی پثر هث
-موضثثثوع مشثثثل 

 تکموم کارپوشه

ارزشثثثثثثثثثثثثوابی 
نهایی:خلاصه کردن 
و مبح  توی  خثود 

پایخ بثه یثوالات و 
تکثثالو  و بار ثثذاری 
آنهثثا تثثا یثثک تثثاریخ 
خثثثاص در یثثثامانه 

ارزشثثثثوابی  نویثثثثد.
عاطفی:نگرینج کثه 
ب دا تکموم می شود 
 و بار ذاری می شود.
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

اصول و فنون راهنمایی و  موضوع جلسه:

 (1)فنون مشاوره -مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 5 جلسه: هشمار دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 (ینآنلا-روش  آموزش مجازی ) (1)فنون مشاوره -آشنایی با اصول و فنون راهنمایی و مشاوره     هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (بقهط)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
 فن به م نای شووه اجرای امور طبق اوانون و اواعد ایت.

فنون مشاوره: مجموعه اوانون نظری و عملی شووه های انجام مشاوره به طثور 
 یت.موفقوت آمو  ا

مشاور باید بداند جلسه را چگونه آغاز کند، چگونه ادامه دهد، و با چه شثووه ای 
 به اتمام بریاند.

 پوش آزمون

 مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین پریش و پایخ و پریودن

 اهداف اختصاصی
 آشنایی با مفاهوم اصلی-2درک فنون مشاوره-
  
 

 فنون شروع جلسه را توضوح دهد.-1
 مه جلسه شرح دهد.فنون  ادا-2
 فنون پایان جلسه را توضوح دهد.-3
 یک جلسه تشکوم داده  و فنون تشکوم جلسه را پواده کنود. -4
 نگرش خود را راجع به درس بوان کند.-5
 ابلا باورهایی راجع به مشاوره داشته ایت؟-6
 
 
 
 
 
  

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
-شثثثثثناختی -4

 روانی /حرکتی
 عاطفی -5
 طفیعا -6
 
 
 
 

 

 

 
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
اجثثرای -کثثاربرد
 مستقم

 ارزش  ذاشتن
 
 
 
 

روش  
آمثثثثثثوزش 
مجثثثثثثازی 
انلایثثثثثثثن 
همثثراه  بثثا 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 

 .یقراطی و

بسثثثثثثتر 
LMs  
-دانشثثگاه.

یثثثثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

د ر حون کلاس انلایثن 
مرتثثب یثثرای مشثثارکت 
ف ال در کثلاس یثوال 
پریوده می شود و بانثام 

ا  دهنثثثد.و بایثثثد جثثثو
نظراتشان را هم راجع به 
مسثثایم ملتلثث  مثثی 
پریم و می  ویم مثثلا 
 -عدد یک را بفریثتند. 

پایخ  - وش دادن ف ال
 نوشتن -به یؤالات 

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 
بایؤال پریودن 
جهت برریی  
واطلاع ازپوش 
نوازهاوتکوین 

واصلاح یاد وری 
 های ابلی.    

ارزشثثثثثثثثثثثثوابی 
لاصه کردن نهایی:خ

مبح  تویث  خثود 
دانشجویان ارزشوابی 

 عاطفی:نگرینج  

 

 

 

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan فرم طرح   

 

 

 

 

 

 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

اصول و فنون راهنمایی و  موضوع جلسه:

 (2فنون مشاوره) -مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 تر راضیه خسروراددک نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 6 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 

 (نلاینآ-روش  آموزش مجازی )(2)فنون مشاوره -آشنایی با اصول و فنون راهنمایی و مشاوره     هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :واهد بوددرس قادرخ یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
فنون مشاوره: مجموعه اوانون نظری و عملی شووه های انجام مشاوره به طور 

 و  ایت.موفقوت آم
انواع فنون مثم  وش دادن،ان کاس ،یثکوت و تشثویق را بشنایثد مشاور باید 

 از هر کدام کی ،چگونه و کجا ایتفاده کند.داند ب

 پوش آزمون

 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.
  

 اهداف اختصاصی
 فراد و موا یبا نحوه کاربرد آنها با توجه به اآشنایی -2درک فنون مشاوره-

 
 را توضوح دهد.  وش دادن ف ال -1
 شرح دهد. ان کاس-2
 را توضوح دهد. انواع ان کاس -3
 روش های مقابله با مقاومت را شرح دهد-4
 روش شکستن یکوت را توضوح دهد.-5
 انواع رهبری را بنویسد-5
 ابلا یبت به مشاور چه باورهایی در ذهن خود داشته ایت -6
ی تواند به مراجع در زمونه اعتقادات بهداشتی کمک کدام فن بهتر م-7

 کند

 
 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی-4
 شناختی-5
 عاطفی-6
 عاطفی-7
 
 
 

 
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 دانش

 ارزش  ذاری
 ارزش  ذاری

 
 
 

روش  
آمثثثثثثوزش 
مجثثثثثثازی 
انلایثثثثثثثن 
همثثراه  بثثا 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 

 .یقراطی و

بسثثثثثثتر 
LMs  
-دانشثثگاه.
ه یثثثثثامان

نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

د ر حون کلاس انلایثن 
مرتثثب یثثرای مشثثارکت 
ف ال در کثلاس یثوال 
پریوده می شود و بانثام 
بایثثثد جثثثوا  دهنثثثد.و 
نظراتشان را هم راجع به 
مسثثایم ملتلثث  مثثی 
پریم و می  ویم مثثلا 
 -عدد یک را بفریثتند. 

پایخ  - وش دادن ف ال
 نوشتن -به یؤالات 

ارزشوابی:ارزشوابی 
غازین وتکوینی آ

بایؤال پریودن 
جهت برریی  
واطلاع ازپوش 
نوازهاوتکوین 

واصلاح یاد وری 
 های ابلی.    

ارزشثثثثثثثثثثثثوابی 
نهایی:خلاصه کردن 
مبح  تویث  خثود 
دانشجویان ارزشوابی 

 عاطفی:نگرینج  
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

کار عملی)تشکیل یک  موضوع جلسه:

 (مده گا-جلسه مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 7 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:
 

 

 

 

 (لاینآف-روش  آموزش مجازی ) ) کار عملی(کردن فرآیند مشاوره بر اساس ده گامعملی -تشکیل یک جلسه مشاوره اشنایی با هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
ح_شناختی،عاطفی،روانی)

 رکتی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 لی دانشجویانتکمی
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه
تمرین عملی برای دانشجویان ضروری ایت 
زیرا درحون عمم بسواری از یثوالات  پثوش 
مواید که خود فثرد موتوانثد پایثخ ان را پوثدا 

 کند.
 پوش آزمون

پریش و پایخ و پریودن مبحث  جدیثد بثه 
 عنوان ینجش آغازین.

ه بر ایاس ده بتواند یک  رواهداف اختصاصو
  ام فرآیند تشکوم  روه ایجاد کند

 
 

یک جلسه آموزش  روهی بر ایاس یکی از نوازهای -1
 یلامت جام ه به صورت  روهی طراحی کند.

  ایاس ده  ام به صورت مج ا یناریوی جلسه را -2
 بنویسند.

ارد با اعضای خانواد عملی تا جایی که امکان دیناریو -3
 کنند.

 
 
 
 
 
 

 شناختی-1
 
 شناختی -2
 
 روانی /حرکتی-شناختی -3
 
 
 
 
 

 
 

 کاربرد
 
 

 کاربرد
 

 اجرای مستقم
 
 
 
 

 

 

 

و کثثار ایفثثای نقثثش 
 عملی

 -مشثثارکت ف ثثال در کثثلاس الم وکاغذ
 یناریوانجام تکالو  و اریال 

یثثثناریوی ارزیثثثابی 
 اریالی با چک لوست

…… 
…… 
…… 

 
 
 
 

…… 
…… 
…… 
…… 
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 شتمشاوره در آموزش بهدا  نام درس:

 

کار عملی)تشکیل یک  موضوع جلسه:

 چهار مرحله( -جلسه مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 8جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 

 

 

 (لاینآف-روش  آموزش مجازی )مشاوره) کار عملی(عملی کردن فرآیند مشاوره بر اساس چهار مرحله  -تشکیل یک جلسه مشاوره اشنایی با کلی این جلسه:     هدف 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
ح_شناختی،عاطفی،روانی)

 رکتی(

 سطح
 (طبقه)

 یآموزشروش 
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه
تمرین عملی برای دانشجویان ضروری ایت 
زیرا درحون عمم بسواری از یثوالات  پثوش 
مواید که خود فثرد موتوانثد پایثخ ان را پوثدا 

 کند.
 پوش آزمون

پریودن مبحث  جدیثد بثه  پریش و پایخ و
 عنوان ینجش آغازین.

بتواند یک  روه بر ایاس ده اهداف اختصاصو
  ام فرآیند تشکوم  روه ایجاد کند

 
 

یک جلسه آموزش  روهی بر ایاس یکی از نوازهای -1
 یلامت جام ه به صورت  روهی طراحی کند.

یناریوی جلسه را بر ایاس مراحم مشاوره )شنایایی   -2
 پایان (بنویسند.–لوت ف ا-انتقال–
یناریو تا جایی که امکان دارد با اعضای خانواد عملی  -3

  کنند فولمبرداری کنند و اریال کنند.
 
 
 
 
 

 شناختی-1
 
 شناختی -2
 
 روانی /حرکتی-شناختی -3
 
 
 
 
 

 
 

 کاربرد
 
 

 کاربرد
 

 اجرای مستقم
 
 
 
 

 

 

 

و کثثار ایفثثای نقثثش 
 عملی

 -ر کلاسمشارکت ف ال د الم وکاغذ  -دوربون 
انجام تکالو  و اریال یناریو 

 و فولم
 

ارزیثثثابی یثثثناریوی 
 اریالی با چک لوست

…… 
…… 
…… 

 
 
 
 

…… 
…… 
…… 
…… 
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

تشکیل یک جلسه  موضوع جلسه:

 عملی کردن فنون کلی مشاوره-مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: تبهداش دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 9 جلسه:شماره  دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 

 

 (لاینآف-روش  آموزش مجازی ) ) کار عملی(1-مشاورهکلی عملی کردن فنون -تشکیل یک جلسه مشاوره اشنایی با هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
ح_شناختی،عاطفی،روانی)

 رکتی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه
دانشجویان ضروری ایت تمرین عملی برای 

زیرا درحون عمم بسواری از یثوالات  پثوش 
مواید که خود فثرد موتوانثد پایثخ ان را پوثدا 

 کند.
 پوش آزمون

پریش و پایخ و پریودن مبحث  جدیثد بثه 
 عنوان ینجش آغازین.

بتواند یک  روه بر ایاس ده اهداف اختصاصو
  ام فرآیند تشکوم  روه ایجاد کند

 
 

روهی بر ایاس یکی از نوازهای یک جلسه آموزش  -1
 یلامت جام ه به صورت  روهی طراحی کند.

یناریوی جلسه را بر ایاس فنون کلی شروع ، ادامه و   -2
 پایان جلسه مشاوره بنویسند.

یناریو را عملی کنند ،یکی از اعضای خانواده مراجع و -3
دانشجو  مرااب یلامت باشد و  فولم برداری کنند و اریال 

 کنند.
 
 
 
 
 
 

 شناختی-1
 
 شناختی -2
 
 روانی /حرکتی-شناختی -3
 
 
 
 
 

 
 

 کاربرد
 
 

 کاربرد
 

 اجرای مستقم
 
 
 
 

 

 

 

و کثثار ایفثثای نقثثش 
 عملی

 -مشارکت ف ال در کلاس الم وکاغذ  -دوربون 
انجام تکالو  و اریال یناریو 

 و فولم
 

ارزیثثثابی یثثثناریوی 
 اریالی با چک لوست

…… 
…… 
…… 

 
 
 
 

…… 
…… 
…… 
…… 
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

تشکیل یک جلسه :   موضوع جلسه:

 عملی کردن فنون مشاوره -مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 10 ه:جلس شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:
 

 

 

 

 ) کار عملی )حضوری(2-عملی کردن فنون مشاوره-تشکیل یک جلسه مشاوره اشنایی با هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
ح_شناختی،عاطفی،روانی)

 رکتی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 یوه تدریس()ش

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه
تمرین عملی برای دانشجویان ضروری ایت 
زیرا درحون عمم بسواری از یثوالات  پثوش 
مواید که خود فثرد موتوانثد پایثخ ان را پوثدا 

 کند.
 پوش آزمون

بحث  جدیثد بثه پریش و پایخ و پریودن م
 عنوان ینجش آغازین.

بتواند یک  روه بر ایاس ده اهداف اختصاصو
  ام فرآیند تشکوم  روه ایجاد کند

 
 

یک جلسه آموزش  روهی بر ایاس یکی از نوازهای -1
 یلامت جام ه به صورت  روهی طراحی کند.

یناریوی جلسه را بر ایاس فنون  وش دادن ،ان کاس   -2
 نویسند.و تشویق  در مشاوره ب

 یناریو را عملی کنند. -3
 
 
 
 
 
 

 شناختی-1
 
 شناختی -2
 
 روانی /حرکتی-شناختی -3
 
 
 
 
 

 
 

 کاربرد
 
 

 کاربرد
 

اجرای با -کاربرد
 نظارت

 
 
 
 

 

 

 

و کثثار ایفثثای نقثثش 
 عملی

ارزیابی افرادی که ایفای نقش  -تلته و ماژیک
مشثثارکت ف ثثال در مثثی کنند.
کمثثک بثثه عملثثی  -کثثلاس

ش دادن  ثو-کردن ف الوت ها

–پایثخ بثه یثؤالات  -ف ال

 خلاصه کردن مباح  درس

ارزشوابی روانی /حرکتثی 

ارزشثوابی . :چک لوست
نهایی:خلاصثثه کثثردن 
مبحثث  تویثث  خثثود 

 .دانشجویان 

…… 
…… 
…… 

 
 
 
 

…… 
…… 
…… 
…… 
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)Lesson  Plan فرم طرح   

 

 

 

 

 

 

 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

تشکیل یک جلسه  موضوع جلسه:

 هعملی کردن فنون مشاور -مشاوره
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 11 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 

 

 )حضوری( ) کار عملی(3-کردن فنون مشاورهعملی -تشکیل یک جلسه مشاوره اشنایی با هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
ح_شناختی،عاطفی،روانی)

 رکتی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقهق)د

 

 مقدمه
تمرین عملی برای دانشجویان ضروری ایت 
زیرا درحون عمم بسواری از یثوالات  پثوش 
مواید که خود فثرد موتوانثد پایثخ ان را پوثدا 

 کند.
 پوش آزمون

پریش و پایخ و پریودن مبحث  جدیثد بثه 
 عنوان ینجش آغازین.

بتواند یک  روه بر ایاس ده اهداف اختصاصو
 ایجاد کند  ام فرآیند تشکوم  روه

 
 

یک جلسه آموزش  روهی بر ایاس یکی از نوازهای -1
 یلامت جام ه به صورت  روهی طراحی کند.

یناریوی جلسه را بر ایاس فنون رهبری ،یکوت  و   -2
 شکستن مقاومت  و ............  در مشاوره بنویسند.

 یناریو را عملی کنند. -3
 
 
 
 
 
 

 شناختی-1
 
 شناختی -2
 
 نی /حرکتیروا-شناختی -3
 
 
 
 
 

 
 

 کاربرد
 
 

 کاربرد
 

اجرای با -کاربرد
 نظارت

 
 
 
 

 

 

 

و کثثار ایفثثای نقثثش 
 عملی

ارزیابی افرادی که ایفای نقش  -تلته و ماژیک
مشثثارکت ف ثثال در مثثی کنند.
کمثثک بثثه عملثثی  -کثثلاس

 ثوش دادن -کردن ف الوت ها

–پایثخ بثه یثؤالات  -ف ال

 خلاصه کردن مباح  درس

ارزشوابی روانی /حرکتثی 

ارزشثوابی . :چک لوست
نهایی:خلاصثثه کثثردن 
مبحثث  تویثث  خثثود 

 .دانشجویان 

…… 
…… 
…… 

 
 
 
 

…… 
…… 
…… 
…… 
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)Lesson  Plan فرم طرح   

 

 

 

 

 

 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

 –نظریه های مشاوره  موضوع جلسه:

 رویکرد شناختی رفتاری
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: مقطع تحصیلی:رشته و  بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 12 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 
 

 (لاینآف-روش  آموزش مجازی )رویکرد شناختی رفتاری) مشاوره فردی( –آشنایی با نظریه های مشاوره      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 فتاریاهداف ر

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
ه احسایثات و رفتثار انسثان اعتقاد بر این ایثت کث رفتاری شناختیدر رویکرد 

متاثر از شووه تفکر و یبک پردازش اطلاعات اویت . به بوان دیگر آدم ها هثر 
 و رفتار می کنند. طور که فکر کنند ، همانطور احساس 

 

 پوش آزمون

 مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین پریش و پایخ و پریودن

 اهداف اختصاصی
 و روش کاربرد آنها در موا وت درک تکنوک ها-مدل شناختی رفتاریدرک -

 توضوح  دهد شناختی رفتاری تغوور رفتار را در رویکرد اصول بنوادین در تبوون  -1

 باورهای بنوادین ،موانجی و افکار خودکارآمد را شرح دهد؟-2

 خطاهای شناختی را توضوح دهد -3

 مرحله دوره کامم تغوور رفتار در این رویکرد را  توضوح دهد 8 -4

 در تغوور رفتار بهداشتی بوان کندگرش خود را راجع به این رویکرد ن--5

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 عاطفی -5
 
 

 
 

 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن 

 ارزش  ذاشتن
 

 روش 
آمثثثثثثوزش 
مجثثثثثثازی 
افلایثثن بثثا 
نثثثرم افثثث ار 
های ملتل  
و ارایثثثثثثثه 

 تکالو 

تهوه فثولم 
با نرم اف ار 
کمتازیثثا و 

توری یا ای
-لایثثثثثن

بار ثثذاری 
در یثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

د ر حون کلاس افلایثن 
 ور کردن  در م یرای در

دانشثثثثجویان یثثثثوال 
پریثثوده مثثی شثثود و 
دانشجویان پایخ را ب دا 
اریال می مثی کننثد  و 
 یا تکلو  داده می شثود.
-پایثثخ بثثه یثثؤالات 

ایی بثا نوشتن پی پثر هث
-موضثثثوع مشثثثل 

 تکموم کارپوشه

وابی ارزشثثثثثثثثثثثث
نهایی:خلاصه کردن 
و مبح  توی  خثود 

پایخ بثه یثوالات و 
تکثثالو  و بار ثثذاری 
آنهثثا تثثا یثثک تثثاریخ 
خثثثاص در یثثثامانه 

ارزشثثثثوابی  نویثثثثد.
عاطفی:نگرینج کثه 
ب دا تکموم می شود 
 و بار ذاری می شود.
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

 –نظریه های مشاوره  موضوع جلسه:

 1 -شیمصاحبه انگیز
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 13 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:
 

 

 

 (نلاینآ-روش  آموزش مجازی )) مشاوره فردی(مصاحبه انگیزشی –آشنایی با نظریه های مشاوره      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

ه نحو

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
مصاحبه انگو شی نوعی از راهنمایی ومشاوره مراجع محور مشارکتی ایت برای 

مصثاحبه انگو شثی بثه صثورت یثک  .  ایتترغوب وتقویت انگو ه جهت تغوور
آن آماده یازی و تشثویق مثردم و هدف  مداخله برای  تغوور رفتار درآمده ایت

.برای تغوور ایت  

 پوش آزمون
 مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین پریش و پایخ و پریودن

 اهداف اختصاصی
 کاربردهای مشاوره انگو شی را بشناید.ترازوی تغوور  را  تبوون  کند.-

 کاربردهای مصاحبه  انگو شی را نام ببرد. -1

 ترازوی تغوور را  توضوح دهود -2

 اصول مصاحبه انگو شی را  توضوح دهد. -3

  صاحبه انگو شی را بنویسد.تله های م -4

 نگرش خود را راجع به این رویکرد در تغوور رفتار بهداشتی بوان کند.-5

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 عاطفی -5
 
 

 
 

 دانش
 فهمودن
 فهمودن
 دانش 

 ارزش  ذاشتن
 
 
 
 

روش  
آمثثثثثثوزش 
مجثثثثثثازی 
انلایثثثثثثثن 
همثثراه  بثثا 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 

 .یقراطی و

بسثثثثثثتر 
LMs  

-ه.دانشثثگا
یثثثثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

د ر حون کلاس انلایثن 
مرتثثب یثثرای مشثثارکت 
ف ال در کثلاس یثوال 
پریوده می شود و بانثام 
بایثثثد جثثثوا  دهنثثثد.و 
نظراتشان را هم راجع به 
مسثثایم ملتلثث  مثثی 
پریم و می  ویم مثثلا 
 -عدد یک را بفریثتند. 

پایخ  - وش دادن ف ال
 نوشتن -به یؤالات 

زشوابی ارزشوابی:ار
آغازین وتکوینی 

بایؤال پریودن جهت 
برریی  واطلاع ازپوش 
نوازهاوتکوین واصلاح 
 یاد وری های ابلی.    
ارزشوابی نهایی:خلاصه 
کثثردن مبحثث  تویثث  
خثثثثود دانشثثثثجویان 
 ارزشثثثثثثثثثثثثثثوابی

 عاطفی:نگرینج  
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

 –نظریه های مشاوره  موضوع جلسه:

 2 -نگیزشیمصاحبه ا
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 14 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 

 

 (لاینآف-روش  آموزش مجازی )مصاحبه انگیزشی) مشاوره فردی( –ره آشنایی با نظریه های مشاو     هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
مصاحبه انگو شی نوعی از راهنمایی ومشاوره مراجع محور مشارکتی ایت برای 

مصثاحبه انگو شثی بثه صثورت یثک  .  ایتترغوب وتقویت انگو ه جهت تغوور
آن آماده یازی و تشثویق مثردم و هدف  مداخله برای  تغوور رفتار درآمده ایت

.برای تغوور ایت  

 زمونپوش آ
 مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین پریش و پایخ و پریودن

 اهداف اختصاصی
تکنوک های پایه ای مصاحبه انگو شی را بشناید.بتواند تشلو  دهد کثی و -

 کجا و از کدام تکنوک ایتفاده کند.

 تکنوک های پایه ای مصاحبه انگو شی را توضوح دهد. -1

 .دهدانواع  وش دادن ان کایی را توضوح  --2

 چه زمانی از تکنوک خلاصه کردن ایتفاده کند. -3

ی ی کند خود را به جای مراجع ارار دهد و احساس خود را  راجع  به تکنوک -4

  ان کاس بوان کند.

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 عاطفی -4
 
 

 
 

 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن

 ارزش  ذاشتن
 
 
 
 

 روش 
آمثثثثثثوزش 
مجثثثثثثازی 
افلایثثن بثثا 
نثثثرم افثثث ار 

ی ملتل  ها
و ارایثثثثثثثه 

 تکالو 

تهوه فثولم 
با نرم اف ار 
کمتازیثثا و 
یا ایتوری 
-لایثثثثثن

بار ثثذاری 
در یثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

د ر حون کلاس افلایثن 
 ور کردن  در م یرای در

دانشثثثثجویان یثثثثوال 
پریثثوده مثثی شثثود و 
دانشجویان پایخ را ب دا 
اریال می مثی کننثد  و 
 یا تکلو  داده می شثود.

-بثثه یثثؤالات  پایثثخ
ایی بثا نوشتن پی پثر هث

-موضثثثوع مشثثثل 
 تکموم کارپوشه

ارزشثثثثثثثثثثثثوابی 
نهایی:خلاصه کردن 
و مبح  توی  خثود 

پایخ بثه یثوالات و 
تکثثالو  و بار ثثذاری 
آنهثثا تثثا یثثک تثثاریخ 
خثثثاص در یثثثامانه 

ارزشثثثثوابی  نویثثثثد.
عاطفی:نگرینج کثه 
ب دا تکموم می شود 
 و بار ذاری می شود.
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 ه در آموزش بهداشتمشاور  نام درس:

 

 –نظریه های مشاوره  موضوع جلسه:

 3-مصاحبه انگیزشی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 سه:روز و ساعت برگزاری جل 15 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:
 

 

 (لاینآف-روش  آموزش مجازی )مصاحبه انگیزشی) مشاوره فردی( –آشنایی با نظریه های مشاوره      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

واد و م

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
مصاحبه انگو شی نوعی از راهنمایی ومشاوره مراجع محور مشارکتی ایت برای 

مصثاحبه انگو شثی بثه صثورت یثک  .  ایتترغوب وتقویت انگو ه جهت تغوور
آن آماده یازی و تشثویق مثردم و هدف  یتمداخله برای  تغوور رفتار درآمده ا

.برای تغوور ایت  

 پوش آزمون
 مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین پریش و پایخ و پریودن

 اهداف اختصاصی
تکنوک های ریودن به کلام تغوور را بشناید.بتواند تشلو  دهد کی و کجا -

 و از کدام تکنوک ایتفاده کند.

 انواع کلام تغوور را نام ببرد. -1

 توضوح دهد کدام یک از انواع کلام  تغوور از همه مهم تر  ایت. -2

 راههای توی ه کلام تغوور را بنویسد. -3

نگرش خود را راجع به این تکنوک ها  در تغوور رفتار بوان کند چگونه  -4

 انها را طبقه بندی و ارزش  ذاری می کند.

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 عاطفی -5
 
 

 
 

 دانش
 فهمودن
 فهمودن

-ارزش  ذاشتن
درک مفهوم 
 یک ارزش

 
 
 
 

 روش 
آمثثثثثثوزش 
مجثثثثثثازی 
افلایثثن بثثا 
نثثثرم افثثث ار 
های ملتل  
و ارایثثثثثثثه 

 تکالو 

تهوه فثولم 
با نرم اف ار 
کمتازیثثا و 
یا ایتوری 
-لایثثثثثن

بار ثثذاری 
در یثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

د ر حون کلاس افلایثن 
 ور کردن  در م یرای در
ویان یثثثثوال دانشثثثثج

پریثثوده مثثی شثثود و 
دانشجویان پایخ را ب دا 
اریال می مثی کننثد  و 
 یا تکلو  داده می شثود.
-پایثثخ بثثه یثثؤالات 

ایی بثا نوشتن پی پثر هث
-موضثثثوع مشثثثل 

 تکموم کارپوشه

ارزشثثثثثثثثثثثثوابی 
نهایی:خلاصه کردن 
و مبح  توی  خثود 

پایخ بثه یثوالات و 
تکثثالو  و بار ثثذاری 
آنهثثا تثثا یثثک تثثاریخ 

انه خثثثاص در یثثثام
ارزشثثثثوابی  نویثثثثد.

عاطفی:نگرینج کثه 
ب دا تکموم می شود 
 و بار ذاری می شود.
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

 –نظریه های مشاوره  موضوع جلسه:

 4-مصاحبه انگیزشی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد س:نام مدر رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 16 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 

 (لاینآف-روش  آموزش مجازی )مصاحبه انگیزشی) مشاوره فردی( –آشنایی با نظریه های مشاوره      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :رس قادرخواهد بودد یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
مصاحبه انگو شی نوعی از راهنمایی ومشاوره مراجع محور مشارکتی ایت برای 

مصثاحبه انگو شثی بثه صثورت یثک  .  ایترغوب وتقویت انگو ه جهت تغوورت
آن آماده یازی و تشثویق مثردم و هدف  مداخله برای  تغوور رفتار درآمده ایت

.برای تغوور ایت  

 پوش آزمون
 مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین پریش و پایخ و پریودن

 اهداف اختصاصی

ت هثد بداند چگونه بایثد  را ایجاد کرد. وور انگو ه برای تغ بداند چگونه باید  -

 کند. تقویت را  به تغوور

 دو فاز مصاحبه انگو شی را نام ببرد و توضوح دهد. -1

 را بنویسد. اصول دادن اطلاعات -2

 فرآیند مصاحبه انگو شی را  توضوح دهد. -3

کدام تکنوک برای دانشجو پذیرفتنی تر ایت تا با علااه از آن ایتفاده  -4

 ند؟ک

 

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 عاطفی -4
 
 

 
 دانش وفهمودن

 دانش
 فهمودن

 دریافت کردن  
 
 
 

 روش 
آمثثثثثثوزش 
مجثثثثثثازی 
افلایثثن بثثا 
نثثثرم افثثث ار 
های ملتل  
و ارایثثثثثثثه 

 تکالو 

تهوه فثولم 
با نرم اف ار 
کمتازیثثا و 
یا ایتوری 
-لایثثثثثن

بار ثثذاری 
در یثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

لایثن د ر حون کلاس اف
 ور کردن  در م یرای در

دانشثثثثجویان یثثثثوال 
پریثثوده مثثی شثثود و 
دانشجویان پایخ را ب دا 
اریال می مثی کننثد  و 
 یا تکلو  داده می شثود.
-پایثثخ بثثه یثثؤالات 

ایی بثا نوشتن پی پثر هث
-موضثثثوع مشثثثل 

 تکموم کارپوشه

ارزشثثثثثثثثثثثثوابی 
نهایی:خلاصه کردن 
و مبح  توی  خثود 

پایخ بثه یثوالات و 
ذاری تکثثالو  و بار ثث

آنهثثا تثثا یثثک تثثاریخ 
خثثثاص در یثثثامانه 

ارزشثثثثوابی  نویثثثثد.
عاطفی:نگرینج کثه 
ب دا تکموم می شود 
 و بار ذاری می شود.
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

روشهاو نظریه های  موضوع جلسه:

 1-مشاوره گروهی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 17 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 

 (نلاینآ-روش  آموزش مجازی )1-آشنایی با روشهای مشاوره گروهی و نظریه های مشاوره گروهی      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 رفتاری اهداف

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
وله آن فرد شووه هثای بهتثر مشاوره  روهی روشی یاری دهنده ایت که به وی

زیستن با خود و دیگران را یاد می  ورد. لذا ضروری ایت نظریه ها و روشهای 
مشاوره  روهی را که عملی و به کار بستنی ایت دانشجویان بدانند تثا بتواننثد 

 آنها را در حون عمم به کار ببرند

 پوش آزمون

 زین.پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغا

 

 

 اهداف اختصاصی
 آشنایی با نظریه های مشاوره

 دانستن روشهای مشاوره  روهی

 نظریه های مشاوره  روهی را نام ببرید و توضوح دهود. -1
 روشهای مشاوره  روهی که به کار بستنی ایت توضوح دهد. -2
 روش مشاوره آدلری را توضوح دهد.-3
 روش مشاوره  شتالت را توضوح دهد. -4
 رفتار درمانی و تحلوم ت املی رفتار را مقایسه کند.روش -5
 روش ایلاویون را توضوح دهد.-6
 کدام نظریه بوشتر نظرش را جلب کرده ایت؟-7
 
 

 شناختی-1
 شناختی -2
 شناختی -3
 شناختی -4
 شناختی -5
 شناختی -6
 عاطفی-7
 
 

 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن

 موم به پذیرش
 

روش  
 آمثثثثثثوزش
مجثثثثثثازی 
انلایثثثثثثثن 
همثثراه  بثثا 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 

 .یقراطی و

بسثثثثثثتر 
LMs  
-دانشثثگاه.

یثثثثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

د ر حون کلاس انلایثن 
مرتثثب یثثرای مشثثارکت 
ف ال در کثلاس یثوال 
پریوده می شود و بانثام 
بایثثثد جثثثوا  دهنثثثد.و 
نظراتشان را هم راجع به 
مسثثایم ملتلثث  مثثی 
پریم و می  ویم مثثلا 

 -بفریثتند.  عدد یک را
پایخ  - وش دادن ف ال

 نوشتن -به یؤالات 

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 
بایؤال پریودن 
جهت برریی  
واطلاع ازپوش 
نوازهاوتکوین 

واصلاح یاد وری 
 های ابلی.    

ارزشثثثثثثثثثثثثوابی 
نهایی:خلاصه کردن 
مبح  تویث  خثود 
دانشجویان ارزشوابی 

 عاطفی:نگرینج  
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 اوره در آموزش بهداشتمش  نام درس:

 

روشهاو نظریه های  موضوع جلسه:

 2-مشاوره گروهی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 ه:روز و ساعت برگزاری جلس 18 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 

 

 (نلاینآ-روش  آموزش مجازی )2-آشنایی با روشهای مشاوره گروهی و نظریه های مشاوره گروهی      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

اد و مو

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
مشاوره  روهی روشی یاری دهنده ایت که به ویوله آن فرد شووه هثای بهتثر 
زیستن با خود و دیگران را یاد می  ورد. لذا ضروری ایت نظریه ها و روشهای 

کار بستنی ایت دانشجویان بدانند تثا بتواننثد  مشاوره  روهی را که عملی و به
 آنها را در حون عمم به کار ببرند

 پوش آزمون

 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 

 

 اهداف اختصاصی
 دانستن روشهای مشاوره  روهی -آشنایی با نظریه های مشاوره

 روش آموزش حسایوت را توضوح دهد.-1
 با کودکان پوش دبستانی را توضوح دهد. مشاوره  روهی-2
 مشاوره  روهی با نوجوانان را توضوح دهد.-3
 مشاوره  روهی با جوانان را توضوح دهد.-4
 از نحوه مشاوره به کودکان احساس رضایت می کند-5
 نسبت به نحوه  فته شده مشاوره دادن به نو جوانان احساس لذت دارد.-6
 

 شناختی-1
 شناختی -2
 یشناخت -3
 شناختی -4
 عاطفی-5
 عاطفی-6
 
 

 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن
 فهمودن

موثثثثثم بثثثثثه 
 پایلدهی

خریثثندی بثثه 
 پایخ دهی

 
 

روش  
آمثثثثثثوزش 
مجثثثثثثازی 
انلایثثثثثثثن 
همثثراه  بثثا 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 

 .یقراطی و

بسثثثثثثتر 
LMs  
-دانشثثگاه.

یثثثثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

د ر حون کلاس انلایثن 
مرتثثب یثثرای مشثثارکت 
ف ال در کثلاس یثوال 

یوده می شود و بانثام پر
بایثثثد جثثثوا  دهنثثثد.و 
نظراتشان را هم راجع به 
مسثثایم ملتلثث  مثثی 
پریم و می  ویم مثثلا 
 -عدد یک را بفریثتند. 

پایخ  - وش دادن ف ال
 نوشتن -به یؤالات 

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 

بایؤال پریودن جهت 
برریی  واطلاع ازپوش 
نوازهاوتکوین واصلاح 

 ابلی.     یاد وری های
ارزشوابی نهایی:خلاصه 
کثثردن مبحثث  تویثث  
خثثثثود دانشثثثثجویان 
 ارزشثثثثثثثثثثثثثثوابی

   عاطفی:نگرینج
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه: نظریه ها تمرین عملی موضوع جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 19 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 

 (نلاینآ-روش  آموزش مجازی )  عملی کردن نظریه های مشاوره      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
هر فرد می تواند از یک نظریه ایتفاده کند و آن را با ویژ ی های خود و  ثروه 

های ملتل  را ایتفاده کند در هر حال تمرین  هماهنگ کند یا تلفوقی از روش
 عملی می تواند بسوار مفود باشد و او را در این انتلا  کمک کند. 

 پیش آزمون
 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 اهداف اختصاصی
کاربرد عملی نظریه ها با توجه به نوازهای یلامت و آموزش هثای لازم در آن 

 زمونه

بتواند با توجه به موضوعات یلامت و نوازهای یلامت  روههایی که با -1
آنها کار می کند و ویژ وهای شلصوتی خودش و ویژ وهای  روه یکثی از 
روشها را انتلا  کند و به کار بندد )هرکدام از دانشثجویان یثک موضثوع 
مرتب  با یلامت را برای آموزش انتلا  می کنند و نظریه منایثب بثا آن 

ا انتلا  می کنند و در عمم تمرین می کنند(.با یکی از اعضثای خثانواده ر
 ایفای نقش کند و فولمبرداری کند.

 نگرش خود را در مورد نظریه انتلابی بوان کند.--2
یکی از فولم های اریالی انتلا  می شود و برای همه اریال می شثود -3

 شود.تا توی   دانشجویان دیگر  در کلاس انلاین  ارزیابی 
 

 روانی /حرکتی-1
 شناختی-
 
 
 عاطفی-2
 شناختی-3
 
 
 
 
 

 
 
مشثثثثاهده و -1

 تقلود 
 کاربرد-
 

 ارزش  ذاشتن
 ارزشوابی

 
 
 
 

ایفثثثثثثثای 
روش  -نقش

آمثثثثثثوزش 
مجثثثثثثازی 
انلایثثثثثثثن 
همثثراه  بثثا 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 

 .یقراطی و

بسثثثثثثتر 
LMs  
-دانشثثگاه.

یثثثثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

ارزیابی دانشثجویی کثه 
نقثثش در فثثولم ایفثثای 

د ر حثثون کثثرده ایثثت.
کثثلاس انلایثثن مرتثثب 
یرای مشارکت ف ثال در 
کثثلاس یثثوال پریثثوده 
مثثی شثثود و بانثثام بایثثد 

  .جوا  دهند

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 
بایؤال پریودن 
جهت برریی  
واطلاع ازپوش 
نوازهاوتکوین 

واصلاح یاد وری 
 های ابلی.    

ارزشثثثثثثثثثثثثوابی 
نهایی:خلاصه کردن 

خثود مبح  تویث  
دانشجویان ارزشوابی 

 عاطفی:نگرینج  
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

رویکرد تمرین عملی  موضوع جلسه:

 شناختی رفتاری
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 20 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 

 

 (ینفلاآ-روش  آموزش مجازی ) بهداشتی با رویکرد شناختی رفتاری عملی کردن یک مشاوره     هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
فیشناختی،عاط)

 حرکتی(_،روانی

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
و کمک کنثد تثا فثرد درک عموقثی از  تمرین عملی می تواند بسوار مفود باشد

 رای  چه باید بکندشرای  و موا وت واا ی پودا کند و بفهمد در هر ش
 پیش آزمون

 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.
 

 اهداف اختصاصی
با توجه به نوازهای یثلامت و آمثوزش هثای لازم در آن  رویکردکاربرد عملی 

 زمونه

 یک یناریو برای یک مشکم بهداشتی بنویسد.-1
کند و با کمثک  یناریو را  با  کمک یکی از اعضای خانواده عملی—2

 10رویکر شناختی رفتاری یک جلسه مشاوره را اداره کند و یثک فثولم 
 داوقه ای تهوه کند.و برای بقوه اریال کند.

بقوه دانشثجویان فثولم را ببوننثد و بتواننثد دانشثجوی   کثارآموز را -3
 ارزیابی کنند و برایش بفریتند.

فریثتد و ایثتاد در دانشجو تمام نظرات را تحلوم  کرده برای ایتاد ب-4
 یک جلسه افلاین همه را جمع بندی و تکموم کند.

 
 

 شناختی-1
روانثی  -شناختی -2
 حرکتی/
 شناختی-3
 شناختی-4
 
 
 
 

 آفریدن-1
-کثثثثثاربرد-2 

 اجرای مستقم
 ارزشوابی-3
4-

 تحلوم)دانشجو( 
 ارزشوابی)ایتاد(

 
 
 

 روش 
آمثثثثثثوزش 
مجثثثثثثازی 
افلایثثن بثثا 
نثثثرم افثثث ار 
های ملتل  
و ارایثثثثثثثه 

  تکالو

روش 
ایفثثثثثثای 

و   –نقثثش 
آمثثثثوزش 
مجثثثثازی 
افلایثثن بثثا 
نثثرم افثث ار 
هثثثثثثثای 
ملتلثث  و 
ارایثثثثثثثه 

 تکالو 

د ر حون کلاس افلایثن 
 ور کردن  در م یرای در

دانشثثثثجویان یثثثثوال 
پریثثوده مثثی شثثود و 
دانشجویان پایخ را ب دا 
اریال می مثی کننثد  و 
 یا تکلو  داده می شثود.
-پایثثخ بثثه یثثؤالات 

ایی بثا نوشتن پی پثر هث
-ع مشثثثل موضثثثو

 تکموم کارپوشه

ارزشثثثثثثثثثثثثوابی 
نهایی:خلاصه کردن 
و مبح  توی  خثود 

پایخ بثه یثوالات و 
تکثثالو  و بار ثثذاری 
آنهثثا تثثا یثثک تثثاریخ 
خثثثاص در یثثثامانه 

ارزشثثثثوابی  نویثثثثد.
عاطفی:نگرینج کثه 
ب دا تکموم می شود 
 و بار ذاری می شود.
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

مصاحبه عملی  تمرین موضوع جلسه:

 1-انگیزشی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 21 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 

 (ینآفلا-روش  آموزش مجازی )-1-مصاحبه انگیزشی ک مشاوره بهداشتی با عملی کردن ی     هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 جویاندانش

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
درمانجویان دویثو را یثا مقثاوم بثه ایت که برای در ور یاختن نوعی مداخله 

. مثی باشثدآماده یازی مراجع جهت تغوور طراحی شده ایت و هدف آن تغوور 
 تمرین عملی درک عموق تری از مشاوره به فرد می دهد.

 پیش آزمون
   جدید به عنوان ینجش آغازین.پریش و پایخ و پریودن مبح

 

 اهداف اختصاصی
با توجه به نوازهثای یثلامت و آمثوزش هثای لازم در آن  روش کاربرد عملی 

 زمونه

یک یناریو برای یک مشکم بهداشتی بنویسد و به  ونه ای یثناریو را -1
 طراحی کند که از ترازوی تغوور ایتفاده کند.

نواده عملثی کنثد و بثا کمثک یناریو را  با  کمک یکی از اعضای خا—2
داوقه ای  10مصاحبه انگو شی یک جلسه مشاوره را اداره کند و یک فولم 

 تهوه کند.و برای بقوه اریال کند.
بقوه دانشجویان فولم را ببونند و بتوانند دانشجوی   کثارآموز را ارزیثابی -3

 کنند و برایش بفریتند.
ک جلسه افلاین برای همه دانشجو تمام نظرات را تحلوم  کرده و  در ی-4

 جمع بندی کند.
 
 

 شناختی-1
 -شثثثثثناختی -2

 روانی /حرکتی
 شناختی-3
  شناختی-4
 
 
 
 

 
 آفریدن-
-کثثثثثاربرد-2 

 اجرای مستقم
 ارزشوابی-3
4-

 تحلوم)دانشجو( 
 ارزشوابی)ایتاد(

 
 
 
 

ایفثای روش 
و   –نقثثثش 

آمثثثثثثوزش 
مجثثثثثثازی 
افلایثثن بثثا 
نثثثرم افثثث ار 
های ملتل  
و ارایثثثثثثثه 

 تکالو 

 تلتثثثثه و
 ماژیک

د ر حون کلاس افلایثن 
 ور کردن  در م یرای در

دانشثثثثجویان یثثثثوال 
پریثثوده مثثی شثثود و 
دانشجویان پایخ را ب دا 
اریال می مثی کننثد  و 
 یا تکلو  داده می شثود.
-پایثثخ بثثه یثثؤالات 

ایی بثا نوشتن پی پثر هث
-موضثثثوع مشثثثل 

 تکموم کارپوشه

ارزشثثثثثثثثثثثثوابی 
نهایی:خلاصه کردن 
و مبح  توی  خثود 

یثوالات و پایخ بثه 
تکثثالو  و بار ثثذاری 
آنهثثا تثثا یثثک تثثاریخ 
خثثثاص در یثثثامانه 

ارزشثثثثوابی  نویثثثثد.
عاطفی:نگرینج کثه 
ب دا تکموم می شود 
 و بار ذاری می شود.
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

تمرین عملی مصاحبه  موضوع جلسه:

 2-انگیزشی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: شتبهدا دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 22 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 
 

 

 (ینآنلا-روش  آموزش مجازی ) -2-عملی کردن یک مشاوره بهداشتی با  مصاحبه انگیزشی     هدف کلی این جلسه:     

 مطالبرئوس 
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

زما

 ن

ی)دق

 (قه

 

 مقدمه
درمانجویان دویثو را یثا مقثاوم بثه یاختن ایت که برای در ور نوعی مداخله 

. مثی باشثدآماده یازی مراجع جهت تغوور طراحی شده ایت و هدف آن تغوور 
 تمرین عملی درک عموق تری از مشاوره به فرد می دهد.

 پیش آزمون
 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 

 اهداف اختصاصی
نوازهثای یثلامت و آمثوزش هثای لازم در آن  با توجه به روش کاربرد عملی 

 زمونه

یک یناریو برای یک مشکم بهداشتی بنویسد و به  ونه ای یثناریو را -1
 طراحی کند که تمرینی برای ایتفاده از تکنوکها باشد.

یناریو را  با  کمک یکی از همکلایی هایش  در یک جلسه انلایثن —2
 ه مشاوره را اداره کند.عملی کند و با کمک مصاحبه انگو شی یک جلس

 بقوه دانشجویان بتوانند دانشجویان  کارآموز را ارزیابی کنند.-3
 
 
 
 
 

 شناختی-1
 
 
 -شثثثثثناختی -2

 -روانی /حرکتی
 شناختی-3
 
 
 
 
 

 
 کاربرد 
 

اجثثرای -کثثاربرد
 با نظارت
 ارزشوابی

 
 
 
 

ایفثثثثثثثای 
روش  -نقش

آمثثثثثثوزش 
مجثثثثثثازی 
انلایثثثثثثثن 
همثثراه  بثثا 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 

 .یقراطی و

بسثثثثثثتر 
LMs  
-دانشثثگاه.

یثثثثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

ارزیثثثابی دانشثثثجویان 
کاراموز   تویث  بقوثه و 

ر حثون کثلاس د ایتاد.
انلایثثن مرتثثب یثثرای 
مشثثثثارکت ف ثثثثال در 
کثثلاس یثثوال پریثثوده 
مثثی شثثود و بانثثام بایثثد 

  .جوا  دهند

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 

بایؤال پریودن جهت 
برریی  واطلاع 

وین ازهاوتکازپوش نو
واصلاح یاد وری های 

ارزشوابی ابلی.  
نهایی:خلاصه کردن 
مبح  توی  خود 

  دانشجویان ارزشوابی
   عاطفی:نگرینج
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 

تمرین عملی مصاحبه  موضوع جلسه:

 2-انگیزشی
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: هداشتب دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 23 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 

 

 (ینآفلا-روش  آموزش مجازی )-2-عملی کردن یک مشاوره بهداشتی با  مصاحبه انگیزشی     هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 تاریاهداف رف

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
ان دویثو را یثا مقثاوم بثه درمانجویایت که برای در ور یاختن نوعی مداخله 

. مثی باشثدآماده یازی مراجع جهت تغوور طراحی شده ایت و هدف آن تغوور 
 تمرین عملی درک عموق تری از مشاوره به فرد می دهد.

 پیش آزمون
 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 

 اهداف اختصاصی
و آمثوزش هثای لازم در آن  با توجه به نوازهثای یثلامت روش کاربرد عملی 

 زمونه

یک یناریو برای یک مشکم بهداشتی بنویسد و به  ونه ای یثناریو را طراحثی -1
 کند که تمرینی برای ایجاد کلام تغوور باشد.

یناریو را  با  کمک یک نفر  عملی  کند و با کمک مصثاحبه انگو شثی یثک —2
ا کسب اجثازه از مراجثع )بثه جلسه مشاوره را اداره کند و یک فولم ده داوقه ای  ب

  ونه ای فولمبرداری شود که شل  از پشت بوفتد(بگورد .
 و جمع بندی کند.به نمایش  بگذارد  جلسه افلاینفولم را در -3
شکلات و محدودیتهایش را برای  روه بگوید و احسثاس خثودش را ذکثر مفرد -4

 کند
 ایا از اداره جلسه  توی  خودش احساس رضایت داشته ایت-5

 آیا از این که به کسی کمک می کند احساس لذت و رضایت داشته -6

 شناختی-1
روانثثثثثثثثی  -2
 شناختی-حرکتی/
 
 شناختی-3
 عاطفی-4
 عاطفی -5
 عاطفی-6
 
 
 

 آفریدن
اجرای مسثتقم 

 کاربرد-
 

 ارزشوابی
 ارزش  ذاشتن

موثثثثثم بثثثثثه 
 پایلدهی

خریثثثثثندی از 
 پایلدهی

ایفثای روش 
و   –نقثثثش 

آمثثثثثثوزش 
مجثثثثثثازی 
افلایثثن بثثا 

افثثث ار  نثثثرم
های ملتل  
و ارایثثثثثثثه 

 تکالو 

تلتثثثثه و 
 ماژیک

د ر حون کلاس افلایثن 
 ور کردن  در م یرای در

دانشثثثثجویان یثثثثوال 
پریثثوده مثثی شثثود و 
دانشجویان پایخ را ب دا 
اریال می مثی کننثد  و 
 یا تکلو  داده می شثود.
-پایثثخ بثثه یثثؤالات 

ایی بثا نوشتن پی پثر هث
-موضثثثوع مشثثثل 

 تکموم کارپوشه

ارزشثثثثثثثثثثثثوابی 
یی:خلاصه کردن نها

و مبح  توی  خثود 
پایخ بثه یثوالات و 
تکثثالو  و بار ثثذاری 
آنهثثا تثثا یثثک تثثاریخ 
خثثثاص در یثثثامانه 

ارزشثثثثوابی  نویثثثثد.
عاطفی:نگرینج کثه 
ب دا تکموم می شود 
 و بار ذاری می شود.
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 
 یاز جلسه:پیش ن 45/1 مدت زمان جلسه: تمرین عملی  موضوع جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: 24 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 

 (ینلانآ-روش  آموزش مجازی ) یک کودکعملی کردن یک مشاوره بهداشتی با       هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
موق تری از مشاوره به فرد می دهد. به ویژه فثرد درمثی تمرین عملی درک ع

 یابد  با   روههای ینی ملتل  چگونه باید رفتار کند.

 پیش آزمون
 پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به عنوان ینجش آغازین.

 

 اهداف اختصاصی
با توجه به نوازهثای یثلامت و آمثوزش هثای لازم در آن  روش کاربرد عملی 

 زمونه

 اریو برای یک مشکم بهداشتی با یک کودک بنویسد .یک ین-1
یناریو را  با  کمک یک کودک از آشنایان  عملی  کند و یثک فثولم —2

 ده داوقه ای  با کسب اجازه از والدین  کودک بگورد .
فولم را در جلسه آنلاین به نمایش  بگذارد و با کمک هم کثلاس هثا و -3

 ایتاد نقد کنند
یتهایش را برای  روه بگوید و احساس خثودش فرد مشکلات و محدود-4

 را ذکر کند
 ایا از اداره جلسه  توی  خودش احساس رضایت داشته ایت-5
آیا از این که به کسی با یک کودک مصاحبه می کند احسثاس لثذت و -6

 رضایت داشته ایت

 شناختی-1
روانثثثثثثثثی  -2
 شناختی-حرکتی/
 
 شناختی-3
 عاطفی-4
 عاطفی -5
 عاطفی-6
 
 
 
 

 کاربرد
اجرای مسثتقم 

 کاربرد-
 

 ارزشوابی
 ارزش  ذاشتن

موثثثثثم بثثثثثه 
 پایلدهی

خریثثثثثندی از 
 پایلدهی

 

ایفثثثثثثثای 
روش  -نقش

آمثثثثثثوزش 
مجثثثثثثازی 
انلایثثثثثثثن 
همثثراه  بثثا 
پریثثثثثثش 
وپایثثثثثثثخ 

 .یقراطی و

بسثثثثثثتر 
LMs  
-دانشثثگاه.

یثثثثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

ارزیثثثابی دانشثثثجویان 
کاراموز   تویث  بقوثه و 

ر حثون کثلاس د ایتاد.
ن مرتثثب یثثرای انلایثث

مشثثثثارکت ف ثثثثال در 
کثثلاس یثثوال پریثثوده 
مثثی شثثود و بانثثام بایثثد 

  .جوا  دهند

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 
بایؤال پریودن 
جهت برریی  
واطلاع ازپوش 

وین نوازهاوتک
واصلاح یاد وری 

ارزشوابی های ابلی.  
نهایی:خلاصه کردن 
مبح  توی  خود 

  دانشجویان ارزشوابی
   نجعاطفی:نگری
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 مشاوره در آموزش بهداشت  نام درس:

 
 پیش نیاز جلسه: 45/1 مدت زمان جلسه: تمرین عملی  موضوع جلسه:

 دکتر راضیه خسروراد نام مدرس: رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت دانشکده: بهداشت دانشکده:

 ی جلسه:روز و ساعت برگزار 25 جلسه: شماره دوم ترم تحصیلی: 99-1400سال تحصیلی:

 

 

 

 (ینآنلا-روش  آموزش مجازی )ه در یک گرو در رابطه با یک مشکل بهداشتییک جلسه مشاوره گروهی عملی کردن      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاط)

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

روش 

شآموز

 ی
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه
تمرین عملی درک عموق تری از مشاوره به فرد می دهد. به ویژه فثرد درمثی 

 یابد  در  روه چگونه باید رفتار کند.

 پیش آزمون
 عنوان ینجش آغازین.پریش و پایخ و پریودن مبح  جدید به 

 

 اهداف اختصاصی
با توجه به نوازهثای یثلامت و آمثوزش هثای لازم در آن  روش کاربرد عملی 

 زمونه

 یک مشکم واا ی در یک  روه را پودا کند.-1
 با توجه به مشکم ی ی کند یک پوش نویس  برای جلسه تهوه کند. —2
یثناریو  با کمک رویکرد شناختی رفتاری حثم  مشثکم را بثه صثورت  -3

بنویسد) مشکم را بصورت فرضی و با یک  روه فرضی بثه علثت شثرای  
 ارنطونه در نظر بگورد(. 

دانشجویان یناریوها را برای یکدیگر بفریتند و یناریوها ی یکدیگر را  -4
 بلوانند و ارزیابی کنند.

 نتوجه را در یک جلسه انلاین بح  و تحلوم کنند.-5

 
 
 شناختی-1
 شناختی -2
 تیشناخ-3
 
 شناختی-4
 
 شناختی -5
 
 

 
 فهمودن
 فهمودن
 کاربرد

 ارزشوابی
 تحلوم-فهمودن 

ایفثثثثثثای 
-نقثثثثثش
روش  

آمثثثثوزش 
مجثثثثازی 
انلایثثثثثن 
همثثراه  بثثا 
پریثثثثش 
وپایثثثثثخ 
یثثثقراطی 

 .و

بسثثثثثثتر 
LMs  
-دانشثثگاه.

یثثثثثامانه 
نویثثثد.پاور 
پوینثثثت و 

 فولم.

ارزیثثثابی دانشثثثجویان 
کاراموز   تویث  بقوثه و 

ر حثون کثلاس د ایتاد.
یثثرای  انلایثثن مرتثثب

مشثثثثارکت ف ثثثثال در 
کثثلاس یثثوال پریثثوده 
مثثی شثثود و بانثثام بایثثد 

  .جوا  دهند

ارزشوابی:ارزشوابی 
آغازین وتکوینی 
بایؤال پریودن 
جهت برریی  
واطلاع ازپوش 

وین نوازهاوتک
واصلاح یاد وری 

ارزشوابی های ابلی.  
نهایی:خلاصه کردن 
مبح  توی  خود 

  دانشجویان ارزشوابی
   عاطفی:نگرینج

 

 

 

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan فرم طرح   

 

 

 

 

 

 

 

 منابع:

 پویایی گروه و مشاوره گروهی: دکتر عبدالله شفیع آبادی

 نظریه های مشاوره و روان درمانی: دکتر عبدالله شفیع آبادی

 نظریه های مشاوره و روان درمانی: ریچارد شارف،ترجمه مهرداد فیروز بخت

 فنون مشاوره و راهنمایی: دکتر عبدالله شفیع آبادی
 

Counselling skills for healt professionalist:Philip Burnard 
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