
 
سثسٍار پسضکی ٍمعل هرکس  هطالعات تَسعِ آهَزش کویتِ تخصصی ترًاهِ ریسی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 پرستاری تیواریْای کَدکاى :ًام درس
:هَضَع جلسِ

 
 کَدک سالن :پیص ًیاز جلسِ ساعت 2 :هذت زهاى جلسِ

 پرستاری :داًطکذُ حویذُ گلی :ًام هذرس
کارضٌاسی  :رضتِ ٍ هقطع تحصیلی

 پرستاری
 

  :تاریخ جلسِ 5 :ترم تحصیلی 00-01:سال تحصیلی
ضٌثِ  :زاری جلسِرٍز ٍ ساعت ترگ

 14-18ساعت

 

 

 .داًطجَ تتَاًذ هراقثت ّای پرستاری درخصَظ درد را تیاى کٌذ:     ّذف کلی ایي جلسِ

رئَس هطالة 
 اّذاف رفتاری

 :درس قادرخَاّذ تَد یاىداًطجَ پس از پا
 یادگیری یطِح

 (حرکتی_ضٌاختی،عاطفی،رٍاًی)
 سطح

 (طثقِ)

 یرٍش آهَزش
 (ضیَُ تذریس)

ل ایٍسهَاد ٍ 

 یآهَزشکوک 

 یتْایفعالیف ٍ ٍظا

 تکویلی داًطجَیاى
 ًحَُ ارزضیاتی

 زهاى

 (یقِدق)

 

تعطیف زضز  - -1
علائن ٍ ًطاًِ ّای زضز زض  -2

 کَزکاى

استاًساضز هسیطیت زضز   -3
 کَزکاى

 ابعاضّای اًساظُ گیطی زضز -4

هطاقبت اظ کَزک زاضای  -5
 زضز

 

زاًص هَجَز زض ذػَظ تعطیف ، علائن ٍ ًطاًِ ّا ،  -1
 اضز هسیطیت زضز کَزکاى، ابعاضّای اًساظُ گیطی زضزاستاًس

 .زٍضاى کَزکی ضا بِ تفکیک تَضیح زّس
 .ززض زضز کَزکاى ضا تَضیح زُهطاقبتْای پطستاضی -2

 
 

 

 

 ضٌاذتی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

سرٌطاًی، پطسص ٍ 
 پاسد

ٍیسئَ پطٍ غکتَض ٍ 
 ٍایت بطز

ضطکت فعال زض کلاس ٍ 
 هطاضکت زض بحث

 ٍضٍزی ٍ  آظهَى
 پایاًی

90 
 زقیقِ

 :منابع



 
سثسٍار پسضکی ٍمعل هرکس  هطالعات تَسعِ آهَزش کویتِ تخصصی ترًاهِ ریسی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 پرستاری تیواریْای کَدکاى :ًام درس
:هَضَع جلسِ

 
 کَدک سالن :پیص ًیاز جلسِ ساعت 2 :هذت زهاى جلسِ

 پرستاری :داًطکذُ حویذُ گلی :ًام هذرس
کارضٌاسی  :رضتِ ٍ هقطع تحصیلی

 پرستاری
 

 :رٍز ٍ ساعت ترگساری جلسِ: تاریخ جلسِ 5 :لیترم تحصی 00-01:سال تحصیلی

 

 

 

 .داًطجَ تتَاًذ رٍضْای هراقثتی در کَدکاى را تَضیح دّذ:     ّذف کلی ایي جلسِ

رئَس هطالة 
 اّذاف رفتاری

 :درس قادرخَاّذ تَد یاىداًطجَ پس از پا
 یادگیری یطِح

 (حرکتی_ضٌاختی،عاطفی،رٍاًی)
 سطح

 (طثقِ)

 یرٍش آهَزش
 (ضیَُ تذریس)

ایل ٍسهَاد ٍ 

 یآهَزشکوک 

 یتْایفعالیف ٍ ٍظا

 تکویلی داًطجَیاى
 ًحَُ ارزضیاتی

 زهاى

 (یقِدق)

 
ضٍضْای آهازُ ساظی جسوی ضٍاًی  -

ٍالسیي بطای پطٍسیجط،  / کَزک 
Restraint   ٍ  ّا زض کَزکاى، ایوٌی

 ...کٌتطل عفًَت ،گاٍاغ، گاستطٍستَهی ٍ 

ساظی جسوی  زاًص هَجَز زض ذػَظ ضٍضْای آهازُ -1
ّا زض  Restraintٍالسیي بطای پطٍسیجط،  / ضٍاًی کَزک 

کَزکاى، ایوٌی  ٍ  کٌتطل عفًَت ،گاٍاغ، گاستطٍستَهی ٍ 
  .ضا تَضیح زّس..... 

 

 

 

 ضٌاذتی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

سرٌطاًی، پطسص ٍ 
 پاسد

ٍیسئَ پطٍ غکتَض ٍ 
 ٍایت بطز

ضطکت فعال زض کلاس ٍ 
 هطاضکت زض بحث

ٍ  آظهَى تکَیٌی
 پایاًی

90 
 زقیقِ

 :منابع

 



 
سثسٍار پسضکی ٍمعل هرکس  هطالعات تَسعِ آهَزش کویتِ تخصصی ترًاهِ ریسی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 کَدک سالن :پیص ًیاز جلسِ ساعت 2 :هذت زهاى جلسِ پرستاری تیواریْای کَدکاى :ًام درس

 پرستاری :داًطکذُ حویذُ گلی :ًام هذرس
کارضٌاسی  :رضتِ ٍ هقطع تحصیلی

 پرستاری
 

 :رٍز ٍ ساعت ترگساری جلسِ: تاریخ جلسِ 5 :لیترم تحصی 00-01:سال تحصیلی

 

 

 

 .داًطجَ تتَاًذ تیواریْای قلثی کَدکاى ٍ هراقثتْای هرتَطِ را تَضیح دّذ:     ّذف کلی ایي جلسِ

رئَس هطالة 
 اّذاف رفتاری

 :درس قادرخَاّذ تَد یاىداًطجَ پس از پا
 یادگیری یطِح

 (حرکتی_ضٌاختی،عاطفی،رٍاًی)
 سطح

 (طثقِ)

 یٍزشرٍش آم
 (ضیَُ تذریس)

ایل ٍسهَاد ٍ 

 یآهَزشکوک 

 یتْایفعالیف ٍ ٍظا

 تکویلی داًطجَیاى
 ًحَُ ارزضیاتی

 زهاى

 (یقِدق)

 
عَاهل ظهیٌِ زاًص هَجَز زض ظهیٌِ -

ساظ، اپیسهیَلَغی، بطضسی ٍضعیت ، 
آظهایطات کلیٌیکی ٍ پاضا کلٌیکی ٍ ضٍیِ 
ّای تطریػی تْاجوی ٍ غیط تْاجوی، 

 ای علائن ٍ ًطاًِ ُ
VSD, ASD,PDA,  AS, PS, 

COA, TGV, TOF, CHF, 

Kawasaki 

 ٍ زضهاى هطبَطِ
هبتٌی بط فطایٌس   هطاقبتْای پطستاضی-

 پطستاضی

زاًص هَجَز زض ذػَظ تعطیف، آهاض ٍ اپیسهیَلَغی،  -1
ّا، ساظ ٍ پاتَفیعیَلَغی، علائن ٍ ًطاًِعَاهل ظهیٌِ

ضاى هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی بیواضیْای قلبی زٍ
 .کَزکی ضا بِ تفکیک تَضیح زّس

هطاقبتْای پطستاضی زض ًاٌّجاضیْای زستگاُ گطزش  -2
 ,VSD, ASD,PDA,  AS, PS, COA)ذَى 

TGV, TOF  ) هطاقبتْای پطستاضی قبل ٍ بعس اظ ٍ
جطاحی هطبَط بِ ّطکسام ، ًاضسایی احتقاًی قلب، ٍضعیت 

 .ّیپَکسوی ٍ سٌسضم کاٍاظاکی ضا ضطح زٌّس

 
 

 

 

 تیضٌاخ

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

سرٌطاًی، پطسص ٍ 
 پاسد

ٍیسئَ پطٍ غکتَض ٍ 
 ٍایت بطز

ضطکت فعال زض کلاس ٍ 
 هطاضکت زض بحث

آظهَى تکَیٌی ٍ 
 پایاًی

270 
 زقیقِ

 :منابع

 



 
سثسٍار پسضکی ٍمعل هرکس  هطالعات تَسعِ آهَزش کویتِ تخصصی ترًاهِ ریسی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 پرستاری تیواریْای کَدکاى :ًام درس
–

 کَدک سالن :پیص ًیاز جلسِ ساعت 2 :هذت زهاى جلسِ

 پرستاری :داًطکذُ حویذُ گلی :ًام هذرس
کارضٌاسی  :رضتِ ٍ هقطع تحصیلی

 پرستاری
 

 :رٍز ٍ ساعت ترگساری جلسِ: تاریخ جلسِ 5: ترم تحصیلی 00-01:سال تحصیلی

 

 .تر اساس علاین تالیٌی تطٌاسذ ٍ هراقثتْای هرتَطِ را تَضیح دّذداًطجَ تتَاًذ اًَاع تیواریْای سیستن عصثی در کَدکاى را  :     ّذف کلی ایي جلسِ

رئَس هطالة 
 اّذاف رفتاری

 :درس قادرخَاّذ تَد یاىداًطجَ پس از پا

 یادگیری یطِح
حرکتی_ضٌاختی،عاطفی،رٍاًی)

) 

 سطح
 (طثقِ)

 یرٍش آهَزش
 (ضیَُ تذریس)

ایل ٍسهَاد ٍ 

 یآهَزشکوک 

 یتْایفعالیف ٍ ٍظا

 ىتکویلی داًطجَیا
 ًحَُ ارزضیاتی

 زهاى

 (یقِدق)

 
تعطیف، آهاض ٍ اپیسهیَلَغی، عَاهل -

ظهیٌِ ساظ ٍ  پاتَفیعیَلَغی، علائن ٍ 
ًطاًِ ّا ، هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی 

 تَاًبرطی ٍ بیواضیْای عػبی 
 
هبتٌی بط فطایٌس   هطاقبتْای پطستاضی-

 پطستاضی

 زاًص هَجَز زض ذػَظ تعطیف، آهاض ٍ اپیسهیَلَغی، -1
عَاهل ظهیٌِ ساظ ٍ  پاتَفیعیَلَغی، علائن ٍ ًطاًِ ّا ، 

هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی بیواضیْای بیواضیْای عػبی 
 .اضتَپسی تَاًبرطی زٍضاى کَزکی ضا بِ تفکیک تَضیح زّس

اسپایٌا :ًاٌّجاضیْای سیستن عػبی هطکعی -2
بیفیسا،هٌٌٌگَهیلَسل،ّیسضٍسفال ٍاًَاع آى ٍهطاقبتْای 

 .بَطِ ضا تَضیح زٌّسپطستاضی هط
، فلج ( تطٌج ًَظازی،تب تطٌج)اذتلالات عػبی هطکعی -3

 .هغعی ٍ پطستاضی هطبَطِ ضا بیاى ًوایٌس
هطاقبت پطستاضی زض سٌسضم زاٍى ٍ عقب هاًسگی شٌّی،  -4

ًاضٌَایی، ًابیٌایی با تاکیس بط جٌبِ ّای پیطگیطی ٍ 
 .تَاًبرطی کَزکاى  ضا ضطح زٌّس

ضا تَضیح ٍ کَزکاى  زض هی ٍ هعلَلیتًاتَاًی ّای جس -5
 .هطاقبتْای پطستاضی هطبَطِ ضا بیاى ًوایٌس

 
 

 

 

 ضٌاذتی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

سرٌطاًی، پطسص ٍ 
 پاسد

ٍیسئَ پطٍ غکتَض ٍ 
 ٍایت بطز

ضطکت فعال زض کٌفطاًس، 
 کلاس ٍ هطاضکت زض بحث

آظهَى تکَیٌی ٍ 
 پایاًی

270 
 زقیقِ



 
سثسٍار پسضکی ٍمعل هرکس  هطالعات تَسعِ آهَزش کویتِ تخصصی ترًاهِ ریسی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 یواریْای کَدکاىپرستاری ب :ًام درس
ENT

 کَدک سالن :پیص ًیاز جلسِ ساعت 2 :هذت زهاى جلسِ

 پرستاری :داًطکذُ حویذُ گلی :ًام هذرس
کارضٌاسی  :رضتِ ٍ هقطع تحصیلی

 پرستاری
 

 :رٍز ٍ ساعت ترگساری جلسِ: تاریخ جلسِ 5 :ترم تحصیلی 00-01:سال تحصیلی

 :منابع

 

.زّس تَضیحکَزکاى ضا بط اساس علاین بالیٌی بطٌاسس ٍ هطاقبتْای هطبَطِ ضا  زض آسپیطاسیَى جسن ذاضجی -ضکاف لب ٍ کام زضغس  80با غحت زاًطجَ بتَاًس    

رئَس هطالة 
 اّذاف رفتاری

 :درس قادرخَاّذ تَد یاىداًطجَ پس از پا
 یادگیری یطِح

 (حرکتی_یضٌاختی،عاطفی،رٍاى)
 سطح

 (طثقِ)

 یرٍش آهَزش
 (ضیَُ تذریس)

ایل ٍسهَاد ٍ 

 یآهَزشکوک 

 یتْایفعالیف ٍ ٍظا

 تکویلی داًطجَیاى
 ًحَُ ارزضیاتی

 زهاى

 (یقِدق)

 
تعطیف، آهاض ٍ اپیسهیَلَغی، عَاهل -

ظهیٌِ ساظ ٍ  پاتَفیعیَلَغی، علائن ٍ 
 ًطاًِ ّا ، هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی 

  گَش ٍ حلق ٍ بیٌی
هبتٌی بط فطایٌس   هطاقبتْای پطستاضی-

 پطستاضی

زاًص هَجَز زض ذػَظ تعطیف، آهاض ٍ اپیسهیَلَغی،  -1
عَاهل ظهیٌِ ساظ ٍ پاتَفیعیَلَغی، علائن ٍ ًطاًِ ّا، 

هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی ضکاف لب ٍ کام ٍ ٍضعیت 
 .چَکیٌگ کَزکی ضا بِ تفکیک تَضیح زّس/آسپیطاسیَى

 .بَط ضا ضطح زّسهطاقبت پطستاضی هط-2

 
 

 

 

 ضٌاذتی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

سرٌطاًی، پطسص ٍ 
 پاسد

ٍیسئَ پطٍ غکتَض ٍ 
 ٍایت بطز

ضطکت فعال زض کلاس ٍ 
 هطاضکت زض بحث

آظهَى تکَیٌی ٍ 
 پایاًی

90 
 زقیقِ



 
سثسٍار پسضکی ٍمعل هرکس  هطالعات تَسعِ آهَزش کویتِ تخصصی ترًاهِ ریسی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 پرستاری تیواریْای کَدکاى :ًام درس
:هَضَع جلسِ

 
 کَدک سالن :پیص ًیاز جلسِ ساعت 2 :هذت زهاى جلسِ

 پرستاری :داًطکذُ حویذُ گلی :ًام هذرس
کارضٌاسی  :رضتِ ٍ هقطع تحصیلی

 پرستاری
 

 :رٍز ٍ ساعت ترگساری جلسِ: تاریخ جلسِ 5 :ترم تحصیلی: سال تحصیلی

 :منابع

 

   .زّس تَضیحکَزکاى ضا بط اساس علاین بالیٌی بطٌاسس ٍ هطاقبتْای هطبَطِ ضا  زض گالاکتَظهی -فٌیل کتًََضی -زیسنّیپَتیطٍئیزضغس  80با غحت زاًطجَ بتَاًس  :     ّذف کلی ایي جلسِ

رئَس هطالة 
 اّذاف رفتاری

 :درس قادرخَاّذ تَد یاىداًطجَ پس از پا
 یادگیری یطِح

 (حرکتی_ضٌاختی،عاطفی،رٍاًی)
 سطح

 (طثقِ)

 یرٍش آهَزش
 (ضیَُ تذریس)

ل ایٍسهَاد ٍ 

 یآهَزشکوک 

 یتْایفعالیف ٍ ٍظا

 تکویلی داًطجَیاى
 ًحَُ ارزضیاتی

 زهاى

 (یقِدق)

 



 
سثسٍار پسضکی ٍمعل هرکس  هطالعات تَسعِ آهَزش کویتِ تخصصی ترًاهِ ریسی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 پرستاری تیواریْای کَدکاى :ًام درس
:لسِهَضَع ج

 
 کَدک سالن :پیص ًیاز جلسِ ساعت 2 :هذت زهاى جلسِ

 پرستاری :داًطکذُ حویذُ گلی :ًام هذرس
کارضٌاسی  :رضتِ ٍ هقطع تحصیلی

 پرستاری
 

 :رٍز ٍ ساعت ترگساری جلسِ: تاریخ جلسِ 5 :ترم تحصیلی: سال تحصیلی

تعطیف، آهاض ٍ اپیسهیَلَغی، عَاهل -
ظهیٌِ ساظ ٍ  پاتَفیعیَلَغی، علائن ٍ 

ًطاًِ ّا ، هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی 
  -ّیپَتیطٍئیسیسنغًتیکی  بیواضیْای

 گالاکتَظهی -فٌیل کتًََضی
هبتٌی بط فطایٌس   اضیهطاقبتْای پطست-

 پطستاضی

زاًص هَجَز زض ذػَظ تعطیف، آهاض ٍ اپیسهیَلَغی،  -1
عَاهل ظهیٌِ ساظ ٍ  پاتَفیعیَلَغی، علائن ٍ ًطاًِ ّا ، 

غًتیکی هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی بیواضیْای 
ضا بِ  گالاکتَظهی -فٌیل کتًََضی -ّیپَتیطٍئیسیسن

 .تفکیک تَضیح زّس
فٌیل  -ّیپَتیطٍئیسیسن اضیْایبین هطاقبت پطستاضی-2

 .ضا ضطح زّس گالاکتَظهی -کتًََضی

 
 

 

 

 ضٌاذتی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

سرٌطاًی، پطسص ٍ 
 پاسد

ٍیسئَ پطٍ غکتَض ٍ 
 ٍایت بطز

ضطکت فعال زض کلاس ٍ 
 هطاضکت زض بحث

آظهَى تکَیٌی ٍ 
 پایاًی

90 
 زقیقِ

 :منابع

 

 .  



 
سثسٍار پسضکی ٍمعل هرکس  هطالعات تَسعِ آهَزش کویتِ تخصصی ترًاهِ ریسی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 پرستاری تیواریْای کَدکاى :ًام درس
:هَضَع جلسِ

 
 کَدک سالن :پیص ًیاز جلسِ ساعت 2 :هذت زهاى جلسِ

 پرستاری :داًطکذُ حویذُ گلی :ًام هذرس
کارضٌاسی  :رضتِ ٍ هقطع تحصیلی

 پرستاری
 

 :عت ترگساری جلسِرٍز ٍ سا: تاریخ جلسِ 5 :ترم تحصیلی: سال تحصیلی

رئَس هطالة 
 اّذاف رفتاری

 :درس قادرخَاّذ تَد یاىداًطجَ پس از پا
 یادگیری یطِح

 (حرکتی_ضٌاختی،عاطفی،رٍاًی)
 سطح

 (طثقِ)

 یرٍش آهَزش
 (ضیَُ تذریس)

ایل ٍسهَاد ٍ 

 یآهَزشکوک 

 یتْایفعالیف ٍ ٍظا

 تکویلی داًطجَیاى
 ًحَُ ارزضیاتی

 زهاى

 (یقِدق)

 
تعطیف، آهاض ٍ اپیسهیَلَغی، عَاهل -

ظهیٌِ ساظ ٍ  پاتَفیعیَلَغی، علائن ٍ 
ًطاًِ ّا ، هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی 

 اذتلالات ذًَی زٍضاى کَزکی
 
هبتٌی بط فطایٌس   پطستاضیهطاقبتْای -

 پطستاضی

زاًص هَجَز زض ذػَظ تعطیف، آهاض ٍ اپیسهیَلَغی،  -1
عَاهل ظهیٌِ ساظ ٍ  پاتَفیعیَلَغی، علائن ٍ ًطاًِ ّا ، 

هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی اذتلالات ذًَی زٍضاى 
 .کَزکی ضا بِ تفکیک تَضیح زّس

ی تالاسوی،کن ذًَی فقط آّي، لَسن) اذتلالات ذًَی  -2
هطاقبتْای پطستاضی ّطکسام  ضا ضطح زازُ ٍ( حاز، ّوَفیلی

 .ضا با تاکیس بط فطایٌس پطستاضی ضطح زّس

 
 

 

 

 ضٌاذتی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

سرٌطاًی، پطسص ٍ 
 پاسد

ٍیسئَ پطٍ غکتَض ٍ 
 ٍایت بطز

ضطکت فعال زض کلاس ٍ 
 هطاضکت زض بحث

آظهَى تکَیٌی ٍ 
 پایاًی

90 
 زقیقِ

 :منابع

 

.کَزک ٍ ًَظاز ضا تَضیح زّس احیاء قلبی ضیَی -آسن -CF -پٌَهًَی -کطٍپ -هطاقبتْای پطستاضی زض فتق زیافطاگوی زضغس 80با غحت  زاًطجَ بتَاًس



 
سثسٍار پسضکی ٍمعل هرکس  هطالعات تَسعِ آهَزش کویتِ تخصصی ترًاهِ ریسی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 پرستاری تیواریْای کَدکاى :ًام درس
:هَضَع جلسِ

 
 کَدک سالن :پیص ًیاز جلسِ ساعت 2 :هذت زهاى جلسِ

 پرستاری :داًطکذُ حویذُ گلی :ًام هذرس
کارضٌاسی  :رضتِ ٍ هقطع تحصیلی

 پرستاری
 

 :رٍز ٍ ساعت ترگساری جلسِ: تاریخ جلسِ 5 :ترم تحصیلی: صیلیسال تح

رئَس هطالة 
 اّذاف رفتاری

 :درس قادرخَاّذ تَد یاىداًطجَ پس از پا
 یادگیری یطِح

 (حرکتی_طفی،رٍاًیضٌاختی،عا)
 سطح

 (طثقِ)

 یرٍش آهَزش
 (ضیَُ تذریس)

ایل ٍسهَاد ٍ 

 یآهَزشکوک 

 یتْایفعالیف ٍ ٍظا

 تکویلی داًطجَیاى
 ًحَُ ارزضیاتی

 زهاى

 (یقِدق)

 
تعطیف، آهاض ٍ اپیسهیَلَغی، عَاهل -

ظهیٌِ ساظ ٍ  پاتَفیعیَلَغی، علائن ٍ 
ًطاًِ ّا ، هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی 

 زٍضاى کَزکی ًفسیبیواضیْای ت
هبتٌی بط فطایٌس   هطاقبتْای پطستاضی-

 پطستاضی

زاًص هَجَز زض ذػَظ تعطیف، آهاض ٍ  -1
اپیسهیَلَغی، عَاهل ظهیٌِ ساظ ٍ  پاتَفیعیَلَغی، 
علائن ٍ ًطاًِ ّا ، هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی 

زٍضاى کَزکی ضا بِ تفکیک تَضیح  تٌفسیبیواضیْای 
 .زّس

فتق زیافطاگوی، کطٍپ، پٌَهًَی، )اذتلالات تٌفسی  -2
احیائ قلبی ضیَی کَزک ٍ ًَظاز، فیبطٍظ کیستیک ٍ 

 .ٍهطاقبتْای پطستاضی هطبَط بِ آًْا ضا بیاى ًوایٌس( آسن

 
 

 

 

 ضٌاذتی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

سرٌطاًی، پطسص ٍ 
 پاسد

ٍیسئَ پطٍ غکتَض ٍ 
 ٍایت بطز

ضطکت فعال زض کلاس ٍ 
 هطاضکت زض بحث

آظهَى تکَیٌی ٍ 
 پایاًی

180 
 زقیقِ

 :منابع

 

 .داًطجَ تتَاًذ هراقثت ّای پرستاری در تیواریْای اسکلتی عضلاًی کَدکاى را ضرح دّذ:     ّذف کلی ایي جلسِ



 
سثسٍار پسضکی ٍمعل هرکس  هطالعات تَسعِ آهَزش کویتِ تخصصی ترًاهِ ریسی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 کَدک سالن :پیص ًیاز جلسِ ساعت 2 :هذت زهاى جلسِ :هَضَع جلسِ پرستاری تیواریْای کَدکاى :ام درسى

 پرستاری :داًطکذُ حویذُ گلی :ًام هذرس
کارضٌاسی  :رضتِ ٍ هقطع تحصیلی

 پرستاری
 

 :رٍز ٍ ساعت ترگساری جلسِ: تاریخ جلسِ 5 :ترم تحصیلی: سال تحصیلی

رئَس هطالة 
 اّذاف رفتاری

 :درس قادرخَاّذ تَد یاىداًطجَ پس از پا
 یادگیری یطِح

 (حرکتی_ضٌاختی،عاطفی،رٍاًی)
 سطح

 (طثقِ)

 یرٍش آهَزش
 (ضیَُ تذریس)

ایل ٍسهَاد ٍ 

 یآهَزشکوک 

 یتْایفعالیف ٍ ٍظا

 تکویلی داًطجَیاى
 ًحَُ ارزضیاتی

 زهاى

 (یقِدق)

 
تعطیف، آهاض ٍ اپیسهیَلَغی، عَاهل -

ظهیٌِ ساظ ٍ  پاتَفیعیَلَغی، علائن 
ٍ ًطاًِ ّا ، هساذلات تطریػی ٍ 

زستگاُ اسکلتی عضلاًی زضهاًی 
 کَزکاى

 
هبتٌی بط   ضاقبتْای پطستاضیم-

 فطایٌس پطستاضی

زاًص هَجَز زض ذػَظ تعطیف، آهاض ٍ  -1
اپیسهیَلَغی، عَاهل ظهیٌِ ساظ ٍ  پاتَفیعیَلَغی، 
علائن ٍ ًطاًِ ّا ، هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی 

ٍ آضتطیت زضضفتگی هازضظازی ضاى ٍ پاچواقی بیواضیْای 
 .تفکیک تَضیح زّسزٍضاى کَزکی ضا بِ ضٍهاتَئیس 

هطاقبتْای پطستاضی زضضفتگی هازضظازی ضاى ٍ  -2
 .ضطح زّسضا ٍ آضتطیت ضٍهاتَئیس پاچواقی 

 
 

 

 

 ضٌاذتی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

سرٌطاًی، پطسص ٍ 
 پاسد

ٍیسئَ پطٍ غکتَض ٍ 
 ٍایت بطز

ضطکت فعال زض کلاس ٍ 
 هطاضکت زض بحث

آظهَى تکَیٌی ٍ 
 پایاًی

90 
 زقیقِ

 :منابع

 

 .زّس تَضیحضا  استطس بستطی، هطاحل پصیطش تا تطذیع، هطاقبت ذاًَازُ هحَض، هطاقبت زض هٌعل ٍ هطاقبت زض احثضاض زضغس  80با غحت زاًطجَ بتَاًس  :     ّذف کلی ایي جلسِ



 
سثسٍار پسضکی ٍمعل هرکس  هطالعات تَسعِ آهَزش کویتِ تخصصی ترًاهِ ریسی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 پرستاری تیواریْای کَدکاى :ًام درس
 

 کَدک سالن :پیص ًیاز جلسِ ساعت 2 :هذت زهاى جلسِ

 تاریپرس :داًطکذُ حویذُ گلی :ًام هذرس
کارضٌاسی  :رضتِ ٍ هقطع تحصیلی

 پرستاری
 

 :رٍز ٍ ساعت ترگساری جلسِ: تاریخ جلسِ 5 :ترم تحصیلی: سال تحصیلی

رئَس هطالة 
 اّذاف رفتاری

 :درس قادرخَاّذ تَد یاىداًطجَ پس از پا
 یادگیری یطِح

 (تیحرک_ضٌاختی،عاطفی،رٍاًی)
 سطح

 (طثقِ)

 یرٍش آهَزش
 (ضیَُ تذریس)

ایل ٍسهَاد ٍ 

 یآهَزشکوک 

 یتْایفعالیف ٍ ٍظا

 تکویلی داًطجَیاى
 ًحَُ ارزضیاتی

 زهاى

 (یقِدق)

 
هطاقبت  ٍ تبییي هفاّین تعطیف-

 کَزکاى
 

استطس بستطی، هطاحل  ذػَظ زاًص هَجَز زض -1
پصیطش تا تطذیع، ایوٌی بیواض،ذسهات ذاًَازُ هحَض، 

 .بِ تفکیک تَضیح زّسضا  هٌعل ٍ زض احثضاضزض 
ًقص پطستاض زض کاّص استطس بستطی، هطاحل  -2

پصیطش تا تطذیع، ایوٌی بیواض، اضائِ هطاقبت ذاًَازُ 
زض  هحَض، هطاقبت زض هٌعل ٍ هطاقبت زض احثضاض

 .ضطح زّسضا کَزکاى 

 
 

 

 

 ضٌاذتی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

سرٌطاًی، پطسص ٍ 
 پاسد

ض ٍ ٍیسئَ پطٍ غکتَ
 ٍایت بطز

ضطکت فعال زض کلاس ٍ 
 هطاضکت زض بحث

آظهَى تکَیٌی ٍ 
 پایاًی

180 
 زقیقِ

 :منابع

 

.زّس تَضیحکَزکاى ضا بط اساس علاین بالیٌی بطٌاسس ٍ هطاقبتْای هطبَطِ ضا  زض سلیاک -ستفطاغاسْال ٍا – NEC -آًَس ایوپطفَضُ -اًَاغیٌاسیَى -ّیطضپطًٍگ -اهفالَسل -تٌگی پیلَض -ضیفلاکس -آتطظی هطی زضغس  80با غحت  زاًطجَ بتَاًس



 
سثسٍار پسضکی ٍمعل هرکس  هطالعات تَسعِ آهَزش کویتِ تخصصی ترًاهِ ریسی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 پرستاری تیواریْای کَدکاى :ًام درس
 

 کَدک سالن :پیص ًیاز جلسِ ساعت 2 :هذت زهاى جلسِ

 پرستاری :داًطکذُ حویذُ گلی :ًام هذرس
کارضٌاسی  :رضتِ ٍ هقطع تحصیلی

 پرستاری
 

 :رٍز ٍ ساعت ترگساری جلسِ: تاریخ جلسِ 5 :ترم تحصیلی: سال تحصیلی

رئَس هطالة 
 اّذاف رفتاری

 :درس قادرخَاّذ تَد یاىداًطجَ پس از پا
 یادگیری یطِح

 (حرکتی_ضٌاختی،عاطفی،رٍاًی)
 سطح

 (طثقِ)

 یرٍش آهَزش
 (ضیَُ تذریس)

ایل ٍسهَاد ٍ 

 یآهَزشکوک 

 یتْایفعالٍ یف ٍظا

 تکویلی داًطجَیاى
 ًحَُ ارزضیاتی

 زهاى

 (یقِدق)

 
 

تعطیف ، آهاض ٍ اپیسهیَلَغی، عَاهل 
ظهیٌِ ساظ، علائن ٍ ًطاًِ ّا ، 
هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی 

 بیواضیْای گَاضضی زٍضاى کَزکی 
 
هطاقبت پطستاضی بیواضیْای  -

 هطبَطِ

زاًص هَجَز زض ذػَظ تعطیف، آهاض ٍ  -1
ٍغی، عَاهل ظهیٌِ ساظ ٍ  پاتَفیعیَلَغی، اپیسهیَل

علائن ٍ ًطاًِ ّا ، هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی 
بیواضیْای گَاضضی زٍضاى کَزکی ضا بِ تفکیک تَضیح 

 .زّس
هطاقبتْای پطستاضی زض ًاٌّجاضیْای زستگاُ -2

ستَل هطی ٍ ًای، آًَس آتطظی هطی ٍ فی)گَاضش
پیلَض، آهفالَسل، ، تٌگی ّیپطتطٍفیک ایوپطفَضُ، 

ٍ ( هگاکَلَى ٍ اًَاغیٌاسیَى، ًاٌّجاضیْای آًَضکتال
ٍضعیت اًحطاف اظ سلاهتی اسْا ل ٍاستفطاغ ٍ بیواضی 

غًتیکی سلیاک ضا با تاکیس بط فطایٌس پطستاضی تَضیح 
 .زٌّس

 
 

 

 

 ضٌاذتی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

سرٌطاًی، پطسص ٍ 
 پاسد

ٍیسئَ پطٍ غکتَض ٍ 
 ٍایت بطز

ضطکت فعال زض کلاس ٍ 
ضاضکت زض بحثم  

آظهَى تکَیٌی ٍ 
 پایاًی

270 
 زقیقِ

 :منابع

 



 
سثسٍار پسضکی ٍمعل هرکس  هطالعات تَسعِ آهَزش کویتِ تخصصی ترًاهِ ریسی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 پرستاری تیواریْای کَدکاى :ًام درس
:هَضَع جلسِ

 
 کَدک سالن :پیص ًیاز جلسِ ساعت 2 :هذت زهاى جلسِ

زضٍم ًفطٍتیک زض کَزکاى ضا بط اساس علاین بالیٌی بطٌاسس ٍ سي -تَهَض ٍیلوع -ضیفلاکس هثاًِ بِ حالب -زٍجٌسی -اکستطٍفی هثاًِ -کطیپتَضکیسیسن  -ّیسضٍسل -ّیپَسپازیاظیس -اپیسپازیاظیس -زضغس  عفًَتْای ازضاضی 80زاًطجَ بتَاًس با غحت : ّذف کلی ایي جلسِ

   .هطاقبتْای هطبَطِ ضا تَضیح زّس

رئَس هطالة 
 اّذاف رفتاری

 :درس قادرخَاّذ تَد یاىداًطجَ پس از پا
 یادگیری یطِح

 (حرکتی_ضٌاختی،عاطفی،رٍاًی)
 سطح

 (طثقِ)

 یرٍش آهَزش
 (ضیَُ تذریس)

ایل ٍسهَاد ٍ 

 یآهَزشکوک 

 یتْایفعالٍ  یفٍظا

 تکویلی داًطجَیاى
 ًحَُ ارزضیاتی

 زهاى

 (یقِدق)

 
 
تعطیف ، آهاض ٍ اپیسهیَلَغی، -

عَاهل ظهیٌِ ساظ، علائن ٍ ًطاًِ ّا 
، هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی 

 بیواضیْای ازضاضی زٍضاى کَزکی 
 
هطاقبت پطستاضی بیواضیْای  -

 هطبَطِ
 

زاًص هَجَز زض ذػَظ تعطیف، آهاض ٍ  -1
یَلَغی، عَاهل ظهیٌِ ساظ ٍ  پاتَفیعیَلَغی، اپیسم

علائن ٍ ًطاًِ ّا ، هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی 
بیواضیْای گَاضضی زٍضاى کَزکی ضا بِ تفکیک تَضیح 

 .زّس
 
ًاٌّجاضیْای زستگاُ ازضاضی زض ًَظازاى  -1

 .ٍهطاقبتْای پطستاضی هطبَط بِ آًْا ضا ضطح زٌّس
ّای ازضاضی عفًَت)اذتلالات ازضاضی تٌاسلی .-2

،ضیفلاکس ٍ ّیسضًٍفطٍظ، سٌسضم ًفطٍتیک، اکستطٍفی 
هثاًِ ٍ تَهَض ٍیلوع، اپی سپازیاظیس ٍ ّیپَ 

( سپازیاظیس، ّیسضٍسل زٍجٌسی ٍ کطیپتَکیسیسن
 .ٍهطاقبتْای پطستاضی هطبَط بِ آًْا ضابیاى ًوایٌس

 
 

 

 

 ضٌاذتی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

سرٌطاًی، پطسص ٍ 
 پاسد

 ٍیسئَ پطٍ غکتَض ٍ
 ٍایت بطز

ضطکت فعال زض کلاس ٍ 
 هطاضکت زض بحث

 ًکَیٌی ٍ  آظهَى
 پایاًی

180 
 زقیقِ

 :منابع

 



 
سثسٍار پسضکی ٍمعل هرکس  هطالعات تَسعِ آهَزش کویتِ تخصصی ترًاهِ ریسی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 پرستاری :داًطکذُ حویذُ گلی :ًام هذرس
کارضٌاسی  :قطع تحصیلیرضتِ ٍ م

 پرستاری
 

 :رٍز ٍ ساعت ترگساری جلسِ: تاریخ جلسِ 5 :ترم تحصیلی: سال تحصیلی

 

 

     زضغس  ًَظاز پطذطط ٍ هبتلا بِ سپسیس ضا بطٌاسیس ٍ هطاقبت هطبَطِ ضا تَضیح زّس 80زاًطجَ بتَاًس با غحت  :  ّذف کلی ایي جلسِ

رئَس هطالة 
 اّذاف رفتاری

 :درس قادرخَاّذ تَد یاىپا داًطجَ پس از
 یادگیری یطِح

 (حرکتی_ضٌاختی،عاطفی،رٍاًی)
 سطح

 (طثقِ)

 یرٍش آهَزش
 (ضیَُ تذریس)

ایل ٍسهَاد ٍ 

 یآهَزشکوک 

 یتْایفعالیف ٍ ٍظا

 تکویلی داًطجَیاى
 ًحَُ ارزضیاتی

 زهاى

 (یقِدق)

 
تعطیف ، آهاض ٍ اپیسهیَلَغی، -

عَاهل ظهیٌِ ساظ، علائن ٍ ًطاًِ ّا 
اذلات تطریػی ٍ زضهاًی ًَظاز ، هس

 پطذطط ٍ سپسیس
 هطاقبت پطستاضی هطبَطِ -
 

زاًص هَجَز زض ذػَظ تعطیف، آهاض ٍ  -1
اپیسهیَلَغی، عَاهل ظهیٌِ ساظ ٍ  پاتَفیعیَلَغی، 

علائن ٍ ًطاًِ ّا ، هساذلات تطریػی ٍ زضهاًی ًَظاز 
 .پطذطط ٍ سپسیس ضا بِ تفکیک تَضیح زّس

هطبَط بِ ًَظاز پطذطط ٍ  هطاقبتْای پطستاضی -2
 .سپسیس ضابیاى ًوایٌس

 
 

 

 

 ضٌاذتی
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سرٌطاًی، پطسص ٍ 
 پاسد

ٍیسئَ پطٍ غکتَض ٍ 
 ٍایت بطز

ضطکت فعال زض کلاس ٍ 
 هطاضکت زض بحث

آظهَى تکَیٌی ٍ 
 پایاًی
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