
 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

               95-96سیا  تحصییلی:                 5ترم تحصییلی:                             1شماره جلسه:             2و  1مروری بر مطالب بهداشت    موضوع درس )موضوع جلسه(:                 4بهداشت نام درس:  

گیروه آموزشیی:                           دانشکده: پرستاری و مامایی                          رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                  21 تعداد دانشجویان:                   29/66/95تاریخ جلسه:  

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:                مامایی             

     2و  1 مروری بر مطالب بهداشت  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

)شناختی،عاط

حر_فی،روانی

 کتی(

 سطح

 (طبقه)

روش 

 یآموزش

)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( ...پیش آزمون و-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

مروری بر مطالب بهداشت 

            2و  1

 علت اهمیت ،بهداشت مادر وکودک، خانوادهباروری، بهداشت هداشت ب 

 را شرح دهد. آن دامنه فعالیت های و

 تاریخچه سازمانهای بین المللی بهداشت را شرح دهد.

 ایران را شرح دهد.اهداف توسعه هزاره و وضعیت 

نام ببرد و وظایف هر کدام را  تشکیلات سازمان بهداشت جهانی را

 شرح دهد.

 را شرح دهد. یونیسفو    WHOخدمات 

PHC MCH- را تعریف آنها  و اجزای استراتژی هاو خصوصیات  و

 کند.

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

  

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در 

کلاس و پاسخ 

به سوالات و 

 ثبح

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
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)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

 

 ومی، دکتر حسین حاتمی و همکارانبهداشت عم  :منابع

-96حصیلی:    سا  ت           5ترم تحصیلی:                            2شماره جلسه:           و روند تغییرات جمعیت  سیاستهای جمعیتی موضوع درس )موضوع جلسه(:                 4بهداشت نام درس:  

95                

یی                      رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                     دانشکده: پرستاری و مامایی                         گروه آموزشی:  ماما             21تعداد دانشجویان:                    29/66/95تاریخ جلسه:  

 فروغ السادات مرتضوی مدرس:نام 

    و  روند تغییرات جمعیت  سیاستهای جمعیتی آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشمک ک

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی
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)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

سیاستهای  آشنایی با

   جمعیتی

روند تغییرات  آشنایی با

  جمعیت 

 جمعیت را تعریف کند.

روند تغییرات جمعیت و اثر آن بر رشد  

 و توسعه جوامع را شرح دهد.

را مختصرا شرح  سیاستهای جمعیتی

 دهد.

اهداف برنامه های تنظیم خانواده و 

را توضیح  تنظیم خانواده از دید اسلام

 دهد.

 

 شناختی

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و 

پاسخ به سوالات و 

 بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2

 

 
 

  

 

 

 

 

 .3. گفتار 8بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران، فصل   :ابعمن

   سا  تحصیلی:            5ترم تحصیلی:                            3شماره جلسه:          مردانه فیزیولوژیک و روشهای پیشگیری از بارداری  موضوع درس )موضوع جلسه(:                 4بهداشت نام درس:  

96-95               

نام       رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  مامایی                    21تعداد دانشجویان:               29/66/95تاریخ جلسه:   
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 فروغ السادات مرتضوی مدرس:

    مردانه  فیزیولوژیک و روشهای پیشگیری از بارداری  آشنایی با   ی این جلسه:     هدف کل

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 هاییتفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

روشهای آشنایی با 

 پیشگیری از بارداری

 مردانه فیزیولوژیک و

انواع روشهای فیزیولوژیک پیشگیری از  

 بارداری را شرح دهد.

ان مکانیسم اثر، روش مصرف و میز

را شکست و مزایا و معایب کاندوم 

 شرح دهد.

مکانیسم اثر، مزایا و معایب، روش   

(، NSVهای وازکتومی )سنتی و 

عوارض، اندیکاسیونها و 

را شرح کنتراندیکاسیونهای وازکتومی 

 دهد.

شاخص های ارزشیابی برنامه های 

 را توضیح دهد. تنظیم خانواده

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و 

پاسخ به سوالات و 

 بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2

 
 

 

 

 

 

 .3. گفتار 8بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران، فصل   :منابع
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                95-96سا  تحصیلی:               5ترم تحصیلی:                 4شماره جلسه:            پیشگیری از بارداری زنانه هورمونا   روشهای موضوع درس )موضوع جلسه(:                 4بهداشت نام درس:  

گروه آموزشی:  مامایی           نام      رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی              دانشکده: پرستاری و مامایی                          21تعداد دانشجویان:                    29/66/95تاریخ جلسه:  

 فروغ السادات مرتضوی مدرس:

    پیشگیری از بارداری زنانههورمونا   روشهای  آشنایی با    هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

روشهای آشنایی با 

پیشگیری از هورمونا  

 بارداری زنانه

پیشگیری از  انواع روشهای هورمونی

بارداری )ترکیبی )منوفازیک و دی 

فازیک(، مینی پیل، مگسترون، ایمپلنتها، 

لونل، پچ پوستی، رینگ واژینا ( را طبقه 

 بندی کند.

مکانیسم اثر، روش مصرف، میزان 

شکست، مزایا و معایب، اندیکاسیونها و 

انواع روشهای کنتراندیکاسیونهای 

رح را شپیشگیری از بارداری  هورمونی

 دهد.

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و 

پاسخ به سوالات و 

 بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
 

  

 

 

 

 

 .3. گفتار 8بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران، فصل   :منابع
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سیا              5تیرم تحصییلی:                              5شیماره جلسیه:    پیشگیری از بیارداری         مکانیکا  و  اورژانسی  وشهای ر  موضوع درس )موضوع جلسه(:                 4بهداشت نام درس:  

           21تعداد دانشجویان:                    29/66/95تاریخ جلسه:                 95-96تحصیلی:    

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:          مایی                           دانشکده: پرستاری و مامایی                              گروه آموزشی:  مامایی                   رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی ما

 پیشگیری از بارداری مکانیکا  .  اورژانسی  روشهای   آشنایی با    هدف کلی این جلسه:     

 س مطالبرئو

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 تصاصیاهداف اخ

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

 روشهای  آشنایی با 

مکانیکا   و اورژانسی 

 پیشگیری از بارداری 

مکانیسم اثر، روش مصرف، میزان   

شکست، مزایا و معایب، اندیکاسیونها و 

کنتراندیکاسیونهای روشهای مکانیکا   

، کلاهک، IUDپیشگیری از بارداری )

را کشها(  دیافراگم، کاندوم زنانه، اسپرم

 شرح دهد.

مکانیسم اثر، روش مصرف، میزان 

شکست، مزایا و معایب، اندیکاسیونها و 

کنتراندیکاسیونهای روشهای اورژانسی 

 را شرح دهد.پیشگیری از بارداری 

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و 

پاسخ به سوالات و 

 بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
  

 

 

 

 

 .3. گفتار 8بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران، فصل   :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

               95-96   سیا  تحصییلی:              5تیرم تحصییلی:                              6شماره جلسیه:                        و شیردهی تغذیه دوران بارداری    موضوع درس )موضوع جلسه(:                 4بهداشت نام درس:  

                  29/66/95تاریخ جلسه:  

 نام مدرس:    وزشی:  مامایی                         رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                           دانشکده: پرستاری و مامایی                              گروه آم          21تعداد دانشجویان:   

 فروغ السادات مرتضوی

 و شیردهی تغذیه دوران بارداری آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یوزشآمکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی
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 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

تغذیه دوران آشنایی با 

 و شیردهی بارداری

مراقبتهای تغذیه ای در ملاقات پیش از  

 را شرح دهد. بارداری

های مبتلا به مراقبت تغذیه ای از خانم 

را شرح  سوء تغذیه پیش از بارداری

 دهد.

نحوه ارزیابی تغذیه خانم های باردار 

                                                          را شرح دهد.وشیرده 

 را شرح دهد. گروههای غذایی اصلی

انرژی و مواد مغذی مورد نیاز در دوران 

 د.               بارداری و شیردهی را بیان کن

نحوه مصرف مکمل ها در دوران بارداری 

 را شرح دهد. و شیردهی

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و 

پاسخ به سوالات و 

 بحث

 

نمودار وزن گیری 

دوران بارداری برای 

یک مادر فرضی 

 رسم کند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
 

 

 

 

 

 دفتر بهبود تغذیه جامعه -معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی .   -و شیردهی  کشوری تغذیه دوران بارداریراهنمای   :منابع

                 29/66/95تیاریخ جلسیه:                   95-96ی:    سا  تحصییل            5ترم تحصیلی:                            7شماره جلسه:           موضوع درس )موضوع جلسه(:                 4بهداشت نام درس:  

           21تعداد دانشجویان:   

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:       وزشی:  مامایی                      رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                           دانشکده: پرستاری و مامایی                              گروه آم
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 آشنایی با      هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

دانشجو پس از پایان درس قادرخواهد 

 بود:

 حیطه یادگیری

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

)طبقه

) 

 روش آموزشی

)شیوه 

 تدریس(

مواد و وسایل 

 کمک آموزشی

 وظایف و فعالیتهای

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی
 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

 آشنایی با   

وزن گیری در دوران بارداری را بیان   

 کند.               

 

معیارهای وزن گیری نامناسب در خانم 

  های باردار را  بیان کند.               

توصیه های تغذیه ای برای زنان باردار 

 دارای اضافه وزن و چاق را بیان کند.              

توصیه های تغذیه ای برای زنان باردار 

لاغر توصیه های تغذیه ای در خصوص 

برخی شکایات شایع دوران بارداری را 

 بیان کند.               

نکات تغذیه ای در برخورد با مشکلات و 

 های دوران بارداری را بیان کند.               بیماری

 

 

 شناختی
  

 

 
 

 2 
 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 
 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و 

پاسخ به سوالات و 

 بحث

  

 

در مورد وزن گیری  

یک خانم فرضی 

 قضاوت کند.

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
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 .3. گفتار 8صل بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران، ف  :منابع

تاریخ جلسه:                 95-96سا  تحصیلی:               5ترم تحصیلی:                     8شماره جلسه:           بهداشت در سالمندی  موضوع درس )موضوع جلسه(:                4بهداشت نام درس:  

وزشیی:  مامیایی                               رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامیایی                           دانشیکده: پرسیتاری و مامیایی                              گیروه آم               21تعداد دانشجویان:                    29/66/95

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:

 روانی در سالمندی بهداشت جسمانی وآشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( آزمون و...پیش -

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

بهداشت آشنایی با 

جسمانی و روانی  در  

   سالمندی 

بهداشت جسمانی و روانی  در سالمندی 

 را توضیح دهد. 

 در دوره پریشایع و مشکلات  بیماریها

 منوپوز را نام ببرد.

زنان در بهداشت نقش طب مکمل را 

 توضیح دهد. سالمندان

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و 

پاسخ به سوالات و 

 بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
 

  

 

 

 

 

 .3. گفتار 8بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران، فصل   :منابع

سیا  تحصییلی:                 5ترم تحصیلی:                            9شماره جلسه:            شیر مادر و  مزایا و  مشکلات تغذیه با شیرمادر  موضوع درس )موضوع جلسه(:                 4بهداشت نام درس:  

96-95                

ی مامایی                       دانشکده: پرستاری و مامایی                     گروه آموزشی:  مامیایی                        رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناس            21تعداد دانشجویان:                    29/66/95تاریخ جلسه:  

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:

     شیر مادر،  مزایای تغذیه با شیرمادر  و  مشکلات شیردهی  آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

تناسب با رئوس این )م

 جلسه(:

 شیر مادرآشنایی با 

مزایای تغذیه با  آشنایی با 

شیرمادر  و  مشکلات 

 شیردهی

تکنیک صحیح آشنایی با 

 شیردهی

شیر مادر، مکانیسم های دخیل در تولید   

 شیر و اجزا شیر مادر را توضیح دهد.

مزایای تغذیه با شیرمادر برای مادر و 

هی را نوزاد و تکنیک صحیح شیرد

 توضیح دهد.

مشکلات شایع در دوره شیردهی را 

 لیست کند.

 شیرخواران با نیازهای خاص را نام ببرد 

 

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و 

پاسخ به سوالات و 

 بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2

 

 
 

  

 

 

 

 .3. گفتار 8همکاران، فصل بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و   :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

-96سا  تحصیلی:               5ترم تحصیلی:                            16شماره جلسه:               ترویج تغذیه با شیرمادر و تغذیه کمکی  موضوع درس )موضوع جلسه(:                4بهداشت نام درس:  

رشییته و مقطییع تحصیییلی:  کارشناسییی مامییایی                           دانشییکده: پرسییتاری و مامییایی                                                 21تعییداد دانشییجویان:                    29/66/95تییاریخ جلسییه:                 95

 فروغ السادات مرتضوی گروه آموزشی:  مامایی                             نام مدرس:

       ترویج تغذیه با شیرمادر و تغذیه کمکی  آشنایی با   ف کلی این جلسه:     هد

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

ترویج تغذیه با  آشنایی با

    شیرمادر و تغذیه کمکی 

استراتژی های ترویج تغذیه با شیرمادر 

 در بارداری و بعد از زایمان را نام ببرد. 

ستار کودک در نقش بیمارستان دو

 ترویج تغذیه با شیرمادر را توضیح دهد.

نحوه شروع و تداوم تغذیه کمکی و از  

 شیرگرفتن نوزاد را شرح دهد.

 

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و 

پاسخ به سوالات و 

 بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
 

 

 

 

 .3. گفتار 8حسین حاتمی و همکاران، فصل بهداشت عمومی، دکتر   :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

تیاریخ                 95-96سیا  تحصییلی:                 5ترم تحصییلی:                             1 1شماره جلسه:       رشد و نمو کودک   موضوع درس )موضوع جلسه(:                 4بهداشت نام درس:  

          21تعداد دانشجویان:                    29/66/95جلسه:  

 فروغ السادات مرتضوی وزشی:  مامایی                             نام مدرس:رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                           دانشکده: پرستاری و مامایی                              گروه آم 

   رشد و نمو کودک       آشنایی با       هدف کلی این جلسه:  

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مهمقد

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

مراحل رشد و نمو آشنایی با 

 کودک      

عوامل موثر بر رشد بعد از تولد را نام 

 ببرد.

مراحل رشد کودک را از ابعاد حرکتی، 

اجتماعی و تطبیقی -کلامی، روانی

 توضیح دهد.

ام ببرد و شاخصهای تن سنجی مهم را ن

 مفهوم صدک را بیان کند.

اختلالات رشد را بر اساس شاخصهای 

 رشد نام ببرد.

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و 

سوالات و پاسخ به 

 بحث

  

منحنی رشد را برای 

کودک فرضی با 

اطلاعات داده شده 

 رسم و تفسیر کند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2

 

 

 
 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

 و کاربرد آن را بیان کند. NCHSکارت 

با استفاده از نمودار پایش رشد  نحوه

 رشد و جاده سلامتی را بیان کند 

 

 

  

 

 

 

 

 .18 . گفتار11دکتر حسین حاتمی و همکاران، فصل  بهداشت عمومی،  :منابع

تاریخ                95-96سا  تحصیلی:               5ترم تحصیلی:                            12شماره جلسه:           اد بیماریهای شایع نوز موضوع درس )موضوع جلسه(:                 4بهداشت نام درس:  

                  29/66/95جلسه:  

دانشکده: پرستاری و مامایی                              گروه آموزشی:  مامایی                             نام     رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                                               21تعداد دانشجویان:   

 فروغ السادات مرتضوی مدرس:

    بیماریهای شایع نوزاد  آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

 درس قادرخواهد یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

شایع بیماریهای  آشنایی با

  نوزاد 

شایع نوزاد در یکسا  او   یبیماریها

 نام ببرد.تولد را 

 هیپربیلی روبینمی نوزادی

 اسها 

 عفونت گوش

  

 

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و 

پاسخ به سوالات و 

 بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
 

  

 

 

 

 

 .3. گفتار 8ین حاتمی و همکاران، فصل بهداشت عمومی، دکتر حس  :منابع

تاریخ جلسه:                 95-96سا  تحصیلی:               5ترم تحصیلی:                   13شماره جلسه:           غربالگری بعد از تولد  موضوع درس )موضوع جلسه(:                 4بهداشت نام درس:  

           21تعداد دانشجویان:                    29/66/95



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 فروغ السادات مرتضوی وزشی:  مامایی                             نام مدرس:رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                           دانشکده: پرستاری و مامایی                              گروه آم

      غربالگری بعد از تولد آشنایی با  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

دانشجو پس از پایان درس قادرخواهد 

 بود:

 حیطه یادگیری

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

)طبقه

) 

 روش آموزشی

)شیوه 

 تدریس(

مواد و وسایل 

 کمک آموزشی

 وظایف و فعالیتهای

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی
 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

غربالگری بعد از  آشنایی با

     تولد

را شرح  تاریخچة غربالگری نوزادان

دهد و  طرح های در حا  اجرای 

غربالگری بعد از تولد و نوزادی را در 

 کشور نام ببرد.

را های غربالگری زمان انجام تست

 بداند.

هایی که در ایران شیوع بیماری

 غربالگری میشوند را بداند.

هیپوتیروئیدی فنیل کتونوری،   

بیماری  G6PDکمبود آنزیم ، مادرزادی

،  بیماری شربت افرا و فاویسم

و عوارض آن و  نحوه گالاکتوزمی 

 غربالگری آن را توضیح دهد.

 شناختی
  

 

 
 

 2 
 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 
 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و 

پاسخ به سوالات و 

 بحث

  

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2

 
 

 

 

 

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

  

 .3. گفتار 8بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران، فصل   :منابع

تاریخ جلسه:                 95-96سا  تحصیلی:               5رم تحصیلی:   ت                         14شماره جلسه:           واکسیناسیون  موضوع درس )موضوع جلسه(:                 4بهداشت نام درس:  

          21تعداد دانشجویان:                    29/66/95

 فروغ السادات مرتضوی زشی:  مامایی                             نام مدرس:ورشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                           دانشکده: پرستاری و مامایی                              گروه آم 

     نوزاد و مادر واکسیناسیون آشنایی با  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

دانشجو پس از پایان درس قادرخواهد 

 حیطه یادگیری

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 سطح

)طبقه

 زشیروش آمو

)شیوه 

مواد و وسایل 

 کمک آموزشی

 وظایف و فعالیتهای

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی
 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 تدریس( ( کتی( بود:

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

 واکسیناسیون آشنایی با 

  نوزاد و مادر    

انواع ایمونوپروفیلاکسی )فعا  و   

 ا شرح دهد. انفعالی( ر

کموپروفیلاکسی و ایمنی جامعه را 

 توضیح دهد.

ناکارایی اولیه و ثانویه واکسن را شرح 

 دهد.

 ماهیت واکسنهای موجود را شرح دهد.

زمان انجام واکسیناسیون نوزاد و کودک 

و انواع واکسن های ضروری را شرح 

 دهد.

نحوه انجام واکسیناسیون در کودکی که  

 را شرح دهد. دیر مراجعه کرده اشت

ایمن سازی زنان باردار بدون سابقة 

 ایمن سازی را شرح دهد.

 شناختی
  

 

 
 

 2 
 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 
 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و 

پاسخ به سوالات و 

 بحث

  

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2

 

 

 .3. گفتار 8بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران، فصل   :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

               95-96سیا  تحصییلی:                 5تیرم تحصییلی:                              15شیماره جلسیه:              شیایع نیوزادان   مشیکلات   موضیوع درس )موضیوع جلسیه(:                   4بهداشت س:  نام در

                 29/66/95تاریخ جلسه:  

وزشیی:  مامیایی                             نیام    رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                           دانشکده: پرستاری و مامایی                              گروه آم                21تعداد دانشجویان:    

 فروغ السادات مرتضوی مدرس:

     شایع نوزادان مشکلات  آشنایی با  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

دانشجو پس از پایان درس قادرخواهد 

 بود:

 حیطه یادگیری

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

)طبقه

) 

 روش آموزشی

)شیوه 

 تدریس(

مواد و وسایل 

 کمک آموزشی

 وظایف و فعالیتهای

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی
 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

شایع مشکلات آشنایی با 

  نوزادان 

شایع نوزادان در سا  او  مشکلات 

 کند.تولد را لیست 

بادگلو اقدامات لازم را در مورد  درمان 

 توضیح دهد )آروغ زدن نوزادان(

 یقراریب و یهگراقدامات لازم در موارد  

 توضیح دهد و قولنج

 ،عطسه، کسهسم در موارد  اقدامات لاز

و  خرخر و بینی گرفتگی، چانه رزشل

 شناختی
  

 

 
 

 2 
 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 
 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و 

پاسخ به سوالات و 

 بحث

  

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
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 توضیح دهد نوزاد سرماخوردگی

برگرداندن اقدامات لازم را در موارد 

 توضیح دهد.  (ریفلاکس شیر) یرش
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     برنامه های مهم معاونت بهداشت   آشنایی با  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

دانشجو پس از پایان درس قادرخواهد 

 حیطه یادگیری

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 سطح

)طبقه

 روش آموزشی

)شیوه 

مواد و وسایل 

 آموزشی کمک

 وظایف و فعالیتهای

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی
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 تدریس( ( کتی( بود:

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

برنامه های مهم آشنایی با 

   معاونت بهداشت

برنامه پیشگیری از کم خونی فقر آهن،  

مبارزه با دخانیات، رابطین بهداشت، 

تنظیم خانواده،  پیشگیری از  برنامه

کمبود ید، نظارت بر جمع آوری و دفع 

بهداشتی زباله، مراقبت مادران،  ترویج 

تغذیه با شیرمادر، کنتر  کیفی آب 

آشامیدنی، کنتر  مراکز تهیه و توزیع 

مواد غذایی، کنتر  دیابت، کنتر  

فشارخون، بهداشت دهان و دندان 

شت بهداشت روان، بهدا دانش آموزان،

  مدارس ...

 شناختی
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