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كبد كيلوس را از طريق عروق ماساريقا از معده و روده ها مي كشد.

كبد محل قوت طبيعي مي باشد و تهيه غذاي اندام ها و رشد اندام ها
.بواسطه كبد است

درندكميخونبهتبدیلسپسوكيموسبهراكيلوسكههاضمهقوت
هكاستجگرهايرگدردافعهوماسكهوجاذبهقوتواستكبدگوشت
.اندشدهپراكندهآنگوشتمياندر
باشدميخلطنامبهمواديتوليدكيموسرويبركبدعملكردنتيجه.
هبداردگرایشخاميبهكهايمادهنشودانجامخوبيبهدومهضماگر
.استاولهضمازتابعيدومهضمالبته.شودميتوليدبيشتربلغمنام



ا كبد به عنوان یک ارگان مقدار مشخصي ازهریک ازكيفيات گرمي ی
.  سردي وخشكي یا رطوبت را دارا   مي باشد

اع كبد با بسته به این كه كبد واجد كدام كيفيت یا كيفيات باشد انو
.مزاج هاي طبيعي متفاوت خواهيم 

ب کبد اغلب در فردی بالغ و سالم،دارای مزاج گرم ومختصری رط

.است 

اج چون کبد منبع قوه طبیعی بدن است بنا بر این  بنر روی منز

. سایر اعضای بدن تاثیر فوق العاده ای دارد

ضای پس اگر کبد دچار بیماری ، نقصان و یا سوء مزاج شود کل اع

. بدن تاثیر می پذیرند



نبض بطي و لين ➢

اختلاف نبض چپ و راست ➢

سفيدي قاروره ➢

لزوجت بزاق➢

(پرخوري) اشتها قوي تر از هضم است ➢

نبود تب ➢



.خوردن غذاهاي بسيار گرم و بلافاصله روي آن آب سرد1)

بعاد از جماع،بعاد از ،خوردن آب سرد بلافاصله روي غذا، بعد از حماام 2)

ورزش 

ده خوردني هاي لزج و غليظ همه مضر كبد هستند و كبد را مساتعد سا3)

مي كنند

روي هم خوردن غذاها به نحوي كه یک نوع هضام نشاده ناوع بعادي را 4)

.روي آن بخورند

خوردن شيریني جات و حلواها بلافاصله روي غذا5)



ام خوردن کباب های غلیظ و با هضم دشوار  بویژه اگر خ1)

.یا سوخته باشد

.  آب خوردن وسط خواب-تشنگی کشیدن طولانی2)
ورزش و حرکات شدید در حالت پری معده یا خالی 3)

بودن معده
ته بسغذاهایی با مزاج سرد و یا سرد و رطب بطور کلی 4)

به مزاج عارضی کبد در بیمار
برخی مواد غذایی درجه سردی کمی دارند اما : نکته 5)

ند وقتی به اکثار و مرتبا در رژیم غذایی قرار می گیر
...(برنج و . ) میشوند( کبد چرب )منجر به 



 لایم نيامده است اما با توجه به عکبد چرب هرچند در منابع طب سنتي واژه اي بنام

راي مازاج ذكر شده و مباحثي كه بطور تفصيلي بيان گشت  مي تاوان گفات كباد كاه دا

دچاار سوء مزاج مادی سنرد و رطنب  صحي و عادي گرم و رطب است ، غالبا بادليل 

تغيير و انحراف مزاج شده و بدليل تجمع ماده غالبا سرد و رطب و ایجاد

  اختلال در ترکیب و سده(NAFLD) و گاهی تفرق اتصال(NASH( )سیروز )

عف قواي در بافت طبيعي كبد شده ودچار یک بيماري مركب بافت كبد ، ثانویه به ض

. آن مي باشد( عملكرد طبيعي ) طبيعي 



1-درمانهای غیر دارویی:
وازيهورزشهايوكافيتحرک،تغذیه:زندگیروشاصلاحكليبطور
كبددارویيغيردرمانروشهايموثرترینومهمترینوزنكاهشو

.اندشدهشناختهالكليغيرچرب

2-درمانهای دارویی کبد چرب در طب کلاسیک:

  داروهای حساس کننده به انسولی
 Metformin

 Thiazolidinediones(Pioglitazone)



ول آب و هوا، ماك: شاملسته ضروریه تصرف در )تدابير 1.

و مشروب، خواب و بياداري، حركات و ساكون، اعارا  

(.نفساني، احتباس و استفراغ

.درمان دارویي 2.



.باشد( تلخی ) و کمی مرارت ( نه گرم بیشتر از دو ) مواد غذایی که در آن اندک حرارت •

.ویه موادی که دارای عطریت مناسب بوده و مانع ایجاد عفونت شوند مانند گلاب و بادرنجب•

الحنراره برای اکثر کبدهایی که شدید) موادی با خاصیت سریع النفوذ مانند شربت ریحان •
.مفید است( نباشند

فران و هر نوع دارو یا غذایی که در آن نضج وتلیی  همراه کمی قبض  وتقویت باشد مانند زع•
.بسته به وضعیت مزاجی و فصل و فرهنگ و روش زندگی بیمار  ... سیاهدانه و 

ز مانند پسته و موی.مواد با خاصیت تفتیح و قبض مقوی جرم کبد محسوب می شوند.
کبد غذایی که طبیعت به آن راغب است ویا اصطلاحا لذیذ است  موافق کبد است و توسط

.بخوبی جذب می شود
 روغ  های گیاهی ، روغ  زیتون و ( زرد گاوی ) روغ  حیوانی : روغ  های خوراکی ،...



1- فصد در کبد چرب جایی ندارد مگر مواردی کنه یداوی و بخصوص اعمال

به علت حبس حیض ایجاد شده باشد که آن هم بهتر اسنت در حنداقل مقندار 

خون خارج شود و حتما قبل از فصد یا مصرف مسهل های سنبک مثنل اینارج 

  عنالی ضمنا بعد فصد صبح ناشتا مصرف شربت افسننتی. خون صافی تر شود

.است

2-درمنابع مورد مطالعه توصیه مشخصی در مورد حجامت کبد بنرای رفنع

.سوء مزاج سرد و رطب کبد مشاهده نشد 

3- در مورد اعمال یداوی روغ  مالی کبد به علنت ارخنای : روغ  مالی کبد

ی مگر آن که در آن داروهای قابض به قدر کناف. ناشی از روغ  مالی ممنوع است

.مخلوط کرده باشند





باتشکر از توجه شما سروران گرامی 

غلامرضا غیور دکتر

سنتیطبمتخصص
بیمارستان ولایت مشهد 


