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 حاملگی خارج رحمی چگونه اتفاق می افتد ؟

اٌز تخٕه ِماح يافتٝ در ٞز جاي ديٍزي غيز اس داخُ رحٓ 
 جايٍشيٗ ضٛد، تارداري ٘اتجا يا خارج اس رحٓ اتفاق ٔي افتذ

در حاِت ػادي تؼذ اس ايٙىٝ تخٕه تارٚر ٔي ضٛد تٝ حزوت 
خٛد وٝ اس تخٕذاٖ ضزٚع ضذٜ ادأٝ ٔي دٞذ تا اس ِِٛٝ تٝ  

اٌز . رحٓ تزسذ ٚ تز رٚي ديٛارٜ حفزٜ رحٕي جايٍشيٗ ضٛد
تٝ دلايُ ٔختّف ٔثُ تٍٙي ِِٛٝ ٞاي رحٕي تز اثز چسثٙذٌي  

٘اضي اس ػفٛ٘ت يا جزاحي ٞاي ضىٕي ايٗ حزوت ٔتٛلف  
لا٘ٝ ٌشيٙي  ، تخٓ ِماح يافتٝ ٕٔىٗ است در ٔحُ تٍٙي  ضٛد

اس آ٘جا وٝ اوثز تارداريٟاي  . وزدٜ ٚ تٝ رضذ خٛد ادأٝ دٞذ
خارج رحٕي در يىي اس ِِٛٝ ٞاي رحٓ رخ ٔي دٞٙذ آ٘زا 

 ..  تارداري ِِٛٝ اي ٘يش ٔي ٘أٙذ



 
تا احتٕاَ تسيار وٓ ٕٔىٗ است تارداري خارج رحٕي در ٔحّٟاي 

سايز ٔىاٖ ٞاي احتٕاِي جايٍشيٙي  . ديٍزي ٘يش ديذٜ ضٛد
 : ػثارتٙذ اس 

 تخٕذاٖ،  
 دٞا٘ٝ رحٓ  

 تخص ٞاي ديٍز ضىٓ،  
در ٔٛارد ٘ادر ٕٞزاٜ تا يه تارداري رحٕي يه تخٓ ديٍز ٘يش در  

  IVFجايي خارج اس رحٓ جايٍشيٗ ٔي ضٛد؛ اِثتٝ ايٗ اتفاق در 
وٝ تخٕىٟا تطٛر ٔػٙٛػي ِماح يافتٝ ٚ تٝ داخُ رحٓ تشريك  

 .  ٔي ضٛ٘ذ ديذٜ ٔي ضٛد

ٞيچ راٞي تزاي جاتجايي ٔحُ تخٓ ٚ ا٘تماَ ٚ واضتٗ آٖ در رحٓ 
 استتنها راه درمان ختم حاملگي ٚجٛد ٘ذارد تٙاتزايٗ 





 

اٌز تارداري خارج رحٕي تٝ ٔٛلغ تطخيع دادٜ ٘طٛد ٚ ٔٛرد 
احتمال درٔاٖ لزار ٍ٘يزد، تا رضذ سِّٛي ٚ تشري ضذٖ جٙيٗ 

 .  ٚجٛد داردپارگي لوله هاي رحمي 

 
 

اورشانس ايٗ ٚالؼٝ تا درد ضذيذ ٚ خٛ٘زيشي ٕٞزاٜ است ٚ يه 
ٔتاسفا٘ٝ در چٙيٗ حاِتي آسية  . ٔحسٛب ٔي ضٛدپسشكي 

در ايٗ  . جذي يا اس دست دادٖ وأُ ِِٛٝ رحٕي اتفاق ٔي افتذ
ضزايط اٌز درٔاٖ سزيغ ٔمذٚر ٘ثاضذ خٛ٘زيشي ضذيذ داخّي 

 .  ٘يش خٛاٞذ ضذمنجر به مرگ حتي 



 چه عواملي مي تواند خطر بارداري خارج رحمي را افسايش دهد؟ 

تارداري خارج رحٕي در ٞز خا٘ٓ در دٚرٜ فؼاِيت جٙسي ٕٔىٗ 
است رخ دٞذ، أا تؼضي ضزايط احتٕاَ ٚلٛع آ٘زا افشايص ٔي 

 .  دٞذ

ساَ ٌذضتٝ، تؼذاد تارداري ٞاي خارج رحٕي تمزيثا سٝ   10در 
ضزايط سيز را داضتٝ تاضذ ايٗ  خإ٘يتزاتز ضذٜ است ٚ اٌز 

 :  احتٕاَ تالا ٔي رٚد

 



  دارييه جزاحي تزاي جٌّٛيزي اس تار)تارداري تؼذ اس تستٗ ِِٛٝ ٞا 
 (  دائٓ

تخػٛظ اٌز تؼذ اس تستٗ  . ا٘جاْ ٞز ٘ٛع ػُٕ جزاحي در ٘احيٝ ٍِٗ 
ِِٛٝ ٞاي رحٕي تا ا٘جاْ يه جزاحي ديٍز الذاْ تٝ تاس وزدٖ آٟ٘ا وزدٜ  

تا ايٗ حاَ تؼذ اس جزاحي ٞاي ويست . ذ ايٗ خطز تسيار سياد استٙتاض
تخٕذاٖ ٚ فيثزْٚ، تزداضتٗ آپا٘ذيس، يا حتي سشاريٗ لثّي ايٗ احتٕاَ  

 . تالا ٔي رٚد
 ساتمٝ تارداري خارج رحٕي 

  DESحيٗ تارداري دارٚي دي اتيُ استيُ تستزَٚ يا  فزداٌز ٔادر  
 .  ٔػزف وزدٜ تاضذ
يه رٚش خٛب  IUDٔؼٕٛلا . ذٙتاردار ضذٜ تاض IUDاٌز در حيٗ داضتٗ 

٘ىتٝ  . درغذ ٔا٘غ اس تارداري ٔي ضٛد 99جٌّٛيزي اس تارداري است ٚ تا 
. ٟٔٓ ايٗ است وٝ اثز جٌّٛيزي آٖ در تارداري ٞاي داخُ رحٕي است

تاػث تارداري خارج رحٕي ٕ٘ي ضٛد تّىٝ اٌز لزار  IUDتٙاتزايٗ ٚجٛد 
تاضذ تارداري خارج رحٕي اتفاق تيافتذ تٝ احتٕاَ وٕتزي اس يه تارداري  

 .طثيؼي ٔي تٛا٘ذ اس آٖ جٌّٛيزي وٙذ



  

آسية ديذٌي ِِٛٝ ٞا ٘اضي اس اتتلا تٝ ػفٛ٘تٟايي وٝ ٔي تٛا٘ٙذ ٔٛجة 
تيٕاريٟاي ٔمارتتي تخػٛظ ػفٛ٘ت . ضٛ٘ذ PIDاِتٟاب ٚ ػفٛ٘ت ٍِٗ يا 

٘ذاضتٝ   فزدتا ولأيذيا ٚ تيٕاري سٛسان حتي اٌز ػلائٓ ٚاضحي تزاي 
 .  تاضٙذ ٕٔىٗ است سثة درٌيزي ِِٛٝ ٞا ضٛ٘ذ

اس . تاضذدادٜ ضذٜ ٚ يا درٔاٖ ضذٜ  فزداٌز لثلا تطخيع ٘اتارٚري تزاي  
آ٘جا وٝ تزخي اس ٘اتارٚري ٞا تٝ ػّت اختلاَ در ِِٛٝ ٞاي رحٓ رخ ٔي 

دٞٙذ، در ايٙػٛرت ٘سثت تٝ افزاد ػادي احتٕاَ تيطتزي تزاي تارداري  
 .  ٚجٛد داردخارج رحٕي 

. احتٕاَ ٚلٛع تارداري خارج رحٕي در خإٟ٘اي ٔسٗ تز تيطتز است 
تزخي ٔطاِؼات ٘طاٖ ٔي دٞذ وٝ وطيذٖ سيٍار ٚ استفادٜ ٔزتة اس دٚش 

 .  ٚاصيٙاَ ٘يش ايٗ خطز را افشايص ٔي دٞٙذ



  

  حاٍِگي تٛؼظ  7ٚ  6ػلائُ باضزاضي ذاضج ضحّي ِؼّٛلا زض ٘فتٗ ٘اي

ذأّٙاي باضزاض وشف ِي شٛٔس، اگط چٗ بطذي ٔيع ايٓ ػلائُ ضا حسٚز ٘فتٗ 

زض گطٚ٘ي ٔيع باضزاضي ذاضج ضحّي تا لبً اظ ايٕىٗ ؼٛٔٛگطافي . چٙاضَ زاضٔس

 .  ؼٗ ِا٘ٗ اٚي باضزاضي أجاَ شٛز تشريض زازٖ ّٔي شٛز

 ًػلائُ ِّىٓ اؼت اظ فطزي بٗ فطز زيگط تفاٚت زاشتٗ باشس ٚ ايٓ بؽتگي بٗ ِح

بٙتطيٓ حاٌت ايٓ اؼت وٗ باضزاضي ذاضج ضحّي زض . لطاض گيطي ترُ ٔيع زاضز

ِطاحً اٌٚيٗ ٚ با وّتطيٓ ػلائُ تشريض زازٖ شٛز تا اظ ذطط پاضگي ٌٌٛٗ ٚ 

با ايٓ حاي گا٘ي ػلائّي ٚاضحي ٚجٛز . ذٛٔطيعي شسيس جٍٛگيطي بؼًّ آيس

زض باضزاضي ذاضج ضحّي ِؼّٛلا تؽتٙاي ذأگي حاٍِگي ِثبت ّٔي . ٔساضز

ٚ حتي بؼس اظ تاذيط زض پطيٛز تؽت  باشسشٛٔس، بٕابطايٓ اگط ظٓ لٛي بٗ حاٍِگي 

 .  ّٔايسِثبت ٔشسٖ اؼت بٙتط اؼت بطاي أجاَ بطضؼي بٗ پعشه ِطاجؼٗ 

 



  :مراحل  اوليه 
ٖ  لاػذٌي  ْ  ٚلٛع  لاػذٌي  يا ٘أٙظٕي  سٔا   ػذ

 ٝ ٖ  تٛجي ٝ تيٙي  يا خٛ٘زيشي  تذٚ   ِى

 ٓ ٗ  ضى ٝ  در لسٕت  پايي َ پيچ   درد يا د

 ٝ   ٘ذرتاً درد در ضا٘

  :مراحل  انتهايي 
ٝ  رحٕي  -1 ٝ  غٛرت  ٘اٌٟا٘ي  در اثز پارٌي  ِِٛ  درد ضىٕي  ضذيذ ٚ تٙذ ٚ تيش ت

 
ً پزيذٌي)ضٛن   -2 ٖ  لّة ر٘ ٖ  ضزتا ٖ  ٚ  ، تٙذ ضذ ٖ  فطار خٛ ٗ  افتاد ، پايي

ٖ  رخ  دٞٙذ(. ػزق  سزد ٜ  آ ُ  اس درد يا ٕٞزا ٗ  است  لث ٓ  ٌاٞي  ٕٔى ٗ  ػلاي  .اي





ِؼّٛلا زضز ٔاگٙأي، ثابت ٚ شسيس اؼت اِا . زضز يا گطفتگي زض ٔاحيٗ شىُ يا ٌگٓ 

ِّىٓ اؼت زضز فمظ زض يه . ِّىٓ اؼت زض اٚائً بظٛضت گٙگاٖ ٚ ِتٛؼظ باشس

.  ٚ ٔيع ِي تٛأس بٗ لؽّتٙاي زيگط ُ٘ وشيسٖ شٛز شٛزؼّت اظ شىُ احؽاغ 

 .  احتّالا تٙٛع ٚ اؼتفطاؽ ٔيع بٗ ّ٘طاٖ زاضز

يا زض حيٓ  ِی کٕسزضز برش تحتأي شىُ بٗ ٕ٘گاَ ٌّػ يا ظِأي وٗ ؼطفٗ 

 . حطوات ضٚزٖ ٘ا ٚ اجابت ِعاج

برظٛص  باشسوٗ پطيٛز شسٖ  کٕسِّىٓ اؼت فىط . ذٛٔطيعي يا ٌىٗ بيٕي لٖٙٛ اي

ذٛٔطيعي ِّىٓ اؼت بظٛضت ِساَٚ يا ِٕمطغ . اگط أتظاض باضزاضي ٔساشتٗ باشس

 .  باشس

زضز شأٗ زض يه ؼّت برظٛص ٚلتي وٗ زضاظ ِي وشس بسٌيً پاضٖ شسْ ٌٌٛٗ ٚ 

ايٓ ػلاِت بطاي الساَ . تحطيه طفاق زض ٔاحيٗ اي بيٓ ؼيٕٗ ٚ شىُ ضخ ِي ز٘س

 .  زض جٙت زضذٛاؼت زضِاْ ؼطيغ پعشىي بؽياض ُِٙ اؼت

اگط ٌٌٛٗ ضحُ پاضٖ شٛز ِّىٓ اؼت ضؼف، گيجي يا غش وطزْ بسٌيً اظ زؼت 

.زازْ ذْٛ ٚ شٛن ٔيع ضخ ز٘س  



بارداري خارج 
رحمي چطور 

تشخيص داده مي 
 شود؟ 



اس آ٘جا وٝ أىاٖ ٚجٛد تسياري اس ػلايٓ فٛق در يه تارداري طثيؼي ٘يش   
.  ٞست، تطخيع تارداري خارج رحٕي تزاي پشضه آساٖ ٘يست

 : تٙاتزايٗ اس رٚضٟاي سيز در تطخيع آٖ وٕه ٌزفتٝ ٔي ضٛد

 .در خون HCGآزمايش خون و اندازه گيري مقدار 
تٝ سزػت HCGدر يه تارداري طثيؼي ٔمذار ٌٙادٚتزٚپيٗ جفتي ا٘سا٘ي 

آٖ طٛر وٝ ا٘تظار ٔي رٚد افشايص   HCGافشايص ٔي ياتذ ٚ اٌز سطح 
در . ٘ياتذ، تٝ ٚجٛد ٘ٛػي تارداري غيز طثيؼي ٔطىٛن ٔي ضٛيٓ

افشايص   HCGغٛرت ٚجٛد تارداري خارج رحٕي، ٕٔىٗ است سطح 
ياتذ ِٚي در سٌٛ٘ٛزافي، ٞيچ ٘طا٘ٝ اي ٔثٙي تز تارداري درٖٚ رحٓ 

 . ديذٜ ٕ٘ي ضٛد

 

 .  معاينه داخلي از طريق واشن
احتٕالا دٞا٘ٝ رحٓ تسيار درد٘ان تٛدٜ ٚ ٕٔىٗ است در ٔؼايٙٝ تٛدٜ اي  

 . در ٘احيٝ ِِٛٝ ٞا ٚ خارج اس رحٓ ِٕس ضٛد





 .سوَوگزافي

يًكٍ است . سوَوگزافي راِ خوبي بزاي تشخيص بارداري خارج رحًي است 

.  با سوَوگزافي بتواٌ بارداري نونّ اي را دروٌ نونّ فانوپ يشاْذِ كزد

پششك يًكٍ است بذنيم پارگي نونّ يا خوَزيشي، يقذاري خوٌ در حفزِ 

 . شكى ببيُيذ و يا تودِ اي در َاحيّ نونّ فانوپ يا تخًذاٌ قابم يشاْذِ باشذ

 يًكٍ است حتي با َجاو آسيايشات فوق تشخيص قطعي ايكاَپذيز َباشذ



رٚش درٔاٖ تٝ سٔاٖ تطخيع ٚ ايٙىٝ تطخيع چمذر لطؼي تاضذ ٚ 
ٕٞچٙيٗ تٝ ا٘ذاسٜ جٙيٗ ٚ تىٙيىٟاي در دستزس تستٍي دارد ٚ ٞذف  

 .پشضه خارج وزدٖ جٙيٗ ٚ حفظ تٛا٘ايي تارٚري است
اٌز تارداري تٝ ٚضٛح در خارج اس رحٓ تٛدٜ ٚ ا٘ذاسٜ جٙيٗ ٞٙٛس وٛچه 

درٔاٖ غيز جزاحي يه  . تاضذ ضايذ تتٛاٖ اس درٔاٖ دارٚيي استفادٜ وزد
تارداري خارج رحٕي تذٖٚ پارٌي، استفادٜ اس ٘ٛػي دارٚي ضذ سزطاٖ تٝ  

٘اْ ٔتٛتزوسات است وٝ تٝ غٛرت تشريك داخُ ٚريذي در تيٕارستاٖ يا  
 درٔاٍ٘اٜ تيٕاراٖ سزپايي، تجٛيش ٔي ضٛد

 بارداري خارج رحًي چطور درياٌ يي شود؟ 



اٌز ٚضؼيت ٔادر خٛب تٛدٜ ٚ جٙيٗ ٘يش ٞٙٛس خيّي تشري ٘طذٜ تاضذ 
وٝ آسية تٝ ِِٛٝ ٞاي رحٕي ٚارد وزدٜ تاضذ ٔي تٛاٖ اس جزاحي 

 لاپارٚسىٛپي ٘يش تزاي خارج وزدٖ آٖ استفادٜ وزد



در غٛرتي وٝ افشايص سٗ تارداري ٚ سايش جٙيٗ ٔٙجز تٝ آسية 
جذي در ٘احيٝ ضذٜ ٚ يا خٛ٘زيشي ضزٚع ضذٜ تاضذ تٟتزيٗ رٚش 

جزاحي تا تيٟٛضي ٚ تاس وزدٖ ضىٓ است تا جٙيٗ ٚ وّيٝ ٘سٛج  
 آسية ديذٜ خارج ضٛد

:نکته مهم   

تٙاتزايٗ تٟتز است سؼي ضٛد وٝ پيص اس پارٌي ٚ تخزية ِِٛٝ، تارداري  
تا تطخيع سٚد ٍٞٙاْ ٔي تٛاٖ ٔا٘غ اس تزٚس . ِِٛٝ اي تطخيع دادٜ ضٛد

خٛ٘زيشي داخّي تذِيُ پارٌي ٚ خٛ٘زيشي ِِٛٝ ٚ احتٕالا اس دست دادٖ 
 8تا  6اغّة تارداري ٞاي خارج رحٕي حذٚد ٞفتٝ ٞاي . ِِٛٝ رحٕي ضذ

 .  تارداري ضٙاسايي ٔي ضٛ٘ذ



  :اگز يكي  اس يوارد سيز پس  اس جزاحي  رخ  دْذ

ٌ  ْز ساعت  كايلاً -   ـ خوَزيشي  شذيذ اس يجزاي  تُاسهي  تايپو

ٌ  شود ّ  خو ّ  ب  .آغشت

 ، يا دردْاي  عضلاَي  ، نزس، سزدرد، يُگي ، يثم  تب ـ علايى  عفوَت

 

ِ  طول  بكشذ ّ  بيش  اس يك  يا ٌ  دفعات  ادرار ك ٍ  . ـ سياد شذ ٍ  يًك اي

ّ  در اثز جزاحي  باشذ  .است  علايتي  اس تحزيك  يا عفوَت  يثاَ

 درچّ شزايطي بايذ بّ پششك يزاجعّ ًَود؟    
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 تٛطيٗ ٘ای لبً اظ ػًّ

 زؼتٛض کتبی بؽتطی تٛؼظ پعشک 

 ضضايت ػًّ اظ ّ٘ؽط 

 NPOؼاػت لبً  8اظ 

 .ؼٛٔٛگطافی ٚ–ِشاٚضٖ ٔٛاض لٍب .زضذٛاؼت آظِايشات 

 تطاشيسْ ِحً ػًّ 

ِظطف زاضٚ٘ا زض طٛضت زاشتٓ بيّاضی ذاص طبك 

 زؼتٛض پعشک 

اطلاع پطؼتاض اظ ٚجٛز پطٚتع يا اػضای ِظٕٛػی پيچ 

 ٚپلاک ٚپيػ لٍبی  



 ِطالبت ٘ای بؼس اظ ػًّ

 کٕتطي ػلائُ حياتی 

 تٛجٗ بٗ ذٛٔطيعی ٚزضز شکّی 

 تٛجٗ بٗ تٙٛع ٚاؼتفطاؽ 

 تٛجٗ بٗ ضژيُ غصايی طبك شؼتٛض پعشک 

 ضاٖ ضفتٓ زض برش ِٚطالبت اظ ٔظط ؼطگيجٗ

جٍٛگيطی اظ ٔفد ٚيبٛؼت با ضاٖ ضفتٓ ٚٔرٛضزْ غصا٘ای 

 ٔفاخ

زض طٛضت اؼپايٕاي ٔراػی افعايش ِظطف ِايؼات 

 فطاٚاْ ٚبالا بطزْ ؼطترت 



 ِطالبتٙای ِٕعي

 اؼتحّاَ بؼس ػًّ 

 ِطالبت اظ ِحً ػًّ

 ِظطف بٗ ِٛلغ آٔتی بيٛتيک ٘ا ِٚؽکٓ ٘ا طبك زؼتٛض 

 اؼتفازٖ اظ غصا٘ای ٔطَ ٍِٚيٓ 

 ضٚظ بؼس ػًّ ِطاجؼٗ بٗ پعشک ٚکشيسْ بريٗ ٘ا 7-10



 


