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طبیعیمکیدن و بلعیدن : تغذیه پستانی
Breastfeeding: Normal Sucking and Swallowing
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طبیعیمکیدن 
Normal Sucking
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س از در انسان هرگاه تماس پوست با پوست نوزاد با مادر بلافاصلله پل
واهد نوزاد بیشترین تمایل را برای شیرخوردن ختولد آغاز شود، 

.داشت
 ایدار وضعیتی پشیرخوار انسان برای خوردن شیر از پستان مادر بله

نه خوابیده  نوزاد به روی شلم  یلا سهسله سلینیاز دارد، وضعیت دمر
خلود را حرکات گردن، فک  و زبکان مادر به او اجازه می دهد که 

.بهتر کنترل نماید
 وپسکتاندهکان حرککات دتکت زدن بکه به نظر می رسد که ،

هلر هله تعلداد بییلتری از ایلن . ضروری می باشدLatch-onبرای
ترآغلاز حرکات توسط نوزاد انجام شود، گرفتن پستان و ممیدن سریع

. می شود

تماس پوتت با پوتت نوزاد با مادر  
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بزرگی زبان نوزاد  نسبت به اندازه حهره دهان
 (ممش)در افزایش فیار منهی ها های هربی گونهبافتنقش 
ز دو ها بنحوی است که به عنلوان تمیله گلاه اهای هربی در گونهنقش بافت

یلا عمل کنلد ووضعیت ناودانی از زبان است که در یک حمایت طرف برای
.نگه داردسسمت میانی حهره دهان در خلال ممیدن،  زبان را در 

اه للچ بله هرگ. شودلب پایینی پس از لچ معمولاً به سمت بیرون برگیته می
رگلاه ه. استخنثیشمل صحیحی انجام شود، لب بالایی معمولاً در وضعیت 

چ متمایلل شلده باشلد نیلان دهنده للبیش از حد به سمت بیلرون لب بالا 
. خوب نگرفتن پستان استدر  (shallow latch)ضعیف 

آناتومی

shallow latch
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 در هنگلاممتهاوت بودن فعالیت ماهیچه هلا
شیرپستانی با بطری تغذیه 

 ی سرارگرفتن ماهیچه هلاکمتر مورد استهاده
،  masseterو جونلدهmentalisهانله ای

وبییللتر اسللتهاده کللردن ازماهیچلله هللای 
ماهیچلله هللای و buccinatorشللیروری 
هنگلام در orbicularis orisدهان حلقوی 
.بطری تغذیه با 

مرتبط با تغذیهعضلات صورتی 
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 و مکیدن پستانیبین مکیدن بطری تفاوت
(حرکت بالا و پایین زبان و ف )مکیدن بطری شامل فشردن ◦
ه بجز فشردن ابتدایی شامل یک  حرککت ولکو بک)مکیدن پستانی ◦

(عقب و موج گونه زبان و نهایتا پائین آمدن زبان اتت
 یرخوار شلبلرای هنجار از پستان یک فعالیت بیولوژیمی شیرخوردن

غذیه و ممیدن طبیعی همان ممیدنی است که درتمی شود محسوب 
.می دهدپستانی رخ 

 ممیدن پستانی واژهsuckling از پسلتان و عمل تغذیکه به معنای
ال انتقبرای توصیف فعالیت حرکتی دهان جهت  suckingممیدن
.به شیرخوار بمار برده  شده استشیر 

یامکیدن پستانی  Suckling مکیدن، یا  Sucking
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 آغاز می 16الی 14ههته های از  جنیناولین حرکات ممیدن
.شوند

 به 26ممیدن با حرکات منظ  ترزبان تا ههته در جنین عمل
.وجود نمی آید

 ممیدن های غیرتغذیه ای سازمان یافتله تلر33تا30درههته
.تبدیل می شودburst-pauseشده و به الگوی

 لع ههتگی می تواند هماهنگی در ممیدن و ب32نوزاد نارس در
ههتگللی ممیللدن تغذیلله ای 34و تللنهس داشللته باشللد و در 
.همانند نوزاد ترم را شروع کند

Normal Suckingمکیدن طبیعی



Conventional New

• Vacuum plays a key role in milk removal.
• The tongue does not move in a 'peristalitic' motion.

• There is no marked indentation of the nipple.

• The tip of the nipple does not reach the junction of the hard and soft palates



بلعیدن طبیعی 
Swallowing
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عمل تغذیهFeeding ملی اطللا  می دهد رخ دهانیخلال مرحله که در به آنچه
گردد

دهانو سرس حرکت این توده به سمت عقب ، (bolus)غذاییممیدن تا تیمیل توده از ◦
 بلعیدن عملswallowing از زملانی مکرویو حلقی، دهانیسه مرحله شامل ،

. می رسداست که شیر وارد دهان شده تا به معده 
 نندمی کتمرکز ( مرحله دهانی)تغذیه جنبه های میاوران شیردهی عمدتاً بر ارزیابی ،

ر بلشلیرخوار با این وجود، درک این نمته مه  است که کلل ایلن فرآینلد و وضلعیت 
. می گذاردبلعیدن تأثیر 

دو واژه مختلف 



بلعیدن

ا ، ولی لزوماً همراه بلاعمال مکیدن و بلعیدن از پیش از تولد ووود دارد
. نمی افتنده  اتها  

 شود میاهده می  جنیندر بارداری  12/5در ههته بلعیدنرح ، عمل در .
 می بلعدمایع آمنیوتیک میلی لیتر 450جنین ترم کامل  روزانه یک.
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 ممیدن غیر تغذیه ای متهاوت استتغذیه ای و در ممیدن بلع الگوی.
 انتهلای تغذیله ایلن نسلبت و در 1بله 1با سن کمتلر، شیرخوار در : به بلعیدنمکیدن نسبت

.( 1به 3یا 1به 2)یابد افزایش می
 یلر تغذیله در ممیدن غ. دهندهای بییتری سبل از بلعیدن انجام میبا سن بییتر ممیدنشیرخوار

.ممیدن سبل از یک بلع برسد8تا 6ای  این نسبت بسیار بییتر است و مممن است به 
 شلیرخوار نیلزدر نسلبت ممیلدن و بلعیلدن ی دهکان ی حفکرهاندازهو شیر وریان ترعت

.اثرگذاراست 

الگوی بلع  
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ملکرد ارتقاء تکامل فیزیولوژیکی طبیعی و رشد و عباعثتغذیه پستانی 1.
. می شودبهینه تاختارهای دهان و صورت

رد فرآیندی پیچیده است و شامل میاهده ساختار دهانی و عملمتغذیه ارزیابی 2.
حرکتی دهان، و همچنین میاهده وضعیت کلی بدن شامل تون عضلانی، سطح 

.باشداکسیژن گیری میانرژی، هوشیاری مناسب، و ظرفیت 
که نوزاد  در شرایط طبیعی نتواند از پستان تغذیه کند، احتمال ایناگر 3.

. مشکلی ووود داشته باشد زیاد اتت

تغذیهارزیابی 
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.  ازدبلعیدن برردیا /به میملات مه  تغذیه و"تی  تغذیه"این است که یک ایده آل روش 6.

ا نوزادان متخصص کودکان یپزشک تیمیل شده است که متخصصین تغذیه گروهی از تی  7.
.  تیمی عمل نمایدهماهنگ کننده به عنوان یک می تواند 

.  می شوندتی  اصلی لحاظ در مشاور شیردهی پرتتار، و کاردرمان ، درمان، گفتار 8.

ص ، فیزیوتراپ، متخصروان شناسمددکار اجتماعی، شامل یک می توانند اعضای گروه دیگر 9.
گوارش، متخصص اعصاب، متخصص گوش، حلق و بینی، متخصص ریه، متخصص آلرژی، 

.  باشندمتخصص غدد داخلی، و دندان پزشک
ی مرا ارزیابی نموده و نتایج را گزارش مهارت های شیرخوار خود حرفه ای تی  از دیدگاه اعضای 10.

کنند

ارزیابی تغذیه
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 تر تغذیه بهو امکان افزایش کارایی شیردهی زیر را جهت ارزیابی ها می توان روش های بر اساس
:یا شیرخوار  اعمال نمود/آناتومیمی مادر ومحدودیت های توجه به با 

.اشته باشدرا دبیشترین لچ موثر شیرخوار و حمایتبهترین که از وضعیتی در شیردهی استهاده 1.

دهان ببرداز محافظ نوک پستان برای اینمه شیرخوار  بتواند نوک و هاله پستان را بهتر بهاستهاده 2.

جهت هاله یا کمی پمپ زدن سبل از شیردهی برای نرم شدن  ،(RPS)به روی هاله به روش فیار 3.
آننمودن انعطاف پذیرتر 

 Suppleمانند استهاده از سرنگ آماده شده و ،Nipple Everterاستهاده از دستگاه نوک ساز4.
Cup  سبل از شیردهی، برای برجسته تر نمودن نوک پستان

فیردن یا ماساژ پستان برای افزایش جریان شیر5.

ممیدنپرکردن نوک محافظ پستان با شیر یا لوله  معده متصل به سرنگ حاوی شیر جهت تحریک6.

شیراستهاده از ابزارهای مممل رسان جهت بهبود انتقال 7.

Compensatory Strategiesراهبردهای وبرانی
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 یویق زیر برای تروش های ، سعی کنید از نمی آوردهنگامی که شیرخوار  نوک زبان خود را پایین
:نماییدوی جهت پایین آوردن نوک زبان استهاده 

:کنندهتسهیل راهکارهای ❖
بیاوردبه شیرخوار زمان بییتری بدهید که حرکات دهان را منظ  نموده و زبان خود را پایین •
کندمک دهید، این کار می تواند به پایین آوردن زبان کقلقل سبل ازلچ، نوک زبان شیرخوار را بلافاصله •
غذیه از ت. به کودکی که عادت به بالا بردن زبان دارد بدهیدتغذیه با انگشت از شیر خود را به روش کمی •

.گیردطریق انگیت به شیرخوار یاد می دهد که شیردر بالای زبان سرارمی 
با تمان دادن می توانکند تنهس های سریع شیرخوار توجه کنید و ببینید آیا می تواند به درستی تغذیه به •

.  آرام، نوازش کردن، کاهش سروصدا و نور محیط به آرامش کودک و کاهش تعداد تنهس او کمک نمود
را باز نموده و می تواند مسیر هوایی( خوابیده به شم  با گردن کییده)تغییروضعیت شیرخواردر هنگام تغذیه 

سازدتنهس را آسان 

کنداگر بالا رفتن نوک زبان از گرفتن پستان ولوگیری می 
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 بدنزبان بر وزن سبل و بعد از تغذیه، میاهده علاوهbody language  ، در  مورد دریافت اطلاعات مهیدی شیرخوار
. کافی شیر توسط او به دست خواهد داد

 ودمی ربه خواب و با سرار دادن صورت خود بر روی پستان می کند پستان مادر را رها که سیر شده است شیرخواری .
 تانملایم انگشخم شدگی به وضعیت مشت شده وضعیت او از دست های معمولاً شیرخوار، علاوه با سیر شدن به

. ظاهر می شود
 نظر مادر را برای تعامل جلب نمایندمی کنند و سعی پستان را رها نموده شیرخواران بزرگ تر.
 مممن است شیرخوار هندین بار پستان را (ماهگی6-4)در مراحلی از تمامل که شیرخوار بییتر به محیط توجه می کند ،

.گرفته و رها کند، توجه مادر را به خود جلب نموده یا به رویدادهایی که در پیرامون وی رخ می دهد توجه کند
ان شیرخوارانی که معمولاً بدون جدا شدن خود از پستان، به خواب می روند ویا به ویژه اگر در مقابل جدا شدن از پست

.  مقاومت کرده یا شروع به ممیدن مجدد کنند مممن است شیرکافی دریافت نمنند
 دبه طول می انجامد نیان می دهد که شیرخوار به خوبی تغذیه نمی شودسیقه 40بیش از دوره های شیردهی طولانی که.

شدننشانه های تیر 

19



دکتر راوری-انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

 ، مهارت های ارزیابی دسیق با توجه به ساختار و عملمرد شیرخوار
که در آینده کسبمهارتهایی و شیرخوار، میاهده شده در تغذیه ای 

.  هارهوبی برای انتخاب مداخلات فراه  نمایدمی کند می تواند 
 های وبران کننده و تسهیل راهکاربرنامه تغذیه ای می تواند

من برای اطمینان از تغذیه مناسب شیرخوار فراه  سازد ضای کننده 
.می دهدآینده وی را نیز شمل مهارت های تغذیه ای اینمه 

مسایل مدیریتی اساسی از طریق آموزش به مادر و تمرین در لچ و
. می گردندبهتر در شیردهی به سادگی برطرف وضعیت یابی 

مادرطراحی ی  برنامه تغذیه ای با 
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