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خبری   -نشریه علمی

 بازتاب
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 فِرست

 

 معزفی پزوفسور لطفی ساده

 آشنایی با کارشناسی ارشذ ناپیوسته تغذیه

 (2آشنایی با مزاحل پزوپوسال نویسی )بخش

 مسابقه

  بزای رفع کسالت و بی حوصلگی در سنذگی چه کنیم؟

 رویاهایتان  را کنتزل کنیذ

 خاطزات دوران کودکی با رشذ سلول های عصبی جذیذ پاک می شونذ

 باسی و سزگزمی

 تاسه های پششکی

 درمان طبیعی سزدرد

 آشنایی با گیاه خزاسانی

 اخبار پششکی

 

 

 

 

  ٔسیط ٔؿئَٛ : ؾٕیطا فٛخی

 ؾطزثیط : ؾٕیٝ َبِجی

قٛاضای ؾطزثیطی: فبَٕٝ اٞتٕبْ، ؾٕیٝ 

 َبِجی

 ٞیبت تحطیطیٝ )ثٝ تطتیت اِفجب( :

ٟٔسیٝ آؾتب٘ی، ٘بزیب أیطاحٕسی، فبَٕهٝ   

اٞتٕبْ، ؛،ؾٕیهٝ َهبِهجهی، ضیهحهب٘هٝ            

ػّیكبٞی،ؾٕیطا فٛخی، أیهط ٔؿهؼهٛز      

 وٛقىی، تىتٓ ٔیطی

 

 ثب تكىط اظ :

 زوتط ٔحٕس قفیغ ٔدسزی 

 )ؾطپطؾت وٕیتٝ تحمیمبت زا٘كدٛیی(           

 -خٙت پّیؽ ضاٜ  -٘كب٘ی :ؾجعٚاض

ٔؼبٚ٘ت  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ؾجعٚاض،

تحمیمبت ٚ فٙبٚضی، وٕیتٝ تحمیمبت 

 زا٘كدٛیی

  450 -66664444تّفٗ : 

 362زاذّی 

Website: www. medsab.ac.ir 

Email: src.baztab@yahoo.com 

 خبری -ًشریِ علوی

 32ؾبَ زْٚ، قٕبضٜ یبظزٞٓ، اؾفٙس

 نبحت أتیبظ : وٕیتٝ تحمیمبت زا٘كدٛیی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ؾجعٚاض

http://www.beytoote.com/psychology/khanevde-m/relieve3-boredom-impatience.html
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 هعرفی پرٍفسَر لطفی زادُ

آقٙبیی وبضقٙبؾی اضقس ٘بپیٛؾتٝ 

 تغصیٝ

 »تگذاریذ غذایتان وخغتیه پشؽک ؽما تاؽذ.«
ٍ   دارای  رؽتٍ  ایه  ٍ       اعه        عهمهذٌ        دي ؽاخه   که

 عههههههههههثههههههههههار ههههههههههىههههههههههذ اس                         
ٍ  الف ٍ         مهخهته هف      َای گزيٌ  (  غذی مهاوهىهذ          جهامه ه

(    ب .     ي وًجًاوهان   ي کًدکان  ، م  ًلیه عالمىذان
  غهذایهی      مؾهايرٌ ي          غذیٍ  ؽامل  کٍ  تالیىی   غذیٍ

 تههاؽههذ.   مههی      ي عههزپههایههی        تغههتههزی      تههیههمههاران
پزعتار تهایهذ       یک  طًر کٍ لاسم   َمان   َای  ًاوایی

ویهش     غذیٍ  کارؽىاطمىذ تاؽذ،  علاقٍ  کار خذما ی  تٍ
را       لاسم    يفثز ي حًف ٍ  داؽتٍ  خذما ی  تایذ ريحیٍ

  تاؽذ.      اي داؽتٍ  تا تیمار ي راَىمایی  فحث   تزای
دفهتهز       التحقی ی اسفارغ  مای ىذ پظ  کٍ  داوؾجًیاوی

  عها     3      دایز کىىذ، تهایهذ دارای        غذایی  مؾايرٌ
 تاؽىذ.    کار در تیمارعتان  عاتقٍ

  پهیهؼ         ا چهىهذ عها       در ایزان     ؽغ ی  مًق ی 

َها     در تیمارعتهان   حتی   غذیٍ  رؽتٍ  التحقیلان فارغ

وذاؽتىذ اما در چهىهذ     ای ؽذٌ ي   ییه  مؾخـ  جایگاٌ

ٍ   کٍ  اس سماوی  اخیز تخقًؿ  عا    انکهارؽهىهاعه          ته

ٍ        ، ایهه      ؽهذٌ     دادٌ  مطة  اجاسٌ   غذیٍ در       رؽهته

  پهیهذا کهزدٌ         ای  اسٌ  ي جایگاٌ  َا ًَی  تیمارعتان

ي   وقؼ  پشؽکان  َىًس در تیه  ، اما متأعفاوٍ اع 

.    اع   وؾذٌ  ريؽه  ع م  ایه  انکارؽىاع  اَمی 

ي       پشؽکان  تیه   ىگا ىگی  تایذ َمکاری  کٍ  در حالی

 تاؽذ   يجًد داؽتٍ   غذیٍ  متخققان

ٍ        ایهه   َای درط   هحهقهیهل              در طهً          رؽهته

،  اعاعی  ،  غذیٍ اپیذمیًلًصی  افً     اف ی  دريط

  مهذیهزیه    ،      غهذایهی    َای ي مغمًمی   تُذاؽ 

،    تُهذاؽهتهی     در خذمات   غذیٍ  ، وقؼ غذایی  تخؼ

  ، تهیهًؽهیهمهی          اختقهافهی    ، ستان  غذیٍ  فیشیًلًصی

مهًاد        وهگهُهذاری       َای ي ريػ  ، افً  متاتًلیغم

ي     پشؽکهی   ، افطلاحات مًاد غذایی  ، ؽیمی غذایی

  ، تُهذاؽه    ریشی ، اقتقاد غذا ي تزوامٍ تیمارعتاوی

 .                 عههههههههههههههههمههههههههههههههههًمههههههههههههههههی  

ي     اس عًء غذیٍ  واؽی  َای تیماری    خققی  دريط

ٍ       ،  ىظیم اپیذمیًلًصی ٍ        غهذایهی        تهزوهامه   ،  هغهذیه

،     غذیٍ  يضع  ، تزرعی درماوی  ، رصیم يیضٌ  َای گزيٌ

ٍ   ،  أثیز فزآیىذ تز ارسػ  غذیٍ  آمًسػ   غذا،  غذیه

ٍ         ، عمیىار، اکهًلهًصی     مخت ف  َای ديران ،     هغهذیه

ٚ    »اتٛٔبت«ٕٞٝ ِٛاظْ پیطأٖٛ ٔب وٝ آؾبیف ضا ثطایٕبٖ ٔؼٙب ٔی وٙس ٚ تىٙیه 

  .ضا زض ثُٗ ذٛز زاضز اظ اثساع پطٚفؿٛض ُِفی ظازٜ ٘كبٖ زاضز »ٞٛـ ٔهٙٛػی«

ٔكهٟهٛض اؾهت،       »ظازٜ«وٝ زض خٟبٖ ػّٓ ثٝ پطٚفؿٛض  »ُِفی ظازٜ«پطٚفؿٛض 

 .اؾت، وٝ خٟبٖ نٙؼت ضا زٌهطٌهٖٛ وهطز      »فبظی«ٔرتطع ُٔٙك ػّٕی ٘ٛیٗ 

أطٚظٜ ٞیچ زؾتٍبٜ اِىتطٚ٘یىی، اظ خّٕٝ ٚؾبیُ ذبٍ٘ی ثسٖٚ ایٗ ٔٙهُهك زض     

ؾبذتبض ذٛز ؾبذتٝ ٕ٘ی قٛ٘س. ثب ُٔٙك فبظی پطٚفؿٛض ُِهفهی ظازٜ، اثهعاض         

 .ٞٛقٕٙس ٔی قٛ٘س ٚ تٛا٘بیی ٔحبؾجٝ زض آ٘بٖ ٟ٘بزیٙٝ ٔی قٛز

 اظ قههٛضٚی ثههٝ تههٟههطاٖ، اظ تههٟههطاٖ ثههٝ آٔههطیههىههب                          

زض قٟط ثبوٛ زض خٕٟٛضی آشضثبیدبٖ ثٝ ز٘یب آٔس. پسضـ یهه      0330اٚ زض ؾبَ 

غٚض٘بِیؿت ایطا٘ی ثٛز وٝ زض آٖ ظٔبٖ ثٝ زلایُ قغّی زض ثبوٛ ثؿط ٔی ثهطز ٚ      

ٚی زٜ ؾبِٝ ثٛز وٝ زض اثط لحُی ٚ ٌطؾهٙهٍهی      .ٔبزضـ یه پعقه ضٚؼ ثٛز

، ثٝ اتفبق ذب٘ٛازٜ ثٝ َٚٗ پسضی اـ ایهطاٖ    0320ؾطاؾطی پسیس آٔسٜ زض ؾبَ 

ثبظٌكت. ُِفی ظازٜ زض زثیطؾتبٖ اِجطظ تٟطاٖ، تحهیلات ٔتٛؾُٝ ضا ثٝ پهبیهبٖ    

 0363ضؾب٘س ٚ زض أتحب٘بت وٙىٛض ؾطاؾطی، ٔمبْ زْٚ ضا وؿت ٕ٘ٛز. زض ؾهبَ     

ضقتٝ اِىتطٚ٘یه زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ضا ثب ٔٛفمیت ثٝ پبیبٖ ضؾب٘س ٚ زض َی خهٙهً   

  .زْٚ خههٟههب٘ههی ثههطای ازأههٝ تههحهههههیههلات ثههٝ آٔههطیههىههب ضفههت               

ٔٛفك ثٝ اذص ٔسضن ِیؿب٘ؽ اظ زا٘كٍبٜ ٔبؾبچٛؾت قس. زض     0364اٚ زض ؾبَ 

ثٝ زضیبفت ٔسضن زوتطا اظ زا٘كٍبٜ وّٕجیب ٘بئُ قس ٚ زض ٞهٕهیهٗ       0363ؾبَ 

وبضـ ضا آغبظ وطز. اٚ زض ؾبَ   »تئٛضی ؾیؿتٓ ٞب«زا٘كٍبٜ ثب تسضیؽ زض ظٔیٙٝ 

اثتهسا   0342ثٝ ثطوّی ضفت تب ثٝ تسضیؽ اِىتطٚتىٙیه ثپطزاظز ٚ زض ؾبَ  0353

زض ضقتٝ اِىتطٚتىٙیه ٚ پؽ اظ آٖ زض ضقتٝ ػّْٛ وبٔپیٛتط وطؾی اؾهتهبزی     

 .ٌطفت

ثٝ زػٛت  3445زا٘كٕٙس ایطا٘ی تجبض ٚ ٔجسع ُٔٙك فبظی، ضٚظ ؾٝ قٙجٝ ؾْٛ ٔی 

وبٖ٘ٛ ٟٔٙسؾیٗ ٚ ٔترههیٗ ایطا٘ی زض إِٓبٖ ٚ زا٘كٍبٜ فٙی ثطِیهٗ حًهٛض     

http://www.unp.ir/search/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87
http://www.unp.ir/news/job/expert-engineer
http://www.unp.ir/search/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87
http://www.unp.ir/news/job/expert-engineer
http://www.unp.ir/news/job/expert-engineer
http://www.managementportal.ir/tag/%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%aa
http://salamatportal.ir/
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 ٚیػٌی ٞبی یه ٔٛيٛع ذٛة :

ٔؼیبضٞبی ٟٔٓ ثطای ا٘تربة یه ٔٛيٛع ٔفیس ٚ 

 ٔٛثط:

  تحقیق ٍ یا پرٍپَزال خَد اًتخاب کٌین ؟ چگًَِ یک هَضَع خَب برای پایاى ًاهِ، هقالِ،

 

ٕٞٛاضٜ یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ چبِف ٞبی پیف ضٚی ػلالٝ ٔٙساٖ ثٝ فؼبِیت ٞبی پػٚٞكی، ثهطضؾهی   

فٟطؾتی اظ ٔٛيٛػبت ُٔطح زض یه قبذٝ ػّٕی ٚ ا٘تربة یىی اظ ایٗ ٔجبحث ثطای تحمهیهك ٚ     

 .تههههههسلههههههیههههههك ثههههههیههههههكههههههتههههههط اؾههههههت                 

زض نٛضتی وٝ پطٚغٜ تحمیمبتی پیطأٖٛ یه ؾٛغٜ ٔؼیٗ ٚ یب ثٝ ؾفبضـ یه ؾبظٔبٖ ثبقس، ٌهبْ    

ثطزاقتٝ قسٜ اؾت. أب زض غیط ایٗ نٛضت، لاظْ اؾت پیف اظ      ا٘تربة ٔٛيٛع تحمیك  اَٚ یؼٙی

ٞط السأی، حٛظٜ ٔٛيٛػی ٔٛضز ٘ظط ا٘تربة قسٜ ٚ تحمیمبت پیكیٗ زض آٖ حٛظٜ ٔٛضز ثطضؾهی  

 .لطاض ٌیطز

ِیؿت خبٔغ اظ ٔٛيهٛػهبت ٚ     ػّی ضغٓ ٚخٛز ٔٙبثغ ٔتٙٛع ٚ ٔتؼسزی، ٔؼٕٛلاً زؾتطؾی ثٝ یه 

ٚخٛز ٘ساضز ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ا٘تربة ٔٛيٛع، ٔطحّٝ ای زقٛاض زض فطایٙس اخطای ٞهط     ؾطفهُ ٞب

  ٔٛيٛع تحمیك ثبیس زاضای ٚیػٌی ٞبیی ثبقس وٝ ثطذی اظ آٖ ٞب ػجبضتٙس اظ:

 .ثٝ ذٛثی ٔحتٛای پػٚٞف ضا ٔؼطفی وٙس 

 .زض حس أىبٖ فبلس ػجبضات اذتهبضی ثبقس 

 .زض حس أىبٖ وٛتبٜ ٚ ضؾب ثبقس 

 .فبلس لًبٚت ٚ اِمبی ٔفبٞیٓ ثبقس 

 .ثٝ نٛضت ؾٛاِی ػٙٛاٖ ٘كٛز 

 .ثٝ خبٔؼٝ آٔبضی ٔٛضز ثطضؾی اقبضٜ وٙس 

 .ثٝ ٌٛ٘ٝ ای خصاة ٚ خبِت تٛخٝ ٘ٛقتٝ قٛز 

 .ثٝ اثتىبض ذبل ٔٛخٛز زض تحمیك اقبضٜ وٙس 

 ػلالٝ پػٚٞكٍط ثٝ ٔٛيٛع ٔٛضز تحمیك

 ذلالیت زض قٙبؾبیی ٘یبظٞبی خبٔؼٝ ٚ َطح ٔؿئّٝ 

 ثسیغ ثٛزٖ ٔٛيٛع تحمیك؛ ثٝ ٔؼٙبی ذٛززاضی اظ تىطاض تحمیمبت پیكیٗ 

 ٚفبزاضی ٘ؿجت ثٝ تحمیمبت ا٘دبْ قسٜ لجّی

 پػٚٞف پصیط ثٛزٖ ٔٛيٛع تحمیك

 ٟٔٓ ثٛزٖ ٔؿئّٝ تحمیك ٚ اضظـ ثطضؾی آٖ 

 تٛا٘بیی پػٚٞكٍط )ػلالٝ ٔٙسی، وٙدىبٚی ٚ وكف ػّٕی ثطای قٙبذت آٖ( 

 ٔلاحظبت اذلالی )تحمیك ٘جبیس ثب اضظـ ٞبی ضایح خبٔؼٝ ٔتٙبلى ثبقس(

 زض زؾتطؼ ثٛزٖ ٔٙبثغ ٔبزی ٚ اَلاػبتی )اَلاػبت، ثٛزخٝ، أىب٘بت ٚ 

 أىبٖ ؾٙدی اخطای تحمیك ثط اؾبؼ ظٔبٖ زض اذتیبض( 

 أىبٖ ثٟطٜ ٌیطی اظ ٕٞىبضی زض ا٘دبْ تحمیك ثیٗ ٚاحسٞب ٚ افطاز ؾبظٔبٖ 

 هسابقِ:  
 (پاسخ سوال زیر را به ادرس ایمیل

src.baztab@yahoo.com (  
ارسال 2/29/3931/حداکثر تا تاریخ 

فرمایید هر ماه به سه نفر از افرادی 
که به سوال مسابقه پاسخ صحیح داده 

 باشند جوایسی اهدا خواهد شد.
 

در کذام ًَع ًوًَِ گیری 

تصادفی ّوگٌی درًٍی بیي 

 ًوًَِ ّا ٍجَد دارد؟

 Simple Random الف.

Sampling 

 Stratified sampling ب.

 Systematic sampling  ج.

  Cluster samplingد. 

 (2)تخش -آشٌایی تا هراحل پرّپْزال ًْیسی 

http://isiarticles.com/topics
http://isiarticles.com/topics
http://isiarticles.com/topic/80
mailto:src.baztab@yahoo.com
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  برای رفع کسالت ٍ بی حَصلگی در زًذگی چِ کٌین؟

 

 

اٌط قٕب ٞٓ خع آٖ زؾتٝ افطازی ٞؿتیس وٝ زض زٚضٜ ای 

لطاض ٌطفتٝ ایس وٝ وؿبِت ٚ ثی حٛنٍّی ثط ظ٘سٌی قٕب 

حىٕطا٘ی ٔیىٙس ٚ چبضٜ ای ثطای ضٞبیی اظ آٖ پیسا ٕ٘ی 

وٙیس ثب ٔب ٕٞطاٜ ثبقیس تب ثب ضاٜ حُ ٞبی ٔٛثط ثطای ضفغ 

 :وؿبِت ٚ ثی حٛنٍّی آقٙب قٛیس

 

لجُ اظ ٞط چیع ثٝ ذٛز ٚ ویفیت ظ٘سٌیتبٖ ػلالٕٙس -

ثبقیس، ثس ٘یؿت ثٝ ثرف ٘ٛاظقٍط ٚخٛزی ذٛز ٘یع 

ٔدبَ فؼبِیت زٞیس، ثركی وٝ اظ قٕب حٕبیت وطزٜ ٚ 

ٔٛالؼی وٝ زض ٚيؼیت ضٚحی ٘بٔٙبؾجی ثؿط ٔی ثطیس، 

 .قٕب ضا ٘ٛاظـ ٔی وٙس

  

ثیٗ ذٛزتبٖ ٚ ٔكىلات فبنّٝ ثیٙساظیس حتی ثطای -

 .ٔست وٛتبٞی

 

زض ایٗ ٔٛالغ ثٝ شٞٙتبٖ ٔطذهی زٞیس. ٌٍٟبٜ لاظْ -

 .اؾت ثٝ یه ٔؿبفطت  ثطٚیس

 

ؾپطزٖ ذٛز ثٝ زأٗ َجیؼت ٕٞطاٜ ثب فؼبِیت ثس٘ی -

 .ؾجه ٚ ٘طْ، ثؿیبض اثطثرف ذٛاٞس ثٛز

 

تغییطات ٞطچٙس وٛچه زض ؾجه ظ٘سٌی ضا اظ یبز ٘جطیس -

اِجتٝ ٕٞطاٜ ثب ؾبزٌی چطا وٝ قبزی زض ؾبزٌی اؾت ٚ اظ 

ذلالیت زض خٙجٝ ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی ذٛز اؾتفبزٜ وٙیس 

ثب ایٙىبض اظ یىٙٛاذتٍی ٚ ضٚظٔطٌی ػصاة آٚض فبنّٝ ٔی 

 .ٌیطیس

 

ٔی تٛا٘یس ثطای ػلایك ضٔب٘تیه ذٛز ٚلت ثیكتطی -

نطف وٙیس احتٕبلاً ثب ایٙىبض احؿبؼ آضأف ٚ قبزى ثٝ 

 .قٕب زؾت ذٛاٞس زاز

  

زیس ذٛز ثٝ ٔؿبیُ ضا تغییط زٞیس يٕٗ آ٘ىٝ ٍ٘بٜ -

 .ٔثجت ٚ ذٛـ ثیٙب٘ٝ ضا زض ذٛز تمٛیت وٙیس

 

اضتجبٌ ذٛز ثب اَطافیبٖ ٚ یب افطاز خسیس ٚ ثرهٛل -

وؿب٘ی وٝ حؽ ذٛثی ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب زاضیس ضا افعایف 

 .زٞیس

 

ای  ٚالغ ثیٗ ثبقیس، لطاض ٘یؿت ثب پیف آٔسٖ ٞط ٔؿئّٝ-

 .ظ٘سٌی ٚ آیٙسٜ قٕب تجبٜ قٛز

 

ٔطٚض ذبَطات ظیجب ٚ ٚضق ظزٖ آِجْٛ ػىؽ ٚ یبز وطزٖ  -

 .اظ یه آقٙبی لسیٕی، احؿبؼ قٕب ضا تغییط ذٛاٞس زاز

 

ؾؼی وٙیس ٞط اظ چٙس ٌبٞی زض ظ٘سٌی ذٛز تغییطاتی -

 ٞط چٙس خعئی ایدبز وٙیس

http://www.beytoote.com/psychology/khanevde-m/relieve3-boredom-impatience.html
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 رٍیاّایتاى  را کٌترل کٌیذ

 تحطیىبت اِىتطیىی ٔغع ٔی تٛا٘س ضٚیبی قفبف ایدبز وٙس.

وٝ تهٛض ٔی قٛز تٟٙب ٔٙحهط ثٝ ا٘ؿبٖ اؾت، ظٔب٘ی اتفبق ٔی  »ضٚیبی قفبف«

افتس وٝ ٔب ٔتٛخٝ ٔیكٛیٓ وٝ زضحبَ ذٛاة زیسٖ زض زضٖٚ یه ضٚیب ٞؿتهیهٓ   

وٝ ٌبٞی ثٝ افطاز اخبظٜ ٔی زٞس زاؾتبٖ ذٛاة ذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس. ایٗ ضٚیبی  

لسضتٕٙس  حبِتی ٘بزض اؾت. أب ٔحممبٖ ٔی ٌٛیٙس وٝ آٟ٘ب ٔىب٘یؿٓ ایدبزوٙٙسٜ  

ی ضٚیبی قفبف ضا وكف وطزٜ ا٘س ٚ ٔیتٛا٘ٙس ایٗ حبِت اظ ذٛاة ضا ثهٝ َهٛض       

 اضازی ایدبزوٙٙس.

زا٘كٕٙساٖ زض یه ُٔبِؼٝ وٝ زض ٔدّٝ َجیؼت اػهبة ٔٙتكط قهسٜ اؾهت       

ٌعاضـ وطزٜ ا٘س وٝ تٛؾٍ تحطیه ٔغع افطاز ثب فطوب٘ؽ اِىتطیىی ذبل ؾجهت  

ایدبز ضٚیبی قفبف زض آٟ٘ب قسٜ ا٘س ٚ ثبٚض زاض٘سوٝ یبفتٝ ٞبی آٟ٘ب ٔهیهتهٛا٘هس     

ؾجت افعایف ٞٛقیبضی ٚ آٌبٞی ا٘ؿبٖ ٚ ثٕطثرف وطزٖ قیٜٛ ٞبی ٘هٛ زض      

زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی ضٚا٘ی ٚ آؾیت ٞبی ٘بقی اظ وبثٛؼ ٞب ٚ ذٛاة ٞبی ٘بضاحت 

 وٙٙسٜ قٛز.

ُٔبِؼبت ٌصقتٝ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ اٍِٛٞبی أٛاج ٔغعی ثجت قسٜ ٞهٙهٍهبْ      

ٞطتع اؾهت،   04تب  34ضٚیبی قفبف ثٝ نٛضت : أٛاج ٌبٔب ثب فطوب٘ؽ ٔتفبٚت اظ  

ثٙبثطایٗ ٔحممبٖ ُٔبِؼٝ حبيط ضاخٟت ثطضؾی ایٗ ا٘دبْ زازٜ ا٘سوٝ آیهب ایهٗ     

زؾتٝ اظ أٛاج ٌبٔب ؾجت ایدبز ضٚیبی قفبف ٔی قٛز یب ثیكتط یه اثط ثط ضٚی   

 حبِت ضٚیب ایدبز ٔی وٙٙس.

فطز ثعضٌؿبَ زاَّٚت ضا ٌطزآٚضی وطز٘س)ٔكطٌٚ ثٝ ایٙىٝ ذیبِهجهبف     34آٟ٘ب 

٘جبقٙس(. ؾپؽ ٔغع آٟ٘بضا ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیىی ٔٛؾْٛ ثٝ "خطیبٖ ٔهتهٙهبٚة       

وطا٘یبَ ػطيی فطٚ٘تٛتٕپٛضاَ" تحطیه وطز٘س. زض ایٗ ضٚـ خطیبٖ ثهٝ زضٖٚ      

 3-044اِىتطٚز خبؾبظی قسٜ زض پٛؾت ؾط ٞسایت  ٔی قس. آٟ٘ب فطوب٘ؽ ثیٗ    

قت غیط ٔتٛاِی آظٔبیف وطز٘س. ٞطضٚظ نجح ٚلتی قهطوهت     6ٞطتع ضا زض َی 

وٙٙسٌبٖ اظ ذٛاة ثیساض ٔی قس٘س اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ ٔی قس وٝ ضٚیبی ذٛز ضا ثهٝ  

یبز ثیبٚضز٘س. زا٘كٕٙساٖ وكف وطز٘س وٝ تحطیه  اِىتطیىی ثب فطوب٘ؽ ذهبل   

ٞطتع(ثبػث ٔی قٛز قطوت وٙٙسٌبٖ ضٚیبی قفبف ذهٛز    35ٞطتع ٚ وٕتط)تب  64

ضا ثٝ ذبَط ثیبٚض٘س. قطوت وٙٙسٌبٖ اػلاْ وطز٘س وٝ آٟ٘ب زض ََٛ ضٚیهبیكهبٖ      

آٌبٜ ٚ ٞٛقیبض ثٛز٘س ٚ احؿبؼ ٔی وطز٘س وٝ زض حبَ ٔكبٞسٜ ذٛزقبٖ اظٔٙظط 

ؾْٛ قرم ٞؿتٙس، ٕٞچٙیٗ ثؼًی زیٍط اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٔی ٌفتٙس وهٝ    

 آٟ٘ب ٔی تٛا٘ؿتٙس السأبت ذٛز ضا زض خطیبٖ زاؾتبٖ ذٛاة وٙتطَ وٙٙس.

٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ تٛؾٍ ٔحممبٖ زض ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛچه ثٛز أب اٌط أهىهبٖ   

تىطاضآٖ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس ایٗ تىٙیه تحطیه ٔیتٛا٘س ثٝ زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی 

ضٚحی ضٚا٘ی ٔب٘ٙس اذتلالات اؾتطؼ ٞبی ضٚا٘ی وٕه وٙس. فطزی وٝ  وهبثهٛؼ    

ذبَطات زٚضاٖ وٛزوی ثب ضقس ؾَّٛ ٞبی ػههجهی   

 خسیس پبن ٔی قٛ٘س

ثطا ی ثؿیبضی اظ ٔب ذبَطات زٚضاٖ وٛزوی قجیٝ فیّٕی           

اؾت وٛتبٜ ٚ لُؼٝ ای تهبزفی اظ ظٔبٖ ٞبی ٔرتّف، ٕٞطاٜ ثهب  

آزْ ٞب ٚ ٔىبٖ ٞبؾت . ٔكىُ ٔب زض ثٝ یبز آٚضی اِٚیٗ ِحظبت  

ظ٘سٌی، ٘تیدٝ ی وبٞف لسضت ٔغع ٘یؿت. ثّىٝ ٔهی تهٛا٘هس       

 ٔحهَٛ خب٘جی فطایٙس ٞبی ٔغع زض اثط تدسیس ذٛز ثبقس.

زض ُٔبِؼٝ ی ٔٙتكط قسٜ زض ٞفتٝ اذیط زض "ٔدّٝ ػّْٛ"         

ٔحممبٖ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ فطایٙس ٞبی ٔؿتٕط ٔهغهع ٔهب زض        

افعٚزٖ ٘ٛضٖٚ ٞبی خسیس، ذبَطات لسیٕی ضا اظثیٗ ٔی ثطز ٚ   

ثٝ َٛض فعایٙسٜ ؾجت ٔجٟٓ قسٖ ٚ ٘ب پسیس قسٖ آ٘هٟهب ٔهی      

قٛز.ٕٞیٗ َٛض ثبظؾبظی ٚ انلاح اػهبة، ٚلتی ٔهب وهٛزن      

ٞؿتیٓ، وبٞف ٔی یبثس ٚ ثب افعایف ؾٗ، افت ٔیىٙهس. ایهٗ      

یبفتٝ ٞب ٔی تٛا٘س ػّت ثربَط ٘یبٚضزٖ ذبَطات زٚضاٖ وٛزوی 

 ٔبٖ ضا تٛيیح زٞس.

 فطأٛقی ٌصقتٝ

ا٘ؿبٖ ٚ ٔٛـ ٞطزٚ چیعی تحت ػٙهٛاٖ "فهطأهٛقهی              

وٛزوب٘ٝ" یب فطأٛـ وطزٖ چیعٞبیی اظ ظٔبٖ ثچٍی ضا، تدطثهٝ   

وطزٜ ا٘س. ثٙبثطایٗ ٔٛـ ٞب افطاز ایسٜ آِی ثهطای آظٔهبیهف         

ٞؿتٙس. ٔحممبٖ ٔٛـ ثعضٌی ضا ثٝ تطؼ اظ ٔحیُی وٝ ٔطتجهب   

قٛن زض آٖ تىطاض ٔیكس، ٔكطٌٚ وطز٘س. ؾپؽ ثٝ تؼسازی اظ  

ٔٛـ ٞب أىبٖ زؾتطؾی ثٝ ضا٘سٖ چطخ زازٜ قس. تحطن ثهٝ     

َٛض َجیؼی ؾجت افعایف تِٛیس ٘ٛضٖٚ ٞب ٔیكٛز.)٘هٛضٚغ٘هع(.       

ثؼس اظ ٌصقت قف ٞفتٝ ٔحممبٖ ٔٛـ ٞبضا ثٝ ٔحیُهی وهٝ     

ثطای تطؾیسٖ آٔٛظـ زیسٜ ثٛز٘س ثبظٌطزاز٘س. آ٘هٟهب وكهف       

وطز٘س وٝ ٔٛـ ٞبی تٕطیٗ وطزٜ ٘ٛضٖٚ ٞبی ثیكتطی ؾبذتهٝ  

ا٘س ٚ ثٝ ٔمساض ثیكتطی تطؾكبٖ ضا فطأٛـ وطزٜ ا٘س اظ ؾهٛی  

زیٍط ٔٛـ ٞبی وٓ تحطن ٕٞچٙبٖ زچبض تطؼ ٚ آؾیت ٞهبی  

 ضٚا٘ی ثٛز٘س.

ثٝ ػٙٛاٖ یه تؿت زیٍط؛ ٔحممبٖ ثٝ یه ٌطٜٚ اظ ٔهٛـ          

ٞبی ٘ٛظاز زاضٚیی زاز٘س وٝ ؾبذت ٘ٛضٖٚ ضا زض آٟ٘ب وبٞف ٔی 

زاز ٚ ٔدسزا آٟ٘بضا ٔكطٌٚ ثٝ تطؾیسٖ اظ یه ٔحَٛٝ ذهبل    

وطز٘س. ثؼس اظ ٌصقت یه ٞفتٝ اظ آظٔبیف، ٌطٚٞی وٝ ضقهس     

ٔغع آٟ٘ب ٔتٛلف قسٜ ثٛز، زٚ ثطاثط افطاز ٌطٜٚ قبٞس تطؾكهبٖ  

 ضا ثٝ یبز آٚضز٘س.

 http://blogs.discovermagazine.com  ٔٙجغ: 
 رّدسراتی

 تررر  رروررَ 

http://blogs.discovermagazine.com
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 »ثبظی زٚ ٘فطٜ «

یىی اظ ثبظی ٞبی زٚؾت زاقتٙی زض زٚضاٖ ثچٍی ٘مُٝ 

ثبظی ثٛز وٝ ثب یه ٚضق ٚ ذٛزوبض ٞیدب٘ی ثٝ ثچهٝ ٞهب     

 ٔیساز وٝ اظ ٞط ثبظی زیٍطی ؾطٌطْ وٙٙسٜ تط ٔی ٕ٘ٛز. 

یه ٘ٛع پبظَ ٔی ثبقس وٝ ثهب ضؾهٓ     GridLinesثبظی 

٘ٛثتی ذٍ ٚ ٚنُ وطزٖ ٘مُٝ ٞب تكىیُ ٔطثغ زازٜ ٚ     

وؿت أتیبظ وٙیس ٚ ٞطوؿی ٔطثغ ٞبی ثیكهتهطی زض     

  .پبیبٖ ٚنُ تٕبْ ٘مُٝ ٞب تكىیُ زٞس ثط٘سٜ اؾت

Sudoku medium 

Sudoku hard 

 بازی و سرگرمی
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 تَلیذ اٍلیي ٍاکسي سرطاى تاییذ شذ.

( ثب تبییس تِٛیس اِٚیٗ  FDAؾبظٔبٖ ٔٛاز غصایی ٚ زاضٚیی آٔطیىب ) 

ٚاوؿٗ ؾطَبٖ لسْ ثٝ زٚضا٘ی خسیس اظ زضٔبٖ ؾطَبٖ زض خٟهبٖ  

ثب ٞسف زضٔبٖ ؾطَبٖ  »  «Provengeٌصاقت.ایٗ ٚاوؿٗ ثب ٘بْ  

ٞبی آظٔبیف وّیٙهیهىهی      پطٚؾتبت ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ زض زٚضٜ

تٛا٘ؿتٝ اؾت زض ٔمبیؿٝ ثب زاضٕٚ٘بٞب ََٛ ػٕط ثیٕهبضاٖ ضا تهب       

چٟبض ٔبٜ افعایف زٞس. ایٗ زاضٚ قجبٞتی ثٝ ٚاوؿٟٙبیی وٝ ثهطای   

ا٘س ٘ساضز أب ٚاوؿٗ زضٔب٘ی   زضٔبٖ ؾطذه یب ٞپبتیت تِٛیس قسٜ

تٛا٘س تٛا٘بیی ؾیؿتٓ ایٕٙهی    ضٚز. ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ٔی   ثٝ قٕبض ٔی

ثسٖ ثیٕبض ضا ثٟجٛز ثجركس. تب وٖٙٛ زٟٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاوؿهٗ ثهطای      

 «Provenge»ا٘س أب ٚاوؿٗ     ا٘ٛاع ٔرتّف ؾطَبٖ تِٛیس قسٜ

لطاض ٌهطفهتهٝ     FDAای اؾت وٝ ٔٛضز تبییس ؾبظٔبٖ   اِٚیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

اؾت. ػسْ تبییس ایٗ زاضٚ زض حسٚز ؾٝ ؾبَ ٔٙدط ثٝ اػهتهطاو      

قسیس ثیٕبضاٖ ٚ ؾطٔبیٝ ٌصاضاٖ قسٜ ثٛز. ایٗ ٚاوؿٗ ثهطای ٞهط      

قٛز. ثٝ ایٗ ٔهؼهٙهی وهٝ            ثیٕبض ثٝ نٛضت ؾفبضقی ؾبذتٝ ٔی

ٌّجِٟٛبی ؾفیس ذٖٛ ثیٕبض خٕغ آٚضی قسٜ ٚ ؾِّٛهٟهبی ذهبل      

قٛ٘س. ایٗ ؾِّٛهٟهب زض وهٙهبض            ایٕٙی اظ ٔیبٖ آٟ٘ب اؾترطاج ٔی

قٛ٘س لطاض ٌطفتٝ   پطٚتئیٟٙبیی وٝ زض تٛٔٛضٞبی پطٚؾتبت یبفت ٔی

قهٛ٘هس. ؾهپهؽ          ٚ ثب ٔٛاز ثٟجٛز زٞٙسٜ ایٕٙی ثسٖ تطویت ٔهی 

ای یه ٔبٞٝ ؾٝ ثبض ثٝ ثیهٕهبض تهعضیهك         ؾِّٟٛبی ٟ٘بیی زض زٚضٜ

ٞعاض زلاض اػهلاْ قهسٜ اؾهت.         32قٛ٘س. ٞعیٙٝ ایٗ ٚاوؿٗ    ٔی

زضٔب٘هی   ٞبی ضایح زضٔبٖ ؾطَبٖ اظ لجیُ پطتٛ زضٔب٘ی، قیٕی قیٜٛ

ٚ حتی خطاحی ثطزاقتٗ پطٚؾتبت نسٔبت ظیبزی ثٝ ثسٖ ثهیهٕهبض    

آٚض٘س ٚ اظ ایٗ ضٚ زاضٚیی وٝ ثتٛا٘س ؾیؿتٓ ایٕٙی َجیؼهی    ٚاضز ٔی

تٛا٘س خهبیهٍهعیهٗ       ثسٖ ثیٕبض ضا تحطیه وطزٜ ٚ ثٟجٛز ثجركس ٔی

ٞب ثٝ قٕبض ضٚز. ٔیعاٖ اثطات خب٘جی ایٗ    اضظقٕٙسی ثطای ایٗ قیٜٛ

ٚاوؿٗ ٘یع ثؿیبض ٔحسٚز ثٛزٜ ٚ زض حس تت، ذؿتٍی ٚ زضز ثهٛزٜ  

ٔیلازی ٔٛؾؿٝ ّٔی ؾطَبٖ زض آٔطیهىهب اظ      3443اؾت. زض ؾبَ  

ٞعاض ٔٛضز خسیس اظ اثتلا ثٝ ؾطَبٖ پطٚؾتبت ذجهط زاز    033حسٚز 

ٞعاض ٘فط اظ آٟ٘ب زض اثط اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕهبضی خهبٖ      34وٝ زض حسٚز 

  ذٛز ضا اظ زؾت زاز٘س.

 تاثیر شکلات داغ برجَاى سازی سلَلْای هغس
ثٝ ٌفتٝ زا٘كٕٙساٖ اٍّ٘یؿی 

ٔهطف ٔطتت قىلات زاؽ ؾِّٟٛبی 

 ٔغع ضا خٛاٖ ٔی وٙس. 

ثٝ ٘ٛقتٝ ضٚظ٘بٔٝ ایٙتط٘تی ضٚؾی 

پػٚٞكٍطاٖ َی تحمیمبتی ثب 

قطوت زٟٞب ٞعاض فطز ٔؿٗ ٔتٛخٝ 

 ایٗ ٔؿبِٝ قسٜ ا٘س.

ثٝ ٌفتٝ آٟ٘ب زض قىلات زاؽ ٔمبزیط 

ظیبزی ٔٛاز ٔفیس اظ خّٕٝ پّی فُٙ، 

آ٘تی اوؿیساٖ ٚ فلاٚٚ٘ٛئیس ٚخٛز 

زاضزوٝ  ٔىب٘یعٟٔبی احیبی 

 ؾِّٟٛبی ٔغع ضا فؼبَ ٔی ؾبظ٘س. 

ثٝ ػمیسٜ ٔترههبٖ فلاٚٚ٘ٛئیسٞب 

 تٌْا هغس اًساى در پیری کَچک هی شَد 

قٛز قجبٞت ظیبزی ثٝ  ٞب وٝ ٌفتٝ ٔی ُٔبِؼبت خسیس حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٔغع قبٔپب٘عٜ

  قٛز تط ٕ٘ی ا٘ؿبٖ زاض٘س، ثط ذلاف ا٘ؿبٖ ثب افعایف ؾٗ، وٛچه

ٞبی ٔطتجٍ ثب افعایف ؾٗ  ٞب حبوی اؾت، ا٘ؿبٖ ثیف اظ قبٔپب٘عٜ زض ثطاثط ثیٕبضی ایٗ یبفتٝ

پصیط اؾت ظیطا ََٛ ػٕط ثیكتطی زاضز. ایٗ پػٚٞكٍطاٖ اػلاْ وطز٘س ََٛ ػٕط ثیكتط  آؾیت

تط  تط ثٛزٜ اؾت. ثب پیطتطقسٖ ا٘ؿبٖ، ٔغع ؾجه ا٘ؿبٖ احتٕبلاً اظ آثبض زاقتٗ ٔغعی ثعضي

اـ ضا اظ  زضنس اظ ٚظٖ اِٚیٝ 05ؾبٍِی، ٔغع ا٘ؿبٖ ثُٛض ٔتٛؾٍ  04قٛز. ثب ضؾیسٖ ثٝ ؾٗ  ٔی

ثط٘س حتی ا٘مجبو ثیكتطی  ٞبیی ٕٞچٖٛ آِعایٕط ض٘ح ٔی زٞس. ٔغع افطازی وٝ اظ ثیٕبضی زؾت ٔی

ٞب ٚ اتهبلات ٔیبٖ آٟ٘ب ٔطثٌٛ  زاضز. ایٗ وبٞف ٚظٖ ثٝ فطؾبیف ؾبذتبضٞبی ظطیفی اظ ٘ٛضٖٚ

ضؾس وٝ ٕٞعٔبٖ ثب ایٗ فطؾبیف، تٛا٘بیی ٔغع زض پطزاظـ افىبض ٚ ذبَطات ٚ  اؾت.ثٝ ٘ظط ٔی

زاضز،  وٙس. لكط ٔد وٝ زض فطایٙس تفىط ٘مف ٟٕٔی ٞبی ثسٖ افت ٔی ٔربثطٜ ػلائٓ ثٝ ؾبیط ثرف

قٛز. زا٘كٕٙساٖ ٞٙٛظ ثُٛض  ثیف اظ ٔرچٝ وٝ وبض آٖ ػٕستبً وٙتطَ اػًبی ثسٖ اؾت، ٔٙمجى ٔی

وٙس، زضن  ٞب ایٗ ا٘مجبو ٔؿتٕط ضا تدطثٝ ٔی وبُٔ ػّت ایٗ ٔؿئّٝ ضا وٝ چطا ٔغع ٔب ا٘ؿبٖ

ٞب زچبض ٕٞیٗ وبٞف ٚظٖ  ضؾس ٔغع قبٔپب٘عٜ ا٘س. ثطاؾبؼ ٘تبیح ایٗ تحمیك ثٝ ٘ظط ٕ٘ی ٘ىطزٜ

اظ ٔحممبٖ ػّٓ اػهبة،  آیس. اوٖٙٛ تیٕی  ٞب پیف ٔی قٛز ٚایٗ وبٞف ٚظٖ ثطای ٔغع ا٘ؿبٖ

ٞبی ذٛز ضا ثطای پبؾد ثٝ ایٗ ؾؤاَ  ا٘ؿبٖ قٙبؾبٖ ٚ ٔحممبٖ پؿتب٘ساضاٖ ػبِی، ترهم ٚ زازٜ

تب  33ا٘ؿبٖ ؾبِٓ زض فبنّٝ ؾٙی  04یىدب خٕغ وطزٜ اؾت. آٟ٘ب ثب ٔمبیؿٝ تهبٚیط اْ.آض.آی اظ 

ا٘س، زضیبفتٙس وٝ ٔغع  ؾبَ ثب تهبٚیط ٕٞیٗ تؼساز قبٔپب٘عٜ وٝ زض ٔحیٍ ثؿتٝ ثعضي قسٜ 00
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ذبنیت زاضٚیی ٚ غصایی ٔتؼسزی  وٝ ٘ٛػی وٕبی وٛٞی اؾت، آ٘غٛظٜ ٌیبٜ

 زاضز ٚ ثطای زضٔبٖ اذتلالات ػهجی زض وٛزوبٖ اؾتفبزٜ ٔی قٛز 
 

ذبنیت ٔؿىٗ زاضز ٚ زض وبٞف فكبضذٖٛ ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی 

 ٔٛثط اؾت    

  

٘فد ثط اؾت ٚ ثٝ ًٞٓ غصا وٕه ٔی وٙس. ٔهطف آٖ اظ حّٕٝ ٞبی ٞیؿتطی 

 .خٌّٛیطی ٔی وٙس

  

ٔهطف آٖ پؽ اظ ظایٕبٖ ثطای ٔبزض ثؿیبض ٔفیس اؾت.ثطای ضفغ ز٘ساٖ زضز،  

 .ٔمساضی اظ آٖ ضا ثب آة ِیٕٛ ٔرٌّٛ وٙیس ٚ ثب پٙجٝ ضٚی ز٘ساٖ لطاض زٞیس

  

اظ آٖ خب وٝ ذبنیت آ٘تی ثیٛتیه زاضز ٚ ٔب٘غ اظ ضقس ٔیىطٚة ٔی قٛز، اظ آٖ 

 .ثٝ ػٙٛاٖ ٍ٘ٝ زاض٘سٜ زض تطقی ٞب اؾتفبزٜ ٔی قٛز

  

٘بضاحتی ٞبی تٙفؿی ٔب٘ٙس آؾٓ، ؾیبٜ ؾطفٝ ٚ ثطٚ٘كیت ضا ثطَطف ٔی وٙس ٚ 

 .ثطای زضٔبٖ یجٛؾت ثؿیبض ٔفیس اؾت

  

ػفٛ٘ت ٞبی لبضچی ضٚزٜ ضا ثطَطف ٔی وٙس ٚ اظ آٖ خب وٝ ٔهطف ایٗ ٌیبٜ زض  

ثطذی افطاز حبِت تٟٛع، ؾطٌیدٝ، ؾٛظـ ٔؼسٜ ٚ... ایدبز ٔی وٙس، ثٟتط اؾت 

 ثب ٘ظبضت پعقه ٔهطف قٛز

 خَاص یک گیاُ خراساًی 

 :آة

٘ٛقیسٖ ٔمساض ظیبزی آة زض ََٛ ضٚظ ثطای وبٞف یب خٌّٛیطی اظ ؾطزضز وٕه 

  ُ  :ظ٘هههههههدهههههههجهههههههیههههههه

ای وٝ  ظ٘دجیُ یه ٌیبٜ زاضٚیی اؾت ٚ ازٚیٝ

ثطای ثطذی غصاٞب ٔٛضز اؾهتهفهبزٜ لهطاض         

ٞبی زٚض زض َهت     ٌیطز؛ ایٗ ٌیبٜ اظ ظٔبٖ ٔی

ؾٙتی چیٗ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثٛزٜ ٚ زض آؾهیهب     

ثطای زضٔبٖ ؾطزضز، تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ثؼس اظ   

ػُٕ خطاحی، وكیسٌی ػًّٝ، ٌهّهٛ زضز،     

قٛز؛ ایهٗ زاضٚ ثهٝ        ز٘ساٖ زضز اؾتفبزٜ ٔی

ٞبی ذجطٌعاضی فبضؼ، ؾبیت فطا٘ؿٛی تطفٙسٞهب   ثٝ ٌعاضـ ٌطٜٚ زا٘ؿتٙی

ٖ  زض ٔمبِٝ ٞب زض ؾطاؾط خٟبٖ ثٝ ػُّ ٔرتّف ٔب٘هٙهس    ای ٘ٛقت: اوثط ا٘ؿب

وبض ظیبز، فكبض ذٖٛ، وٓ ذٛاثی، ػهجب٘یت، اؾتطؼ، ذؿتٍی، افؿطزٌی ٚ 

زلایُ زیٍطی ثٝ ؾطزضز ٔجتلا ٔی قٛ٘س أب ایٗ ؾطزضزٞبی غیهط لهبثهُ      

 .تٛا٘س ثٝ ضاحتی ثب ٌیبٞبٖ َجیؼی زضٔبٖ وطز تحُٕ ضا ٔی

 ٘ؼٙبع:

ٞهبی     ٘ؼٙبع ٌطْ ٚ ذكه اؾت ٚ ثٛی ٔؼُطی زاضز، زض زضٔبٖ ثهیهٕهبضی   

اِتٟبثی ٘ظیط آؾٓ، ثطٚ٘كیت، وِٛیت ٚ ضیٙیت آِطغی ثؿیبض ٔٛثط اؾت؛ زْ 

وٙٙس؛ ثهطي   وطزٜ ٘ؼٙبع ضا ثطای تمٛیت ٚ ضفغ ٘فد ٔؼسٜ ٚ ضٚزٜ ٔهطف ٔی

قهٛز؛     ذكه ٚ ٘طْ ٘ؼٙبع ثطای ذٛقجٛ وطزٖ ٔبؾت ٚ زٚؽ اؾتفبزٜ ٔهی 

افطازی وٝ وّؿتطَٚ زاض٘س ثؼس اظ غصا، زْ وطزٜ چبی ٘ؼٙبع ضا ثٝ ٔست زٚ   

 ثهههههههههههههههههههههههههههههبزاْ:

ثبزاْ، پٛزض ثبزاْ ٚ ضٚغٗ ثبزاْ ذٛال ثؿیبض 

ظیبزی زاض٘س ٔٛخت وبٞف وّؿتطَٚ ذهٖٛ  

ٞبی لّجی ػطٚلهی ٚ     قٛز، ثطای ثیٕبضی ٔی

قٛز  زیبثت ٔفیس اؾت؛ ثبػث وبٞف ٚظٖ ٔی

تٛا٘س ؾط زضز ضا زضٔبٖ وٙس. اٌهعٔهب،       ٚ ٔی

ٞب ٚ چیٗ ٚ چطٚن، نسای ٌٛـ،  پٛؾت، ِىٝ

تٍٙی ٘فؽ، ؾطفٝ ٚ ٚضْ ضیٝ، زضز وهّهیهٝ،    

 ٓ ٞهبی     ؾًٙ ٔثب٘ٝ، وطْ ضٚزٜ، زضٔبٖ ظذه

 آٚیكهههههههههههههههههههههههههههههٗ

ٞبی ٔرتّف زض وٛٞؿتبٖ ایهطاٖ   آٚیكٗ ٌٛ٘ٝ

زاضز ٚ ذٛال ثؿیبض ظیبزی زاضزایٗ ٌیبٜ ثهطای  

٘فد، ضفغ تٍٙی ٘فؽ، زضٔبٖ ؾیهبٜ ؾهطفهٝ،      

ثطٚ٘كیت، ػفٛ٘ت ضیهٝ، ؾهطٔهبذهٛضزٌهی،        

ٞبی ذكه، ػهفهٛ٘هت     آ٘فّٛآ٘عا، آؾٓ، ؾطفٝ

ٌٛـ ٔیب٘ی، تٟٛع، زضزٞبی ٔهفهههّهی ٚ         

ضٚٔبتیؿٕی، تهفیٝ وٙٙسٜ ذٖٛ ٚ ثطای زضٔبٖ 

ٞبی ػًلا٘ی ٔٛثط اؾت؛ ثطای ضیهعـ   ٌطفتٍی

ٌطْ آٚیكٗ ضا زض یه ِیتط آة خٛقب٘سٜ  34ٔٛ 

 .ٚ ٞط چٙس ضٚظ یه ثبض ثهٝ ؾهطثهٕهبِهیهس          

ػطق آٚیكٗ ٘یهع ثهطای تهمهٛیهت ثهسٖ،             

ٔؼسٜ، ضلیك قسٖ ذٖٛ، ػفٛ٘ت ضیٛی،   تمٛیت

ظوبْ، تمٛیت ثیٙبیی، تطـ ٔؼسٜ ٚ ٘مطؼ ٔٛثط 

اؾت. ثرٛض آٚیكٗ پٛؾت ضا ظیجب ٚ ثب َهطاٚت   

 زٞس وٙس ٚ زْ وطزٜ آٖ زضز ضا تؿىیٗ ٔی ٔی

  درهاى طبیعی سردرد
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 ٞبی ٚظاضت ثٟساقت: ٔؼبٖٚ ٔطوع ٔسیطیت ثیٕبضی

 ٘فط زض تجطیع ثط اثط آ٘فّٛا٘عا  2قبیؼٝ اثٛلا زض ایطاٖ زضٚؽ اؾت؛ تأییس ٔطي 

ٞبی ٚاٌیط ٚظاضت ثٟساقت ٌفت: ٞیچ ٔٛضزی اظ اثتلا ثٝ اثٛلا زض ایطاٖ                 ٔؼبٖٚ ٔطوع ٔسیطیت ثیٕبضی   

قٛز أب قیٛع آ٘فّٛا٘عای فهّی ٔب٘ٙس ٞط ؾبَ ٚخٛز           ٘ساقتٝ ٚ ٘ساضیٓ ٚ قبیؼٝ ایٗ ثیٕبضی لٛیبً ضز ٔی         

 زاضز ٚ َجك ضٚاَ چٙس ٞعاض ٔجتلا ٚ تؼسازی ٘یع فٛتی زاضز. 

ٝ            زوتط ٔحٕٛز ٘جٛی افعٚز:    ٞبی اختٕبػی زض ٔٛضز ثیٕبضی       ٔتأؾفب٘ٝ قبیؼبت زض ثیٗ ٔطزْ ٚ زض قجى

ٞٙٛظ ٚخٛز زاضز زض حبِی وٝ حتی چٙس ٔبٜ پیف ٞٓ وٝ ٔٛج ایٗ ثیٕبضی زض ثطذی وكٛضٞبی                       اثٛلا

ٚخٛز زاقت، ٔٛضزی اظ ایٗ ثیٕبضی زض وكٛض ٚ ُٔٙمٝ ٔب ٘جٛز،              ؾیطاِئٖٛٚ    ٌیٙٝ،  ِیجطیبآفطیمبیی ٔب٘ٙس   

 چٝ ثطؾس ثٝ الآٖ وٝ ٔٛج ایٗ ثیٕبضی زض آفطیمب ٞٓ زض حبَ فطٚوف اؾت.

ٚی ٌفت: ذُط ثطٚظ ثیٕبضی اثٛلا زض ایطاٖ ثؿیبض وٓ اؾت، ثٝ ذهٛل ثب ٚخٛز ایٙىٝ ایطاٖ زض ٌیٙٝ                      

ؾفبضت زاضز أب ضفت ٚ آٔس ایطا٘یبٖ ثٝ ایٗ وكٛضٞبی آفطیمبیی ثؿیبض ٔحسٚز ٚ تحت وٙتطَ اؾت،                    

ٞبی ٔطظی ثطای ضفت ٚ آٔس ثٝ وكٛضٞبی آفطیمبیی ٘یع ثٝ نٛضت فؼبَ ٚخٛز زاضز ٚ                  يٕٗ ایٙىٝ ٔطالجت

 خبی ٞیچ ٘ٛع ٍ٘طا٘ی ٘یؿت.

چٙس ضٚظ پیف ٘یع یه ثیٕبض ثیٟٛـ           ازأٝ زاز:   ٚظاضت ثٟساقت ٞبی ٚاٌیط     ٔؼبٖٚ ٔطوع ٔسیطیت ثیٕبضی   

آٚضز٘س ٚ قبیؼٝ وطز٘س وٝ اثٛلا زاضز زض حبِی وٝ ٞیچ یه اظ                   ضا ثٝ ثیٕبضؾتبٖ قٟسای تدطیف       

ٔٙتمُ قس، فطزای آٖ ضٚظ وٝ ثٝ ٞٛـ آٔس،            ICUٞبی اثٛلا ضا ٘ساقت أب چٖٛ ثیٟٛـ ثٛز ثٝ             ٘كب٘ٝ

ٝ   4زاضز ٚ زچبض حّٕٝ نطع قسٜ اؾت أب چٖٛ حسٚز             نطعٔؼّْٛ قس وٝ ایٗ ثیٕبض ؾبثمٝ        ای   ٔبٜ حّٕ

٘ساقتٝ اؾت، زاضٚٞبی اٚ ضا لُغ وطزٜ ثٛز٘س. زض حبِی وٝ ایٗ ثیٕبض حتی ٔكىٛن ثٝ اثٛلا ٞٓ ٘جٛز ٚ                     

 ؾبظی وطز٘س. ٞب قبیؼٝ اضظـ آظٔبیف ٚ تؿت اثٛلا ضا ٞٓ ٘ساقت أب ؾبیت

      ٜ اؾت وٝ    Bٚ آ٘فّٛا٘عای     H1N1ٞب ٚخٛز زاضز، آ٘فّٛا٘عای فهّی        ٘جٛی ٌفت: ٔٛيٛػی وٝ زض ایٗ ٔب

ٔب٘ٙس ٞط ؾبَ ثب اپیسٔی آٖ ٔٛاخٝ ٞؿتیٓ ٚ چٖٛ زی ٔبٜ أؿبَ ٌطْ ثٛز، ثیكتط ٔٛاضز آٖ زض ثٟٕٗ                      

 تظبٞط وطزٜ ٚ ا٘سوی ٍ٘طا٘ی ایدبز وطزٜ اؾت.

زضنس خٕؼیت    2ٞط ؾبَ حسٚز        ٚی ازأٝ زاز:  

قسیس تب ذفیف      آ٘فّٛا٘عاوكٛض زچبض ٘ٛػی اظ       

وٙیٓ،   قٛ٘س وٝ ثطای افطاز پط ذُط تٛنیٝ ٔی          ٔی

ٚاوؿٗ ثع٘ٙس. حساوثط یه زضنس ایٗ ٔٛاضز ٘یبظ         

ثٝ ثؿتطی زاض٘س ٚ اوثط ٔٛاضز آٖ ثب اؾتطاحت ٚ            

قٛ٘س. اِجتٝ ٞط ؾبَ       زضٔبٖ ؾطپبیی ذٛة ٔی    

تؼسازی ٔطي ٘بقی اظ آ٘فّٛا٘عا ٞٓ زاضیٓ وٝ آٔبض          

 ٟ٘بیی أؿبَ آٖ ضا تب وٖٙٛ زض زؾت ٘ساضْ.

ٞیچ ٍ٘طا٘ی اظ ٘ظط ثیٕبضی اثٛلا زض           ٚی ازأٝ زاز:  

 شایعِ ابَلا در ایراى درٍغ است.
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http://hamshahrionline.ir/details/64812
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 تا تقذین صویواًَ تریي تثری ات

فرارسیذى سال ًْ را تَ ُوَ شوا عسیساى تثریک 

 عرض هی ًوایین

اهیْارم سالی پر از خیر ّ ترکت  پیش رّ داش َ 

 تاشیذ ّ ایام تَ کاه اى تاشذ.


