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کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی مرکز  مطالعات توسعه آموزش علوم پزشکی سبزوار
)Lesson  Plan فرم طرح درس (

	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه: نقش آموزش بهداشت در تغییر رفتار(جلسه اول)
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه:مروری بر اهداف آموزش بهداشت

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	شرحی از جلسه: 
با توجه به اینکه تدوین هر برنامه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در جهت حفظ ، تغییر و ارتقای رفتارهای بهداشتی و سالم در افراد در کلیه سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی بر پایه چارچوب ذهنی علمی و مطمئن ضروری است لذا ، لزوم آشنایی با نقش آموزش بهداشت در تغییر رفتار از اهمیت بسزایی برخوردار است.
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو در پایان کلاس  قادر باشد:
1-   اهداف آموزش بهداشت را در کلاس درس بدون در دست داشتن هر گونه متنی توضیح دهد.
- 2  نقش آموزش بهداشت در تغییر رفتاررا در کلاس درس با استفاده از وسایل کمک آموزشی تبیین نماید.
حیطه آموزشی:                 شناختی ■       عاطفی ■            روانی حرکتی□        
 سطح: ادراک و ارزش گذاری
روش آموزشی:               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
وسیله کمک آموزشی:      ویدئو پرژکتور - وایت برد
 

	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو            
 حضور و غیاب .10...درصد از نمره نهایی 

انجام تکلیف خواسته شده 20 درصد از نمره نهایی

امتحان میان ترم-----درصد از نمره نهایی 
کوئیزهای انجام شده.....10.....درصد از نمره نهایی 

فعالیت در کلاس وپرسش وپاسخ  10 درصد از نمره نهایی 
امتحان پایان ترم....50.....درصد از نمره نهایی

 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□


منابع اصلی تدریس درس مورد نظر:
 1 نوری کبری، شجاعی زاده داوود .آموزش سلامت و تغییر رفتار

 2. About Promoting Health: Chapter 1 in Harvey Skinner. (2002) Promoting Health
 through Organizational Change 
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه: تعریف تئوری  ومدل ودسته بندی آن (جلسه دوم)
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: ____

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	شرحی از جلسه درس: 
با توجه به اینکه طراحی هر برنامه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت نیاز به چارچوبی جهت هدایت برنامه  در کلیه سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی دارد لذا ، لزوم  مطالب مرتبط با تئوری ومدل های بهداشتی  از اهمیت بسزایی برخوردار است.
        اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1- تئوری ومدل را در کلاس درس وبدون استفاده از هیچ متنی تعریف کند
2- تفاوت تئوری ومدل را درقالب مثال توضیح دهد
     3- انواع تئوری را با استفاده از وایت برد دسته بندی نماید


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو                           انجام تکالیف حضور و غیاب .40...درصد از نمره نهایی 

امتحان میان ترم.. .درصد از نمره نهایی کوئیزهای انجام شده.....10.....درصد از نمره نهایی 

امتحان پایان ترم....50.....درصد از نمره نهایی

 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□




                                       حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: ادراک
                                       روش آموزشی:                                سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث
                                   وسیله کمک آموزشی:                            ویدئو پرژکتور - وایت برد
منابع اصلی تدریس درس مورد نظر:
: 1  شجاعی زاده داوود .الگوهای مطالعه رفتار در آموزش بهداشت

 .  
 2. Glanz K, Lewis FM, Rimer BK. (2002) Health Behavior and Health Education: Theory, Research  and Health Education: Theory, Research and Practice. Latest Edition. San Francisco, Jossey-Bass Inc.
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه: مدل اعتقاد بهداشتی( جلسه سوم)
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: -----

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	شرحی ازجلسه  درس: 
  استفاده از مدل های فردی با توجه به ویژگی های سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی کاربرد زیادی در برنامه های آموزش بهداشت دارد لذا ، لزوم  مطالب مرتبط با این مدل های   از اهمیت بسزایی برخوردار است.
        اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1- مدل اعتقاد بهداشتی و تاریخچه آن را بدون کمک مدرس تعریف کند 
2- سازه های مدل را درقالب مثال توضیح دهد
     3-  چرایی کاربرد این مدل را تحلیل نماید


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو                           انجام تکالیف حضور و غیاب .40...درصد از نمره نهایی 

امتحان میان ترم.. .درصد از نمره نهایی کوئیزهای انجام شده.....10.....درصد از نمره نهایی 

امتحان پایان ترم....50.....درصد از نمره نهایی

 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□




                                حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: آگاهی، ادراک، تجزیه وتحلیل
                              روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث
                               وسیله کمک آموزشی:                       ویدئو پرژکتور - وایت برد
منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 
1- نظریه ها وتئوریهای آموزش بهداشت: ترجمه محسن صفاری و همکاران آخرین ویرایش
 2-Hyden. J. Introduction to health the behavior theory. Jones and  Bartllett. Last edition.
3-Sharma & Romas. Theoritical of Foundutation and Health Education & Health Promotion. Last edition.
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه: مدل اعتقاد بهداشتی( جلسه چهارم ) - عملی
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: -----

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	شرحی ازجلسه درس: 
  استفاده از مدل های فردی با توجه به ویژگی های سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی کاربرد زیادی در برنامه های آموزش بهداشت دارد لذا ، لزوم  مطالب مرتبط با این مدل ها از اهمیت بسزایی برخوردار است.
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1-   حداقل یک مقاله پژوهشی اصیل ایرانی وبه روز منتشرشده در مجلات معتبر ویک مقاله پژوهشی اصیل خارجی وبه روز منتشر شده درمجلات معتبررا ضمن ترجمه وتوضیح ، تحلیل نماید. 


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو                          
  حضور وغیاب 10 درصد از نمره نهایی
 انجام تکالیف   .30...درصد از نمره نهایی 

 کوئیزهای انجام شده.....10.....درصد از نمره نهایی 

امتحان پایان ترم....50.....درصد از نمره نهایی

 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□ 


                                حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: کاربرد، تجزیه وتحلیل
                              روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث
                               وسیله کمک آموزشی:                       ویدئو پرژکتور - وایت برد
منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 

2- نظریه ها وتئوریهای آموزش بهداشت: ترجمه محسن صفاری و همکاران آخرین ویرایش
 2-Hyden. J. Introduction to health the behavior theory. Jones and  Bartllett. Last edition.
3-Sharma & Romas. Theoritical of Foundutation and Health Education & Health Promotion. Last edition.
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه: تئوری رفتار برنامه ریزی شده (جلسه پنجم)
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: -----

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	شرحی از جلسه درس: 
استفاده از مدل های بین فردی با توجه به ویژگی های سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی کاربرد زیادی در برنامه های آموزش بهداشت دارد لذا ، لزوم  مطالب مرتبط با این مدل ها از اهمیت بسزایی برخوردار است.
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1-تئوری رفتار برنامه ریزی شده  و خاستگاه  آن را بدون کمک مدرس تعریف کند 
2-سازه های مدل را درقالب مثال توضیح دهد
3-  چرایی کاربرد این مدل را تحلیل نماید

	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو
   حضور وغیاب 10 درصد از نمره نهایی    
  انجام تکالیف   .30...درصد از نمره نهایی 

 کوئیزهای انجام شده.....10.....درصد از نمره نهایی 

امتحان پایان ترم....50.....درصد از نمره نهایی

 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□




                                   حیطه آموزشی:                           شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: آگاهی، ادراک، تجزیه وتحلیل
                                   روش آموزشی:                           سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث
                               وسیله کمک آموزشی:                       ویدئو پرژکتور - وایت برد
منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 
1- نظریه ها وتئوریهای آموزش بهداشت: ترجمه محسن صفاری و همکاران آخرین ویرایش
 2-Hyden. J. Introduction to health the behavior theory. Jones and  Bartllett. Last edition.
3-Sharma & Romas. Theoritical of Foundutation and Health Education & Health Promotion. Last edition.
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه: تئوری رفتار برنامه ریزی شده (جلسه ششم) عملی
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: شناخت تئوری رفتار برنامه ریزی شده

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	شرحی از درس: 
  استفاده از مدل های بین فردی با توجه به ویژگی های سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی کاربرد زیادی در برنامه های آموزش بهداشت دارد لذا ، لزوم  مطالب مرتبط با این مدل ها  از اهمیت بسزایی برخوردار است.
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1-   حداقل یک مقاله پژوهشی اصیل ایرانی وبه روز منتشرشده در مجلات معتبر ویک مقاله پژوهشی اصیل خارجی وبه روز منتشر شده درمجلات معتبررا ضمن ترجمه وتوضیح آن تحلیل نماید. 


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو درکارعملی:

 ارائه مقاله وتحلیل آن 40 درصد نمره
 حضور و غیاب  10درصد از نمره نهایی 
 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□ 


                                حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: کاربرد، تجزیه وتحلیل
                                روش آموزشی:                                سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث

                              وسیله کمک آموزشی:                         ویدئو پرژکتور - وایت برد

منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 

1-نظریه ها وتئوریهای آموزش بهداشت: ترجمه محسن صفاری و همکاران آخرین ویرایش
 2-Hyden. J. Introduction to health the behavior theory. Jones and  Bartllett. Last edition.
3-Sharma & Romas. Theoritical of Foundutation and Health Education & Health Promotion. Last edition.
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه: تئوری عمل منطقی(جلسه هفتم)
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: -----

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	شرحی از درس: 
استفاده از مدل های بین فردی با توجه به ویژگی های سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی کاربرد زیادی در برنامه های آموزش بهداشت دارد لذا ، لزوم  مطالب مرتبط با این مدل ها از اهمیت بسزایی برخوردار است.
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1-مدل عمل منطقی و تفاوت عمده آن با تئوری رفتار برنامه ریزی شده را توضیح دهد   
2-سازه های مدل را درقالب مثال توضیح دهد
3-  چرایی کاربرد این مدل را تحلیل نماید


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو                           
  حضور وغیاب 10 درصد از نمره نهایی
  انجام تکالیف   .30...درصد از نمره نهایی 

 کوئیزهای انجام شده.....10.....درصد از نمره نهایی 

امتحان پایان ترم....50.....درصد از نمره نهایی

 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□




                                    حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: ادراک، کاربرد 
                                    روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث

                                  وسیله کمک آموزشی:                       ویدئو پرژکتور - وایت برد
منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 

1-نظریه ها وتئوریهای آموزش بهداشت: ترجمه محسن صفاری و همکاران آخرین ویرایش
 2-Hyden. J. Introduction to health the behavior theory. Jones and  Bartllett. Last edition.
3-Sharma & Romas. Theoritical of Foundutation and Health Education & Health Promotion. Last edition.
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه: تئوری عمل منطقی(جلسه هشتم) واحد عملی
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: -----

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	شرحی از درس: 
  استفاده از مدل های بین فردی با توجه به ویژگی های سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی کاربرد زیادی در برنامه های آموزش بهداشت دارد لذا ، لزوم  مطالب مرتبط با این مدل ها از اهمیت بسزایی برخوردار است.
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1-   حداقل یک مقاله پژوهشی اصیل ایرانی وبه روز منتشرشده در مجلات معتبر ویک مقاله پژوهشی اصیل خارجی وبه روز منتشر شده درمجلات معتبررا ضمن ترجمه وتوضیح آن تحلیل نماید. 


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو درکارعملی:

 ارائه مقاله وتحلیل آن 40 درصد نمره نهایی (عملی)
 حضور و غیاب  10درصد از نمره نهایی 
 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□ 


                                  حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: کاربرد، تجزیه وتحلیل
                                 روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث
                                وسیله کمک آموزشی:                       ویدئو پرژکتور - وایت برد
منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 

1-نظریه ها وتئوریهای آموزش بهداشت: ترجمه محسن صفاری و همکاران آخرین ویرایش
 2-Hyden. J. Introduction to health the behavior theory. Jones and  Bartllett. Last edition.
3-Sharma & Romas. Theoritical of Foundutation and Health Education & Health Promotion. Last edition.
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه: تئوری انگیزش محافظت  ( جلسه نهم)
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: -----

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	شرحی از درس: 
استفاده از مدل های فردی با توجه به ویژگی های سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی کاربرد زیادی در برنامه های آموزش بهداشت دارد لذا ، لزوم  مطالب مرتبط با این مدل های از اهمیت بسزایی برخوردار است.
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1-تئوری انگیزش محافطت را در کلاس درس با استفاده از اسلاید پاور پوینت توضیح دهد.   
2-سازه های مدل را درقالب مثال تشریح نماید
3-  چرایی کاربرد این مدل را تحلیل نماید


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو  
  حضور وغیاب 10 درصد از نمره نهایی
 انجام تکالیف   .30  درصد از نمره نهایی 

 کوئیزهای انجام شده.....10.....درصد از نمره نهایی 

امتحان پایان ترم....50.....درصد از نمره نهایی

 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□




                                 حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: ادراک، کاربرد 
                                 روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث

                               وسیله کمک آموزشی:                         ویدئو پرژکتور - وایت برد

منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 

1-نظریه ها وتئوریهای آموزش بهداشت: ترجمه محسن صفاری و همکاران آخرین ویرایش
 2-Hyden. J. Introduction to health the behavior theory. Jones and  Bartllett. Last edition.
3-Sharma & Romas. Theoritical of Foundutation and Health Education & Health Promotion. Last edition.
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه: تئوری انگیزش محافطت (جلسه دهم ) واحد عملی
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: شناخت تئوری انگیزش محافظت

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو درکارعملی:

 ارائه مقاله وتحلیل آن 40 درصد نمره نهایی
 حضور و غیاب  10درصد از نمره نهایی 
 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□

	شرحی از درس: 
  استفاده از مدل های فردی با توجه به ویژگی های سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی کاربرد زیادی در برنامه های آموزش بهداشت دارد لذا ، لزوم  مطالب مرتبط با این مدل ها از اهمیت بسزایی برخوردار است.
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1-   حداقل یک مقاله پژوهشی اصیل ایرانی وبه روز منتشرشده در مجلات معتبر ویک مقاله پژوهشی اصیل خارجی وبه روز منتشر شده درمجلات معتبررا ضمن ترجمه وتوضیح آن تحلیل نماید. 
 


                                حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: کاربرد، تجزیه وتحلیل
                              روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث
                               وسیله کمک آموزشی:                       ویدئو پرژکتور - وایت برد
منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 

1-نظریه ها وتئوریهای آموزش بهداشت: ترجمه محسن صفاری و همکاران آخرین ویرایش
 2-Hyden. J. Introduction to health the behavior theory. Jones and  Bartllett. Last edition.
3-Sharma & Romas. Theoritical of Foundutation and Health Education & Health Promotion. Last edition.
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه: تئوری خودکارامدی   ( جلسه یازدهم)
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: -----

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان


	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو                           
 حضور وغیاب 10 درصد از نمره نهایی
 انجام تکالیف   .30...درصد از نمره نهایی 

کوئیزهای انجام شده.....10.....درصد از نمره نهایی 

امتحان پایان ترم....50.....درصد از نمره نهایی

 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□

	شرحی از درس: 
استفاده از مدل های فردی با توجه به ویژگی های سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی کاربرد زیادی در برنامه های آموزش بهداشت دارد لذا ، لزوم  مطالب مرتبط با این مدل های از اهمیت بسزایی برخوردار است.
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1-تئوری خودکارآمدی را در کلاس درس با استفاده از اسلاید پاور پوینت توضیح دهد.   
2-سازه های مدل را درقالب مثال تشریح نماید
3-  چرایی کاربرد این مدل را با  روش پرسش وپاسخ تحلیل نماید


                                 حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: ادراک، کاربرد 
                                 روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث

                               وسیله کمک آموزشی:                         ویدئو پرژکتور - وایت برد

منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 
1-Hyden. J. Introduction to health the behavior theory. Jones and Bartllett.Last edition
2. About Promoting Health: Chapter 1 in Harvey Skinner. (2002) Promoting Health through Organizational Change.
3. Glanz K, Lewis FM, Rimer BK. (2002) Health Behavior and Health Education: Theory, 
Research and Practice. Latest Edition. San Francisco, Jossey-Bass Inc.
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه: تئوری  خودکارامدی (جلسه دوازدهم) واحد عملی
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: آشنایی با تئوری خودکارامدی

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو درکارعملی:

 ارائه مقاله وتحلیل آن 50 درصد نمره
 حضور و غیاب  10درصد از نمره نهایی 
 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□

	شرحی از درس: 
  استفاده از مدل های فردی با توجه به ویژگی های سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی کاربرد زیادی در برنامه های آموزش بهداشت دارد لذا ، لزوم  مطالب مرتبط با این مدل های   از اهمیت بسزایی برخوردار است.
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1-   حداقل یک مقاله پژوهشی اصیل ایرانی وبه روز منتشرشده در مجلات معتبر ویک مقاله پژوهشی اصیل خارجی وبه روز منتشر شده درمجلات معتبررا ضمن ترجمه وتوضیح آن تحلیل نماید. 
 


                                حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: کاربرد، تجزیه وتحلیل
                              روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث
                               وسیله کمک آموزشی:                       ویدئو پرژکتور - وایت برد
منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 
-Hyden. J. Introduction to health the behavior theory. Jones and Bartllett.Last edition.
. About Promoting Health: Chapter 1 in Harvey Skinner. (2002) Promoting Health through Organizational Change.
 . Glanz K, Lewis FM, Rimer BK. (2002) Health Behavior and Health Education: Theory, 
Research and Practice. Latest Edition. San Francisco, Jossey-Bass Inc.
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه: مدل مدل پرسید- پروسید(جلسه سیزدهم)
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: -----

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو    
    حضور وغیاب 10 درصد از نمره نهایی
   انجام تکالیف  .30...درصد از نمره نهایی 
   کوئیزهای انجام شده.....10.....درصد از نمره نهایی 

   امتحان پایان ترم....50.....درصد از نمره نهایی

 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□

	شرحی از درس: 
استفاده از مدل های فردی با توجه به ویژگی های سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی کاربرد زیادی در برنامه های آموزش بهداشت دارد لذا ، لزوم  مطالب مرتبط با این مدل های از اهمیت بسزایی برخوردار است.
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1-تئوری انگیزش محافطت را در کلاس درس با استفاده از اسلاید پاور پوینت توضیح دهد.   
2-سازه های مدل را درقالب مثال تشریح نماید
3-  چرایی کاربرد این مدل را با کمک دیگر دانشجویان تحلیل نماید


                                 حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: ادراک، کاربرد 
                                 روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث

                               وسیله کمک آموزشی:                         ویدئو پرژکتور - وایت برد

منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 

 -Principles and Foundations of Health Promotion and Education (A Spectrumbook) 7tEdition 
.Randall Cottrell  , James Girvan, James McKenzie    Denise Seabert,   
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه:  مدل پرسید- پروسید (جلسه چهاردهم ) واحد عملی
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: شناخت مدل پرسید- پروسید

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو درکارعملی:

 ارائه مقاله وتحلیل آن 40 درصد نمره
 حضور و غیاب  10درصد از نمره نهایی 
 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□

	شرحی از درس: 
  استفاده از مدل های فردی با توجه به ویژگی های سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی کاربرد زیادی در برنامه های آموزش بهداشت دارد لذا ، لزوم  مطالب مرتبط با این مدل های   از اهمیت بسزایی برخوردار است.
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1-   حداقل یک مقاله پژوهشی اصیل ایرانی وبه روز منتشرشده در مجلات معتبر ویک مقاله پژوهشی اصیل خارجی وبه روز منتشر شده درمجلات معتبررا ضمن ترجمه وتوضیح آن تحلیل نماید. 
 


                                حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: کاربرد، تجزیه وتحلیل
                                روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث
                               وسیله کمک آموزشی:                       ویدئو پرژکتور - وایت برد
منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 

 -Principles and Foundations of Health Promotion and Education (A Spectrumbook) 7tEdition 
.Randall Cottrell  , James Girvan, James McKenzie    Denise Seabert,   
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه: مدل فرا نظری  (جلسه پانزدهم)
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: -----

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو               
    حضور وغیاب 10 درصد از نمره نهایی
    انجام تکالیف   .30...درصد از نمره نهایی 
    کوئیزهای انجام شده.....10.....درصد از نمره نهایی 

امتحان پایان ترم....50.....درصد از نمره نهایی

 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□

	شرحی از درس: 
استفاده از مدل های فردی با توجه به ویژگی های سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی کاربرد زیادی در برنامه های آموزش بهداشت دارد لذا ، لزوم  مطالب مرتبط با این مدل ها از اهمیت بسزایی برخوردار است.
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1-مدل فرا نظری را در کلاس درس با استفاده از اسلاید پاور پوینت توضیح دهد.   
2-سازه های مدل را درقالب مثال تشریح نماید
3-  چرایی کاربرد این مدل را تحلیل نماید


                                 حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: ادراک، کاربرد 
                                 روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث

                               وسیله کمک آموزشی:                         ویدئو پرژکتور - وایت برد
منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 

1. Glanz K, Lewis FM, Rimer BK. (2002) Health Behavior and Health Education: Theory, 
Research and Practice. Latest Edition. San Francisco, Jossey-Bass Inc.
2-Sharma & Romas.Theoritical of Foundutation and Health Education & Health Promotion. Last edition.
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه:  مدل فرانظری  (جلسه شانزدهم ) واحد عملی
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: آشنایی با مدل فرانظری

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو درکارعملی:

 ارائه مقاله وتحلیل آن 50 درصد نمره
 حضور و غیاب  10درصد از نمره نهایی 
 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□

	شرحی از درس: 
  استفاده از مدل های فردی با توجه به ویژگی های سطوح مختلف و گروههای هدف اجتماعی کاربرد زیادی در برنامه های آموزش بهداشت دارد لذا ، لزوم  مطالب مرتبط با این مدل ها از اهمیت بسزایی برخوردار است.
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1-   حداقل یک مقاله پژوهشی اصیل ایرانی وبه روز منتشرشده در مجلات معتبر ویک مقاله پژوهشی اصیل خارجی وبه روز منتشر شده درمجلات معتبررا ضمن ترجمه وتوضیح آن تحلیل نماید. 
 


                                حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: کاربرد، تجزیه وتحلیل
                                روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث
                               وسیله کمک آموزشی:                       ویدئو پرژکتور - وایت برد
منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 

1. Glanz K, Lewis FM, Rimer BK. (2002) Health Behavior and Health Education: Theory, 
Research and Practice. Latest Edition. San Francisco, Jossey-Bass Inc.
2-Sharma & Romas.Theoritical of Foundutation and Health Education & Health Promotion. Last edition.
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه:  نحوه طراحی مدل یا تئوری متناسب با اولویت سلامت (جلسه هفدهم) 
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: آشنایی با نیاز سنجی

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو      
    حضور وغیاب 10 درصد از نمره نهایی
    انجام تکالیف   .30...درصد از نمره نهایی 

   کوئیزهای انجام شده.....10.....درصد از نمره نهایی 

   امتحان پایان ترم....50.....درصد از نمره نهایی

 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□

	شرحی از درس: 
نحوه بکار بستن مدل یا الگوی سلامت با توجه به اولویت های سلامتی در منطقعه ودیگر ویژگی های فراگیران نکته بسیار مهم در طراحی الگوی مناسب آموزشی جهت حفظ وارتقا سلامت عموم مردم می باشد. 
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1-نحوه انتخاب  مدل مناسب آموزشی را در کلاس درس با استفاده از بحث گروهی  تشریح نماید.   
 


                                  حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: کاربرد، تجزیه وتحلیل
                                روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث
                               وسیله کمک آموزشی:                       ویدئو پرژکتور - وایت برد
منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 

1 -نوری کبری، شجاعی زاده داوود .آموزش سلامت و تغییر رفتار
2-Hyden. J. Introduction to health the behavior theory. Jones and Bartllett.Last edition
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه:  نحوه طراحی مدل یا تئوری متناسب با اولویت سلامت(جلسه هجدهم) عملی
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: -----

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو درکارعملی:

 طراحی مداخله آموزشی با استفاده از مدل یا تئوری مناسب  40 درصد نمره
 حضور و غیاب  10درصد از نمره نهایی 
 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□

	شرحی از درس: 
نحوه بکار بستن مدل یا الگوی سلامت با توجه به اولویت های سلامتی در منطقعه ودیگر ویيگی های فراگیران نکته بسیار مهم در طراحی الگوی مناسب آموزشی جهت حفظ وارتقا سلامت عموم مردم می باشد. 
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1-   مدل مناسب آموزشی را با توجه به اولویت های سلامت درمنطقه محا تحصیل انتخاب و طراحی نماید



                                  حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: ترکیب
                                روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث
                               وسیله کمک آموزشی:                       ویدئو پرژکتور - وایت برد
منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 

1- نظریه ها وتئوریهای آموزش بهداشت: ترجمه محسن صفاری و همکاران آخرین ویرایش
2-  شجاعی زاده داوود .الگوهای مطالعه رفتار در آموزش بهداشت

3 -نوری کبری، شجاعی زاده داوود .آموزش سلامت و تغییر رفتار
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه:نحوه تدوین برنامه آموزشی( جلسه نوزدهم) 
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: آشنایی با طراحی مدل مناسب آموزشی

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو      
  حضور وغیاب 10 درصد از نمره نهایی
 انجام تکالیف   .30...درصد از نمره نهایی 

 کوئیزهای انجام شده.....10.....درصد از نمره نهایی 

امتحان پایان ترم....50.....درصد از نمره نهایی

 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□

	شرحی از درس: 
چگونگی تدوین برنامه آموزشی ابتدا با شناسایی نیازهای جامعه سپس با نیاز سنجی تعیین وبا توجه به اولویت شناسایی شده مداخله آموزشی تئوری محور انتخاب می گردد. 
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1- نحوه تدوین  برنامه آموزشی را  با توجه به مراحل نیاز سنجی تجزیه وتحلیل نماید 


                                  حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: تجزیه وتحلیل
                                روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث
                               وسیله کمک آموزشی:                       ویدئو پرژکتور - وایت برد
منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 

1- نظریه ها وتئوریهای آموزش بهداشت: ترجمه محسن صفاری و همکاران آخرین ویرایش
2- شجاعی زاده داوود .الگوهای مطالعه رفتار در آموزش بهداشت

   3 -نوری کبری، شجاعی زاده داوود .آموزش سلامت و تغییر رفتار
	نام درس: نظریه ها ومدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت وارتقا سلامت
	موضوع جلسه:نحوه تدوین برنامه آموزشی( جلسه بیستم) عملی
	مدت زمان جلسه:2 ساعت
	پیش نیاز جلسه: -----

	دانشگاه:سبزوار
	دانشکده:بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی:ارشد
	نام مدرس:دکتر هاشمیان

	سال تحصیلی:1401-1400
	ترم تحصیلی:دوم
	تاریخ جلسه:
	روز و ساعت برگزاری جلسه:


	مراحل ارزشیابی                             ■مرحله ای       تکوینی

 ■ فعالیت دانشجو 
   حضور وغیاب 10 درصد از نمره نهایی
   انجام تکالیف   .30...درصد از نمره نهایی 

   کوئیزهای انجام شده.....10.....درصد از نمره نهایی 

   امتحان پایان ترم....50.....درصد از نمره نهایی

 نوع امتحان پایان ترم شفاهی □ تشریحی ■ چند گزینه ای □ صحیح و غلط □ جور کردنی□

	شرحی از درس: 
چگونگی تدوین برنامه آموزشی ابتدا با شناسایی نیازهای جامعه سپس با نیاز سنجی تعیین وبا توجه به اولویت شناسایی شده مداخله آموزشی تئوری محور انتخاب می گردد. 
اهداف رفتاری این جلسه 

  دانشجو قادر باشد در پایان کلاس:
1- حداقل یک برنامه آموزشی را تدوین با توجه به نیاز سنجی انجام شده طراحی نماید. 


                                      حیطه آموزشی:                                شناختی ■ عاطفی □ روانی حرکتی□         سطح: ترکیب
                                     روش آموزشی:                               سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ، بحث
                                     وسیله کمک آموزشی:                       ویدئو پرژکتور - وایت برد
منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 

1-نظریه ها وتئوریهای آموزش بهداشت: ترجمه محسن صفاری و همکاران آخرین ویرایش
2- شجاعی زاده داوود .الگوهای مطالعه رفتار در آموزش بهداشت

    3 -نوری کبری، شجاعی زاده داوود .آموزش سلامت و تغییر رفتار
