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 ( سوابق آموزشيپ

 

 پایان شروع شده تدریس دروس خدمت محل

 پزشكی علوم دانشگاه

 )دوره کارشناسی ارشد(سبزوار

 فنون و ها شرو-پویایی گروه– سالم رفتار شناسی روان

  – تربیت و تعلیم در گیری اندازه و سنجش – تدریس

93-
1392 

 اکنون هم

 پزشكی علوم دانشگاه

 )دوره کارشناسی(سبزوار

مومی و بهداشت روان شناسی ع-بهداشت روان و اعتیاد

 روان

93-
1392 

 اکنون هم

 – اجتماعی شناسی روان -آمار -گیری اندازه و سنجش سبزواری حكیم دانشگاه

 لیمتع در گیری اندازه و سنجش - و راهنمایی مشاوره فنون

 تربیت و

1383 1389 

 دواح اسلامی آزاد دانشگاه

 نیشابور

 روش – پرورش و آموزش فلسفه – گیری اندازه و سنجش

 شناسی وانر -تدریس فنون- یادگیریو  یاددهی نوین های

  عمومی شناسی روان – تربیتی شناسی روان -بازی

1386 1391  

 واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 سبزوار

 وشر - پرورش و آموزش فلسفه – تدریس فنون و ها روش

 روان -میعمو شناسی روان -تربیتی شناسی روان - تحقیق

 استثنایی شناسی

1387 1391 

 
 

 

 

 ( سوابق اجرایيت

 

 سال سال محل خدمت سمت

مدیر مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر 

 (SDHسلامت)

عاونت م-سبزوار پزشكی علوم دانشگاه

 بهداشتی

15/4/93 1/10/94 

 25/3/93 1392 سبزوار پزشكی ومعل دانشگاه تحصیلی پیشرفت مسول هسته مشاوره

 تاکنون 1392  نوین های آوری فن دانشگاه وکلنیک سلامت دانشگاه مشاورهمرکزمدیر

 1393 1392 دانشگاه فناوریهای نوین سبزوار مدیر فرهنگی 

عاونت م-سبزوار پزشكی علوم دانشگاه دانشكده بهداشت EDOمسئول 

 آموزشی

1394  

عاونت م-سبزوار پزشكی علوم دانشگاه ومسئول کارگروه آموزش پاسخگ

 آموزشی

10/94 6/96 

 تاکنون 94معاونت -سبزوار پزشكی علوم دانشگاه عضو کارگروه علوم اعصاب
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 آموزشی

عاونت م-سبزوار پزشكی علوم دانشگاه عضو کارگروه طب تسكینی

 آموزشی

 تاکنون 94

مسئول راه ا ندازی مرکز تحقیقات علوم اعصاب 

 آموزشی

عاونت م-سبزوار پزشكی علوم هدانشگا

 آموزشی

 تاکنون 95

عاونت م-سبزوار پزشكی علوم دانشگاه مسئول راه اندازی رشته ارشد بهداشت روان

 آموزشی

 تاکنون 95

 
 

 

 ت( عضویت در انجمن هاي علمي و اجرایي
 جمهوری اسلامی ایرانعضو سازمان نظام روان شناسی -1

 ایران یناسی بالینعضو انجمن علمی روان ش-2

 ایران عضو انجمن علمی روان شناسی تربیتی-3

 و سازمان مردم نهاد حمایت بیماران سرطانیعض-4

 جمع خیرین سلامتمعضو شورای بانوان -5

 عضو بسیج علمی پژوهشی -6

 ریاست شورای بسیج همفكری و اندیشه زنان -7

 عضو بسیج جامعه پزشكی -8

 

 
 

 مصوب  طرح هاي تحقيقاتي (ث

 

 نسخه دانشجویی–یابی مقیاس تعلل ورزی درسی سولومون عتبارومی سازی و اترجمه ،ب -1

 اربررسی تاثیر آموزش هوش هیجانی  بر ارتقاء سلامت پرستاران شاغل در بیمارستان های سبزو -2

ای افت ان داربررسی تأثیر آموزش راهبردهای یادگیری خود تنظیم)خود گردان( بر پیشرفت تحصیلی دانشجوی -3

 اه علوم پزشكی سبزوارتحصیلی دانشگ

 رویداد طریق از پایین هیجانی هوش درجه با بزرگسال فراگیران انگلیسی زبان درس پیشرفت شناختی غیر بررسی -4

 نویسی

 اثر بخشی آموزش مهارت های فرزند پروری بر عزت نفس مادران -5

 تحصیلیآوری گری تابرابطه بین ادراک از محیط یادگیری و فرسودگی تحصیلی از طریق واسطه -6

 DREEM ارزیابی محیط آموزشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار از دیدگاه دانشجویان بر اساس مدل -7
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 رابطه پنج عامل بزرگ شخصیت و صفات شخصیتی مرضی با راهبردهای تنظیم هیجانی -8

 ریدانشجویان پرستا اثربخشی سه نوع آموزش مجازی، سنتی و ترکیبی بر عملكرد درس داروشناسی -9

ازش یلی:بریشرفت تحصیلی دانشجویان باز طریق سبک های هویت، اهداف پیشرفت و اهتمام تحصپیش بینی پ -10

  یک مدل ساختاری

 
 

 

 )کنگره هاي خارجي و داخلي( ( مقالاتج

 

 سال مقاله عنوان

 ارائه

 بر نقش ارائه محل

 اجرا

بررسی موانع مشارکت بیماران دیابتی در 

ک خودمراقبتی و برنامه های آموزش دیابت:ی

 مطالعه کیفی برای توسعه آموزش پزشكی

جشنواره مطهری و همایش آموزش  1396

 علوم پزشكی

نویسنده 

 مسول

مقایسه اثربخشی سه روش آموزش سنتی، مجازی و 

 نتی بر یادگیریس -مجازی

جشنواره مطهری و همایش آموزش  1396

 علوم پزشكی

نویسنده 

 مسول

ای  سبک های هویت و اهتمام شناختی:نقش واسطه

 اهداف پیشرفت

جشنواره مطهری و همایش آموزش  1395

 علوم پزشكی

 نفر اول

 نفر اول کنگره و جشنواره ملی سربدارن 1394 روان شناسی کمال در اندیشه های  سربداران

رابطه هوش هیجانی و سلامت روان  در دانش 

 آموزان دبیرستان

 

کنفرانس بین المللی علوم  1394

 وعلوم اجتماعیاانسانی،روان شناسی 

نویسنده 

 مسول

بررسی اثر بخشی درمان گروهی مدیریت استرس با 

رویكرد شناختی رفتاری بر  سلامت عمومی و 

 رضایت زناشویی بیماران زن مبتلا به سرطان

 نفر اول کنگره سرطان پستان 1394

تاثیر خودتنظیمی تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی 

 ان بیرجنده فرهنگیادانشجو معلمان دختر دانشگ

اجتماعی در –همایش تربیت سیاسی  1394

 تربیت معلم

نویسنده 

 مسول

اثربخشی برنامه رایانه یار حافظۀ کاری بر 

کارکردهای اجرایی وپیشرفت خواندن دانش 

 آموزان با اختلال خواندن

 

کنفرانس بین اللملی پژوهش در علوم  1393

 رفتاری)سخنرانی(

 نفر اول

 

ی در دانش آموزان با تحرک -مقایسه هماهنگی

 اختلال نوشتن و عادی

خانواده و اقشار –کنگره ملی مشاوره  1393

 آسیب پذیر

 نفر اول
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 سبک اساس بر تحصیلی پیشرفت ساختاری مدل

 تحصیلی پیشرفت و پیشرفت اهداف هویت، های

 (شده چاپ)

 و ایرانی زن ای منطقه همایش 1390

  سبزوار دانشگاه  - پژوهش

  اول نفر

 چاپ) سبزوار شهرستان در ADHD شیوه سیبرر

 ( شده

 علوم المللی بین همایش سومین 1392

 رفتاری

 دوم نفر

 و افسرده مادران در پروری فرزند های شیوه مقایسه

  افسرده غیر

 – روان نابرابری های سلامت همایش 1392

 علوم پزشكی یاسوج دانشگاه

 اول نفر

 بهبود بر شطرنج آموزش بخشی اثر بررسی

 دانش ریاضی عملكرد و اجرایی مغز کارکردهای

 (شده چاپ) ریاضی اختلال با آموزان

 – روان نابرابری های سلامت همایش 1392

 علوم پزشكی یاسوج دانشگاه

 نفرمسول

رابطه هوش هیجانی با سلامت عمومی در 

 دانشجویان

دومین سمینار بین اللملی سراسری  1383

اه انشگد -بهداشت روانی دانشجویان

 تربیت مدرس تهران

 نفر اول

اثربخشیییی برنامیییه رایانیییه ییییار حافظیییۀ کیییاری بیییر 

کارکردهییای اجرایییی وپیشییرفت خوانییدن دانییش 

 آموزان با اختلال خواندن

کنفرانس بین اللملی پژوهش در علوم  1393

 رفتاری)تهران(

 نفر اول

 علمی همایش 1389 شناختی بازسازی

 " امروز ضرورت رفتار بهبود " 

  سبزواری حكیم اهدانشگ

  اول نفر

 علمی همایش 1389 کاربردی رفتار تحلیل

 "امروز ضرورت رفتار بهبود "

 سبزوار حكیم دانشگاه

  اول نفر

همایش منطقه ای زن ایرانی و  1388 مدل ساختاری پیشرفت تحصیلی

 پژوهش

 نفر اول
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 مقالات )مجلات خارجي و داخلي( (ح

 

 سال مقاله عنوان

 ارائه

 اجرا بر نقش ارائه محل

مل بررسی رابطه راهبردهای تنظیم هیجان با پنج عا

 بزرگ شخصیت

 

 نویسنده مجله بیهق 1396

 مسئول

مقایسه اثربخشی سه روش آموزش سنتی، مجازی و 

 نتی بر یادگیریس -مجازی

 علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله 1396

 سبزوار پزشكی

 نویسنده

 مسئول

 بهبود بر یحرکتروانی  یآموزشها یاثربخش

 بیش اختلال با دانش آموزان یحرکت مشكلات

 توجه نقص -ی فعال

 

 علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله 1395

 سبزوار پزشكی

 نویسنده

 مسئول

 در و نظریه ذهن  مغز اجرایی رابطه کارکردهای

 چاپ)دانش آموزان با اختلال یادگیری ریاضی

 (شده

 

 علوم گاهدانش پژوهشی علمی مجله 1394

 سبزوار پزشكی

 اول نفر

ان ارتباط منبع کنترل سلامت با نگرش نسبت به سرط

 پستان با سابقه مثبت خانوادگی سرطان پستان در

 93شهرستان سبزوار در سال

 نفر پنجم مجله زنان و مامایی و نازایی ایران 1394

 بینی پیش در هدف بر مبتنی انگیزش و هویت نقش

 (شده چاپ) دگیریای برای ذهنی اهتمام

 علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله 1393

 سبزوار پزشكی

 نویسنده

 نفر -مسئول

  اول

 پیش در پیشرفت اهداف و هویت های سبک نقش

 (شده چاپ) تحصیلی درگیری بینی

 های نوآوری پژوهشی علمی فصلنامه 1392

  آموزشی

  اول نفر

 سبک اساس بر تحصیلی پیشرفت ساختاری مدل

 تحصیلی درگیری و پیشرفت اهداف ت،هوی های

 (شده چاپ)

 پژوهشنامه پژوهشی علمی فصلنامه 1391

 بجنورد دانشگاه تربیتی

 نویسنده

 نفر -مسئول

  اول

 در عمومی سلامت با هیجانی هوش رابطه بررسی

 (شده چاپ) سبزوار دانشگاه دانشجویان

 

 علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله 1386

 سبزوار پزشكی

 نویسنده

 نفر -مسئول

  اول
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 نفر اول روزنامه آفرینش 1387 نظام پردازشگری اطلاعات از دیدگاه تحولی

 نابینایی و روش های آموزش آن به نابینایان

 

 روزنامه آفرینش 1387

 

 اول نفر

Psychometric Properties of the 

Procrastination Assessment Scale-

Student (PASS) in a Student Sample o f 

Sabzevar University of Medical 

Sciences 

2015 Journal of red cresent Correspond

ing Author 

Effect of neurofeedback in improving 

deaf students' reading after cochlear 

implantation 

2015 Journal of Medicine and Life 
Correspond

ing Author 

Investigating Perfectionism in Medicine 

and Architecture Majors 
2015 International Journal of 

Educational Investigations 

Correspond

ing Author 
Identity styles and cognitive 

engagement: the mediator role of 

achievement goals 

2015 Medicine education First author 

 
Investigation the Relationship between 

Social Anxiety and Sensation Seeking 

with Academic Self-Efficiency in 

Second Grade Students in Shirvan City 

High school 

 

2015 
 

 International Journal of 

Review in Life Sciences 

Correspond

ing Author 

 
 The Relationship between Life 

Expectancy and Academic Self- 

Regulation and Academic Burnout 

2015 
International Journal of Review 

in Life Sciences 

Correspond

ing Author 

Healh promotion  and Emotional 

Intelligence 
2015 International Research Journal 

of Applied and Basic Sciences 
First author 

1-The Effectiveness Of Neurofeedback 

Training On The 

Executive Function Of Students With 

Mathematical 

Disavilities (Dysealculia) 

 

2014 

Indian Journal of Fundamental 

and Applied Life Sciences 

ISSN: 2231 

6345 (Online) 

 

First author 

The Structural Model of Relationship 

between Informational Style, 

Achievement Goals and Cognitive 

Engagement 

2014 
European Online Journal of 

Natural 

and Social Sciences 

Second 

author 

Effectiveness of medical treatments to 

improve learning disorders 
2014 Journal of Chemical and 

Pharmaceutical Research 
First author 

Comparative of Excutive Function in 

Deef students 
2014 Journal of applied novel 

science 

Second 

author 
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Effect of chess training on executive 

functions in ld students 

 

2014 Journal of educational 

investigation 
First author 

Comparison of movment  Skill Growth 

in Students with disorder Dysgraphia 

With Normal Students 

2014 Journal of researchs in science 
Correspond

ing Author 

Identity styles and cognitive 

engagement: the mediator role of 

achievement goals 

2014 Educational psychology First author 

The Impact Of Jornal Writing On 

Academic Achievement Of Adult 

Iranian EFL (English As Forign 

Language) Learnrnes With Low 

Emotional Inteligen (EI) 

2013 

Inrenational Journal of 

Language learning and Applied 

Linguistics Word (IJLLALW) 

Third 

author 

Effects of  working memory computer 

assisted program on improvements 

executive functions and reading in 

reading disorder students 

submit Asian American psychology 
Correspond

ing Author 

Academic achiement and Identity styles 

e Achievement Goals and The rol:

academic Engagement 

submit 
Asia Pacific Education 

Review 
First author 

sync -Survey of Effectiveness of Hemi

therapy to improve the sensory 

integration dysfunction problems and 

executive function in blind 

 

 

submit 

 
Correspond

ing Author 

 
            

 اتترجمه و تأليفخ( 

 ترجمه
 مراقبت آگا هانه( كردی)با رومدیریت کلاس-1

 اتتأليف

 سلامت ومغز  ییاجرا -عصبی  یکارکردها -1

  (یدرمان یهاو راهكار صی،تشخ یابیرزا -نیوالد یکودکان  و نوجوانان)راهنما یو روان یاختلالات رفتار-2

 انیناشنوا یها ییارساآموزش و ن -3

 نگاهی به سوره لقمان با رویكرد تربیتی -4

 حقیقت طلبی و کمال گرایی انسان در قرآن -5
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 ي تخصصيشرکت در کارگاه ها( د

 

 مؤسسه برگزار کننده نام کارگاه

 آستان قدس رضوی انیخانواده درم -1

ر کاربرد مثبت نگری در روان درمانی با تأکید ب -2

 میدیدگاه اسلا

 دانشگاه تهران و انسیتتو روانپزشكی تهران

 دفتر مرکزی مشاوره وزارت علوم دانشگاه سمنان یشگیری و مداخله در بحران خودکشیپ -3

 دانشگاه حكیم سبزواری )تربیت معلم سابق( هارت های ارتباطی با دانشجویانم -4

 دانشگاه شاهد-کنگره خانواده و سلامت جنسی  ختلالات ناتوانی جنسی مردانا -5

 انشگاه شاهدد-کنگره خانواده و سلامت جنسی ت ارتباط کلامیاهمی -6

 آستان قدس رضوی شاوره پیش از ازدواجم -7

 مؤسسه مشاوره وخدمات روان شناختی روان پژوه وابسته به رحواره درمانی زوجینط -8

 سازمان بهزیستی

 ی سبزواردانشگاه علوم پزشك دوره( 3)در یسیپروپوزال نو -9

یگاه های الكترونیک و روش های جستجو در پا -10

 رفرنس نویسی

 دانشگاه علوم پزشكی سبزوار

ری یل آماری داده ها با نرم افزار آماتجزیه و تحل -11

stata 

 دانشگاه علوم پزشكی سبزوار

 دانشگاه علوم پزشكی سبزوار فلوشیپ پژوهشی-12

 لوم پزشكی سبزواردانشگاه ع ستجوی منابع الكترونیکج-13

 دانشگاه تهران فتاریر-موزش و درمان شناختی آ -14

 دانشگاه علوم بهزیستی ربیگری مهارت های زندگیم -15

 دانشگاه ایران شریح مغز )بررسی آناتومی مغز(ت -16

 استفاده از فناوری واقعیت مجازی در آموزش -17

 پزشكی

 نهمین جشنواره مطهری

ی و یادگیری )آموزشی(: ژوهی یاددهدانش پ -18

 مبانی نظری،اقدامات عملی(

 نهمین جشنواره مطهری
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 ذ (راهنمایي و مشاوره پایان نامه هاي دانشجویي 
ی ود مراقبتفتار خاثربخشی آموزش بر اساس رویكرد شناختی رفتاری برجایگاه کنترل سلامت به منظور ارتقای ر -1

 2بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 ه های هوش هیجانی بر اضطراب پرستاران دانشگاه علوم پزشكی سبزوارآموزش مولف -2

طه ع متوسرابطه امید به زندگی، خود تنظیمی تحصیلی با فرسودگی تحصیلی دانش آموزان نوبت دوم مقط -3

 شهرستان شیروان

ارس دمه دوم رابطه اضطراب اجتماعی، هیجان خواهی با خود کارآمدی تحصیلی دانش آموزان سال اول متوسط -4

 93دولتی شهر شیروان

 93شیروان. شهرستان هنرستانهای معلمّان در شغلی فرسودگی با کار در دینداری کاری و زندگی -5

 رابطه  کیفیت زندگی با رفتارهای کنترل گرایانه زن و شوهر  و  سازگاری زناشویی. -6

 زشكیاه علوم پدانشگ دانشجویانرابطه اعتیاد به اینترنت با  مؤلفه های هوش  هیجانی و مهارت های ارتباطی در  -7

ادکامی شت روان و ر سلامتأثیر میزان و نوع استفاده از اینترنت و فضاهای مجازی )لاین، وایبر، تلگرام و ...( ب -8

 دانشجویان دانشگاه علوم پزشكی سبزوار

 آموزش مهارت های زندگی بر شادکامی و امید پسران نوجوان. -9

 یتی مرضی با راهبردهای تنظیم هیجانیت و صفات شخصپنج عامل بزرگ شخصی-10

یت خشی درمان گروهی مدیریت استرس با رویكرد شناختی رفتاری بر  سلامت عمومی و رضابررسی اثر ب -11

 زناشویی بیماران زن مبتلا به آسم

 

 ابطه ذهن آگاهی و هوش معنوی با کیفیت زندگی در دبیران متوسطه اول سییییبزوارر -12

 

 اراتافتخ( عناوین و ر
تاکید بر  رآیند برتر کشوری در حیطه فعالیت های فرهنگی،تربیتی  و اجتماعی)مدل ساختاری پیشرفت تحصیلی باف -1

 سبک های هویت(

 رآیند برتر دانشگاهی در حیطه مدیریت ورهبری)تدوین نشانگرهای ارزشیابی آموزش پاسخگو (ف -2

 93پژهشگر برتر سال  -3

  95پژهشگر برتر سال  -4

 کسب رتبه اول دوره کارشناسی ارشد دانشگاه تهران دانشنامه برتر)رتبه اول( -5

 سب رتبه دوم دوره دکتری دانشنامه برتر)رتبه دوم(  ک -6

 1381 سال ارشد کارشناسی سراسری کنكور در 7 رتبه کسب -7

 1386سال دکتری کنكور در2 رتبه کسب -8
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 مهارت ها تخصصي و غير تخصصي( ز
 

 تسلط میزان علاقمندی زانمی عنوان

 زیاد زیاد سخنرانی مهارت

 خوب زیاد انگلیسی زبان بر تسلط

 خوب زیاد مهارت استفاده از منابع اطلاعاتی

 


