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 سوابق فعالیت آموزشی)دانشگاهی(

 تاریخ رشته ومقطع تدریس دانشگاه محل تدریس

 19-1833 کارشناسی پرستاری آزاد سبزواردانشگاه 

ی کارشناسی اتاق عمل، کارشناسکارشناسی هوشبری،کارشناسی پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

 فوریت پزشکی، کاردانی فوریت پزشکی

 تاکنون-1819

 

 های پژوهشی:طرح

  سال انجام طرح سمت در طرح عنوان 
مشخصات جمعیتی و عوامل محیطی در  بر حسب 11بررسی ابتلا به کووید  1

 1911بیماران بستری شده شهر سبزوار در سال 
 9911 مجری

ای و تحلیلی وضعیت فرهنگ ایمنی بیمار از دیدگاه پرستاران بررسی مقایسه 2
 1911با  1911در سال 

 9915 مجری

یک مطالعه  :COVID-11 تبیین فرایند مراقبت از بیماران مبتلا به عفونت 9

 گراندد تئوری
 9911 مجری

 9911 مجری در سبزوار 11-برآورد بار اقتصادی ناشی از بیماری نوپدید کووید 4
 11 -بررسی علائم بالینی و یافته های آزمایشگاهی بیماران مبتلا به کووید 1

 مراجعه کننده به مرکز آموزشی و درمانی واسعی سبزوار
 9911 مجری

سلامت روان پرستاران شاغل در بیمارستان ریفرال مقایسه کیفیت زندگی و  6
 با سایر بیمارستان های شهرستان سبزوار11کووید 

 9911 مجری

بررسی اثر عصاره نعناع برکاهش درد بعد از عمل جراحی کله سیستکتومی  7
 الکتیو

 9911 مجری

رعایت استانداردهای اخلاق حرفه ای پرستاری از دید بیماران و پرستاران  1
 1917شاغل در بیمارستان های شهر سبزوار سال 

 9911 مجری مسوول

 اخلاق حرفه یبا چالش ها ژهیو یپرستاران بخش ها یسازگار ندیفرا نییتب 1
 یفیک یمحتو لیتحل یمطالعه  کی: یا

 9049 مجری مسوول

تبیین تعهد سازمانی اعضای هیئت علمی در دوران دورکاری ناشی از کرونا  11
 ویروس: یک مطالعه کیفی

 9049 مجری مسوول

 یریدر دوران همه گ ینیآموزش بال یاز چالش ها انیتجارب دانشجو نییتب 11
 یفیک یمحتوا لیتحل کی: 11 دیکوو یماریب

  9049 مجری مسوول

 ستانماریتوسط پرستاران شاغل در ب یسیمختلف گزارش نو یروش ها نییتب 12
 یمحتو لیتحل کی: 1411شهر سبزوار سال  یها

  9041 مجری مسوول
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 شده:مقالات چاپ

ضری نام نشریه نمایه عنوان 

ب 

Iتأثیر)

F) 

سال 

چا

 پ

تعداد 

نویسند

 گان 

مسئو

ل/ 

نفرچ

ندم 

 مقاله
1 Consequences of exposure of operating 

room students to clinical learning 
challenges 

Scopu
c 

Journal of 
Medical 

Education 
Development 

 149

2 

4 2 

 انیردر  چالش مد یك یل: تحل سفید مدیریت دیکررو 2

شتیابهد سیستم  

ISC  فصلنامه علمی
پژوهشی ابن 

 سینا

 149

2 

مسوو 8

 ل
8 Effects of Telenursing on the 

Management of Self-care Behaviors in 
Patients With Chronic Hypertension 

Scopu
c 

Journal of 
Research & 

Health 

 149

2 

4 4 

4 Explaining the challenges of  pre-hospital 
emergency healthcare workers in 
providing care at the scene 

Scopu
c 

Journal of 
Emergency 
Medicine, 
Trauma & 
Acute Care 

 149

2 

3 4 

 یمیتحت ش یکودکان سرطان یبر خستگ یهنردرمان ریتاث 5

ی: روش نقاشیدرمان  

Scopu
c 

نشریه   
پژوهشكده علوم 

بهداشتي 
 جهاددانشگاهي

 149

2 

مسوو 8

 ل

فصلنامه علمی  ISC رویکرد خودمراقبتی: تیغ دولبه سیستم بهداشت و درمان 6
پژوهشی ابن 

 سینا

 149

1 

مسوو 8

 ل
مقایسه کیفیت زندگی پرستاران شاغل در بیمارستان   7

با سایر بیمارستان ها 11-های مرجع کووید  

ISC  مجله اطلاع
رسانی نوین 

 پزشکی

 149

1 

6 4 

: یجراح ستیتکنولوژ انیدانشجو ینیبال یریادگیچالش  3

یفیک یمحتوا لیتحل كی  

Scopu
c 

 اوردیمجله پ
 سلامت

 149

1 

5 8 

 جتماعىا سرمایه دبعاا طریقروان از  سلامت بینى پیش 1

نماو در شتابهد شبکه نکنارکادر   

ISC رپرستا فصلنامه 
در  پزشکو 

 رزم

 149

1 

5 4 

1

9 
Comparison of the Effect of Local Cold 
Therapy and Hand and Foot Massage on 
Blood Pressure in Post-Operative Patients 

 Novelty in 
Clinical 

Medicine 

 149

1 

6 5 



1

1 
بررسی اثر پیش بینی کننده اعتیاد به اینترنت بر اهمال 

  کاری تحصیلی دانشجویان دانشکده پرستاری  

ISC  مجله اطلاع
رسانی نوین 

 پزشکی

 149

1 

4 2 

1

2 
Predicting Moral Distress Through the 
Dimensions of Psychological 
Empowerment in Nurses 

ISC Advances in 
Nursing and 
Midwifery 

 149

1 

8 2 

1

8 
 یو عملکرد پرستاران در خصوص استانداردها یآگاه

یدر پرستار یاخلاق حرفه ا  

ISC  مجلٍ اخلاق
 پزشکی

 149

1 

مسوو 8

 ل

1

4 
 Explaining Courage in Ethical 

Decision-making by Nursing Managers: A 
Qualitative Content Analysis 

Scopu
c 

Journal of 
Holistic 

Nursing And 
Midwifery 

 292

1 

5 4 

9

8 
 یکاربا اهمال نیرابطه عزت نفس و ارتباط با والد

 يعمقط -يلیمطالعه تحل کی: انیدر دانشجو يلیتحص

ISC  نشریه پرستاری

 ایران

 149

9 

4 2 

9

1 
 تانمارسیدر پرستاران ب ماریب يمنیفرهنگ ا یسهیمقا

 9915 و 9918 یهاسال نیسبزوار ب يواسع

ISC  نشریه پرستاری

 ایران

 149

9 

4 2 

9

1 
 با  نطباقيا دعملکرو  یندوشهر رفتار طتباار سيربر

  )عج( عصر ليو نستاربیما رانپرستا مانيزسا داریفاو

 لسا9911در    جنوبر شهر

 

Scopu
c 

149  حیات

9 

5 8 

9

5 
سازماني پرستاران با استفاده پیش بیني ادراک عدالت 

 از رفتار شهروندی و عملکرد انطباقي

ISC  مجله اخلاق

 پزشکي

 149

9 

4 8 

9

1 
نوآورانه با استفاده از ابعاد  يجو سازمان ينیبشیپ

 يـ همبستگ يفیمطالعه توص کی: ياخلاق یرهبر

ISC  مجله اخلاق

 پزشکي

 149

9 

4 8 

1

4 
 یبر شاخص ها لمیف یو تماشا يقیموس ریتأث

 يتحت سنگ شکن مارانیب کینامیهمود

Scopu
c 

149  حیات

9 

6 8 

1

9 

The Current Accreditation Standards and 
Future Needs in Medical Education 

ESCI Galen 
MedicalJou

rnal 

- 141

4 

مسوو 9

 ل
1

1 

Comparisonof 
EnteralandParenteralNutritioninPatients

Admitted 
totheICU:ANarrativeReviewStudy 

ISC Crit care 
nurs J 

- 149

1 

مسوو 0

 ل

1

9 

Critiqueof theGlasgowComaScale(GCS) ISC Crit care 
nurs J 

- 149

5 

مسوو 9

 ل



1

0 
نقش و عملکرد کادر درمان در مواجهه با  يبررس

 یمرور ی مطالعه کیقاچاق انسان:  انیقربان

ISC 991 - تعالي بالیني

1 

 اول 8

1

8 
چالش زنجیره انتقال و استراتژی های اثربخش 

 91-بیمارستاني در کنترل شیوع کووید

اسکوپ

 وس

991 - طب نظامي

1 

مسوو 0

 ل
1

1 

Mutual Relationship between 
Knowledge Management System with 

Nursing Process 

ISI - Iranian J 
Nursing 

Midwifery 
Res 

- 149

1 

مسوو 0

 ل

1

1 

Assignment of Health Care to Family 
Caregiver 

ISI - Iranian J 
Nursing 

Midwifery 
Res 

- 149

1 

مسوو 0

 ل

1

5 
 زانیکارتون بر م یو تماشا یروش باز ریتأث سهیمقا

ساله کاندید  9-1 در کودکان يهوشیاضطراب قبل از ب

 عمل تانسیلکتومي 

ISC  مجله علوم

 خراسان يپزشک

 يشمال

- 991

5 

 دوم 0

1

1 

TheEffectof 
IsometricExerciseonPainSeverityandMus

cleStrength of 
PatientswithLowerLimbFractures: 

ARandomizedClinicalTrial Study 

ISC Med Surg 
Nurs J 

- 149

5 

 دوم 8

9

4 

Effectof 
IsotonicExerciseontheFrequencyof 

MuscleCrampsin HemodialysisPatients: 
AClinicalTrial 

ISC Med Surg 
Nurs J 

- 149

1 

 چهارم 1

9

9 
فصلنامه  ISC یدر پرستار یا استقلال حرفه یراهبردها

 ،یپرستار

و  یيماما

 يراپزشکیپ

- 991

1 

مسوو 8

 ل

9

1 
تشنج: گزارش  ای: سنکوپ یاریهوش یکاهش گذرا

 مورد کی

ISC  

 شفای خاتم
- 991

5 

 سوم 8

9

9 

Socio-strategical Knowledge: An 
Essential Necessity for the Iranian 

Nursing Society 

CINAH

L 

EBSCO-

Host 

 

Advances in 
Nursing and 

Midwifery 

- 141

4 

مسوو 0

 ل

https://www.ebscohost.com/nursing/products/cinahl-databases/cinahl-complete
https://www.ebscohost.com/nursing/products/cinahl-databases/cinahl-complete
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9

0 

Unsafe nursing documentation: A 
qualitative content analysis 

ISI Nursing 
Ethics 

9918 149

1 

 اول 0

9

8 
فوتي  مارانیب کيیولوژیدمیو اپ نيیبال یژگیهایو سهیمقا

کننده به مرکز  مراجعه 91-دیمبتلا به کوو افتهیو بهبود 

 آموزشي و درماني واسعي شهر سبزوار

اسکوپ

 وس
991 - طب نظامي

1 

 سوم 0

9

1 
استاندارد توسط  اطاتیاحت تیرعا زانیم يبررس

 سبزوار یمارستانهایب ژهیو یپرستاران  بخشها

ISC        یفصلنامه پرستار، 

 يراپزشکیو پ یيماما
- 991

1 

مسوو 9

 ل
9

1 
Stigma of Covid- 91: The Basic Challenge 

in Health Economics 

سلامت کار  اسکوپوس

 ایران

- 991

1 

مسوو 0

 ل
9

5 

Surveying children's anxiety in the 
waiting room of surgery after watching 

the puppet show and animation 

Cinahl Journal of 
Fundament

als  of 
Mental 
Health 

- 141

4 

 دوم 9

9

1 
 شیپا يمل ستمیس یپرستاران از استاندارد ها يآگاه

 ژهیدر  بخش و يمارستانیب یعفونتها

991 - بیهق علمی

9 

اول و  9

مسوو

 ل
0

4 
در  هشوپژ ISC رانپرستا زینمندسااتو کلید: مؤثر زشموآ

 معلو زشموآ

 پزشکي

- 991

5 

مسوو 9

 ل

0

9 
 یها کیانتقال، تکن ی؛ علائم، روش ها91-کووید

شواهد  نیدتریبر اساس جد يو درمان يمراقبت

 يتیروا یمطالعه مرور کیموجود :  دیکوو91

سلامت کار  اسکوپوس

 ایران

- 991

1 

 جهارم 1

0

1 
 مارانیبر کنترل درد ب نیو مورف نیاثر پرومتاز سهیمقا

 تصادفي شد نيیبال يیکارآزما کیآپاندکتومي:  

ISC 991 - اسرار

9 

 چهاره 8

0

9 
 سيشنارکادوره  سيدر برنامهو  شيزموآ منظا مقایسه

 یک: دانتوکانارتوو  انیردر ا نکادکو ریپرستا شدار

 تطبیقي مطالعه

ISC در  هشوپژ

 معلو زشموآ

 شکيپز

- 991

1 

کسوو 9

 ل

0

0 
 یپرستار یمقطع دکتر يو نظام آموزش يبرنامه درس

 يقیمطالعه تطب کیو دانشگاه تورنتو کانادا:  رانیدر ا

ISC  مجله

ی راهبردها

- 991

1 

 دوم 9



توسعه در علوم 

 پزشکي
0

8 
 دوره يبرنامه درس نیدتریو جد ينظام آموزش سهیمقا

 کیو تورنتوکانادا:  رانیدر ا یپرستار يکارشناس

 يقیمطالعه تطب

ISC هینشر 

 یراهبردها

آموزش در 

 يعلوم پزشک

- 991

1 

 اول 9

0

1 
ر درد ب کلوفناکیو د نیپرومتاز ينیاثر تسک سهیمقا

 شده يتصادف ينیبال یي: کارآزمايآپاندکتوم مارانیب

ISC 991 - اسرار

0 

 سوم 8

0

1 
بررسي اثر فرآورده نعنا بر کاهش درد بعد از عمل 

ي کارآزمایي بالین -جراحي کله سیستکتومي الکتیو

 دوسوکور

991 - گیاهان دارویي اسکوپوس

1 

 سوم 9

0

5 
بر آن در  رگذاریسلامت روان و عوامل تأث تیوضع

 نظاممند ی:مرور رانيیسربازان ا

991 - طب نظامي اسکوپوس

1 

مسوو 1

 ل
0

1 
رد و بر د یداریو د یداریانحراف فکر شن ریتأث سهیمقا

ا ب يخارج اندام يتحت سنگ شکن مارانیاضطراب ب

 کاستفاده از امواج شو

ISC  نشریه پرستاری

 ایران

- 991

1 

 سوم 8

8

4 
 مارانیبا سطح عملکرد ب يو افسردگ يارتباط خستگ

 يضایعات نخاع

ISC  پرستاری در

 رزم

- 991

1 

 دوم 9

8

9 
تسکیني دیکلفناک و مورفین بر درد بیماران مقایسه اثر 

 آپاندکتومي

 

ISC 991 - اسرار

9 

 چهارم 8

8

1 
ارزیابي وضعیت میکرو و ماکرونونترینت های دریافتي 

در ببیماران بستری شده در بخش مراقبت ویژه 

(ICUبیمارستان شهید بهشتي سبزوار) 

ISC 991 - اسرار

8 

 دوم 9

سلامت روان در پرستاران شاغل در  سهیمقا 89

با سایر بیمارستان ها دیمرجع کوو یمارستانهایب  

  

 

991 - طب نظامي اسکوپوس

1 

 دوم 1



8

0 
و مقایسه  Fourی اریسنجش سطح هوش ارعیبر م ینقد

 GCSی آن با 

ISC  فصلنامه پرستار

و پزشک در 

 رزم

- 991

1 

مسوو 0

 ل

8

8 
زش در آمو زیبرانگ چالش يفرصتهیات علمي بالیني: 

 دگاهید کی:طرح  یپرستار

ISC  نشریه پژوهش

در پرستاری 

 ایران

- 991

1 

 اول 0

8

1 
افراد  یهایبر توانمنذ يکیالکترون یریادگی ریتأث يبررس

 يمطالعه کی) يحرکت  - يحس یتهایمبتلا به محذود

 (یا کتابخانه

991 - بیهق علمی

0 

اول و  1

مسوو

 ل

 

 های علمی به تفکیک ملی وبین المللی :شده در همایشمقالات /خلاصه مقالات/پوستر پذیرفته 

 نوع ارائه سال برگزاری محل برگزاری نام همایش  عنوان

میزان رعایت اصول 

پیشگیری از عفونت 

های بیمارستاني 

توسط پرستاران بخش 

 های ویژه

دومین همایش سالانه 

بین المللي مراقبت 

 های ویژه

 پوستر 9919 تهران

نگاه عمیق با رویکرد 

نوعدوستي به 

وضعیت امروزی 

 بیماران تالاسمي

دومین همایش ملي 

تالاسمي چالش ها و 

 فرصت ها

 پوستر 9919 مسررا

سجایای اخلاقي در 

رفتار شاگرد با استاد 

بر طبق تعالیم قرآن 

 کریم

اولین همایش چالشها 

و راهکارهای توسعه 

مشارکت دانشجو در 

 وزشي»نظام آ

 پوستر 9911 مشهد

خواسته های جامعه 

از سیستم های 

-تشخیصي-بهداشتي

 درماني

جشنواره  شهید 

 مطهری 

 پوستر 9919 یزد



TBL ، نقاط ضعف و

 قوت و موانع اجرایي

اولین سمینار 

سراسری یادگیری 

مبتني بر تیم در 

 آموزش پزشکي

 پوستر 9911 تهران

 تاثیر تجارب بالیني بر

 آموزش پرستاری

جشنواره شهید 

 مطهری

 پوستر 9919 یزد

شگفتي های خلقت 

 در حنسیت

اولین جشنواره قرآني 

 عروه الوثقي

 پوستر 9919 بجستان

دولت با  ارتباط

 سیاست های جمعیتي

هفتمین کنگره مرکز 

تحقیقات بهداشت 

 باروری و ناباروری

 سخنراني 9919 تهران

دیدگاه فقهي و 

حقوقي درباره 

باروری به روش 

 تلقیح مصنوعي

هفتمین کنگره مرکز 

تحقیقات بهداشت 

 باروری و ناباروری

 سخنراني 9919 تهران

عوامل موثر بر 

 مصرف منطقي دارو

ن کنگره آموزش سومی

 بیمار و خودمراقبتي

 پوستر 9919 تهران

راهکارهای پیشرفت 

در سایه رعایت 

برابری و عدالت 

 آموزشي

کنگره آموزش 

پرستاری و مامایي از 

نظریه تا عمل: ارتقا 

 کیفیت آموزش بالیني

 پوستر 9919 تهران

کاربرد سلول های 

بنیادی از منظر فقهي 

 و حقوقي

کنگره بین المللي 

خون، بیماریها و 

 کاربردهای بالیني آن

 سخنراني 9910 یاسوج

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 تالیف/ ترجمه کامل یا بخشی از کتاب:

 سال انتشار عنوان کتاب
 کاملتالیف / ترجمه 

 کتاب

 بخشيتالیف / ترجمه 

 از کتاب

سمت در تالیف/ 

 ترجمه کتاب

خون  یگازهاتفسیر

 (ABGي)انیشر

 نویسنده - تالیف 9919

ها و بیماری های  اپیدمي

 مسری

 نویسنده - تالیف 9910

عفونت های بیمارستاني در 

ICU 

 نویسنده - تالیف 9911

 نویسنده - تالیف 9910 دارویاری گیاهي

 نویسنده - تالیف 9910 سلامت دارویي

 نویسنده - تالیف 9910 نسخه نویسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 پزشکی عمومی:لیست پایان نامه های ارشد پرستاری و 

 9044سبزوار در سال  يواسع مارستانیدر ب یبستر 91-دیشده مبتلا به کوو نهیافراد واکس يلیو تحل يفیتوص يبررس (9

 مقطع پزشکي عمومي –)استاد راهنمای دوم(                                            .

 

کرونا( در  يپاندم ي)مقطع زمان 9044تا  9915 يدر بازه زمان يمارستانیب یعوامل مرتبط با عفونت ها يبررس (1

 مقطع پزشکي عمومي –)استاد راهنمای دوم(                    . سبزوار يواسع مارستانیب

 

 

در  Whonetبر اساس نرم افزار  9911-9044 يدر مقطع زمان يکروبیمقاومت م يلیو تحل يفیتوص يبررس (9

 مقطع پزشکي عمومي –)استاد راهنمای دوم(          .  شهرستان سبزوار یها مارستانیب

 

 9911-9041در بیمارستان واسعي سبزوار در مقطع زماني   Cو  Bبررسي اپیدمیولوژیک بیماران مبتلا به هپاتیت (0

 مقطع پزشکي عمومي –)استاد راهنمای دوم(                                                  

 

آن در سالمندان شهر سبزوار ، سال  یکننده  ينیب شیعوامل پ يفعال و برخ یسالمند یشاخص ها يبررس (8

 مقطع ارشد پرستاری –)استاد راهنمای دوم(                                  9041_9049

 

در  در پرستاران شاغل يمرتبط با آن و ارتباط آن با سر درد تنش یهاکار و فاکتور طیدر مح یقلدر وعیش يبررس (1

   مقطع ارشد پرستاری –)استاد راهنمای دوم(      9904سبزوار در سال  هایمارستانیب

 

بتلا به سردرد م مارانیدرمان ب تیریبرنامه تلفن هوشمند بر مد کیبا استفاده از  ریگیبرنامه مراقبت پ ریتاث يبررس  (1

   مقطع ارشد پرستاری –)استاد راهنمای دوم(               در شهرستان سبزوار  يگرنیم

 

 مارستانیو کنترل عفونت و عوامل مرتبط با آن در ب یریشگیدر خصوص پ ژهیو یعملکرد پرسنل بخش ها يبررس (5

 مقطع پزشکي عمومي –)استاد راهنمای دوم(               9049 سبزوار سال يواسع

 

https://research.medsab.ac.ir/general/cartable.action


 

 

 

 پژوهشی و...: ها و مجامع علمی/ مجلات علمیعضویت در انجمن

، حیات، طب نظامي، پژوهش در پرستاری، اسرار، فصلنامه پرستاری سنندج، عضو clinical Ethicsداور تخصصي مجلات 

 سبزوار شورای پژوهشي کمیته تحقیقات دانشجویي

 جوایز و افتخارات: 

 9919پژوهشگر برجسته دانشکده پیراپزشکي دانشگاه علوم پزشکي سبزوار 

 سوابق اجرایی و شغلی: 

 9951-9919بیمارستان واسعي سبزوار سال های  ICUسرپرستار 

 9049تا 9915مدیر داخلي بیمارستان واسعي سبزواراز سال 

 تاکنون 9049دانشکده پیراپزشکي سبزوار از سال  EDOمسوول 

 استاد مشاور دانشجویان فوریت پزشکي و دیگر دانشجویان دانشکده پیراپزشکي

 تاکنون 9041مدیرگروه رشته فوریت های پزشکي از سال 

 ها:سایر مهارت

 ICDL کار با نرم افزارهای ،SPSS ;End Note ;MAXQDA 

 شرکت در دوره ها یا کارگاههای تخصصی: 

 روش تحقیق، توانمندسازی اساتید فضیلت اندیشه، کارگاه آمار،دوره های دانش افزایي، 

 

 

 
 


