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 مشخصات فردي
 

 رضا شهرآبادینام و نام خانوادگي: 

  نام پدر: علي اکبر

  2929 شماره شناسنامه:

 10/10/0631تاريخ تولد: 

 متاهل وضعیت ازدواج:

 shahrabadi.reza@yahoo.comپست الکترونیک : 

 11011100111تلفن محل کار :

 سلامتتقاء و ار دانشکده بهداشت. گروه آموزش بهداشتآدرس محل کار : 

 دانشیارمرتبه دانشگاهي : 

       
 

  الف( سوابق تحصيلي

 

 سال تحصیل محل تحصیل یلیرشته تحص مقطع

 0601 دانشگاه علوم پزشکي تهران پرستاری کارشناسي

 0602 دانشگاه علوم پزشکي همدان ارتقاء سلامتآموزش بهداشت و  کارشناسي ارشد

 0629 دانشگاه علوم پزشکي تهران متء سلاارتقاآموزش بهداشت و  دکترای تخصصي

 

             

 ب ( عنوان پایان نامه هاي زمان تحصيل 

در  ادیدرمان اعت یبرا نیمعتاد یآمادگ یاسترس بر رو تیریآموزش مد یبرنامه  ریتاث یبررس کارشناسي ارشد:

 یاعتقاد بهداشتمدل  یشهر همدان بر مبنا ادیمراکز ترک اعت

 یفتارِ درماننای تئوری های ارتقاء سلامت بر ارتقاء رطراحی پیام و تاثیر مداخله اموزشی بر مب دکتراي تخصصي:

 وابستگان به مواد مخدر در مراکز درمانی سوء مصرف مواد شهرستان سبزوار

 

 

 

 
 محل عکس پ

 رسنلی
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 ( سوابق آموزشيپ

 :دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

 مقطع ارشد:

 ارتباط در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت

 اطلاع رسانی بهداشتیهای  سیستم

 اء سلامت در مدارسو ارتقآموزش بهداشت 

 کارگاه مقاله نویسی

 کاراموزی

 زبان تخصصی

  پایانامه
 مقطع کارشناسی:

 اولیه کمک های

 زبان تخصصی

 بهداشت عمومی

 کلیات بهداشت و پزشکی

 سازی مصون

 پاتولوژی جغرافیایی

 روش تحقیق

 پرستاری فرد و خانواده

 جامعه متسلا پرستاری

 بهداشت  )اصول وخدمات بهداشت جامعه( مامایی

 کاراموزی بهداشت عمومی

 کاراموزی پرستاری

 ای هداشت حرفهکاراموزی ب

 دانشگاه ازاد اسلامی واحد سبزوار:

 یآموزش یتکنولوژ

 یشت عمومبهدا

 پرستاری بهداشت جامعه 

 پرستاری بهداشت فرد و خانواده

 اولیه کمک های

 تغذیهاصول 

 ییمواد غذا اشتبهد

 های اولیهاصول بهداشت و کمک

 دانشکده علوم پزشکی اسفراین:

 و بهداشت یپزشک اتیکل
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 سمدار دانش آموزان و بهداشت

 ( سوابق اجرایيت
 تا کنون 0011 ، پژوهشی و تحصیلات تکمیلی دانشکده بهداشتمعاون آموزشی

 0010 یسرپرست مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشک

 0931-0011 دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  EDOل مسئو

 0935-0931نشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار در سال سرپرست المپیاد دا

 0931سال  ییدانشجو ادیالمپ یپزشکآموزش  طهیح مسئول

 0931سال  ییدانشجو ادیالمپ یآموزش پزشک طهیمسئول ح

 0931سال  ییدانشجو ادیالمپ یرشته ا انیمطالعات م طهیمسئول ح

 0931سال  ییدانشجو ادیالمپ یآموزش پزشک طهیمسئول ح

 سبزوار یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک تیوب سا ندهینما

 مرکز مطالعات در دانشکده بهداشتیزی درسی ته برنامه رنماینده کمی

 عضو کمیته نظارتی انجمن های علمی دانشجویی دانشکده بهداشت

 هداشتزشی دانشکده بعضو شورای آمو

 نماینده انجمن علمی دانشجویی رشته بهداشت عمومی

 عضو اتاق فکر آموزش پزشکی

 عضو انجمن علمی اموزش بهداشت کشور

 بر رایانه یء ازمون های برخط و مبتنشیابی و ارتقاعضو کمیته ارز

 ستادشاهد و ایثارگر دانشکد بهداشت و استاد مشاور  مسئول

 بهداشت عمومی OSCEیت مهارتی به روش ی اولین ازمون صلاحدبیر اجرایی برگزار

 EDC پژوهش در آموزش تهیعضوء کم

 EDO یکارگروه توسعه اخلاق حرفه ا وءضع

 EDC یاخلاق حرفه ا یکارگروه اعتلا عضوء
 

 یت در انجمن هاي علمي و اجرایيت( عضو
 وهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوارعضویت در شورای پژ

 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار رتحول سلامت اموزش پاسخگو و عدالت محوروه بسته طرح عضویت در کارگ

 عضویت در کارگروه هنر و سلامت دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

 عضو انجمن علمی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت ایران

 گاه علوم پزشکی تهرانجویان استعداد درخشان دانشدانشعضو 

 شورعضو بنیاد ملی نخبگان ک

 لوم پزشکی همدانگاه عدانش ییدانشجو قاتیتحق تهیکم یپژوهش یعضو شورا

 کانون قران و عترت دانشگاه علوم پزشکی همدانعضویت در
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 مصوب  طرح هاي تحقيقاتي (ث
حضرت رسول اکرم  وابسته  مارستانیب یو عموم ژهیو یو برنده در بخش ها زینوک ت لیاز وسا یناش یها بیآس یبررس

 13در سال  رانیا ینشگاه علوم پزشکبه دا

از  یمراقبت معنو تیاهم نهیزمسال پنجم در  یپزشک انیسال چهارم و دانشجو یپرستار انیشجونگرش دان سهیمقا

    11-13در سال تحصیلی   رانیا یدر دانشگاه علوم پزشک مارانیب

 3-30ن در سال های شهر همدا مارستانیکارکنان ب انیدر م مارانیب یمنیفرهنگ ا مطالعه

  30-39در سال  ینیبال تیحاکم نهیشهر همدان در زم یهامارستانیب یرو پرستا ییاجرا رانیمد دگاهید یبررس

 یتئور یجاب بر مبنار مورد حهمدان د یدختر دانشگاه علوم پزشک انیبا نگرش دانشجو یرابطه سلامت معنو یبررس

 30-39یلیشده در سال تحص یزیرفتار برنامه ر

شهر همدان  ادیمراکز ترک اعت نیمراجع انیدر م ادیتمان اعبه در اقیو اشت رییتغ یبرا ینقش استرس در آمادگ یسبرر

 0939در سال  یمدل اعتقاد بهداشت یبر مبنا

 خون در بیماران پرفشاری خون بر اساس مدل اعتقاد بهداشتیار فش یمیعوامل مرتبط با رفتارهای خود تنظ یبررس

از  یریهمدان با بهره گ ینشگاه علوم پزشکد دامجر انیدانشجو نیکننده قصد ازدواج در ب ینیب شیپ یفاکتورها یبررس

 .0939شده در سال  یزیرفتار برنامه ر یتئور

 یاز حوادث جاده ا یناش یها بیآس نهیدر زم یدارید یدر مورد هشدارها ینگرش و رفتار رانندگان حرفه ا یبررس

 .0939در سال  یعمل منطق یاده از تئورهمدان، با استف یبرون شهر

در سربازان و  تلایبر جامعه بر کاهش عوامل خطر ا یمبتن ادیو اعت دزیاز ا یریشگیبرنامه اموزش پ یاثربخش یبررس

 ورانیپا

 رانیدر سف ایدر برابر بلا یگسترده بر آمادگ -افتهیتوسعه  یمواز ندیل فرآبر مد یمبتن یمداخله آموزش ریتاث یبررس

 (0931مت شهر سبزوار ) لاس

 انیدر دانشجو یو یاچ آ یانجام آزمون غربالگر یبرا اطیاتخاذ احت ندیبر مدل فرا یمبتن یمداخله آموزش ریتاث یبررس

 (.0931شهر سبزوار) یپرستار

 دیو اسات انیدانشجو دگاهیور از داستاد مشا کی یها یژگیو نییتب

دختر  انیشجودر دان یمجاز یاستفاده از فضا یبر چگونگبت جوانان دل تحول مثبر م یمداخله مبتن ریتاث یبررس

 0931 –سبزوار  یدانشگاه ها

 نییتع یبه همراه بررس Niosh Multi Vapourبا استفاده از نرم افزار  یتنفس یماسک ها جیطول عمر کارتر نییتع

 سبزوار یفتن یدر شرکت پخش فراورده ها یرفتار استفاده از ماسک حفاظت تنفس یکننده ها

کننده ازخشونت  یریشگیپ یدرارتقاء رفتارها یاجتماع یشناخت یتئوربر  یمبتن یبرنامه آموزش یاثربخش یبررس

 31سلامت شهر سبزواردر سال  یدرزنان مراجعه کننده به کانونها یخانگ

 -دامدارتب مالت درکننده از  یریشگیپ یمحافظت برارتقاء رفتارها زشیانگ یبرتئور یمبتن یآموزش مداخله ریتاث

 31سال یشهرستان جغتا ییاکشاورزان مراکز جامع سلامت روست
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 کردیشده با رو یزیرفتار برنامه ر یئوردفتر استعداد درخشان در سطح دانشگاه بر اساس ت یها یژگیو نیو تدو یبررس

 0935سبزوار در سال  یگاه علوم پزشکدانشدر  یمیت

در دانشگاه  ل موثر بر آنآنها و عوام یلیافت تحص زانیبا م یلیبه رشته تحص نایعلاقه دانشجو زانیارتباط م یبررس

 0931سبزوار در سال  یعلوم پزشک

واد در دانش سوء مصرف مکننده از  یریشگیپ یبر ارتقاء رفتارها یستگیبر مدل شا یمبتن یمداخله اموزش ریتاث یبررس

 0931اموزان دختر متوسطه دوم شهر ازادشهر در سال 

 0931شهر مشهد در سال  سیاسکلروز پلیمبتلا به مولت انماریب یدر سبک زندگ یآموزش مداخلات خودمراقبت  ریثتا

 انیکرونا در دانشجو یماریکننده از ب یریشگیپ یرفتارها ییشگویبر پ افتهیتوسعه  یزیرفتار برنامه ر یورتئ کاربرد

 کرونا و یماریاز ب یریشگیجهت پ یخانگ نهیخصوص قرنظنگرش وعملکرد مردم شهر سبزوار در  ،یآگاه زانیم یبررس

 31گذاردر اسفند ماه سال ریاز عوامل تاث یآن با پاره اارتباط 

محافظت در  زشیانگ یوربر اساس تئ 03 دیکوو روسیدر برابر و یمحافظت یکننده رفتارها ییشگویعوامل پ یبررس

 مردم شهر سبزوار

کرونا  روسی به واز ابتلاکننده  یریشگیپ یرفتار ها نهیدر زم انیرانیشده ا کدر ینگرش، عملکرد و خودکارآمد یبررس

 33و عوامل مرتبط با آن در سال 

  یبزگسالان با عنوان مجموعه راز سلامت -سلامت محور کودکان یها یباز

 یحور کودکان: مجموعه زنگ سلامتمت مسلا یآموزش محصولات

 دگاهیاز د مارانیبا ب یانبر اساس تعاملات درم یاخلاق یمولفه ها نییبر تب ینمبت یاخلاق حرفه ا یبرنامه اموزش نیتدو

 سبزوار یو کارکنان دانشگاه علوم پزشک انیدانشجو دیاسات

در  03 دیکوو یماریابتلا به ب زانیبا م دهش یبستر مارانیب یطیو مح یشناخت تیمشخصات جمع نیرابطه ب یبررس

 0933شهر سبزوار در سال 

دانش اموزان پسر مقطع متوسطه اول شهر  یقاء سواد مالر اساس مدل بزنف بر ارتب یبرنامه توانمندساز یشربخاث یبررس

 سبزوار

و عوامل موثر بر آن در سال  اکیمقابله مردم شهر سبزوار در مورد مصرف تر ینگرش و خود کارآمد و یآگاه یبررس

0933 

 یونتهااز عف یریشگیاز ماسک جهت پسبزوار در مورد استفاده و عملکرد مردم شهرستان  ینگرش،خودکارآمد یبررس

 0011در سال  یروسیو یتنفس

شده شهر سبزوار در سال  یبستر مارانیدر ب یطیمح و عوامل یتیبر حسب مشخصات جمع 03 دیابتلا به کوو یبررس

0933 

 یفیلعه کطام کیشهر سبزوار: 03 دیکوو یماریب افتگانیدر بهبود یاقتصاد- یاجتماع یامدهایپ

 0011شهر سبزوار در سال  ییدر دانش آموزان ابتدا هیابزار سنجش سواد تغذ یو روانسنج یطراح
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فعال  شیکودک ب یدارا یخانواده ها یا هیتغذ یشده بر قصد رفتار یزیرفتار برنامه ر یبر تئور یآموزش مبتن ریتاث

 0933شهر سبزوار سال

معلمان  کیالکترونبر سطح سواد سلامت  یچند رسانه ا یریادگی یشناخت یبر تئور یمبتن یبسته آموزش ریتاث یبررس

 شهر سبزوار ییمقطع ابتدا

 0931 – 0011 یسالها یبروسلوز در شهرستان سبزوار ط یمارینقاط داغ ب نییو تع یو زمان یمکان یالگو یبررس

 0911-0011سال  در سبزوار از یجلد وزیشمانیبر بروز ل یطیعوامل مح ریتاث یزمان یسر لیتحل

 یفیمطالعه ک کیآنان: هیونت علخش از یحرکت یجسم نیتجارب معلول نییتب

 یاجرا وآموزش عمل نیح یریادگی قیاز طر یبوم یها یماریاجتماع محوردرمقابله با ب یساز تیکمک به ظرف

 ماریاز ب یکی یسالک پوست یماریجامعه درمقابله با ب یتوانمندساز یدرراستا یکردیبا سلامت: رو دارید یمردم نیکمپ

 یبوم عیشا یها

 0019و عوامل موثر بر آن در جوانان پسر شهر شاهرود در سال  یپرخطر جنس یاد سلامت با رفتارهااط سوارتب یبررس

از  کنندهیریشگیپ یمحافظت بر ارتقاءرفتارها زشیانگ هینظر و یمدل اعتقاد بهداشت یمداخله آموزش ریتاث سهیمقا

 0010آموزان سبزوار سال در دانش پش سربه ش یآلودگ

مادران  کیبر سطح سواد سلامت الکترون یچند رسانه ا یریادگی یشناخت یبر تئور یمبتن یبسته آموزش ریتاث یبررس

 باردارشهر سبزوار

از  فادهاست ی نهیدر زم ،یمحافظت یرفتارها یبر ارتقا یبر مدل اعتقاد بهداشت یمبتن یآموزش یمداخله  ریتاث یبررس

 سموم آفت کش در کشاورزان

دانش آموزان  یسواد رسانه ا یمحور در جهت ارتقا نهیزم کردیبا رو یتالیجید یجد یباز یابیزش،اجرا و ار یطراح

 0019شهر سبزوار در سال  ییدختر ششم ابتدا

دانش آموزان دختر  یقادمهارت تفکر انت یبر ارتقا یا نهیزم کردیمحور با رو شنیمیان یمداخله آموزش ریتأث یبررس

 0019سال  یشهر کردکو ییدوره دوم ابتدا

 

 )کنگره هاي خارجي و داخلي( ( مقالاتج
 همدان در مورد حجاب یدختر دانشگاه علوم پزشک انیبا نگرش دانشجو یرابطه سلامت معنو یبررس

بت معنوی از در زمینه مراقبررسی و مقایسه نگرش دانشجویان پرستاری سال چهارم و دانشجویان پزشکی سال هفتم 

  پزشکی تهران بیماران در دانشگاه علوم
بین معتادین مراجعه کننده به د در اعتیاکاربرد مدل اعتقاد بهداشتی در پیش بینی استرس در امادگی برای درمان 

  مراکز ترک اعتیاد شهر همدان
 شهر همدان کز ترک اعتیادخودکارامدی برای درمان اعتیاد در بین معتادین مراجعه کننده به مرا

 فرانظری بری بر مبنای مدل فرایند موازی توسعه یافته و مدل ساس طراحی پیام های اموزشتاثیر مداخله اموزشی بر ا

 تار درمانی وابستگان به مواد مخدرارتقاء رف

ری و های قصد رفتا ء مدیریت و رهبری دفتر استعداد درخشان بر اساس مدلانیازسنجی از دانشجویان در راستای ارتق

 نتیم تسهیل کننده زاراگا و فالکو
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 کیفیاثرات مخرب وسایل ارتباطی نوین بر خشونت زوجین: یک مطالعه 

ندسازی بر مبنای تئوری فرانظری بر ارتقاء رفتار درمانی وابستگان به مواد مخدر با رویکرد مبتنی بر امه توانمتاثیر برن

 جامعه 

رفتار برنامه ریزی شده در ترک وری ای رویکرد فرایند رفتار بهداشتی و تئر اساس سازه هتاثیر برنامه توانمندسازی ب

 ندانشجویامصرف قلیان در 

 مشاور و راهکارهای بهبود اجرایی ان  از دیدگاه اساتید و دانشجویان: یک مطالعه کیفی ای طرح استادتبیین چالش ه

دختر دار مورج سلامت بر نگرش دانش اموزان ر مبنای مدل مبررسی تاثیر برنامه اموزشی سلامت دهان و دندان ب

 سبزوار 

 شهر سبزوار تبط با ان در مردان متاهلبررسی خشونت خانگی و عوامل مر
Predicting factors related to drug abuse treatment based on applying transtheoretical 

model 

  ف قلیان در دانشجویانم در کاهش مصرتاثیر مداخله اموزشی مبتنی بر شبکه تلگرا
 مطالعه کیفیلیه همسر: یک ا در خشونت  عنقش خانواده ه

 نت علیه زنان: یک مطالعه کیفیر ایجاد خشونقش خیانت د
تحلیل فعالیت های رابطه کرسی های ازاداندیسی و سلامت اجتماعی )با موضوع استفاده از لوازم ارایش(با محوریت 

 مت اجتماعیعات قرانی سلاکاربردی سازی مطال

 م پزشکی با ابعاد سلامت معنوی برحجاب دانشجویان دختر دانشگاه علوش بینی کننده بررسی رابطه بین عوامل پی

 اساس تئوری رفتار برنامه ریزی شده

 نقش روابط زوجین در بروز خشونت خانگی: یک مطالعه کیفی

 نقش اعتیاد در خشونت خانگی

 لعه کیفیمطا : یکعوامل موثر در بروز خشونت خانگی

 نزمینه های ایجاد خشونت علیه زنان از نگاه مردا

رفتار برنامه ساختاریابی برنامه میریتی و اموزشی دانشجویان استعداد درخشان در دانشگاه علوم پزشکی بر اساس تئوری 

 ریزی شده با رویکرد تیمی

 03ید ک با رفتارهای محافظتی در برابر کووبررسی رابطه بین مشخصات دموگرافی

 محافظت زشیانگ یبر اساس تئور 03 دیدر برابر کوو یمحافظت یرفتارها یکننده  ییشگویعوامل پ

 91 دیدر برابر کوو یمحافظت یافراد با رفتارها یخودکارامد نیرابطه ب یبررس

 03 دیاز کوو یریشگیجهت پ یخانگ نهیخصوص قرنط کرد مردم درنگرش و عمل ،یآگاه یبررس

 شهر سبزوار انیدر دانشجو 03-دیکوو یمارینده از بکن یریشگیپ یقصد رفتارها یبررس

رفتار برنامه  یاز تئور ی: کاربردانیدر دانشجو 03-دیکوو یماریکننده از ب یریشگیپ یرفتارها یکننده ها ییشگویپ

 افتهیشده توسعه  یزیر

در  افتهیشده توسعه  یزیرفتار برنامه ر یتئور یبا سازه ها 03-دیکوو یماریکننده از ب یریشگیپ یرابطه رفتارها

 شهر سبزوار انیدانشجو

 03 دیدر برابر کوو یمحافظت یافراد با رفتارها یبدن تیفعال یخودکارامد نیرابطه ب یبررس
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 مقالات )مجلات خارجي و داخلي( (ح

 یو عموم ژهیو یهاو برنده در بخش  زینوک ت لیاز وسا یناش یها بیآس یبررس

 یدر دانشگاه علوم پزشک مارانیاز ب یمراقبت معنو نهیسال آخر در زم یو پزشک یپرستار انیگرش دانشجون سهیمقا

 رانیا

 ابعاد فرهنگ ایمنی بیماران از دیدگاه پرستاران شهر همدان بررسی

 ینیبال تیسلامت بر اساس مدل حاکم تیفینسبت به مفهوم ارتقاء ک رانیمد دگاهید یبررس

 0930سال  در همدان شهرستان درمانی–ان مراکز بهداشتیبا فرسودگی شغلی کارکن عوامل مرتبط بررسی

 بهداشتی اعتقاد استرس در آمادگی برای درمان وابستگی به مواد مخدر بر مبنای مدل نقش

 د بهداشتیاعتقا مدل عوامل مرتبط با رفتارهای خود مراقبتی بیماران مبتلا به فشارخون با بررسی

 یفیمطالعه ک کیهمسران خود:  هیعل یهل از خشونت خانگمردان متأ تجارب

 رابطه سلامت معنوی با نگرش دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی همدان در مورد حجاب بررسی

Predictors of intention to marriage based on theory of planned behavior among 

university students in Iran 

Change processes questionnaire for treatment of drug dependents based on 

transtheoretical model: Psychometric properties in Iran 2016 

The effectiveness of cognitive–behavioral stress management training on the readiness 

for substance use treatment in Iran 

Studying the Effectiveness of Prevention Training Program of Drug Abuse on Reducing 

Risk Factors in Soldiers and Staffs 

مبتنی بر جامعه در  کردیبر کاهش عوامل خطر ابتلا با رو دزیا یماریاز ب یریشگیاثربخشی برنامه آموزش پ بررسی

 ورانیسربازان و پا

 یو مهارتها زشیبراساس مدل اطلاعات، انگ کلتیبا موتورس یرانندگ منینا ا یارهاابزار سنجش رفت یو روانسنج یطراح

 یرفتار

 در شهرستان سبزوار 30 -دیاز کوو یریشگیخانگی جهت پ نهیدر خصوص قرنط نگرش و عملکرد مردم ی،آگاه

Role of an Educational Advisor from the Viewpoint of Professors and Students: A 

Qualitative Study from Sabzevar University of Medical Sciences, Iran 
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The relationship between readiness for treatment of substance use and self-efficacy 

based on life skills 

 کردیو رو شدهی زیبرنامهررفتار  هیر: کاربرد نظرپس انیدانشجو نیدر ب انیبر قصد ترک مصرف قل یمداخله آموزش ریتاث

 یرفتار بهداشت ندیرآف

Development and Validation of an Instrument to Measure Parental Factors Related to 

Substance Use Prevention in Adolescents 

 یارمیاز ب یریشگیجهت پ ینگخا نهینگرش و عملکرد زنان شهر سبزوار در خصوص قرنط یآگاه رانیم یبررس

 روسیکروناو

 شهر هیزنان ساکن در حاش زودرس سرطان پستان در صیتشخ یرفتارها یدر ارتقا PEN-3 کاربرد مدل

Evaluation of students' satisfaction with the teaching assistant method in Sabzevar 
University of Medical Science 

Application of the Extended Planned Behavior Theory to Predict COVID-19 Preventive 

Behaviors  

Investigating Iranians’ Attitude, Practice, and Perceived Self-Efficacy towards 

COVID-19 Preventive Behaviors 

The Role of Education in Promoting Safe Motorcycle Riding Behaviors Among Iranian 

Students: An Application of the Protection Motivation Theory and the Information- 

Motivation-Behavioral Skills Model 

Educational Intervention in Promoting Fatty Liver Preventive 

Behaviors in Women: Using the Protection Motivation Theory 

Effectiveness of educational intervention based on protection motivation theory to 

promotion of preventive behaviors from brucellosis among ranchers of farmer 

The role of education based on the perception/tendency model on the use of energy 

supplement in bodybuilding athletes: Arandomized clinical trial study 

The Effect of Empowerment Program to Reduce Sugar Consumption Based on the 

Multi-Theory Model on Body Mass Index and Abdominal Obesity in Iranian Women 
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 اتترجمه و تأليفخ( 
 استعداد برتر نایدانشجو تیهدا یو الگو یابیساختار 

 آموزش دهندگان یبرا بر جامعه یمبتن کردیان با رواز سوء مصرف مواد در جوان یریشگیپ

 آموزشگران یتوانمندساز برنامه دزیا یماریو ب  HIVاز ابتلا به   یریشگیپ

( کاربرد مدل در افتهیتوسعه  یمواز ندیو مدل فرا یبه مواد مخدر )بر اساس مدل فرانظر ادیدرمان اعت یبرا امیپ یطراح

 عمل

 محافظت زشیانگ یتئور ب مالتکننده از ت یریشگیپ یرفتارها

 در جامعه رانیفراگ مخصوص آموزش بهداشت  کردیبه مواد با رو ادیو اعت دزیا یماریب یها یدانستن

 ادیدر درمان اعت یبهداشت یاسترس و باورها نقش

  آمپول یزنگ سلامت کتاب

 ن و دندا دهان زنگ سلامت کتاب

 شپش  یزنگ سلامت کتاب

 نزا انفولاا یزنگ سلامت کتاب

 مقررات عبور و مرور  یزنگ سلامت کتاب

 سالم هیتغذکتاب 

 ي تخصصيشرکت در کارگاه ها( د
 0019و شعر در تدریس ادبیات  شکارگاه نق

 0019 در حوزه سلامت در پلتفرم کنوا تالیجید یمحتوا دیتول یها کیکارگاه تکن

 0019 یعلم اتیه یاعضا یها یانمندنقش وتو کارگاه

 0019 یموزش ازاد مجازا دوره

 0019کیالکترون یریادگیابزار  جعبه

 0019تا عمل یاز تئور یدانش پژوه کارگاه

 0010 یاجتماع ییپاسخگو کارگاه

 0010  یریادگیو تمرکز در  ینقش ذهن اگاه کارگاه

 micro کردیبر رو یخرد مبتن یمحتوا دیتاک در تول کیو ت sparkol ینرم افزارها یو اموزش عمل یمعرف کارگاه

learning 0010 

 0011 پژوهش در اموزش کارگاه

 0011 یارتباط یمهارت ها کارگاه

 0011 یا نهیسوالات چندگز یاصول طراح یآموزش کارگاه

 0931کارگاه و سخنران(  یعلم ریاموزش مداوم )دب ازیژونال کلاب موثر با امت یکارگاه برگزار

 0931ان( کارگاه و سخنر یعلم ریاموزش مداوم )دب ازیبا امت و انواع ازمون ها یریادگی یها طهیرگاه حکا

 0931)سخنران(  یدر بهداشت حرفه ا یاموزش نینو یها وهیشکارگاه  

 0931آزمون ها  لیو تحل والس یقواعد طراح ،یلیتحص شرفتیپ یبا آزمون ها ییکارگاه آشنا  

 Camtasia 0931  یکیالکترون یمحتوا دیرم افزار تولبا ن ییکارگاه اشنا

 0935 سیدرت یو روشها یآموزش یها یکارگاه استراتژ
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 0931 کیالکترون یریادگی طیدر مح یآموزش یو طراح یدانش پژوهکارگاه 

 0931(  ناریوب LMS) یکیالکترون یریادگیکارگاه 

 0931طرح درس  نیهداف و تدوا نیتدو یازسنجیبر ن دیبا تاک یدرس یزیکارگاه برنامه ر

 0931اثربخش  سیتدر یو روش ها یریادگی تایکارگاه نظر

 0931انشگاه نسل سوم با د ییاشنا یدماتاه مقکارگ

 Adobe connect 1396( ی)کلاس مجاز ناریدر وب یآموزش هیکارگاه ارا

 Articulate storyline 1396 کیالکترون یمحتوا دیبا نرم افزار تول ییکارگاه اشنا

 0931 یزیر و برنامه یازسنجین یها کیکارگاه تکن

 0931 یعلم اتیه یاعضا یعملکرد اموزش تیفیک یابیکارگاه ارزش

  0931 یبر توانمند یکارگاه اموزش مبتن

 0931( یدانشگاه یریادگی ژهی)نرم افزار و دیکارگاه اموزش سامانه نو

 0931  یبریسا تیامن یمبان یکارگاه اموزش

 0931 یلمع اتیاعضاء ه یانتظام نیبا قوان ییناکارگاه اش 

 0931 یعلم اتینامه اعضاء ه نییبا ا ییکارگاه اشنا

 0931)سخنران(  هیاول یروزه کمک هاکارگاه سه 

 0931 اتینه به دخان شیدر هما یسخنران

 0931هنر و سلامت یمل شیهما

 0931کشور  یعلوم پزشک یدانشکده ها مراکز مطالعات و دفاتر توسعه آموزش دانشگاه ها و رانیمد شیهما

  0931 یمطهر دیشه یو جشنواره اموزش یاموزش پزشک یکشور شیهما نیمهجده

 0931  یمطهر دیشه یو جشنواره اموزش یاموزش پزشک یکشور شیهما نیزدهمنو

 AMEE 1398 9103 یآموزش پزشک یالملل نیب شیهما

  IRCT1392 رانیا ینیبال ییکارگاه  کارگاه ثبت مطالعات کارازما

 Scientific Writing 1391 یکارگاه آموزش

 0931یسیمدرس در کارگاه پروپوزال نو

 0931دانشکده بهداشت ژهیژورنال کلاب موثر و ینحوه برگزارمدرس در کارگاه 

 IRCT 1397در  ییمدرس در کارگاه نحوه ثبت کارازما

 Cochrane Systematic Review 2018کارگاه 

 0931در پژوهش  یزکارگاه ابزارسا

 0931 یر اثار علمکارگاه اخلاق در انتشا

 0931 ینیبال ییکارگاه اخلاق در کارازما

 0931پژوهش نوپا  یبا ابزار ها ییناکارگاه اش

 0931 میچاپ کن یالملل نیکارگاه چگونه مقالاتمان را در مجلات ب

 0931 قیکارگاه روش تحق

 0931 ینیو کارافر تیکارگاه موفق

 0931در حوزه سلامت  ینقش فناورکارگاه 

 0933اخلاق در پژوهش  ناریوب  
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 0933 یآموزش پزشک یکشور شیهما نیکمیو  ستیب  

 0933  ینواورانه آموزش یها دهیا ییجشنواره دانشجو نیدوم

 0933 یکارگاه دانش پژوه

 Scopus 1398 یدر بانک اطلاعات شرفتهیپ یجستجو

 0933و آموزش  ماریب یمنیکارگاه ا

  0911(یفناور میاطلاعات )مفاه یناورهفتگانه ف یمهارت ها یدوره ها نامهیگواه

  0911اطلاعات )اطلاعات و ارتباطات( یهفتگانه فناور یمهارت ها یره هادو نامهیگواه

 0911ها(  لیفا تیریاطلاعات )مد یهفتگانه فناور یمهارت ها یدوره ها نامهیگواه

 0933هداشت سبزوار دانشکده ب ییدانشجو یاشت توسط انجمن علمبهد قیتحق تیاهم ناریبیمدرس در و

 0933دانشکده بهداشت سبزوار  ییدانشجو یعلمنجمن توسط ا میا سرچ کنچگونه مقالات ر ناریمدرس در وب

 0931 یدر اموزش علوم پزشک یمجاز تیکارگاه نقش واقع

 ذ (راهنمایي و مشاوره پایان نامه هاي دانشجویي 
 سبزوار یدر علوم پزشک و ارتقا سلامت آموزش بهداشت ارشد یدانشجو 1 انامهیپا یاستاد راهنما

 سبزوار یدر علوم پزشک آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت ارشد یودانشج 5 پایانامه  مشاور استاد

 افتخارات( عناوین و ر
 0939رتبه یک دکترای تخصصی سال  

 ضویت در بنیاد ملی نخبگانع

 دانشکده آموزشینمونه  استاد

  یمطهر دیشه یاموزش یا هجشنواره  منطق نیازدهمیبرتر در  ندیفرا

 0933سال در  فرایند برتر دانشگاهی

 0011ال در س 3فرایند برتر در کلان منطقه 

 0010سال در  یبرتر دانشگاه ندیفرا

 0010در سال  3فرایند برتر کلان منطقه 

 0930سال نخبگان در  یمل ادیاز بن یاریپژوهش ازیامت کسب

 0935گان در سال نخب یمل ادیاز بن یاریپژوهش ازیامت کسب

 (ینقره کشور)کسب مدال  یآموزش پزشک طهیبه عنوان مسئول ح ییدانشجو ادیالمپ نیازدهمینامه در  ریتقد

سلامت و  یعلوم انسان یارشته  انیمطالعات م طهیبه عنوان مسئول ح ییدانشجو یعلم ادیالمپ نیازدهمینامه در  ریتقد

 افتخار( پلمی)کسب د

 جشنواره قران و عترت نیچهارمو  ستینامه در ب ریتقد

 سبزوار یعلوم پزشک یبهداشت عموم OSCEازمون  نیاول ییاجرا ریدب رنامهیتقد

 وزارت بهداشت ییدانشجو یعلم ادیالمپ نیبه عنوان سرپرست دهم ریتقد

 وزارت بهداشت ییدانشجو یعلم ادیالمپ نیدهم یآموزش پزشک طهیبه عنوان مسئول ح ریتقد

 موزش مردم جامعهنامه جهت آ ریتقد

 کرونا یماریب ینامه جهت اموزش برا ریتقد

 سبزوار یتسیدر بهز یکلاس اموزش ینامه جهت برگزار ریتقد
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 ییدانشجو ینامه انجمن علم ریتقد

 مهارت ها تخصصي و غير تخصصي( ز
 ها( فایل مدیریت) اطلاعات فناوری هفتگانه مهارتهای های دوره ویژه گواهینامه

 فناوری( یمفاهم) اطلاعات وریفنا هفتگانه مهارتهای های دوره ویژه گواهینامه

 ارتباطات( و اطلاعات) اطلاعات فناوری هفتگانه مهارتهای های دوره ویژه گواهینامه

 وبلاگ نویسی

 زبان انگلیسی

 سایر موارد پژوهشي و آموزشي و فرهنگي:ف: 

 در زمینه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتآموزشی  ایهنرم افزار

 سلامت ارتقاءآموزش بهداشت و در زمینه فیلم های آموزشی 

 راه اندازی ازمایشگاه رسانه

 پمفلت آموزشی  تهیه

 آموزشی  های کتابچه

 (و... صوص راهنمایی و رانندگی، انگیزش سلامتی، تغذیه سالم و تغذیه با شیر مادرخ)در ی آموزش های پوستر

 ته بهداشت عمومیشر در OSCEبه روش  نهاییراه اندازی آزمون 

 ا سلامت طراحی و ساخت وبلاگ آموزشی ارتق

 وزارت بهداشت ییدانشجو ادیالمپ یآموزش پزشک طهیدر ح سیتدر

 وزارت بهداشت ییدانشجو ادیالمپ یعلوم انسان یرشته ا انیمطالعات م طهیدر ح سیتدر

 یلو داخدر مجلات خارجی  یداور


