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  اثشات بشسسی بِ کِ جْاى کطَس 120 اص بیص اص داٍعلب 37٬000 بش بالػ گشٍّی•
  تصادفی بالیٌی کاسآصهایی پضضکی آصهایص دس بْذاضتی هشاقبت ّای هذاخلات

 .هی پشداصًذ
   :ّذؾ

   پضضکی داًص استقاء ٍ سساًی سٍص بِ هٌظَس بِ سیستواتیک هشٍسّای آٍسی فشاّن•
 جْاى دس سا بالیٌی ّای کاسآصهایی بِ هشبَط ی هجوَعِ تشیي ٍسیع آٍسی فشاّن•

 .است آٍسدُ فشاّن
 .است ضذُ ثبت اًگلستاى دس خیشیِ  هَسسِ یک عٌَاى بِ هجوَعِ، ایي
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 تاریخچٍ کاکریه
 .ًقذ تٌذی سا بش علیِ سیستن بْذاضتی آى صهاى هٌتطش کشد "آسکی کاکشیي": 1972•
جوع آٍسی ٍ بکاسگیشی سشپشستی دیَیذ ساکت دس داًطگاُ هک هستش کاًادا ایذٓ بِ گشٍّی : 1990•

 .سا هغشح کشدًذبْتشیي ضَاّذ 
داضتيِ هقالاتِ  بشای تحت سّبشی آیي چالوشص ٍ بِ عٌَاى پاسخی بشای دسخَاست آسکی کاکشیي : 1993•

 .هشٍسی بِ سٍص اص کاسآصهایی ّای بالیٌیِ هشبَط بِ بْذاضت ٍ دسهاى، تاسیس ضذ

 

Professor Archibald Leman Cochrane, (1909 - 1988) 

 
 

David Lawrence Sackett, (1934 –2015) 

Iain Geoffrey Chalmers, (1943- ) 
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 کتابخاوٍ کاکریه

 بِ هشبَط ّای ضاخِ دیگش ٍ پضضکی صهیٌِ دس اعلاعاتی ّای پایگاُ اص ای هجوَعِ کاکشیي، کتابخاًِ•
   .است ضذُ ایجاد ّا ساصهاى دیگش ٍ کاکشیي ّوکاسی بٌیاد تَسظ کِ باضذ هی دسهاى ٍ بْذاضت

 ٍ هشٍسی هغالعات بشای اعلاعاتی پایگاُ کِ است Cochrane Reviews آى اصلی ّستِ•
   .ّست هتاآًالیضّا

 .باضذ هی (Subscription) اضتشاک بش هبتٌی اعلاعاتی پایگاُ یک کاکشیي کتابخاًِ•
   .است (Wiley Online Library) ٍایلی آًلایي سیستن اص بخطی اکٌَى ّن•
 اسکاًذیٌاٍیشی، ّای کطَس ایشلٌذ، اًگلستاى، کاًادا، اص ّایی بخص هثل ّا کطَس اص بعضی دس•

   .است سایگاى آى بِ دستشسی لْستاى ٍ جٌَبی افشیقای ٌّذ، استشالیا، ًیَصیلٌذ،
 Cochrane بخص توام اص ای صفحِ دٍ هقالات خلاصِ بِ سایگاى دستشسی کطَسّا توام ّوچٌیي•

Reviews داسًذ سا. 
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 پایگاٌ َا: کاکریهکتابخاوٍ 

1. Cochrane Database of Systematic Reviews - Cochrane Reviews 

(CDSR) 
 پایگاُ اعلاعاتی هشٍسّای سیستواتیک   •
 

2. Database of Abstracts of Reviews of Effects - Other Reviews 
(DARE)  

 
  پایگاُ اعلاعاتی چکیذُ هشٍسّای اثشات •
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 پایگاٌ َا: کتابخاوٍ کاکریه

3. Cochrane Central Register of Controlled Trials - Clinical Trials 
(CENTRAL)   

 ثبت هغالعات کاسآصهایی بالیٌی کاکشیي  هشکض •

4. The Cochrane Methodology Register - Method Studies 

 (CMR)  
 هشکض ثبت هتذٍلَطی کاکشیي  •
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 پایگاٌ َا: کتابخاوٍ کاکریه

5. Health Technology Assessment Database - Technology 

 Assessments (HTA) 
 پایگاُ اعلاعاتی اسصیابی فٌاٍسی سلاهت•

6. The NHS Economic Evaluation Database - Economic 

Evaluations (EED) 
 اقتصادیّای پایگاُ اعلاعاتی اسصیابی  •

7. Cochrane Groups 
 گشٍُ ّای کاکشیي•
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 ضريرت پسشکی مبتىی بر شًاَذ
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 اًفجاس اعلاعات پضضکی1.
 صهاى کوی کِ پضضکاى بِ هغالعِ هی پشداصًذ2.

 افضایص حجن بیواساى ٍ پیذایص بیواسی ّا ٍ سٍش ّای دسهاى جذیذ3.
 

 خغاّای پضضکیٍجَد چطوگیش 

 افشاد بالیٌیبِ سٍص سساًی اعلاعات 
 

 جلَگیشی اص خغاّای پضضکی



 خطاَای پسشکی

 :  IOM (Institute of medicine)پسشکی آمریکا اوجمه 
ّضاس ًفش دس   195تا ) پضضکی بیواسستاًْا دس اثش خغاّای ّضاس بیواس  44-98هشگ سالیاًِ •

 ( آهاسّا بشخی 
 سَهیي تا ّطتویي علت هشگ ٍ هیش•
 دس سالّضاسًفش  500آسیب جذی •
 ٍ دسّن ٍ بشّن دس سالدست خظ ّای ًاهشتب بیواس بعلت  7000هشگ •
 .ؼیشضشٍسی دسسال اًجام هی ضَدٍ دسهاًْای هیلیَى جشاحی  5/7•
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 اوفجار اطلاعات پسشکی

  آًْا اص بشخی دس ٍ سال 4 تا 3 بیَضیوی ٍ طًتیک هاًٌذ علَم بشخی دس پضضکی داًص عوش ًیوِ•
  آهَصش دٍساى اص سال 5 گزضت اص پس هتَسظ بغَس بٌابشایي .هی ضَد بشآٍسد سال 7 تا 6

  آًْا اص ًیوی ّن باص باضذ، هاًذُ التحصیلاى فاسغ رّي دس ّن هغالب توام اگش داًطگاّی،
 .بَد خَاّذ هفیذ ؼیش ٍ قذیوی

سال بَدُ است اها دس سال   19حذٍد 1991هذت صهاى دٍ بشابش ضذى داًص پضضکی دس سال •
 .هاُ سسیذ 20بِ  2001

دسصذ اص داسٍّا ٍ   90سال پیص فاسغ التحصیل ضذُ اًذ هطاّذُ خَاٌّذ کشد کِ  10کساًی کِ •
 .سال ایجاد ضذُ اًذ 10دس عی ّویي هَجَد دسهاى ّای 
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   زمان کمی کٍ پسشکان بٍ مطالعٍ می پردازوذ
 
 :دیذُ ضذُ کِ بِ عَس هتَسظ بشای پضضکاى بِ 

سَال ٍ 5هشیض بستشی  1اصای ّش 
 سَال 2هشیض سشپایی  3بِ اصای ّش 

 .ًوی سًٍذبِ دًبال یافتي پاسخ سَالات ٍ اؼلب کِ پاسخ آى سا ًوی داًٌذ هی آیذ پیص     
 
 :اًذ  هَاسدی کِ ایي سَالات پاسخ دادُ ضذُ دس 

  تصوین گیشی بالیٌی ٍ هَاسد 30% دس 
  هَاسد پیاهذ بیواسی 10% دس 

 .تؽییشهی کٌذ     
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 جستجً در کاکریه

 آیا چای سبض بشای کاّص ٍصى هفیذ است؟•
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