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 خثری -ًطریِ علوی

 92ؾب٬ اٸ٬، قٳبضٺ قكٱ ، ظٲؿشبٴ 

 نبحت اٲشیبظ : ٦ٳیشٻ سح٣ی٣بر زاٶكؼٹیی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی ؾجعٸاض

Website:  Src.medsab.ac.ir  

Email: baztab.src@Gmail.com 

 2 ٲؼٯٻ ٖٯٳی سطٸیؼی  ثیٽ١

 2 ٶحٹٺ اٲشیبظزټی ثٻ ٞٗبٮیشٽبي سح٣ی٣بسی 

 3 زٖٹر ثٻ ټٳ٧بضي دػٸټكی

 3ټبي ٮٹاظٰ ٸ سؼٽیعار آظٲبیك٫بټی  قط٦ز

 4 ٪عیسٺ ټٳبیف ټبي اذیط

 4 چ٫ٹٶٻ ی٥ دطٸدٹظا٬ ثٷٹیؿیٱ؟
  سطػٳٻ

 5 سبظٺ ټبیی اظ زیبثز

 5 ضاټی ػسیس ثطاي سٹٮیس ؾٯٹٮٽبي ثٷیبزي
  َت ٲ٧ٳ٭
 6 ٲعاع اضثٗٻ
 6 ضاظ ضاظ٤

 6 ؾیت ٲیٹٺ اي ٦ٻ زض سٳبٰ ٞهٹ٬ ؾب٬  

 7 92ضٸیسازټبي ٲٽٱ دعق٧ی ؾب٬ 

 8 زؾشبٸضزټبي ٖٯٳی ٸ نٷٗشی ایطاٴ  
  ظیجبیی

 9 ػٯٹ ٪یطي اظ چطٸ٤ دٹؾز
 9 ؾٹضاخ ٦طزٴ ٪ٹـ 

 9 ٖیٷ٥ آٞشبثی يطٸضي اؾز

 9 سأطیط ػطاحی ظیجبیی ثیٷی ثط نسا

 سیطاغ : 

ػٷت دٯیؽ ضاٺ  زاٶك٫بٺ  -ٶكبٶی :ؾجعٸاض

 ٖٯٹٰ دعق٧ی ؾجعٸاض

ٲٗبٸٶز سح٣ی٣بر ٸ ٞٷبٸضي، ٦ٳیشٻ  

 سح٣ی٣بر زاٶكؼٹیی

 243زاذٯی   0571 -4446070سٯٟٵ : 

  ٲسیط ٲؿئٹ٬ : احٳس ٲٽسٸي  

 ؾطزثیط : ٶطػؽ حكٳشی ٞط

 قٹضاي ؾطزثیطي: 

 ٞبَٳٻ اټشٳبٰ  -ثٽبضٺ ٸحیسیبٴ 

 ټیبر سحطیطیٻ $ثٻ سطسیت اٮٟجب# :،

ٞبَٳٻ آؾشبٶی، ٶبزیب اٲیییط احیٳیسي،           

ٞبَٳیٻ اټشیٳبٰ  ٶٗیٳٻ حی٧یٳیز دیٹض،        

ٞبَٳٻ ذسازاي ،ٲحجٹثٻ ظیط٤، ؾیٳیییٻ      

َبٮجی، اٲیط ٲؿٗٹز ٦ٹقی٧یی، احیٳیس       

 ٲٽسٸي، ثٽبضٺ ٸحیسیبٴ  

 َطاحی ٸ  نٟحٻ آضایی: 

 ٞبَٳٻ اټشٳبٰ، ٖٯی دبقبیی 

 ثب سك٧ط اظ : 

 ز٦شط ٲحٳس قٟیٕ ٲؼسزي         

 $ؾطدطؾز ٦ٳیشٻ سح٣ی٣بر زاٶكؼٹیی#

  ضٸاٶكٷبؾی

 10 ظٶبٴ ثیكشط اظ ٲطزاٴ ثٻ ذٹاة ٶیبظ زاضٶس؟!

 10 ثعض٪شطیٵ ٲؿبٮٻ زض حٹظٺ ؾلاٲز دبیشرز

 10 ؾطٖز ظٸا٬ ٣ٖ٭ ضا ٦بټف زټیٱ

  ضٸیساز ټبي دعق٧ی
 11 ټٟشٻ اي ظٶسٺ ٲشٹٮس قس 26ٶٹظاز 

دعق٧بٴ ایطاٶی ثطاي ٖٳ٭ ػیطاحیی ثیٻ        

 11 زٸقٷجٻ ٲی ضٸٶس

 11 آٲبزٺ ثبـ اٸضغاٶؽ زض چٽبضقٷجٻ آذط ؾب٬  

  سبظٺ ټبي ضؾبٶٻ

 12  »ػبٲٕ َت«اٞعاض  ٶطٰ

 12 ٲسیط ٖبٲ٭ ٸ ػبیعٺ ی٥ ٲیٯیٹٴ زلاض ي!!

 12 ٦ٯیس ټبي ٲیبٶجط
 13 نٟحٻ اَلأ ضؾبٶی

file:///J:/baztab/6/6/بزرگترین%20مساله%20در%20حوزه%20سلامت%20پایتخت،%20بهداشت%20روان%20و%20سلامت%20اجتماعی%20است_files/بزرگترین%20مساله%20در%20حوزه%20سلامت%20پایتخت،%20بهداشت%20روان%20و%20سلامت%20اجتماعی%20است.htm
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 آقٷبیی ثٻ ٲؼٯٻ ٖٯٳی سطٸیؼی ثیٽ١

 ٲؿئٹ٬ ٸاحس ٲؼٯٻ ٸ ؾطزثیط : ٶٗیٳٻ ح٧ٳز دٹض

 ضقشٻ سحهیٯی : دطؾشبضي

ثب حٳبیز ٖٯٳی ٸ سبٲیٵ اٖشجبضار  ٲبٮی ٲٗبٸٶز سح٣ی٣بر ٸ ٞٷأٸضي زاٶك٫بٺ               1371ٲؼٯٻ  ثیٽ١ اظ ؾب٬      

چبح ٸ ثٻ ٞٗبٮیز ذٹز ازاٲٻ زازٺ اؾز. نبحت اٲشیبظ ایٵ ٶكطیٻ ٦ٳیشٻ سح٣ی٣بر زاٶكؼٹیی زاٶك٫بٺ                 

 ٲی ثبقس.

زض ایٵ ٲؼٯٻ ذلانٻ ٲ٣بلار دػٸټكی زضیبٞز قسٺ اظ زاٶكؼٹیبٴ, دؽ اظ زاٸضي  ثطضؾی ٸ چبح ٲی                    

 ٪طزز .

 http://www.src.medsab.ac.irآزضؼ ٲؼٯٻ: 

 Beihagh.submission@gmail.comاضسجبٌ ثب ٲؼٯٻ: 

 سحهیٯی ثٻ قطح ظیط ٲیجبقس: 1392٪عاضـ ٞٗبٮیز ټبي ایٵ ٸاحس زض ٶیٳؿب٬ اٸ٬

 1391دبییع ٸ ظٲؿشبٴ  4ٸ 3چبح ٲؼٯٻ ثیٽ١ قٳبضٺ 

ٸ    26دی زض دی      1391دبییع ٸ ضٲؿشبٴ      4ٸ4ػٳٕ آٸضي ٲ٣بلار ٸ زاٸضي آٴ ػٽز چبح زض ٲؼٯٻ قٳبضٺ            
 27دی زض دی  1392ثٽبض ٸ سبثؿشبٴ   2ٸ1قٳبضٺ 

 ثٻ َٹض ذلانٻ قبٲ٭ ٖٷبٸیٵ ظیط اؾز: 27ٸ  26ٲ٣بلار چبح قسٺ زض قٳبضٺ  

 قیٹٔ ٲ٣بٸٲز آٶشی ثیٹسی٥ ثب٦شطي ټبي ایؼبز ٦ٷٷسٺ ٖٟٹٶز ازضاي 

زضٲبٶی -ثطضؾی ضاثُٻ ضيبیز ٲٷسي ظٶبقٹیی ٸ ايُطاة زض ظٶبٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقشی                
 قٽطؾشبٴ ثیطػٷس

قبذم ټبي ؾلاٲز زاٶف آٲٹظاٴ اٸ٬ زثؿشبٴ زض اؾشبٴ ذطاؾبٴ ضيٹي ، ی٥ ٲُبٮٗٻ ٲجشٷی ثط                     

 ػٳٗیز

 ثطضؾی ٶ٫طـ زاٶكؼٹیبٴ ٲشبټ٭ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی ؾجعٸاض ٶؿجز ثٻ اظزٸاع 

 ثطضؾی ٖٹاٲ٭ ٲؤطط ثط ٪طایف زاٶكؼٹیبٴ ثٻ اٶؼبٰ دػٸټف زض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی ؾجعٸاض

ثٻ ضٸـ ػصة ؾُحی ثب اؾشٟبزٺ اظ ؾٷ٩ زٸٮٹٲیز ٸ ظئٹٮیز             1ثطضؾی ٲ٧بٶیؿٱ حصٜ ضٶ٩ اؾیسثلا٤    
 اظ ٲحٯٹ٬ ټبي آثی

          ٲطٸضي ثط قیٹٔ ذٹز٦كی ٲٹ١ٞ زض ایطاٴ

      ٲ٣بٮٻ ٲطٸضي:اظ آٲٹظـ ٸ ثبٮیٵ سب دطؾشبضي ٲجشٷی ثط قٹاټس

         ثطضؾی ادیسٲیٹٮٹغی٥ ؾ٭ زض ی٧ی اظ قٽطټبي ذطاؾبٴ ػٷٹثی

  آ٪بټی ٸ ٶ٫طـ ٲبزضاٴ زض ٲٹضز ٲهطٜ ٢ُطٺ آټٵ زض قیطذٹاضاٴ

  ٲهطٜ اٶطغي زض ذٹاث٫بٺ ټبي زاٶكؼٹیی

  ٞطاٸاٶی ٲهطٜ ٪یبټبٴ زاضٸیی زض زضٲبٴ ؾٷ٩ ٦ٯیٻ

سٳبٲی ٞٗبٮیز ټب ػٽز چبح ٲ٣بلار سٹؾٍ زاٶكؼٹیبٴ اظ سٳبٲی ضقشٻ ټب نٹضر ٲی٫یطز ٸ                       

ػٽز ټٳ٧بضي زٖٹر ثٻ ٖٳ٭ ٲی        Photoshopٸ   wordاظزاٶكؼٹیبٶی ٦ٻ ٲٽبضر ٦بٞی زض ٶطٰ اٞعاض        
 آییس.

ٲؼٯٻ ثیٽ١ آٲبز٪ی ذٹز ضا ثطاي چبح ٲ٣بلار قٳب ٖعیعاٴ اٖلاٰ ٲیساضز.ثطاي اضؾب٬ ٲ٣بلار ذٹز ثٻ                  

 اضؾب٬ ٦ٷیس. Beihagh.submission@gmail.comایٳی٭ 

 

 

اجرایی ًحَُ  دستَرالعول
اهتيازدّی تِ فعاليتْای تحقيقاتی 

   داًطجَیاى پصٍّطگر

 
 اٶشكبض ٲ٣بٮٻ: -1ٲبزٺ 
ٲٷٓٹض اظ اٶشكبض ٲ٣بٮٻ، چیبح     -سٗطیٝ

ٲ٣بٮٻ سٹؾٍ زاٶكؼٹ$ ٶبٰ زاٶكؼٹ ػیعٸ   
ٶٹیؿٷس٪بٴ ٲ٣بٮٻ ثبقس # زض ٲیؼیلار      
ٖٯٳی دیػٸټكیی زاذیٯیی ٲهیٹة          
٦ٳیؿیٹٴ ٶكطیبر ٖٯٹٰ دعق٧یی ییب     
ٸظاضر ٖٯٹٰ، سح٣ی٣بر ٸ ٞیٷیبٸضي ییب      
ٲؼلار ٲٗشجط ذبضػی ثٻ قطح شی٭ ٲیی  

 ثبقس :
زاٶكؼٹیبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾی حسا٢ی٭    

 Original Articleی٥ ٲ٣بٮٻ

اي    زاٶكؼٹیبٴ ٲ٣ُٕ ز٦شطاي حیطٞیٻ   

 2حسا٢ی٭    MPH ٦بضقٷبؾی اضقس ٸ  ،
ٲ٣بٮٻ ٦ٻ ی٧ی اظ آٶٽب زض ٲؼلار ٶٳیبییٻ   

 ISI-Web of ټیبي    ٶبٲٻ قسٺ زض ٶٳبیٻ

Science  یب  Index Medicus  ثٹزٺ ٸ
 Original حسا٢٭ ی٧ی اظ ٲی٣یبلار      

Article .ثبقس 
: اظ آٶؼب ٦ٻ چبح ٲ٣یبٮیٻ ثیٻ         1سجهطٺ

ٖٷٹاٴ قبذم انٯی زض ثطضؾی دطٸٶیسٺ  
زاٶكؼٹیبٴ دػٸټك٫ط زضٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ 
اؾز زض نٹضر ٖسٰ اضائٻ ٲ٣بٮٻ ثٻ قطح 

 ٞٹ٠ ثطضؾی دطٸٶسٺ ٲیؿط ٶٳی ثبقس.

 ٶحٹٺ اٲشیبظزټی :
ٲ٣بلار ٲٷشكط قیسٺ زض ٲیؼیلار          -

 Index  ٶبٲٻ ټبي ایٷس٦ؽ قسٺ زض ٶٳبیٻ

Medicus   یب 
 ISI-Web of Science     ثٻ اظاي ټیط

# اٲشیبظ $چٷیبٶی یٻ ٲیؼٯیٻ          25ٲ٣بٮٻ $ 
ثبقس اٲشییبظ    Impact Factor زاضاي

يطة Impact Factor ثطاثط 2 ٲ٣بٮٻ زض

 قٹز#. ٲی
ٲ٣بلار ٲٷشكط قیسٺ زض ٶیٳیبییٻ            -

 Scopus, Chemicalټییبي   ٶییبٲییٻ

Abstract, Embase،  Biological 

Abstracts       $ 15ثٻ اظاي ټط ٲی٣یبٮیٻ #

 اٲشیبظ
 # اٲشیبظ10ؾبیط ٲ٣بلار ٲٷشكط قسٺ $ -

: اٶشكبض زض ثبٶ٧ٽبي اَلاٖیبسیی    2سجهطٺ
 قٹز. قبٲ٭ اٲشیبظ ایٵ ثٷس ٶٳی

اي، زاٶكیؼیٹ    : چٷبٶؼٻ زض ٲ٣بٮٻ 3سجهطٺ
ٶٹیؿٷسٺ اٸ٬ یب ٲؿئٹ٬ ثبقس، اٲیشیییبظ    

# ٢2/1بث٭ اذشهبل ثٻ ٲ٣بٮٻ زض يطیت $   

 قٹز. يطة ٲی
ٲ٣بٮٻ زاضاي دصییطـ   ی٥ :سٷٽب 4سجهطٺ 

$َی ٶبٲٻ ضؾٳیی ٸ      چبح اظ زٞشط ٲؼٯٻ
 Articleیبسحز چبح ٚیط اٮ٧شطٸٶی٥# 

In Press .٢بثٯیز سرهیم اٲشیبظ زاضز 

  

 اثٹٖٯی ؾیٷب  ټط ٦ؽ ٖبزر ٦ٷس ٦ٻ ثسٸٴ زٮی٭ ټط حطٞی ضا ثبٸض ٦ٷس ، اظ نٹضر اٶؿبٶی ذبضع اؾز.

 هجلِ علوی ترٍیجی  تيْك

http://www.medsab.ac.ir/uploads/1_45_12_6.pdf
http://www.medsab.ac.ir/uploads/1_45_88_1.pdf
http://www.medsab.ac.ir/uploads/1_45_8_5.pdf
http://www.medsab.ac.ir/uploads/1_45_22_4.pdf
http://www.medsab.ac.ir/uploads/1_45_68_3.pdf
http://www.medsab.ac.ir/uploads/2.pdf
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 دعَت تِ ّوکاری پصٍّطی

سٺ زضثبضٺ ي ذٹز اٶسیكیس ٸ اظ آٴ ، ثیٱ ٸ ټطاؼ زض ذبَطـ ٶكبٶس ، آٴ ذُط ، ظٸز سط اٸ ضا س٣ٗیت ٲی٧ٷس.
اٶؿبٴ ، ټط ظٲبٴ اظ دیكبٲس آیٷ

 ثٹٖٯی ؾیٷب ا  

ٶكطیٻ ٖٯٳی ذجطي ثبظسبة ثٻ  ػٽز  ػصة زاٶكؼٹیبٴ ٖلا٢ٳٷس ٸ ذلا٠ ثٻ ٞٗبٮیز ټبي ٖٯٳی  

دػٸټكی ٸ ایؼبز اٶ٫یعٺ ثطاي ٲكبض٦ز زض ایٵ ٪ٹٶٻ ٞٗبٮیز ټب اؾبسیس دػٸټك٫ط ضا ٲٗطٞی ٲی 

 ٶٳبیس.

 زض ایٵ قٳبضٺ ثٻ ٲٗطٞی اؾشبز ٲحشطٰ ػٷبة آ٢بي ٖٯی حؿیٵ ظازٺ ٲی ٶٳبییٱ.

ػٷبة آ٢بي حؿیٵ ظازٺ ٦بضقٷبؼ اضقس ادیسٲیٹٮٹغي  ػع اًٖبي ټیئز ٖٯٳی زاٶك٧سٺ دعق٧ی ، 

 ټٳ ٷیٵ ػع زاٸضاٴ قٹضاي دػٸټكی ٸ ٲسضؾیٵ ٞٗب٬ زض ٦ٳیشٻ سح٣ی٣بر  ٲی ثبقٷس.

زاٶكؼٹیبٴ ٖلا٢ٳٷس ثٻ اٶؼبٰ  ٞٗبٮیز ټبي  دػٸټكی زض ظٲیٷٻ ټبي ٲٹضز ٖلا٢ٻ آ٢بي حؿیٵ ظازٺ 

ٲی سٹاٶٷس ػٽز اَلأ ثیكشط ثٻ  ٪طٸٺ آٲٹظقی دعق٧ی اػشٳبٖی، ؾبذشٳبٴ دعق٧ی زاٶك٫بٺ 

 ٲطاػٗٻ ٶٳبییس ٸ یب ایٷ٧ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ایٳی٭  2ٸا٢ٕ زض ؾبذشٳبٴ قٳبضٺ 

 a.hossein20@yahoo.com   .ػٽز دبؾد ٪ٹیی ثٻ ؾٹالار ٸ ٲك٧لار اؾشٟبزٺ ٶٳبییس 

 ٖلا٢ٳٷسي ټبي دػٸټكی دػٸټك٫ط اؾشبزحؿیٵ ظازٺ:

  ٖٹاٲ٭ ذُط ثیٳبضي ټبي ٢ٯجی ٖطٸ٢ی 

  ٖٹاٲ٭ ذُط ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮی٥ 

  اططار ٦بض ثط ضٸي ثیٳبضي ټب 

 

 

هعاٍى پصٍّطی ٍ فٌاٍری ٍزیر 

ّای لَازم ٍ  علَم: ضرکت

تجْيسات آزهایطگاّی خصَصی، 

 ضًَذ تٌذی هی ارزیاتی ٍ رتثِ

ٲٗبٸٴ دػٸټكی ٸ ٞٷبٸضي ٸظیط ٖٯیٹٰ:  

ټبي ٮیٹاظٰ ٸ سیؼیٽیییعار           قط٦ز

آظٲبیك٫بټی ذهٹنی، اضظییبثیی ٸ       

 قٹٶس ثٷسي ٲی ضسجٻ

ز٦شط ٸحیس احٳسي ٲٗبٸٴ دػٸټیف ٸ    

ٞٷبٸضي ٸظیط ٖٯٹٰ اظ ثطٶبٲٻ اضظیبثی ٸ   

ټیبي ٮیٹاظٰ ٸ          ثٷسي قیط٦یز   ضسجٻ

سؼٽیعار آظٲبیك٫بټی ذهٹنی ذجیط  

 زاز.

ثٻ ٪عاضـ ضٸاثٍ ٖٳٹٲی ٸظاضر ٖٯیٹٰ،  

ز٦شط احٳسي ثب اقبضٺ ثٻ ٦یییٟیییز       

ذسٲبر اضائٻ قسٺ ٶٻ چٷساٴ ٲُٯٹة اظ 

ؾٹي ثطذی اظ قط٦شٽبي ذهیٹنیی     

ټب سهیطیی       آظٲبیك٫بټی ثٻ زاٶك٫بٺ

ضییعي ثیٻ      ٦طز: ثط ایٵ اؾبؼ ثب ثطٶبٲٻ 

ٖٳ٭ آٲسٺ زض ایٵ ٲٗبٸٶز زض ٶٓط اؾز 

ټب  ټب، ایٵ قط٦ز سب ثب ټٳ٧بضي زاٶك٫بٺ
  اضظیبثی قٹٶس.

ٸي ثب اقبضٺ ثٻ ایٷ٧ٻ قیط٦یشیٽیبي       

ذهٹنی آظٲبیك٫بټیی ثیط اؾیبؼ        

ٲٗیبضټبیی ټٳ ٹٴ ؾٹاث١، ذسٲبر ٸ   

٦ٷٷیس   ټبیی ٦ٻ اضائٻ ٲی ٢یٳز ؾطٸیؽ

٪یطٶس، اْیٽیبض      ٲٹضز اضظیبثی ٢طاض ٲی

زاقز: ایٵ قط٦شٽب ثب اٖیٳیب٬ یی٥       

ثٷسي ذٹاټٷس قس  ٲسیطیز ٶؿجی ضسجٻ

ٸ قط٦شٽبیی ٦ٻ ذسٲبر ذٹثی اضائیٻ    

ټیبي اٸ٬ ٢یطاض          ٲی زټٷس زض ضسجٻ
ټب ثطاي زضییبٞیز    ٪یطٶس سب زاٶك٫بٺ ٲی

   ذسٲبر ثٻ آٶٽب ضػٹٔ ٦ٷٷس.
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 دطٸٞؿٹض حؿبثی  ظٶس٪ی، یٗٷی دػٸټف، ٸ ٞٽٳیسٴ چیعي ػسیس.

 دبٶعزټٳیٵ ٦ٷ٫طٺ ثیٵ اٮٳٯٯی 

 ٲی٧طٸة قٷبؾی

 

ثط٪عاض ٦ٷٷسٺ: اٶؼٳٵ ٖٯٳی ٲی٧طٸة قٷبؾی  

 ایطاٴ

 1393قیٽیطییٹض         6اٮی  4ظٲبٴ ثط٪عاضي:  

 ٲ٧بٴ ثط٪عاضي: سٽطاٴ

  

 زٸٲیٵ ٦ٷ٫طٺ ٦كٹضي دػٸټف ٸ

 ٦بضثطز ؾٯٹ٬ ټبي ثٷیبزي 

 

 ثط٪عاض ٦ٷٷسٺ: زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی ٲكٽس 

 1393ذیطزاز       2اٮیی     1ظٲبٴ ثط٪عاضي:  

 1393ٞطٸضزیٵ    30اضؾب٬ ذلانٻ ٲ٣بلار:  

ٲ٧بٴ ثط٪عاضي: ٲكٽس، سبلاض قٽیس ټبقٳیی   
 ٶػاز ثیٳبضؾشبٴ اٲبٰ ضيب $ٔ#

  

 دبٶعزټٳیٵ ٦ٷ٫طٺ ثیٵ اٮٳٯٯی 

 دعق٧ی سٹٮیس ٲظ٭

 

 ثط٪یعاض ٦یٷیٷیسٺ: دیػٸټكی٫یبٺ ضٸییبٴ               

 1393قیٽیطییٹض         14اٮی  12ظٲبٴ ثط٪عاضي:  

 1393اضزییجیٽیكیز          11اضؾب٬ ٲ٣یبلار:     

 ٲ٧بٴ ثط٪عاضي: سٽطاٴ، ؾبٮٵ ټٳبیف ټبي ضاظي

  

 ثیؿشٳیٵ ٦ٷ٫طٺ ؾطاؾطي اٶؼٳٵ ٖٯٳی

 سرههی ثبضٸضي ٸ ٶبثبضٸضي 

 

ثط٪عاض ٦ٷٷسٺ: اٶؼٳٵ ٖٯٳی سرههی ثبضٸضي  
ٸ ٶبثبضٸضي ایطاٴ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دیعقی٧یی    

 انٟٽبٴ

 1393ذیطزاز       9اٮیی       7ظٲبٴ ثط٪عاضي:  

 1393ٞطٸضزییٵ     15اضؾب٬ ذلانٻ ٲ٣بلار:  

انٟٽبٴ، ٲط٦ع ټٳبیف ټیبي   ٲ٧بٴ ثط٪عاضي: 
 ٖٯٳی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی انٟٽبٴ

دبٶعزټٳیٵ ٦ٷ٫طٺ دػٸټكی ؾبٮیبٶٻ 
 زاٶكؼٹیبٴ ٖٯٹٰ دعق٧ی ٦كٹض

 

  

ثط٪عاض ٦ٷٷسٺ: زاٶك٫بٺ ٖٯیٹٰ دیعقی٧یی        

 قبټطٸز

 1393ظٲییبٴ ثییط٪ییعاضي: قییٽییطیییٹض         

 ٲ٧بٴ ثط٪عاضي: قبټطٸز

  

 ٦ٷ٫طٺ دػٸټف ټبي ٦بضثطزي زض 

 ؾطَبٴ ټبي قبیٕ ایطاٴ

 

 

 ثط٪عاض ٦ٷٷسٺ: زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی اضٸٲیییٻ   

 1393ذیطزاز       9اٮیی       8ظٲبٴ ثط٪عاضي:    

 1393ٞیطٸضزییٵ        31اضؾب٬ ذلانٻ ٲ٣بلار:  

ٲ٧بٴ ثط٪عاضي: اضٸٲیٻ، ٲط٦ع ټٳیبییف ټیبي       
 ٖٯٳی ٸ ٞطټٷ٫ی اٲیس

  

چگًَِ پرٍپسال 

تٌَیسين

!! 

 #  5ازاٲٻ قٳبضٺ ٢جٯی $قٳبضٺ دٷؼٱ، نٟحٻ 

 ضیعي قسٺ ٲشٳط٦ع ثبقٷس.  ثیٷبٶٻ ٲُطح قٹز ٸ ثٻ آٶ ٻ ٦ٻ ٲُبٮٗٻ ثطاي ح٭ آٴ َطح ایٵ اټساٜ ثبیس ٸا٢ٕ اټساٜ اذشهبنی $ٸیػٺ یب ػعیی#:  -2

 اټساٜ ػعئی 
زض ٸا٢ٕ ػعئی اظ ټسٜ ٦ٯی ټؿشٷس ٸ ا٪ط ثٻ ذٹثی سٷٓیٱ قٹٶس، ٲح١٣ ضا ثٻ َطاحی ضٸـ سح٣ی١ ٸ ٶحٹٺ ٪طزآٸضي، سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٸ                             

 ټب ټسایز ذٹاټٷس ٶٳٹز.  سٟؿیط زازٺ
 ټبي اؾبؾی ٲُبٮٗٻ ٲحسٸز ثبقس. ټسٜ ػعئی: ٶجبیس اظ ٢بٮت ټسٜ ٦ٯی ذبضع قس ٸ ثبیس ثٻ ػٷجٻ

ٞٗب٬ ٲجٽٱ  ٦طزٴ ٸ ثط٢طاض٦طزٴ اؾشٟبزٺ ٦طز ٸ اظ ثٻ ٦بض٪یطي ا           ٦طزٴ، ٲحبؾجٻ   ٦طزٴ، اطجبر   زض اټساٜ ػعئی ټٱ ثبیس اظ اٞٗبٮی ٶٓیط سٗییٵ ٦طزٴ، ٲ٣بیؿٻ          

  ٶٓیط ٞٽٳیسٴ، ٲُبٮٗٻ ٦طزٴ ٸ اشٖبٴ ٦طزٴ زٸضي ٶٳٹز. 
 سٹاٴ چٷیٵ ثیبٴ ٦طز. ٲظب٬: زض ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٶطخ س٧ٟ٭ ٦ٻ زض ټسٜ ٦ٯی ٲُطح قس، سٗسازي اظ اټساٜ ػعئی $اذشهبنی# ضا ٲی

 سٗییٵ ٲیعاٴ س٧ٟ٭ زض ػٳٗیز اؾشبٴ ٦طزؾشبٴ ثط حؿت ػٳٗیز ضٸؾشبیی ٸ قٽطي. -1

 سٗییٵ ٲیعاٴ س٧ٟ٭ زض ػٳٗیز اؾشبٴ ٦طزؾشبٴ ثط حؿت ٲیعاٴ سحهیلار. -2

 ٶٹٔ ټسٜ ثب سٹػٻ ثٻ ٶٹٔ ٲُبٮٗٻ ٲُطح ٲی قٹٶس. 2ٶ٧شٻ: زض اټساٜ ػعئی $اذشهبنی# ٲٗٳٹلاً  

 ؾٷؼس ٸ ٶشبیغ ٲٗٳٹلاً ثٻ نٹضر اٖساز ثیبٴ ٲی قٹز.  یٵ اټساٜ ٲٗٳٹلاً ٶطخ س٧ٟ٭ زض قٽط ٸ ضٸؾشب ٸ ٲیبٶ٫یٵ ٶطخ زض اؾشبٴ ضا ٲی  اټساٜ سٹنیٟی:  -1

 ؾٷؼس ٸ ٶشیؼٻ آٴ ثٻ نٹضر سحٯیٯی ثیبٴ ٲی قٹز.  ایٵ اټساٜ ٲٗٳٹلاً سٗییٵ اضسجبٌ یب ٲ٣بیؿٻ زٸ ٲٹيٹٔ ضا ٲی اټساٜ سحٯیٯی:   -2

$ټسٜ سٹنیٟی# ی سٗییٵ اضسجبٌ ثیٵ ٶطخ س٧ٟ٭ ٸ ٲیعاٴ              1385ٲظب٬: سٗییٵ ٲیبٶ٫یٵ ٶطخ س٧ٟ٭ زض ػٳٗیز ضٸؾشبیی اؾشبٴ ٦طزؾشبٴ زض ؾب٬                 

 $ټسٜ سحٯیٯی# 1385سحهیلار زض ػٳٗیز ضٸؾشبیی اؾشبٴ ٦طزؾشبٴ زض ؾب٬ 

 ازاٲٻ زض قٳبضٺ ثٗسي...

 گسیذُ ّوایص ّای اخير
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 سبظٺ ټبیی اظ زیبثز
ٶٟط زض ػٽبٴ  19احشٳبلا قٷیسٺ ایس ٦ٻ زیبثز ی٥ ٲك٧٭ ثعض٨ ٸ زض حب٬ ضقس اؾز ثیٳبضي ٦ٻ زض ټط 

 ٶٟط ٲجشلا ثٻ آٴ اؾز. 1

اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٦كٳ٧ف ټبیی ٦ٻ اٞطاز ٲجشلا ثٻ زیبثز ضٸظاٶٻ ثب آٴ ٲٹاػٻ ٲیكٹٶس سب ؾُ  ٪ٯٹ٦یع  

ذٹٴ ضا زض حس ٢بث٭ ٦ٷشط٬ حّٟ ٦ٷٷس ،آقٷب ٶجبقیس.٢ٷس ذٹٴ ٦ٷشط٬ ٶكسٺ ،اٞطازضا زض ٲٗطو ثیٳبضي  

ټبي ذُطٶب٤ ٢طاض ٲیسټس،ثًٗی اظ آٶٽب زض ثٯٷس ٲسر ٸ ثًٗی زض ٦ٹسبٺ ٲسر ثطٸظ ٲی٧ٷس.ایٵ ٲیٹاضز     

 قبٲ٭ ذُط آؾیت ثٻ چكٱ ټب،٦ٯیٻ ټب ٸ ٢ٯت ٲی ثبقس.

ی٧ی اظ زٸؾشبٴ ٲب ٲی٫ٟز ٦ٻ ٶ٫طاٴ ٲبزضـ اؾز، ظیطا اٸ ی٧جبضزض حیٵ ضاٶٷس٪ی ثربَط اٞز ٢یٷیس     

ذٹٴ، ثیٽٹـ ٪كشٻ ٸ اظ ػبزٺ ٲٷحطٜ قسٺ اؾز.ثؿیبضي اظ اٞطازي ٦ٻ ٲٵ ثب آٶٽب نحجز ٦طزٺ اٰ ٲی  

٪ٹیٷس ٲسیطیز زیبثشكبٴ ٲبٶٷس زض اذشیبض زاقشٵ ی٥ قٛ٭ دبضٺ ٸ٢ز اؾز.ؾُ  ٪ٯٹ٦ع ٲطسیجیب ثیب       

 ٞٗبٮیز ټبي ٲشساٸ٬ ضٸظٲطٺ ٲبٶٷس ٸضظـ ،ٚصا ذٹضزٴ ٸ حشی ٖط٠ ٦طزٴ سٛییط ٲی٧ٷس.

اٞز قسیس ٸ ٶب٪ٽبٶی ٢ٷس ذٹٴ ٸ ثبلاضٞشٵ قسیس آٴ ذُطٶب٤ اؾز ٸ ٚیط ٲٗٳٹ٬ ٶیؿز ٮصا ٶیبظ ثیٻ    

 ؾبٖشی زاضز. -٦ٷشط٬ زٸضٺ اي

ا٪طچٻ ثًٗی اظ اٞطاز زؾش٫بٺ ٦ٷشط٬ ٦ٷٷسٺ ٸ يجٍ ٦ٷٷسٺ ي حؿبؼ ثٻ ٪ٯٹ٦ع ضا، ٦ٻ زض ظیط دیٹؾیز   

سٗجیٻ ٲی قٹز ،اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس، اٲب ټٳٻ اٞطاز ٲجشلا ثٻ زیبثز ټٳ ٷبٴ ثبیس ضٸظاٶٻ ػطاحشی ضا زض     

ضٸي اٶ٫كز ذٹز ایؼبز ٦ٷٷس ٸ اٞز ٢ٷس ذٹٴ ذٹز ضا زض سٳبٰ َٹ٬ ضٸظ ثطضؾی ٶٳبیٷس ٦ٻ ایٵ ٦یبضي  

ؾرز ٸ زضزٶب٤ اؾز.زض ٶشیؼٻ ثؿیبضي اظ ٲجشلایبٴ زیبثز، ٢ٷس ذٹٴ ذٹز ضا اٚٯت ٦ٳشط اظحسي ٦یٻ   

 ثبیس،چ٥ ٲی٧ٷٷس.

زض َٹ٬ ؾب٬ ټب، ثؿیبضي اظ زاٶكٳٷساٴ ٲبیٗبر ٲرشٯٝ ثسٴ ٲبٶٷس $اق٥# ضا ثطضؾی ٦طزٺ اٶس ثٻ اییٵ    

اٲیس ٦ٻ ی٥ ضاٺ آؾبٶشط ثٻ ٲٷٓٹض دی٫یطي ؾُ  ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ثیبثٷس.اٲب ټٳبٶُٹض ٦ٻ سهٹضٲی ٦یٷیییس،     

ػٳٕ آٸضي ٸ ٲُبٮٗٻ ثطضٸي $اق٥#٦بض ؾرشی اؾز. زض آظٲبیك٫بٺ ٪ٹ٪٭ ٲب زض ٧ٞط ؾبذز ٢ُیٗیبر      

ا٦شطٸٶی٧ی ثؿیبض ٦ٹچ٥ ټؿشیٱ $ٞطو ٦ٷیس سطاقٻ ټب ٸ حؿ٫ط ټبي ثؿیبض ٦ٹچ٥ ٦ٻ ثیٻ نیٹضر      

٢ُٗبر ضیع ثطا٠ ټؿشٷس ٸ آٶشٵ ټبیی ٦ٻ ثبضی٥ سط اظ ٲٹي اٶؿبٴ ټؿشٷس # ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٸؾیٯیٻ   

 آٶٽب ضاټی ثطاي سٗییٵ ؾُ  ٪ٯٹ٦ع ٲٹػٹز زض اق٥ ٸ ٞكبض آٴ ثب ز٢ز ثبلا ثسؾز آیس.

ٲب ټٱ ا٦ٷٹٴ ی٥ ٮٷع سٳبؾی ٞٗب٬ ضا آظٲبیف ٲی٧ٷیٱ .ایٵ ٮٷع ثطاي اٶساظٺ ٪یطي ؾُٹح ٪ٯیٹ٦یع زض      

اق٥ ؾبذشٻ قسٺ اؾز ٸزضآٴ اظ ی٥ سطاقٻ ثی ؾیٱ ٦ٹچ٥ ٸ حؿ٫ط ٪ٯٹ٦ع٦ٹچ٥ قسٺ اؾشیٟیبزٺ   

قسٺ اؾز ٦ٻ ثیٵ زٸلایٻ اظ ٲٹاز ٮٷع ٶطٰ سٗجیٻ قسٺ اٶس .ٲب زض حب٬ آظٲبیف ٦طزٴ ٶٳٹٶٻ ټبي اٸٮیییٻ    

 ټؿشیٱ ٦ٻ ٲی سٹاٶٷس ی٥ ٪عاضـ اظ ؾُ  ٪ٯٹ٦ع زض ټط طبٶیٻ سٹٮیس ٦ٷٷس.

ټٳ ٷیٵ ٲب دشبٶؿی٭ ایٵ ٮٷع ټب ضا ثطاي اؾشٟبزٺ ثٻ ٖٷٹاٴ اذُبضزټٷسٺ اٸٮیٻ ثٻ ٦بضثیطاٴ، ثیطضؾیی      

ثؿیبض ٦ٹچ٥ ازٚبٰ قسٺ ټؿشیٱ ٦ٻ ٲیشٹاٶس ثطاي   LEDٲی٧ٷیٱ.ثٷبثطایٵ ٲب زض دی ٦كٝ لاٲخ ټبي  

ٶكبٴ زازٴ ٖجٹض ؾُ  ٪ٯٹ٦ع اظ حس آؾشبٶٻ اي ٸ ٦بټف یب اٞعایف ٲ٣ساض آٴ اظ حس آؾشبٶٻ، ضٸقیٵ    

 قٹز.

ایٵ س٧ٷٹٮٹغي زض حب٬ حبيط ثؿیبضػسیس اؾز.اٲب ٲب ٲُبٮٗبر سح٣ی٣بسی ٸ ٦ٯیٷی٧ی چٷس٪بٶٻ ضا ٦بٲ٭  

 ٦طزٺ ایٱ ٦ٻ ثٻ ذبٮم ؾبظي ٶٳٹٶٻ اٸٮیٻ ٦ٳ٥ ٲی٧ٷس.

ٲب اٲیسٸاض ټؿشیٱ ضٸظي  ایٵ ضٸـ ثشٹاٶس ضاټی ػسیس ثطاي اٞطاز ٲجشلا ثٻ زیبثز ثطاي ٲسیطیز ثیٳبضي 

 قبٴ ایؼبز ٦ٷس.

ټؿشیٱ اٲب ټٷٹظ ٦بضټبي ظیبزي ثطاي سجسی٭ ایٵ س٧ٷٹٮٹغي ثیٻ یی٥     FDAٲب زض ٲجبحظٻ ٸ ٲصا٦طٺ ثب 

ؾیؿشٱ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ٸػٹز زاضز .ٲب ٢هس ٶساضیٱ ایٵ ٦بض ضا ثٻ سٷٽبیی اٶؼبٰ زټیٱ.ثطٶبٲٻ ٲب ػؿشؼیٹ    

ثطاي یبٞشٵ قط٦بء یی اؾز ٦ٻ زض ؾبذز سٹٮیساسی ٲبٶٷس ایٵ، ثطاي ٖطيٻ ثٻ ثبظاض، سرهم زاضٶس.ایٵ  

قط٦بء س٧ٷٹٮٹغي ٲبضاثطاي ٮٷع سٳبؾی ٞٗب٬ اؾشٟبزٺ ذٹاټٷس ٦طز ٸ ثب سٹؾٗٻ ثطٶبٲٻ ټب ؾجت ٲیكٹٶیس  

 اٶساظٺ ٪یطي ټب ٢بث٭ زؾشطؼ ثطاي ٦بضثطاٴ ٸ دعق٧بٴ آٶٽب ثبقس.

 سطػٳٻ                                                                                                                     

 ٞبَٳٻ ضٸزؾطاثی

 قرم ٲٹٲٵ َٗٷٻ ظٴ ٸ ٮٗٵ ٦ٷٷسٺ ٸ ٶبؾعا٪ٹ ٸ ثس ظثبٴ ٶیؿز . دیبٲجط ا٦طٰ $ل# 

 

 

 

زاٶكٳٷساٴ ضاټی ػسیس ثطاي سٹٮییس  

ؾٯٹٮٽبي ثٷیبزي ثب ٲُیبٮیٗیٻ ضٸي      

ؾٯٹٮٽبي ٲٹـ یبٞشٻ اٶس .ؾٯٹٮٽیبي   

ثٷیبزي ؾٯٹٮٽبیی ټؿشٷس ٦ٻ ٢بثٯیز 

سجسی٭ ثٻ ټط٪ٹٶٻ ثبٞشی ضا زاضٶس. ا٪ط  

ایٵ ضٸـ ثطاي اٶؿبٴ ټٱ اػیطاییی   

ثبقس، ٲی سٹاٴ یبٞز ٲٹضز ٶیبظ ثطاي 

دیٹٶس ًٖٹ ضا ٞطاټٱ ٦یطز ٸ ثیٻ         

سح٣ی٣بر زض ٲٹضز ثیٳبضي ټبیی ٲظ٭ 

 ؾطَبٴ ٦ٳ٥ ٶٳٹز.

ضٸـ ٦بض ثٻ ایٵ نٹضر اؾیز ٦یٻ     

ؾٯٹٮٽبي اؾشرطاع قسٺ اظ َیحیب٬   

ٲٹـ ضا زض ٲحیٍ اؾیسي ٢طاض ٲیی    

زټٷس. ثٗس اظ اٶؼیبٰ اییٵ ٖیٳی٭          

زاٶكٳٷساٴ ٲشٹػیٻ قیسٶیس ٦یٻ         

ؾٯٹٮٽبي اؾشرطاع قسٺ سٹاٶؿشٻ اٶس 

ثؿیبظٶیس       »دیطسیٹاٴ  «ؾٯٹٮٽبي   

ؾٯٹٮٽبیی ٦ٻ ٢بثٯیز سجسی٭ ثٻ ا٦ظیط  

اٶٹأ ؾٯٹٮٽبي ٲٹػٹز زض ثیسٴ ضا      

زاضٶس. اظ ػٳٯٻ آٶٽب ٲی سیٹاٴ ثیٻ        

ؾٯٹٮٽبي ضیٻ، ًٖٯٻ، اؾیشیریٹاٴ      

،ذٹٴ، دٹؾز ٸ ؾیؿشیٱ ٖهیجیی      

اقبضٺ ٦طز. دیػٸټكی٫یطاٴ اییٵ          

ؾٯٹٮٽبي ثٷیبزي ضا ؾیٯیٹٮیٽیبي       

STAP 

(stimulus-triggered acquisition of 

pluripotency)   

یب ٲبقٻ سحطی٥ ٦ٷٷسٺ ا٦شؿبثی اظ   

ؾٯٹ٬ ټبي ثٷیبزي دطسٹاٴ ٶبٲیییسٺ   

 اٶس.                         ٞطیسٺ  ؾٯیٳی
 

 ضاټی ػسیس

 ثطاي سٹٮیس ؾٯٹٮٽبي ثٷیبزي

 ترجوِ



 
ی
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 ضاظ ضاظ٤ ....................

 
قبیس زض ٲٹضز زٮؿشط ٸ ٲبء اٮكٗیط         
ثؿیبض قٷیسٺ ثبقیس. زض ٲٹضز ذٹال      
آٴ ٸ ایٷ٧ٻ ٶؿجز ثٻ ٶٹقیسٶی ټبي        
٪بظ زاض ثطسطي ٶؿجی ٸ ٲًطار           
٦ٳشطي زاضٶس. ثطضؾی ز٢ی١ سط ایٵ        
ٲٹيٹٔ ٶكبٴ اظ ٲًطار ٞطاٸاٴ ٲبء        
اٮكٗیط ټبي ٲٹػٹز زض ثبظاض زاضز ٦ٻ        
زض ازاٲٻ ثٻ ٲٹاضز ٲحسٸزي اقبضٺ         

 ذٹاټس قس.
ی٧ی اظ ٲٹاضز اٞعٸزٶی ثٻ ٲبءاٮكٗیط ٸ       
 زٮؿشط ٖهبضٺ ٪یبٺ ضاظ٤ ٲی ثبقس .

ایٵ ٲُٯت ٲ٧طض زض ؾبیز ټبي          
دعق٧ی ٲ٧طض ش٦ط ٪طزیسٺ ٸ ثط ضٸي        

 ٲحشٹیبر ثُطي ٶیع ٲٷسضع اؾز.

ٲعٺ سٯد ٲبءاٮكٗیط ضا ثٻ ٖهبضٺ ضاظ٤       
ٶؿجز زازٺ ٸ ذٹانی اظ ػٳٯٻ           
ػٯٹ٪یطي اظ سك٧ی٭ ؾٷ٩ ٦ٯیٻ ٸ        
ضٕٞ ذؿش٫ی ش٦ط قسٺ اؾز ٦ٻ          

 زٸؾز ٲب ٲی ثبقس 
اٲب ایٵ ثركی اظ ح٣ی٣ز اؾز ٸ           

ذٹال زی٫طي زض ٪یبٺ ضاظ٤ ٸ ٲٹاز        
ٲٹػٹز زض زٮؿشط ٸػٹز زاضز ٦ٻ          

 اَلأ اظ آٴ ذبٮی اظ ٮُٝ ٶیؿز.

اظ ذٹال انٯی ضاظ٤ ٦ٻ زض ٦شبة         
ټبي َت ؾٷشی ش٦ط ٪طزیسٺ،           
ؾط٦ٹة ٲی٭ ػٷؿی زض آ٢بیبٴ ٲی        
ثبقس. ح٧ٳبي َت زض ٢سیٱ اظ ٖهبضٺ       
ٸ ػٹقبٶسٺ ایٵ ٪یبٺ زض آ٢بیبٶی ٦ٻ         
ٲی٭ ػٷؿی ثبلا $ ثیٳبض٪ٹٶٻ# زاقشٻ       

 اٶس اؾشٟبزٺ زضٲبٶی ٲی ٦طزٺ اٶس.

ٶیع “ ػٹ”َت ٠ سح٣ی١ ٶ٫بضٶسٺ زض        

ټٹضٲٹٴ ػٷؿی ظٶبٶٻ ٸػٹز زاضز ٸ        
 ضاظ٤ ایٵ اطط ضا سكسیس ٲی ٦ٷس .

ثٗٯز ٦بټف  “ ضاظ٤” ٸ  “ ػٹ” ٪یبٺ  

 ٲشبثٹٮیؿٱ دبیٻ ثسٴ

  $Based Meetabolic Rate #

ٲٹػت ظٸز اٶعاٮی آ٢بیٹٴ زض زضاظ         
 ٲسر ٲی ٪طزٶس.

ٲكبثٻ ٖٳ٭ ضاظ٤ زض زٮؿشط ضا ٪یبٺ        
 نٳٙ ٖطثی زض ٶٹقبثٻ ٖٽسٺ زاض اؾز.

ضاظ٤ حبٸي ٲبزٺ اي ثٻ ٶبٰ ٮٹدٹٴ          
اؾز ٦ٻ ٲٹػت اٞعایف ټٹضٲٹٴ ظٶبٶٻ       

 ٲی ٪طزز.
اټٳیز ٲُبٮت ٞٹ٠ ٸ٢شی زٸ چٷساٴ       

ٲی قٹز ٦ٻ َج١ اٖلاٰ ٲٷبثٕ ضؾٳی        

 " ظٸع ټبي ایطاٶی ٶبثبضٸضٶس.20

 89اظ َطٞی َج١ آٲبض ضؾٳی ؾب٬         

" َلا٠ ټب   60ٲك٧لار ػٷؿی ٖبٲ٭    

 ٲی ثبقس.
يٳٵ ایٷ٧ٻ ثب ازاٲٻ ضٸٶس ٞٗٯی ضقس        
ػٳٗیز، ٶطخ ضقس ػٳٗیز ایطاٴ زض       

 ؾب٬ آٶسٺ ثٻ نٟط ذٹاټس ضؾیس.30

ٮصا اٶشٓبض ؾبظٲبٴ ٚصا ٸ زاضٸ ایٷؿز       
٦ٻ زض ٲٹاز ثٻ ٦بض ضٞشٻ زض ٶٹقیسٶی         
ټبي ثب ٲهطٜ ثبلا زض ٢كط ػٹاٴ           

 ثبظٶ٫طي ػسي قٹز.
زض اٶشٽب ٣ٖیسٺ ٶ٫بضٶسٺ ثط ایٷؿز ٦ٻ       
٪یبټبٴ ثؿیبضي زض َت ذبنیز        
آضاٲجركی ٸ س٣ٹیز ٦ٯیٻ ضا زاضا  ٲی        
ثبقٷس ٦ٻ ٲح٭ ثحض آٴ زض ایٵ           
ؾُٹض ٲرشهط ٶیؿز ٸٮی زض قٳبضٺ       
آیٷسٺ ؾٗی ٲی قٹز زؾشٹض سٽیٻ         
ٶٹقیسٶی ؾٷشی$ٲبءاٮكٗیط َجی # ثٻ     

 سٟهی٭ ثیبٴ ٪طزز.
 احٳس ٲٽسٸي

 

٦ؿی ٦ٻ ثیٷبیی ضا ذٯ١ ٦طزٺ اؾز، ی٣یٷب ثیٷبؾز . ی٥ ٦ٹض ٶٳی سٹاٶس ثیٷبیی ضا ذٯ١ ٦ٷس. دؽ اٸ سٹ ضا ٲی ثیٷس. اظ اٸ ٦ٳ٥ ثرٹاٺ
 كٻ اي اٮٽی ٢ٳ   

 ٲعاع اضثٗٻ

ٲعاع زٲٹي:ا٪ط ذٹٴ ٚٯجٻ زاقشیٻ   
ثبقس یب ذٹٴ ٦ظیٝ قیٹز ٸ ییب       

 ٚٯٓز زاقشٻ ثبقس.

ٖلایٱ: ؾٷ٫یٷی ؾط اؾز، ذٳیبظٺ  
ي ظیبز ٦كیسٴ، ظیبز زټیبٴ زضٺ    
٦طزٴ ،ظیبز چطر ظزٴ، ٦یٷیسي       
حٹاؼ ، قیطیٷی زټبٴ، ٮعع ثیٹزٴ  
ثعا٘، ؾطذی ضٶ٩ ثسٴ، ٢یطٲیعي     
ظثبٴ ، ذبضـ ثسٴ، ثطٸظ زٲ٭ ضییع    
زض ثسٴ، اقشٽبي ٞطاٸاٴ ثیٻ ٶیٹٔ     
٦بشة ثٻ ٚصا، ذیٹاة ٖیٳییی١،       
زؾشٽبي سذ٭ ٸ دٝ ٦طزٺ ٸ ٦یٝ      
زؾز ٪طٰ اؾز.ٲعاع قرم زٲٹي 
٪طٰ ٸ سط اؾز.ضٶ٩ چكٱ ٸ نٹضر  
زٲٹي ټب زض قطایٍ ٖبزي ثیسٸٴ    
آٶ٧ٻ ٦بضي اٶؼبٰ زازٺ ثبقٷس ؾطخ 

 اؾز.

سیخ قرهیشی زٲٹي ټب:ذٹٴ ٪طٰ  
،قٹخ َجٕ، ثطٸٴ ٪طا، ؾطحب٬، ؾط 

 ظٶسٺ ٸ ٲٗبقطسی اؾز.

ٸيٗیز ثسٴ: ضٶ٩ ازضاض ضٶی٫یییٵ    
اؾز، زض ثًٗی اظ ٢ؿٳز ټیب ٸ      
٪بټی ٦٭ ثسٴ احؿبؼ ٦ؿیٯیی     
ٲٟطٌ ٲظ٭ ایٷ٧ٻ ثسٶف ضا ٦ٹثییسٺ  
ثبقٷس، ٪بټی زضز زض ثیسٴ زاضز،      
يطیت ٲؿٳٹٲیز ذٹٴ ثبلاؾز ،   
ؾٹظـ ازضاض زاضٶس، ٪ٯٹٲطٸ٬ ټیبي  

ٮت ٦ٯیٻ ثٻ زضؾشی ٦یبض   ٦8ٯیٻ زض 
ٶٳی ٦ٷٷس ٦ٻ ا٪ط ٞطز اٸضٺ ذٹٴ ضا   
دبییٵ ٶیبٸضز ٸ اؾشطؼ ٸ اٞؿطز٪ی 
ضا ٦بټف ٶسټس زض َٹ٬ ظٲبٴ ػساض 

 زاذ٭ ٦ٯیٻ ٲی دٹؾس.

زضٲبٴ اٞطازي ٦ٻ ٚٯجٻ ذٹٴ زاضٶس 
اظ ٮحبِ ٚٯیبٴ، ٚٯٓز، ٦ظیییٟیی    

 ذٹٴ:

اظ ػٷجٻ ذٹضا٦ی:ذٹضزٴ آة اٶیبض،   
آـ سٳط $ثسٸٴ ٶٳ٥#، آة آٮجبٮیٹ،    
آة اٶبض یب ٖٷبة ٦ٻ ثبٖض سهیٟییٻ  
ذٹٴ، ض٢ی١ ٦طزٴ ذٹٴ، اٞیعاییف   
ثطٸٴ زٺ ٢ٯت، ثط٨ ظیشیٹٴ، ٢یطٺ     
٢بر، ذٹضزٴ ٲٛع ذیبض، ٖیٯیٝ ٸ     

سرٱ ذطٞٻ ، حؼیبٲیز ٶیٳیٹزٴ                 

ثٽشطیٵ ظٲبٴ ثطاي حؼبٲز ٲیبٺ    ”  
زٸٰ ثٽبض$ٲبٺ ٶیؿبٴ# ٸ اظ ٶیٓیط         
ػبی٫بٺ ،ٲلاع ثٗس اظ آٴ ثیییٵ زٸ     
٦شٝ ٸ ثٗس ٪ٹزي ٦ٳط،اٲب حؼبٲیز  
” دكز ٪طزٴ ثؿیبض ذُطٶب٤ اؾز 

ؾبٖز یی٥     24ٲهطٜ ؾط٦ٻ زض 

٢بق١ ؾٹح ذٹضي، ؾٳب٠ ذبٮم ٸ 

ؾبٖیز یی٥      24سبظٺ،  آثٛٹضٺ زض 
٢بق١، ٪لاثی ، ٪٭ ؾطخ ٸ ٦شیطا ثٻ 

 ٲ٣ساض ٦ٱ ٲیشٹاٴ ٲهطٜ ٦طز.

اؾشبز ؾیس ثط ٪طٞشٻ اظ ؾرٷبٴ 

 حؿٵ يیبئی

 ؾرٷبٴ اٲبٰ نبز٠

 دیطاٲٹٴ ؾیت ٲیٹٺ اي ٦ٻ  

زض سٳبٰ ٞهٹ٬ ؾب٬  ٢بث٭  
 زؾشطؾی  اؾز.

 

اٲبٰ نبز٠ $ٔ# ٲی ٞطٲبیس: ؾیت  
ثرٹضیس ظیطا ایٵ ٲیٹٺ حطاضر ضا 
زض زضٸٴ قٳب ٞطٸ ٲی ٶكبٶیس ٸ    
ٲعاػشبٴ ضا سجطیس$ذٷ٥ # ٶٳٹزٺ   
ٸ ٲجشلایبٴ ثٻ سیت ضا زضٲیبٴ       

 ذٹاټس ٦طز.  

اٲبٰ $ٔ# ٲی ٞطٲبیس: ا٪ط ٲیطزٰ       
ٲی زاٶؿشٷس زض ؾیییت چیٻ        
ذٹانی ٶٽٟشٻ اؾز ثیٳبضاٴ ذٹز 
ػع ثب ؾیت ثب ټیچ زٸاي زیی٫یط   
ٲساٸا ٶٳی ٦طزٶس. ٖلاٸٺ ثط آٴ ٦ٻ  
ؾیت زض ٢ٯت آزٲی ٶكیبٌ ٸ      
ؾطٸضي ؾطیٕ ٲی ثركس. اطیط     
ؾیت زض ٢ٯت اٶؿبٴ ثٻ ٖٯز زاضا 
ثٹزٴ ٖٷهط دشبؾیٱ اظ اططـ زض   
 اًٖبي زی٫ط ؾطیٕ سط اؾز . 

ٸ ٞطٲٹز:  ثٻ ثیٳبضاٴ سیت زاض       
ؾیت ثسټیس ظییطا اظ ؾیییت        
ؾٹزٲٷسسط ثطایكبٴ چیع زیی٫یط   

 ٶٳیكٷبؾٱ .

 دعق٧بٴ ٶیع اذیطا ٪ٟشٻ اٶس: 

ذٹضزٴ ؾیت ٢ٯت ، ٲٛع، ٦جس ضا 
٢ٹي ٸ قبزٲبٴ ذٹاټس ؾبذز ٸ   
ثٹییسٴ ؾیت ثطاي ٦ؿبٶی ٦یٻ    
ثیٳبضي ذ٣ٟبٴ ٸ سٷ٫ی ٶیٟیؽ     

 زاضٶس، ؾٹزٲٷس اؾز .

ذبنیز زی٫ط ؾیت ایٵ اؾز ٦ٻ 
$$ٞٱ اٮٳٗسٺ ## ضا انلاح ٲی ٦ٷس     
ٸ ثٻ ٲٗیسٺ ثییساضي ٸ اقشییٽیب   

 ٲی ثركس.

ؾیت درشٻ ثطاي ؾطٞٻ زضٲبٴ ٲؤ 
ططي اؾز ٸ ثطاي ثیٳبضي ټیبي    
ػٯسي ٸ ثی ذٹاثی ٶیع ټیٳیییٵ    
 ؾیت درشٻ زٸاي ذٹثی اؾز .

 طة هکول
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. سٹػٻ ثٻ اٲط ذٹز٦ٟبییی زض     

سٹٮیس زاضٸ ٸ ټٳ ٷیٵ اٞعایف 

٦یٟییز ٸ نیبزضار اییٵ          

ٲحهٹلار ٸ ٲشٗب٢ت آٴ ٲیعاٴ 

اضظآٸضي ثبلا ثطاي ٦كٹض، ٲیی  

سٹاٶس ٦ٳ٥ قبیبٶی ثٻ حیٹظٺ    

زاضٸیی ٸ دعق٧ی ٦كٹض ٦ٷس ٸ 

ثؿیبضي اظ ٲك٧لار ثیٳبضاٴ ٸ 

ػبٲٗٻ دعق٧ی زض ظٲیییٷیٻ      

ٸاضزار زاضٸ ضا ثطَطٜ ٦یٷیس.   

ز٦شط قٽبة اٮسیٵ ػیٷیییسي    

ػٟٗطي ًٖٹ ټیبر ٲیسییطٺ     

اٶؼٳٵ زاضٸؾبظاٴ اییطاٴ زض      

ٲٹضز زؾشیبٸضزټیبي حیٹظٺ      

زاضٸیی ٦كٹض دؽ اظ ٪صقیز  
ؾب٬ اظ اٶ٣لاة اؾیلاٲیی      35

: دیكطٞز ټیبي    اْٽبض زاقز 

زاضٸیی ٦كٹض دؽ اظ اٶی٣یلاة   

اؾلاٲی ٢بث٭ سٹػٻ ثٹزٺ اؾیز  

ثٻ َٹضي ٦ٻ زض حب٬ حیبيیط     
زضنس ٶیبظ زاضٸییی   90ثیف اظ 

٦كٹض سٹؾٍ ٲیحی٣ی٣یبٴ ٸ       

زاضٸؾبظاٴ ایطاٶی سٹٮیس ٲیی    
 قٹز .

 29رٍیذادّای هْن پسضکی سال 

 ٦ؿی ٦ٻ ٖٹاٰ دؿٷساٶٻ حطٜ ٲی ظٶس , ٖٹاٰ ٞطیت اؾز ز٦شط ٖٯی قطیٗشی

 10ثطاؾبؼ ضسجٻ ثٷسي ػٽبٶی ایطاٴ زض  
 26ثٻ ضسیجیٻ      51ؾب٬ ٪صقشٻ اظ ضسجٻ 

دعق٧ی زض زٶیب نٗٹز ٦طزٺ اؾز ٦یٻ    
ایٵ ٶكبٴ زټٷیسٺ ضٸٶیس نیٗیٹزي         

 ٦كٹضٲبٴ زض ٖٯٱ دعق٧ی اؾز.

ٲٹ٣ٞیز دعق٧بٴ ایطاٶی زض اٶیؼیبٰ   %  

ػطاحی ټبي ثعض٨ ػطاحی ٲٹ٣ٞیییز   
آٲیع ٢ٯت ػٷیٵ زض ضحیٱ ٲیبزض اظ         
اٞشربضار ٚطٸض آٞطیٵ دیعقی٧یبٴ ٸ      

ثٹز ٦ٻ زض  91ٲشرههبٴ ایطاٶی زض ؾب٬ 
ایٵ ٖٳ٭ ػطاحی دعق٧بٴ ایطاٶی ٲٹ١ٞ 
قسٶس ٢ٯت ی٥ ػٷیٵ ټٟز ٲبټٻ ضا زض 
زضٸٴ ضحٱ ٲبزض ػطاحی ٦ٷٷیس .اییٵ      
ػٷیٵ زاضاي سٷ٫ی قسیس زضی ٻ ٢ٯیت  
ثٹز، اظ ایٵ ضٸ ٢ٯت ٸي ثبیس سب ٢جی٭ اظ    

ټٟش٫ی ػٷیٷی ػطاحی ٲیی   29سب  27
قس. دعق٧بٴ دؽ اظ سكرییم اییٵ      
ثیٳیبضي، ثیب اؾیشیٟیبزٺ اظ ضٸـ              
ؾٹٶٹ٪طاٞی، ؾٹظٶی ضا اظ ضاٺ ق٧ٱ ٲبزض 
ٸاضز ٲحٹَٻ ضقس ػٷیٵ ٦طزٶس ٸ اظ ؾط 
ایٵ ؾٹظٴ ثبٮٹٶی ضا ٸاضز زضی ٻ ٢ٯیت  
ػٷیٵ ٦طزٺ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ایٵ ثیبٮیٹٴ   
سٷ٫ی قسیس زضی ٻ ٢ٯت ػٷیٵ ضا ضٕٞ 

 ٦طزٶس.

اٶؼبٰ ٖٳ٭ ٲٹٞی٣یییز آٲیییع        %% 

ػبی٫عیٷی ثركی اظ ضٸزٺ ثیعض٨ ثیٻ     
ػبي ٲطي ثب سلاـ ٲشرههیبٴ ٪یطٸٺ     
ػطاحی ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ زاٶك٫بٺ ٖیٯیٹٰ     
دعق٧ی ٲكٽس ٖٳ٭ ػبی٫عیٷی ثركی 
اظ ضٸزٺ ثعض٨ ثٻ ػبي ٲطي ثب ٲٹ٣ٞییز  

 اٶؼبٰ قس. 
ؾیبٮیٻ    56ایٵ ٖٳ٭ ثط ضٸي ی٥ ثیٳبض  

اٶؼبٰ قس . ایٵ ثیٳبض ؾٻ ؾب٬ ٢ج٭ ثیٻ   
زٮی٭ ؾطَبٴ ٲطي سحز قیٳی زضٲبٶی 
ٸ ػطاحی ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ زچیبض ٖیٹز       
ٲؼسز زض ثب٢یٳبٶسٺ ٲٗسٺ زض ٢یٟیؿیٻ    
ؾیٷٻ قسٺ ثٹز. حب٬ ایٵ ثیٳبض ثب اییٵ     
ػطاحی ٲٹ٣ٞیز آٲیع ضٸٶس ثیٽیجیٹزي    

 زاقز .

اٶؼبٰ ٶرؿشیٵ دیٹٶس زؾز زض   %%% 

 ذبٸضٲیبٶٻ سٹؾٍ دعق٧یبٴ اییطاٶیی     
ایٵ دیٹٶس زؾز زض ثیٳبضؾشبٴ ٞیٹ٠    

ذیطزاز   15سرههی ػطاحی دلاؾشی٥ 
ٸاثؿشٻ ثٻ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی قٽیس 
 ثٽكشی ثب ٲٹ٣ٞیییز اٶیؼیبٰ قیس.         
سیٱ دعق٧ی دؽ اظ قف ؾبٖز ٖٳی٭  
ػطاحی اٖلاٰ ٦طز ٦ٻ قطیبٴ ټب، ٖهت 
ٸ ؾبیط ٶؿٹع زؾز ضا دیٹٶس ظزٺ ٸ ایٵ 

 ٖٳ٭ ٲٹ٣ٞیز آٲیع ثٹزٺ اؾز.

ٖٳ٭ ػطاحی ٲبیٹسٹٲی ٲطي %%%% 

 ثٻ ضٸـ لادبضٸؾ٧ٹدی٥ زض ٦یٹز٦یبٴ  
اٲؿب٬ ٶرؿشییٵ ٖیٳی٭ ػیطاحیی          
ٲبیٹسٹٲی ٲطي ثٻ ضٸـ لادبضٸؾ٧ٹدی٥ 

زض ٦ٹز٦بٴ زض ثیٳبضؾشبٴ ٲیلاز سٽطاٴ 
ثب ٲٹ٣ٞیز اٶؼبٰ قس. ایٵ ٖٳ٭ ػطاحی  
 اظ ػسیس سطیٵ ضٸـ ټبي زضٲبٶی اؾز .

اؾشبٴ ٦كٹض ٲیط٦یع    25ټٱ ا٦ٷٹٴ زض 
ػطاحی ٢ٯت ٸػٹز زاضز ٦ٻ زض ټكیز  
ٲط٦ع آٴ دیٹٶس ٢ٯت اٶؼبٰ ٲی قیٹز .    

٦كٹض ثیطسیط      10ایطاٴ ټٱ ا٦ٷٹٴ ػعٸ 
 ػٽبٴ زض ظٲیٷٻ ٖٳ٭ ٢ٯیت اؾیز .      

ؾبذز ٸ سٹٮیس زاضٸټیبي  %%%%% 

ػسیس ثب سٹػٻ ثٻ دیكطٞز ټبي ایؼیبز  
قسٺ زض نٷٗز زاضٸؾبظي ٦كٹض، ثطاي 
اٸٮیٵ ثبض زض سبضید زاضٸؾبظي اییطاٴ،    

  زاضٸټبي ٶٹ سط٦ییجیی ټیٳی یٹٴ           
ؾیٷٹٸ٦ؽ $ثطاي ثیٳبضاٴ اٰ اؼ #،          

ایٷشطٞطٸٴ ثشب، ٪بٲب ٸ آٮٟب $ثطاي ثیٳبضاٴ  
ذبل # ٸ ایٷشطٞطٸٴ د٫ٷییٯیٻ $ثیطاي        

# سیٹؾیٍ      cٲجشلایبٴ ثٻ ټیذیبسیییز    
ٲشرههبٴ زاذٯی ؾبذشٻ ٸ ٸاضز ثیبظاض  

   قسٺ اؾز. 
زض ٸا٢ٕ ؾبذز ٶرؿشیٵ زاضٸي ٶیٹ      
      سط٦یت اٶؿبٶی ثٻ ٶبٰ ٪بٲب ایٷشطٞطٸٴ

٪بٲب ایٳٹٶ٧ؽ# ؾطآٚبظ ٸضٸز ایطاٴ ثٻ   $ 
ٖطنٻ سٹٮیس زاضٸټبي ٶٹسط٦یییت ثیٻ      
ٖٷٹاٴ ؾٹٲیٵ ٦كٹض سٹٮیس٦ٷٷسٺ اییٵ  
زاضٸ دؽ اظ آٮٳبٴ ٸ آٲطی٧بؾز ٸثسیٵ 
سطسیت ایطاٴ ٢بزض ذٹاټس ثٹز ثٻ سٹٮییس  
نٷٗشی ایٵ زاضٸ زض ؾُ  ثیٵ اٮٳٯٯیی  
ثطؾس ٸ اٶحهبض سٹٮیس اییٵ زاضٸ ضا        

  ثك٧ٷس . 

سٹٮیس زاضٸي اییطاٶیی     %%%%%% 

ثطاي دیك٫یطي ٸ ثٽجٹز ثیٳبضي اییسظ    
ٲحی٣ی٣یبٴ       ایٵ زاضٸ ٶیع حبن٭ سلاـ

ایطاٶی اؾز. ایٵ زاضٸ ؾیؿشٱ زٞبٖیی   
ثسٴ ٞطز ٲجشلا ضا زض ثیطاثیط ٖیٹاضو      

 ٦ٷس. ٖٟٹٶی ثیٳبضي ایسظ س٣ٹیز ٲی

ؾبذز ٶٹٖی سط٦یت %%%%%%% 

زاضٸیی ٪یبټی ثطاي زضٲیبٴ اٰ اؼ        
ٲح٣٣بٴ ایطاٶی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧یی  
سجطیع ٶٹٖی سط٦یت زاضٸیی ٪یبټی ثطاي 

 (M .Sزضٲبٴ ثیییٳیبضي اٰ .اؼ $           

ؾبذشٷس. ایٵ ٲ٧ٳ٭ ٪یبټی ثٻ نیٹضر   
قطثز ٸ اظ ضٸٚٵ ٪یبټبٴ ذبنی سٽییٻ  
قسٺ اؾز .اؾشٟبزٺ اظ ایٵ سیط٦یییت       
زاضٸیی ثطاي ثیٳبضاٴ اٰ اؼ ثی ذیُیط   
 اؾز ٸ ٖٹاضيی ػبٶجی ثٻ ټٳطاٺ ٶساضز .

ؾبذز زاضٸي يس  %%%%%%%% 
ایٵ زاضٸ سٹؾیٍ  » سب٦ؿٹسئط«ؾطَبٴ 

ٲح٣٣بٴ دػٸټك٧سٺ ٪یبټبٴ ٸ ٲیٹاز      
اٸٮیٻ زاضٸیی زاٶك٫بٺ قٽیس ثٽكشی زض 
ٲ٣یبؼ آظٲبیك٫بټی سٹٮیس قس زٸؾیٻ  
سب٦ؿ٭ $ ثب ٶبٰ سؼبضي سب٦ؿٹسٷط# ی٧ی   
اظ دطٲهطٜ سطیٵ، ٪طاٴ ٢یٳز سطیٵ ٸ   
دط٦بضثطزسطیٵ زاضٸټبي ٲٹضز اؾشٟیبزٺ  

زض ٦ٷشط٬ ٸ زضٲبٴ ؾطَبٴ ټبیی ٶٓییط  
سرٳساٴ، دطٸؾشبر، ؾییٷیٻ ٸ ضییٻ        
اؾز.زض حب٬ حبيط ٲٹاز اٸٮیٻ ایٵ زاضٸ  
زض ٦كٹضټبي ٞطاٶؿٻ، ؾٹئیؽ ٸآٲطی٧ب 

 سٹٮیس ٲی قٹز.

ضٸٶٳبیی اظ چٽیبض   %%%%%%%% 

ٲبزٺ اٸٮیٻ زاضٸیی زض زاٶك٫بٺ ٖیٯیٹٰ   
دعق٧ی سٽطاٴ  ضٸٶٳبیی اظ ایٵ چیٽیبض   
ٲبزٺ زاضٸیی ٶیع ٲٹ٣ٞیشی ثعض٨ ثیطاي  
٦كٹض ثٻ قٳبض ٲی آیس. ایٵ چٽبض ٲبزٺ  
اٸٮیٻ زاضٸیی قبٲ٭ ثٹؾٷیشیبٴ ثیطاي      
ؾبذز زاضٸټبي ػسیس ٞكبض ذیٹٴ ٸ    
. اٶٹ٦ؿبدبضیٵ ثطاي ؾبذز   ضیٹي اؾز 
زاضٸټبي زضٲبٴ ٲك٧لار اٶٗی٣یبزي ،     
اضٮٹسیٵ ٸ٪طاٶیؿشجطاي ؾبذز زاضٸټبي 

 قیٳی زضٲبٶی اؾز.

ضٸٶییٳییبیییی اظ   %%%%%%%%% 

ټكز زاضٸي ثیٹٮٹغیی٥ ضاټیجیطزي      
$ٶٹسط٦یت ػسییس# ٸټكیز ٦یییز           

ایٵ زاضٸټب ثطاي زضٲیبٴ      آظٲبیك٫بټی
ؾطَبٴ ؾیٷٻ، دطٸؾشبر، ثیٳبضي ټیبي  

 . ذٹٶی ٸ ٶبظایی ٦بضثطز زاضز

ؾییبذییز ٸ     %%%%%%%%%% 

سٹٮیس ٶرؿشیٵ ٶبٶٹزاضٸي سیعضیی٣یی      
 يییسؾییطَییبٴ ذییبٸضٲیییییبٶییٻ      
ایٵ ٶبٶٹ زاضٸ ثب ٶبٰ سیؼیبضي ؾیییٷیب        
زٸ٦ؿٹظٸٰ ی٧ی اظ ا٢یساٲیبر ٲیٽیٱ       
ٲح٣٣بٴ ٦كٹضٲبٴ زضؾب٬ ػبضي ثیٹزٺ  
اؾز . ایٵ ٶبٶٹ زاضٸ ٶٹٖی آٶشی ثیٹسی٥ 
٢بث٭ اؾشٟبزٺ زض اٶٹأ ؾطَبٴ ٶبحیییٻ   

 ق٧ٳی اؾز.

ؾیییییییٷیییب %%%%%%%%%% 

زٸ٦ؿٹظٸٲص ٲكبثٻ زاضٸي ذیبضػیی     
زا٦ؿی٭ زاضٸي قیٳی زضٲبٶی سعضی٣ی 
اؾز ٦ٻ ټٱ ا٦ٷٹٴ سٹٮیس ایٵ زاضٸ زض   
   اٶحهبض ی٥ قط٦ز آٲطی٧بیی اؾز .    

اثسأ ضٸـ %%%%%%%%%%% 

 ټبي ػسییس زضٲیبٶیی زض ٦كیٹض          
دػٸټك٫ط زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دیعقی٧یی      
ٲكٽس ثطاي ٶرؿشیٵ ثبض زض ٦كیٹض      
زؾش٫بٺ اٶش٣ب٬ اٶٹأ ٲبیٗبر زضٖیٳی٭   
ټبي ػطاحی ثؿشٻ ٸ ثیبظ اٸضٸٮیٹغي       
ؾبذز زض ٖٳ٭ ټبي اٸضٸٮٹغي ثٻ ضٸـ 
ثؿشٻ ، ثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف زیس ػطاح ٸ   
ض٢ی١ قسٴ ذٹٶطیعي ټب ،ٲبیٗی ثبیس زض 
ٲؿیط ػطاحی سعضی١ قٹز ٦ٻ ایٵ ا٢ساٰ 
ثب ٞكبض زؾشی ٸ ثٻ ٸؾیٯٻ ؾطٰ ٶٳ٧یی  
سٹؾٍ ٦ٳ٥ ػطاح اٶؼبٰ ٲی قس ٸٮی ثب 
اؾشٟبزٺ اظ ایٵ زؾش٫بٺ ػسیس ، اٲ٧یبٴ  
سعضی١ ٲبیٗبر ثٻ نٹضر ذٹز٦بض ٸ ثیب    
سٹػٻ ثٻ دبضاٲشطټبي ٲكرم اٲی٧یبٴ   

  دصیط قسٺ اؾز.

 

ایطاٴ اؾلاٲی دؽ اظ دیطٸظي 

اٶ٣لاة اؾلاٲیی زض حیٹظٺ       

زاضٸیی ٲیٹٞی٣یییز ټیبي        

چكٳ٫یطي زاقشٻ اؾز ٸ زض 

حب٬ حبيط ثؿیبضي اظ زاضٸ     

ټبي ٲٹضز ٶیبظ ٦كٹض سٹؾیٍ  

ٲح٣٣بٴ ایطاٶی سیٹٮیییس ٸ      

ؾبذشٻ ٲی قٹز. دیكیطٞیز    

ټبي ثٻ زؾز آٲسٺ زض حیٹظٺ  

نٷٗز زاضٸؾبظي ایطاٴ ثیٻ    

٪ٹٶٻ اي اؾز ٦ٻ ثؿیبضي اظ   

زاضٸټب ٦ٻ سب دیف اظ ایٵ زض   

اٶحهبض ثطذی ٦كیٹضټیبي     

دیكطٞشٻ ثٹز، ا٦ٷٹٴ ثٻ زؾز 

ٲح٣٣بٴ ٦كٹضٲبٴ ثیٹٲیی     

ؾبظي ٸ سٹٮیس قیسٺ ٸ اظ        

اٶحهبض ایٵ قط٦ز ټب ذیبضع  

قسٺ اؾز. ټیٳی یٷیییٵ         

زاضٸؾبظاٴ ایطاٶی سٹاٶؿشٻ اٶس 

ٖلاٸٺ ثط سٹٮیییس زاضٸټیبي      

ٲٗٳٹ٬ زض ٦كٹض ثٻ سیٹٮیییس    

زاضٸټبي ٶیٹسیط٦یییت ٸ         

ٶبٶٹزاضٸټب ٦یٻ اٚیٯیت زض        

اٶحهبض ثطذی قط٦ز ټیبي    
 ذبضػی ثٹز، زؾز یبثٷس

درخطص ایراى درحَزُ 



 
ی

نشریه علمی خبر
- 

ل 
ل او

ب سا
بازتا

- 
شماره  ششم  

-  
اسفند  
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 سٹ ٲی ٦ٹقی ٦ٻ آؾٹزٺ سط ثبقی، ٲٵ ٲی ٦ٹقٱ ٦ٻ زی٫طاٴ آؾٹزٺ سط اظ ٲٵ ثبقٷس.$ؾٗیس ٶٟیؿی#

 

ضٸٶٳبیی اظ زٸ زاضٸ ثطاي زضٲبٴ ؾطَبٴ -1
 ٸ ثیٳبضیٽبي ٢ٯجی

 

دػٸټك٫طاٴ دبض٤ ٖٯٱ ٸ ٞٷبٸضي دطزییؽ، زٸ    
زاضٸ ثطاي ح٭ ٦طزٴ ٮرشٻ ټبي ذٹٴ زضثیٳیبضاٴ  
ؾ٧شٻ ٢ٯجی ٸ اٞعایف ٲیعاٴ ٪ٯجیٹ٬ ؾیٟیییس       
زضثیٳبضیٽبي قیٳی زضٲبٶی زضاؾٟٷسٲبٺ ؾیب٬    
٪صقشٻ ٖطيٻ ٦طزٶس ٸ اٲیسٸاضٶس زضؾب٬ ػسییس  
ایٵ زاضٸټب ثٻ ثبظاض٦كٹضٖطيٻ قٹز. ی٧ی اظاییٵ   
زاضٸټب زاضٸي ضسذٯیعاؾز. ایٵ زاضٸټیب ػیعٸ        
زاضٸټبي ٶٹ سط٦یت اؾز ٸ زضزٶیب سٷٽب زٸ٦كیٹض  
آٲطی٧ب ٸ اؾطائی٭ سٹاٶؿشٻ اٶس ایٵ زاضٸ ضا سٹٮییس  

 .٦ٷٷس

دطٸئشیٵ اؾشٟبزٺ قسٺ زضایٵ زاضٸ ثُٹضَجییٗیی   
زضثسٴ ٸػٹز زاضز ٸ ثب سٹٮیس اییٵ زاضٸ ٶیییع        
دطٸسئیٵ زضآٴ ثٻ ٦بض ضٞشٻ قسٺ اؾز ٦ٻ ا٪یطسیب   
ؾٻ ؾبٖز اٸ٬ دؽ اظؾ٧شٻ ثٻ ثییٳیبضسیعضیی١     
قٹزٮرشٻ ذٹٴ ح٭ ٲی قٹز ٸ ثٻ ایٵ سیطسیییت    

 .ٲبٶٕ اظسًٗیٝ ٲبټی ٻ ټبي ٢ٯت ٲی قٹز

زاضٸي زٸٰ سٹٮیس قسٺ زاضٸي د٫بؾشطییٱ ٶیبٰ     

زاضز. ایٵ زاضٸ ی٧ی اظٲٽٳشطیٵ زاضٸټیب ثیطاي        

زضٲبٴ ٦ٳجٹز ٪ٯجٹ٬ ؾٟیس ٶبقی اظټطٶٹٔ قیٳی 

زضٲبٶی اؾز. زضثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ دیؽ     

اظقیٳی زضٲبٶی ٖلاٸٺ ثطآٶ٧ٻ ؾٯٹٮٽبي ؾطَبٶی 

اظثیٵ ٲی ضٸز ؾٯٹٮٽبي ٲٟیس ثسٴ ٲبٶٷس ٪ٯجیٹ٬  

٢طٲع ٸ ٪ٯجٹ٬ ؾٟیس ٶیع اظثیٵ ٲی ضٸز ٦ٻ ثییف  

اظټٳٻ ٪ٯجٹ٬ ؾٟیس سحز سبطیط زاضٸټبي قیٳیی  

زضٲبٶی ٢طاضٲی ٪یطز. ثٻ ایٵ زٮی٭ دیعقی٧یبٴ       

٢بزضثٻ اٞعایف زظزاضٸټبي قییٳیی زضٲیبٶیی       

ٶیؿشٷس، اظایٵ ضٸ ثیٳبضاٴ قیٳی زضٲبٶی دیؽ    

اظثیٵ ضٞشٵ ؾٯٹٮٽبي ؾطَبٶی ثٻ زٮی٭ ٦یبټیف   

ٲیعاٴ ٪ٯجٹ٬ ؾٟیس ثٻ ثیٳبضیٽبي ٖٟٹٶی طبٶٹییٻ  

ٲجشلا ٸ ٲٷؼطثٻ ٲط٨ آٶٽب ٲی قٹز زضایٵ ضاؾشیب  

ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸقٽبي ٲٽٷسؾی غٶشی٥ ا٢ساٰ ثٻ 

سٹٮیس زاضٸي د٫بؾشطیٱ قسٺ ٦ٻ ٲی سٹاٶس ٦ٳ٥ 

قبیبٶی ثٻ اٞعایف ؾُ  ٪ٯجٹ٬ ؾٟیس زضثیٳبضاٴ 

 .ٲجشلاثٻ ؾطَبٴ ٦ٷس

 
 

ثطزاقشٵ ٪بٲٽبي ثٯٷس زضٖطنٻ -2
 دعق٧ی ټؿشٻ اي

 

دعق٧ی ټؿشٻ اي اٲطٸظٺ ثٻ ی٧ی اظٲٽٳشطیٵ 
ثرف ټبي دعق٧ی سجسیی٭ قیسٺ اؾیز.        
دعق٧بٴ ټؿشٻ اي ثطاي سكریم ٸ زضٲیبٴ    
ثیٳبضیٽب اظ ٞٷبٸضي ټبي حبنی٭ اظ اٶیطغي       
ټؿشٻ اي اؾشٟبزٺ ٲیی ٦یٷیٷیس. اییطاٴ             
ٶیعزضظٲیٷٻ دعق٧ی ټؿشٻ اي ٸ ضازیٹ زاضٸټب 

ؾب٬ ٪صقشٻ دیكطٞز ټبي ٞٹ٠ اٮٗیبزٺ   20زض

دعق٧ی ټؿشٻ اي قبذٻ اي   .اي زاقشٻ اؾز
اظ دعق٧ی اؾز ٦ٻ زضآٴ سكٗكٕ ٸ ذیٹال  
ټؿشٻ اي ٶٹ٦ٯٹئیسټبي ضازییٹ ا٦یشیییٹ ٸ         
ٶٹ٦ٯٹئیسټبي دبیساضټٱ ثطاي سكریم ٸ ټیٱ  
ثطاي زضٲبٴ اٲطاو ثٻ ٦بضٲی ضٸٶس. ایٵ اٲیط     
ٲی سٹاٶس یب ثب دطسٹ زټی ٲؿش٣یٱ ثیٻ ثیسٴ     
ثیٳبضٸ یب اؾشٟبزٺ اظی٥ چكٳٻ سكیٗیكیٕ      
ذبضػی ٸ یب ثب سعضی١ زاضٸټبي ٶكبٶیساض ثیب     
ضازیٹ ا٦شیٹیشٻ ثٻ ثیٳبضسح١٣ یبثس. زضحیب٬     
حبيطثب ذٹز٦ٟبیی زضظٲیٷٻ سٹٮییس ثیطذیی      
اظضازیٹ زاضٸټب اظٸاضزار ثؿیییبضي اظضازییٹ      
زاضٸټب ثٻ ٦كٹضػٯٹ٪یطي قسٺ اؾز. ٖٳیسٺ   
سطیٵ ٲٹضزٲهطٜ ضازیٹ زاضٸټیب زضزضٲیبٴ       
ؾطَبٴ ٸ سكریم ثیٳبضیٽبؾز ٸ ټٱ ا٦ٷٹٴ 

زضنس ضازیٹ زاضٸټیبي ٲیٹػیٹز       50ثیف اظ 

 .زض٦كٹضسٹٮیس ٲی قٹز

 

ٲبټٹاضٺ ایطاٶی ثب ٞٷبٸضي  7دطسبة -3

 92ٸیػٺ زضؾب٬ 

ٲبټٹاضٺ  7ؾبظٲبٴ ًٞبیی ٦كٹضٲبٴ اظدطسبة 

ذجطزاز ٦ٻ ثركی اظؾبذز  92سب دبیبٴ ؾب٬ 
ٸ آٲبزٺ ؾبظي ایٵ ٲبټٹاضٺ ټب ثب ټیٳی٧یبضي    
ٲؿش٣یٱ زاٶك٫بټٽب ٸ سٹؾٍ آٶٽب اٶؼبٰ ٲیی    
قٹز. ی٧ی اظایٵ ٲبټٹاضٺ ټب، ٲبټٹاضٺ ٶبټیییس    

دطسبة ٲی قٹز. ٶبټیس   92ٶبٰ زاضز ٦ٻ زضؾب٬ 
سٷٽب ٲبټٹاضٺ اي اؾز ٦ٻ نٟحبر آٴ ثهٹضر 
ذٹضقیسي ثبظ ٲی قٹز ٸ ٞٷبٸضي ث٧بض٪طٞشیٻ  
قسٺ زضدطسبة ایٵ ٲبټٹاضٺ ٶٹٖی ٞیٷیبٸضي     

 .ا٦شؿبثی ٲٷحهطثٟطز اؾز

٦یٯٹ٪طٰ  50ایٵ ٲبټٹاضٺ سح٣ی٣بسی زاضاي ٸظٴ  

ثٹزٺ ٸ ثب ټسٜ آظٲٹٴ ٖٳٯیییبر ٪ؿیشیطـ       
نٟحبر ذٹضقیسي ٸ زضیبٞز ٸ اضؾیب٬ زازٺ    

ٲبټٹاضٺ .َطاحی ٸ ؾبذشٻ ٲی قٹز KU زضثبٶس

زضٲیساضثیییًیٹي      B1ٞٹ٠ ثب دطسبث٫طؾٟیییط  
٢طاضذٹاټس ٪طٞز ٸ ٪ؿیشیطـ نیٟیحیبر          
ذٹضقیسي ٸ ٞیٯٳجطزاضي دؽ اظضؾییسٴ ثیٻ     
قطایٍ ٲُٯٹة اٶؼبٰ ذٹاټس قیس. ٲیبټیٹاضٺ       

ثیٻ ًٞیب      92زضؾب٬  B1زی٫طي ٦ٻ ثب دطسبث٫ط

دطسبة ذٹاټس قس، ٲبټٹاضٺ ٞؼطاؾز ٦ٻ ثٗٷٹاٴ 
اٸٮیٵ ٲبټٹاضٺ ثب ٲبٲٹضیز اٶش٣ب٬ ٲساضي ٦كٹض 

 450سیب       250ثب ٢بثٯیز سیٛیییییطٲیساض          

 .٦یٯٹٲشطثیًٹي اؾز

قطییٝ  ”  ، “  آر ؾز ”  ټٳ ٷیٵ ٲبټٹاضٺ ټبي 

ٶیع زضزؾشٹضدطسبة “  ْٟط”  ٸ “  َٯٹٔ ”  ، “  ؾز 

“ آر ؾز   ”  ٢طاض زاضٶس ٦ٻ اظایٵ ٲیبٴ ٲبټٹاضٺ 

ٲطاح٭ ٶٽبیی ؾبذز ضا َی ٲی ٦ٷس ٸ زضؾیب٬  

ػبضي دطسبة ذٹاټس قس. ایٵ ٲبټٹاضٺ ٶؿجز ثٻ  

ٲبټٹاضٺ ټبي ؾیبذیشیٻ قیسٺ زض٦كیٹض،            

زضٲساضثبلاسطي ٢طاضٲی ٪یطز يٳٵ آٶ٧ٻ ثب زاضا   

٦یٯٹ٪طٰ ٶؿجز ثٻ ؾبیط  85ثٹزٴ ٸظٶی ٲٗبز٬ 

 . ٲبټٹاضٺ ټب اظ ٸظٴ ثبلاسطي ثطذٹضزاضاؾز

ضسجٻ اٸ٬ ایطاٴ زضسٹٮیس ٖٯٱ قیٳی -4
 زضٲٷ٣ُٻ

 

ثطاؾبؼ اَلاٖبر دبی٫بٺ اؾشٷبزي ٖٯٹٰ ػٽبٴ 

ایطاٴ زاضاي ضسجٻ ٶرؿز سٹٮیس  (  ISC# اؾلاٰ

ٖٯٱ قیٳی زضٲٷ٣ُٻ اؾز ٸ ٦كٹضټبي سط٦یٻ ، 

ٖطثؿشبٴ، ٲبٮعي ٸ ٲهط دؽ اظایطاٴ ثشطسیییت   

زضضسجٻ ټبي زٸٰ سب دٷؼٱ ٢طاضزاضٶس. ایطاٴ ثیب     

ٲیلازي ضسجیٻ   2012ٲ٣بٮٻ زضؾب٬  4473سٹٮیس 

سٹٮیس ٖٯٱ ضقشٻ قیٳی زضػٽبٴ ٸ ضسجٻ اٸ٬  13

ضا زضٲٷ٣ُٻ ثیسؾیز آٸضزٺ اؾیز. اییٵ              

زضحبٮیؿز ٦ٻ ٦كٹضټبیی ٲبٶٷس ٮٽیؿیشیبٴ،    

سبیٹاٴ، اؾشطاٮیب، ثطظی٭، ؾٹئیؽ ٸ ټٯٷس ٶیییع   

سٹٮیس ٖٯٱ قییٳیی ضا      19سب  14ثشطسیت ضسجٻ 

   .زضزؾز زاضٶس

 تازُ تریي دستاٍردّای علوی ٍ صٌعتی ایراى  
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ثٻ ٪ٟشٻ اییٵ ٲیحی٣ی٣یبٴ،        
سٛییطار زض ؾُ  حٟطٺ ثیٷی 
ٲٳ٧ٵ اؾز ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط 
ػطیبٴ ټٹا ضا اٞعایف زټس ٸ   
ثبٖض اٞعایف ػیصة نیسا،     
٦بټف زض ٖجٹض زاٲٷٻ نسا ٸ   

 زض ٶشیؼٻ سٛییط نسا قٹز.

ټبي ایٵ ٲیحی٣ی٣یبٴ        یبٞشٻ
حب٦یؿز: سٛییط زض ٦یٟیییز    
نسا دؽ اظ ٖٳ٭ ػیطاحیی     

زټس ٸ قبیس اییٵ   ثیٷی ضخ ٲی
سٛییطار ْطیٝ ثیطاي ذیٹز     
ثیٳبض ٶیع ٢بث٭ زض٤ ٶجبقس ٸ   
زض ظٶس٪ی ثیٳبضاٴ چیٷیساٴ     
زذبٮشی ٶساقشٻ ثبقس، اٲب زض   
ٲٹضز اٞطازي ٦ٻ ثیٻ َیٹض       

اي اظ نیساي ذیٹز          حطٞٻ
اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس، ػیطاحیبٴ   
ثبیس دیف اظ ٖٳ٭ زض اییٵ      
ذهٹل ثب ثیٳبض ذٹز نحجز 
٦طزٺ ٸ ٸي ضا زض ػیطییبٴ       
سٛییطار نسا دؽ اظ ٖیٳی٭     

 ػطاحی ٢طاض زټٷس.  

  

 زیثایی

ضاټبیی ٦ٻ ٶٳی ٪صاضز دٹؾششبٴ 

 چطٸ٤ قٹز

قت ټب ٞطنز ذٹثی اؾز ٦ٻ ثب ضٖبیز 

ٶ٧بر ؾبزٺ اي اظ دٹؾششبٴ سب حس ظیبزي 

زض ٲ٣بث٭ دیطي ٲحبٞٓز ٦ٷیس، ا٪ط ټیط  

قت ٢ج٭ اظ ذٹاة ٣ٍٞ چٷس ز٢ییی٣یٻ    

نطٜ اٶؼبٰ ٲطا٢جز ټبي دٹؾشی ٦ٷیس، 

دٹؾز قٳب سب حس ظییبزي َیطاٸر ٸ       

ػٹاٶی ذٹز ضا حّٟ ذٹاټس ٦طز. ثٗس اظ    

اؾشٟبزٺ اظ ٮٹاظٰ آضایكی ٸ آٚكیشیٻ     

قسٴ دٹؾز ثٻ چطثی ټب ٸ ٲٹاز ٲٹػٹز 

زض ایٵ ٮٹاظٰ ٸ ٶیع آٮٹز٪ی ټبي ټٹا زض   

َٹ٬ ضٸظ دٹؾز قٳب زض اٶشیٽیبي ضٸظ     

احشیبع ثٻ ضٖبیز ی٥ ٲطا٢جز ٲرشهیط  

 زاضز.  

 

ٶكؿشٵ نٹضر دٹؾز قٳب ضا دیط 

 ٲی٧ٷس!

نجط ٦ٷیس، ثسٸٴ قؿشٵ ٸ دب٤ ٦یطزٴ  

نٹضسشبٴ ثٻ سرشرٹاة ٶطٸیس ٸ٪یطٶیٻ     

سٳبٰ ٲٹاز آضایكی ثٻ زضٸٴ دٹؾز قٳب 

ٶٟٹش ذٹاټٷس ٦طز ٸ ثبٖض ثیٻ ٸػیٹز       

آٲسٴ ػٹـ ٸ آ٦ٷٻ ٲیكٹز ،حشی ٲٷبٞص 

دٹؾشی ضا ثعض٨ ٲی ٦ٷٷس ٸ زض ٶشیؼیٻ  

دٹؾز دیطسط ٸ ٞطؾٹزٺ سط ثٻ ٶٓط ٲیی    

ضؾس.ثٽشط اؾز اظ دب٤ ٦یٷیٷیسٺ اي         

اؾشٟبزٺ ٦ٷیس ٦ٻ ٲٹاز آضایكی چطة ٸ   

ضیٳ٭ ټبي يس آة ضا ثیسٸٴ آؾیییت      

ضؾبٶسٴ ثٻ دٹؾز ْطیٝ زٸض چكیٱ      

دب٤ ٦ٷس. ٲی سٹاٶیس اثشسا ثیطاي دیب٤      

٦طزٴ آضایف ټب اظ ی٥ دبضچٻ ییب دیس     

٦شبٶی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس ٸ ؾذؽ ثب اؾشٟبزٺ 

اظ ی٥ دب٤ ٦ٷٷسٺ ٲلایٱ نٹضسشیبٴ ضا    

ثكٹییس.اٮجشٻ ثبیس ثساٶیس حشٳب ٮعٸٲیی   

ٶساضز ٦ٻ ایٵ دب٤ ٦طزٴ نٹضر ٢ج٭ اظ 

ظٲبٴ اظ ضٸظ ٦یٻ ٲیٹاز      ثبقس،ټطذٹاة 

آضایكی ٸ آٮٹز٪ی ټبي ٲحیُی ضا اظ     

ضٸي دٹؾششبٴ دب٤ ٦ٷیس ثٻ دٹؾشیشیبٴ   

٦ٳ٥ ٲی ٦ٷیس ٦ٻ ضاحز سیط ٶیٟیؽ      

ث٧كس ٸ ضٸي آٴ ػٹـ ٸ آ٦ٷٻ ٶیع ثیٻ    

 ٸػٹز ٶیبیس.

 چُٹض ثرٹاثیس

٪بټی دعق٧بٴ ثب سٹػٻ ثٻ نٹضر ٞیطز    

ٲی سٹاٶٷس سكریم زټٷس ٦ٻ اٸ قت ټب 

ټٷ٫بٰ ذٹا ة ثیكشط ثٻ ٦ساٰ ؾٳز ٲی 

ذٹاثس ٸ حبٮز ذٹاثیسٴ اٸ چ٫ٹٶٻ اؾز 

چٹٴ ٸيٗیز ذٹاثیسٴ ٲی سٹاٶس زض ثیٻ  

ٸػٹز آٲسٴ چطٸ٤ ټب ٸ ذُٹٌ نٹضر 

ٶ٣ف ثؿعایی زاقشٻ ثبقس.ؾٗی ٦ٷیس ثٻ  

ؾٳشی ثرٹاثیس ٦ٻ ٖبزر ٶساضیس، ٲٳ٧ٵ 

اؾز اثشسا ؾرز ثبقس ٸ حشی زض َٹ٬ 

قت ثی اذشیبض چطخ ثعٶیس ٸٮی ٲٽٱ ایٵ 

اؾز ٦ٻ نٹضر قٳب ٦ٳشط ثٻ ی٥ حبٮز 

طبثز ثٳبٶس ٸ زض ٶشیؼٻ سب حس ظیبزي اظ   

ثٻ ٸػٹز آٲسٴ چطٸ٤ ټب دیك٫یطي ٲی 

.یبزسبٴ ثبقس ثسسیطییٵ حیبٮیز         قٹز

ذٹاثیسٴ ضٸي ق٧ٱ یب ثٻ انُلاح زٲیط  

ذٹاثیسٴ اؾز چٹٴ نٹضر قٳیب ثیٻ     

ثبٮف ٞكطزٺ ٲی قٹز. ؾٗی ٦یٷیییس       

 ثیكشط ضٸي دٽٯٹ ثرٹاثیس.

 سَراخ کردى گَش 
 

ز٦شط ٲطیٱ ٲٯ٧ی، ٲشرهم دٹؾز، ٲٹ ٸ ظیجبیی زض٪ٟش٫ٹ ثب 

ذجطٶ٫بضاٴ ٪ٟز: ټٷ٫بٰ ؾٹضاخ ٦طزٴ ٪ٹـ، زض اٸٮیییٵ        

ٲطحٯٻ، ٲكرم ٶٳٹزٴ ٲ٧بٴ ٲٹضز ٶٓط حبئع اټٳیز اؾیز  

چطا ٦ٻ ٢طاض ٪طٞشٵ ؾٹضاخ، ثط ضٸي ًٚطٸٜ ٶٻ سٷٽب ثبٖیض  
ټب ٶییع   قٹز، ثٯ٧ٻ ظٲیٷٻ ضا ثطاي ایؼبز ٖٟٹٶز ایؼبز زضز ٲی

ټبي ٲٗٳیٹٮیی    ثیٹسی٥ ؾبظز ٦ٻ زض زضٲبٴ آٴ آٶشی ٲٽیب ٲی
ټٱ ٲٹطط ٶرٹاټس ثٹز ٸ زض ثًٗی حبلار ؾجت ذیٹٶیطییعي    

  قٹز. ٲساٸٰ ٲی
٪بٺ ؾٹضاخ ثط ضٸي ًٖطٸٜ ایؼبز قٹز، ثیطاي   ٸي اٞعٸز: ټط 

سطٲیٱ ؾٹضاخ ٪ٹـ ثبیس ٲسر ؾٻ ټٟشٻ آٴ ضا يسٖٟیٹٶیی   
  ٦طز ٸ ثب آة ٶیٱ ٪طٰ ٸ نبثٹٴ قؿشكٹ زاز.

ټٳ ٷیٵ ثطاي ایٷ٧ٻ ثٗس اظ ؾٹضاخ ٦طزٴ ٪ٹـ، اظ اییؼیبز   

چؿجٷس٪ی ٸ سطقحبر زض اَطاٜ ؾٹضاخ ػٯٹ٪یطي ٪یطزز،  
  ثٽشط اؾز ٪ٹقٹاضٺ ضا زض ٪ٹـ ث طذبٶیٱ.

ټب ؾٹظٴ ضا ټیٷی٫یبٰ       ز٦شط ٲٯ٧ی سهطی  ٦طز: ا٦ظط ذبٶٱ 
ؾٹضاخ ٦طزٴ ٪ٹـ ؾٹظٴ ضا ثٻ ٶٳ٥ ٸ یب آة دیبظ آٚكشیٻ  

٦ٷٷس، سب ؾجت يسٖٟٹٶی قسٴ آٴ قٹز، زضحبٮی ٦ٻ ایٵ  ٲی
  ٪طزز. ٦بض نحی  ٶیؿز ٸ ؾجت ایؼبز ٲی٧طٸة ٲی

ټبي ٲٹػٹز زض ؾٹظٴ زض اطط ٢طاض ٪طٞشٵ زض آة      ٲی٧طٸة
ز٢ی٣ٻ ٸ یب ٢طاض ٪طٞشٵ زض اٮ٧٭ اظ ثیییٵ      10ػٹـ ثٻ ٲسر 

  ضٸز. ٲی
ٸي ذبَطٶكبٴ ٦طز: دؽ اظ ؾٹضاخ ٦طزٴ ٪ٹـ ثٽشط اؾیز   

اَطاٜ ؾٹضاخ ټط ضٸظ ثب ٲحٯٹ٬ يس ٖٟٹٶی ٦ٷٷیسٺ دیب٤     
  ٪طزز.

اؾشٟیبزٺ اظ     ټٳ ٷیٵ سب ظٲبٶی ٦ٻ ٪ٹـ ٦بٲلاً ذٹة ٶكسٺ 
 ُٖط زض اَطاٜ ٪ٹـ ذٹززاضي قٹز.

تأثير جراحی زیثایی تيٌی 

 تر صذا
 

ټبي ٲح٣٣بٴ اییطاٶیی      یبٞشٻ
زضثبضٺ سأطیط ٖٳ٭ ظییجیبییی    
ثیٷی ثط نیسا ٶكیبٴ زاز:       
سٛییطار زض ؾُ  حیٟیطٺ     
ثیٷی ٲٳ٧ٵ اؾز ٲ٣بٸٲز زض 
ثطاثط ػطیبٴ ټٹا ضا اٞیعاییف   
زټس ٸ ثبٖض اٞعایف ػیصة  
نسا، ٦بټف زض ٖجٹض زاٲٷیٻ  
نسا ٸ زض ٶشیؼٻ سٛییط نیسا  

 قٹز.
ز٦شط ٲٽسي ٞطٸٚیبٴ، ز٦شیط  
٦بٲطاٴ ذعائیٷیی، ز٦یشیط       
ٲحؿٵ ضػٗشی ح٣ی، ز٦شیط  
ٶبزض ػٽبٶ٫یطي، ز٦شط ٮیییلا   
ٲكٽسي ٸ ز٦شیط ٲیٽیسي      
ثركبیی اظ اًٖبي ټیییبر     
ٖٯٳی ٪طٸٺ ٪ٹـ، حٯی١ ٸ    
ثیٷی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی 

سبطییطار  «ٲكٽس ثب ٲٹيٹٔ 
زض  »ضیٷٹدلاؾشی ثیط نیسا    

ػطاحی دلاؾشییی٥   «ٲؼٯٻ 
 plastic and) »آٲطیی٧یب  

r e c o n s t r u c t i v e 
surgery)   اظ ػٳٯٻ ٲؼیلار

ٲٗشجط ػٽبٴ زض ظٲیٷٻ ٪ٹـ، 
حٯ١ ٸ ثیٷی ثٻ چبح ضؾیسٺ 

 اؾز.
 27ایٵ سح٣ی١ ٦ٻ ثط ضٸي     

ثیٳبض سحز ٖٳ٭ ػیطاحیی     
ٲیطز# ثیب       5ظٴ ٸ  22ثیٷی $ 

ؾب٬ اٶؼیبٰ   24ؾٵ ٲشٹؾٍ 
قسٺ اؾز، سٛییطار نیسا     
دؽ اظ ٖٳ٭  ضیٷٹدلاؾیشیی   
$ػطاحی ظیجبیی ثییٷیی# ضا       
 ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زازٺ اؾز.

 هطاغلی کِ در آى عيٌک آفتاتی ضرٍری است
 

ثب ٶعزی٥ قسٴ ثٻ ؾب٬ ٶٹ ٸ اٞعایف زضػٻ حیطاضر ٸ      

سبثف ثیكشط ٶٹض ذٹضقیس ٮعٸٰ اؾشٟبزٺ اظ ٖیٷ٥ آٞشبثی 
  قٹز. زیسٺ ٲی

ټبي آٞشبثی اؾشبٶیساضز   ٪ٟشٷی اؾز، اٞطاز ثبیس اظ ٖیٷ٥

اؾشٟبزٺ ٶٳبیٷس ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط ٲحبٞٓز ٦بٲ٭ اظ چكیٱ،      

ؾجت ضز قسٴ اٲٹاع ٲًط ذٹضقیس ثٻ زاذ٭ ٲیطزٲی٥   
  قٹز. چكٱ ٶیع ٲی

زټٷس، ثطذی اظ اٞطاز ثٽیشیط اؾیز       ټب ٶكبٴ ٲی ثطضؾی

ثیكشط اظ ؾبیطیٵ اظ ٖیٷ٥ آٞشبثی ثطاي ٲحبٞٓز ذیٹز  

اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس، اظ ػٳٯٻ اٞطازي ٦ٻ ػطاحی ثط ضٸي چكٱ 

ټیب،     ذٹز اٶؼبٰ زازٺ اٶس، ٸ یب ثبٚجبٶبٴ ٦ٻ ثٻ ٪طزٺ ٪ی٭ 
ټب ٸ حشی ٶٹض قسیس ذٹضقیس حؿبؾیز زاضٶس ٸ  آٮٹز٪ی
ټب زچبض ٢طٲعي، سٹضٰ، ذبضـ ٸ اق٥ ضییعي     چكٱ آٴ

  قٹز. ٲی
سط ٸ یب اٞطازي ٦ٻ ظییبز اظ ٸؾیبیی٭         ٲٽٷسؾبٴ ٦بٲذیٹ

ټبي ټٹقٳٷس  اٮ٧شطٸٶی٧ی ٲبٶٷس سجٯز، ضایبٶٻ ٸ یب ٪ٹقی
٦ٷٷس ثٻ زٮی٭ سٳبؼ ٲساٰ ثب ٶٹض آثی چكٳبٴ  اؾشٟبزٺ ٲی

حؿبؼ ٸ آؾیت دصیط زض ٲ٣بث٭ ٶٹض ذٹضقیس زاضٶیس ٸ    
قٹز حشٳبً زض ټٷ٫بٰ ذطٸع اظ ٲٷع٬ یب ٲحی٭   سٹنیٻ ٲی

  ٦بض اظ ٖیٷ٥ آٞشبثی اؾشبٶساضز اؾشٟبزٺ ٶٳبیٷس.

 ثری٭ ثطاي ططٸر ذٹز ٶ٫ٽجبٴ اؾز ٸ ثطاي اضص اٶجبضزاض . . .$ثعض٪ٳٽط# 
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 رٍاًطٌاسی

تسرگتریي هسالِ در حَزُ سلاهت پایتخت، تْذاضت رٍاى ٍ سلاهت 

 اجتواعی است

 

ضییؽ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعیؿشی ثب اقبضٺ ثٻ سح٣ی٣بسی ٦ٻ زض ؾُ  قٽط سٽطاٴ ثٻ         

ٖٳ٭ آٲسٺ اؾز، ٪ٟز: زض ایٵ سح٣ی٣بر اظ ٲطزٰ ؾٹا٬ قس ٦ٻ ثعض٪شطیٵ ٲؿبٮٻ              

ؾلاٲز آٶٽب چیؿز ٸ زض حبٮی ٦ٻ دیف ثیٷی ٲی قس ثیٳبضي ټبیی ټٳ ٹٴ                 

زیبثز یب ٞكبض ذٹٴ ٸ یب ثیٳبضي ټبي ٢ٯجی ٖٷٹاٴ قٹز اٲب دبؾد ٲطزٰ ثٻ ایٵ                  

   دطؾف اٖشیبز ثٹزٺ اؾز .

ٲحٳسس٣ی ػٛشبیی اٞعٸز: اٖشیبز ػعٸ ػٷجٻ ټبي اػشٳبٖی ٸ ضٸاٶی زض حٹظٺ               

ؾلاٲز اؾز ٸ اٲیسٸاضیٱ زض قٹضاي ضاټجطزي ؾلاٲز قٽط سٽطاٴ سٹػٻ ٸیػٺ اي 

 ثٻ ٖٹاٲ٭ اػشٳبٖی ٲٹطط ثط ؾلاٲز نٹضر ٪یطز . 

ًٖٹ قٹضاي ضاټجطزي ؾلاٲز قٽط سٽطاٴ سب٦یس ٦طز: ٲبزض ثیٳبضي ټبي ػؿٳی            

ټٳ ٹٴ ٞكبض ذٹٴ یب چب٢ی ضٞشبض اػشٳبٖی اؾز ٸ ایٵ ٲك٧لار ٶبقی اظ                 

اؾشطؼ ټبي ٲٹػٹز زض ٲحیٍ قٽط ٸ آٲبزٺ ٶجٹزٴ ٲحیٍ اػشٳبٖی ثطاي                 

 قٽطٸٶساٴ اؾز. 

ضییؽ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعیؿشی ٖٯ٭ ثیٳبضي ټبیی ٦ٻ حشی ػٷجٻ ػؿٳی زاضز ضا             

ٲؿبئ٭ اػشٳبٖی ٸ ضٸاٶكٷبذشی ذٹاٶس ٸ ٪ٟز : قٹضاي ضاټجطزي ؾلاٲز سلاـ             

ٲی ٦ٷس ٖلاٸٺ ثط سٹػٻ ثٻ ذسٲبسی ٦ٻ زض حٹظٺ ؾلاٲز ثٻ قٽطٸٶساٴ سٽطاٶی                

 اضایٻ ٲی قس اثٗبز ضٸاٶی ضا ثٻ ق٧٭ ٸیػٺ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زټس .

 سرعت زٍال عقل را کاّص دّين
 

ضٸٶس ظٸا٬ ٣ٖ٭ ضا زض ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آٮعایٳط ٦ٷس             Eدػٸټك٫طاٴ ٲی ٪ٹیٷس: ٲهطٜ ٸیشبٲیٵ      

 ٲی ٦ٷس.

زض ی٥  “ ٲیٷٻ دٯیؽ ”ٸ ټٳ٧بضاٶف اظ ٲط٦ع ٲطا٢جز ټبي دعق٧ی        “ ٲٹضیؽ زثٯیٹ.زایؿ٧ٵ ”ز٦شط  

ٲُبٮٗٻ ٲیعاٴ سبطیط٪صاضي ٸیشبٲیٵ ایی، زاضٸي ٲٳبٶشیٵ $ اظ زاضٸټبي ثیٳبضي آٮعایٳط#، ٸ                  

ټٳ ٷیٵ سط٦یجی اظ قیٹٺ ټبي زضٲبٶی ظٸا٬ شټٵ ضا زض ٖٳٯ٧طز زض ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آٮعایٳط                   

 ثطضؾی ٦طزٶس.

زضیبٞز ٦طزٶس.  “ اؾشی٭ ٦ٹٮیٵ اؾشطاظ  ”قط٦ز ٦ٷٷسٺ، ثبظزاضٶسٺ $آٶعیٱ#        613زض ایٵ ٲُبٮٗٻ    

اؾشی٭ ٦ٹٮیٵ اؾشطاظ ٶٹٖی ٲبزٺ قیٳیبیی اؾز ٦ٻ ؾُ  ٸ ٲسر ظٲبٴ ٖٳٯ٧طز اؾشی٭ ٦ٹٮیٵ                

 اٶش٣ب٬ زټٷسٺ ټبي ٖهجی ضا اٞعایف ٲی زټس.

ٶشیؼٻ ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲهطٜ ٸیشبٲیٵ ایی ثطاي حسٸز زٸ ؾب٬ ظٸا٬ شټٵ ضا زض                      

 زضنس ٦بټف ٲی زټس. 19ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آٮعایٳط سب حسٸز 

ثیٳبضي آٮعایٳط ی٥ ٶٹٔ اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز ٲٛعي اؾز ٦ٻ ثشسضیغ سٹاٶبیی ټبي شټٷی ثیٳبض سحٯی٭ 

ٲی ضٸز. ثبضظسطیٵ سٓبټط ظٸا٬ ٣ٖ٭ اذشلا٬ حبٞٓٻ اؾز. اذشلا٬ حبٞٓٻ ٲٗٳٹلًا ثشسضیغ ایؼبز                

 قسٺ ٸ دیكطٞز ٲی ٦ٷس.

ح٭ ٦طزٴ ػسٸ٬، ٦بض ٦طزٴ ثط ضٸي زؾش٫بٺ ٲٹؾی٣ی، ٸضظـ ٦طزٴ، سٳبؼ ثب زٸؾشبٴ ٸ                    

 ذٹضزٴ ٲبټی ٲی سٹاٶٷس ذُط اثشلا ثٻ ثیٳبضي آٮعایٳط ضا ٦بټف زټٷس.

 journal of the Americanٶشیؼٻ ایٵ سح٣ی٣بر ٢طاض اؾز زض قٳبضٺ ٲبٺ غاٶٹیٻ ٶكطیٻ            

Medical Association  .ٲٷشكط قٹز 

چرا زًاى تيطتر از هرداى تِ خَاب ًياز 

 دارًذ؟
ثطاٶ٫یع ٲیسٖیی    دػٸټك٫طاٴ زض ثحظی ػٷؼب٬

اٶس ٦ٻ ٲٛع ظٶبٴ ثٻ ظٲبٴ ثیكشیطي ثیطاي      قسٺ
ثبظیبثی ٶیبظ زاضز  چطا ٦ٻ آٶٽب زض َیٹ٬ ضٸظ،      

زټٷس، اظ اییٵ   چٷسیٵ ٸْیٟٻ ضا ثب ټٱ اٶؼبٰ ٲی

 ضٸ ثٻ ذٹاة ثیكشطي احشیبع زاضٶس.

زاٶكٳٷساٴ زاٶك٫بٺ زٸ٤ زض آٲطی٧ب زضیبٞشٷس 
ظٶبٶی ٦ٻ ٦ٳجٹز ذٹاة زاضٶس ثیكشط زض ٲٗیطو  
اثشلا ثٻ اٞؿطز٪ی ٢طاض زاقشٻ ٸ ثیییكیشیط         

 قٹٶس. ذكٳ٫یٵ ٲی
ایٵ زضحبٮیؿز ٦ٻ زض ٲ٣بث٭، ایٵ ٲك٧لار ثیط  
ٲطزاٶی ٦ٻ اظ ذٹاة ذٹز ٲحطٸٰ ټؿشٷس، سبطیط 

 ٦ٳشطي زاضز.
دػٸټكٽبي دیكیٵ ٶیع ثٻ ٶٳبیف اضسجبٌ ٦ٳجٹز 
ذٹاة ثب ذُط ثیكشط ثیٳبضییٽیبي ٢یٯیجیی،        
ٲك٧لار ضٸحی، ؾ٧شٻ ٸ اٮشٽیبة زض ثیسٴ       

 دطزاذشٻ ثٹزٶس.
ز٦شط ٲبی٧٭ ثطٸظ، ٦بضقٷبؼ ذٹاة، ثط ایٵ ثبٸض 
اؾز ٦ٻ ثطذی اظ ظٶبٴ زاضاي ٦ٳجٹز ذٹاة ثیٻ  

قٹٶس ٦ٻ  چٷبٴ اٮشٽبثبر قسیسي ثسٶی زچبض ٲی

ثب احؿبؼ زضز ٞیعی٧ی اظ ذیٹاة ثیییساض          

سٹاٶٷس اظ  قٹٶس. ثٻ ٪ٟشٻ ز٦شط ثطٸظ، ظٶبٴ ٲی  ٲی

ثطذی اظ ثیٳبضیٽبي ٲطسجٍ ثب ٦ٳجٹز ذٹاة ثیب    
 ٦ٳی چطر ظزٴ اػشٷبة ٦ٷٷس.

ا٪طچٻ ثٻ ثبٸض ٸي، ایٵ چطر ظزٶٽب ٶجبیس ثیكشط 

سیٹاٶیس      ز٢ی٣ٻ ثبقس چیطا ٦یٻ ٲیی          90اظ 

 آٮٹز٪ی ضا اٞعایف زټس. ذٹاة

٢كیط        ز٦شط ثطٸظ اْٽبض ٦طز: زض َٹ٬ ذٹاة، 

ٲٛعي ٦ٻ ٲؿئٹ٬ س٧ٟط، حبٞٓٻ، ظثبٴ ٸ زیی٫یط   
ٲؿبئ٭ ثٹزٺ، اظ ٢یس حٹاؼ ضټب قسٺ ٸ ثٻ حبٮز 

قٹز. ټطچٻ زض َٹ٬ ضٸظ اظ ٲٛع   ثبظیبثی ٸاضز ٲی
اؾشٟبزٺ ثیكشطي قٹز، ایٵ ثرف ثٻ ٲیییعاٴ     
ظٲبٴ ثیكشطي ثطاي ثبظیبثی ٸ زض ٶشیؼٻ ذیٹاة  

 ثیكشط ٶیبظ زاضز.
ٸي ټٳ ٷیٵ زض ازاٲٻ ٪ٟز اظ آٴ ػب ٦ٻ ظٶیبٴ  
ثیكشط اظ ٲطزاٴ اظ ٲٛع ذٹز اؾشٟبزٺ ٦یطزٺ ٸ    
ٲیعاٴ ثیكشطي اظ ٸْبیٝ ټٳعٲبٴ ضا اٶیؼیبٰ     

زټٷس، ثٻ ذٹاة ثیكشیطي ٶیییبظ زاضٶیس.          ٲی
ټٳ ٷیٵ ٲطزاٴ زاضاي ٲكبٚی٭ ؾیریز ٸ        
دطظحٳز ٦ٻ ٶیبظٲٷس س٧ٟط ػیبٶیجیی ظییبزي       

 ټؿشٷس ٶیع ثٻ ذٹاة ثیكشط ٶیبظٲٷسٶس.

ا٪ط ذبٲٹـ ثٷكیٷی سب زی٫طاٴ ثٻ ؾرٷز آٸضٶس ، ثٽشط اظ آٶؿز ٦ٻ ؾرٵ ث٫ٹیی ٸ ذبٲٹقز ٦ٷٷس.ؾ٣طاٌ
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ّفتِ ای در یک اتفاق ًادر پسضکی زًذُ  92ًَزاد 

 هتَلذ ضذ

٪عاضـ ایطٶب اظ ثیٳبضؾشبٴ اثٵ ؾیٷب، ٲیؼیییس     ثٻ

اٞعٸز: ایٵ اسٟب٠ ٦ٻ زض حٹظٺ دیعقی٧یی      احٳسي

اؾٟٷیس ٲیبٺ زض        15ثؿیبض ٶبزض اؾز، ضٸظ ػٳٗٻ 

ثرف ظایٳبٴ ایٵ ٲط٦ع زضٲبٶی ثٻ ٸ٢ٹٔ دیٹؾز ٸ 

 26ا٢ساٲبر ثٻ ټٷ٫بٰ ٦بزض ثبٖض قس سیب ٶیٹظاز       
 ټٟشٻ اي ظٶسٺ ٲشٹٮس قٹز.

ؾبٮٻ ثب زضز ظایٳبٴ  37ٸي ٪ٟز: ظٲبٶی ٦ٻ ذبٶٳی  

ثٻ ایٵ ٲط٦ع ٲطاػٗٻ ٦طز، ثب ثؿشطي قیسٴ اییٵ     

ذبٶٱ، ٦بزض زضٲبٴ ٸ ٲشرههبٴ زض ٦ٷبض ؾٹدطٸایعض 

اٲیط ٢بزي دبقیب  “ٸ ز٦شط “  ز٦شط ٪ٳطیٱ اٲیٵ ظازٺ
ٲٹ١ٞ ٲی قٹٶس ٶٹظاز ٸ ٲبزض ضا اظ ذُط ٶیؼیبر     ”

 زازٺ ٸ دؿطث ٻ ضا ظٶسٺ ثٻ زٶیب ثیبٸضٶس.

احٳسي ازاٲٻ زاز: ثب ایٷ٧یٻ ٲیسسیٽیبؾیز اظ           

اٴ آي   “زضذٹاؾز ثیٳبضؾشبٴ ثطاي اذص ٲؼیٹظ    
اظ ٸظاضر ثٽساقز، زضٲیبٴ ٸ آٲیٹظـ       ”ؾی یٹ

دعق٧ی ٲی ٪صضز ٸ ټٷٹظ دبؾد ٲظجشی ثٻ ٲب ٶسازٺ 

اٶس، اٲب سٹاٶؿشیٱ سٹؾٍ ٦بزض ٲؼطة ٸ آٲبزٺ ذٹز 

ضٸظٺ ضا ظٶیسٺ         182زض ایٵ ثیٳبضؾشبٴ، ٶٹظاز   

ٶ٫ٽساقشٻ ٸ ثٻ ثیٳبضؾشبٴ زی٫طي اٶش٣ب٬ زټیییٱ.   

ټیٟیشیٻ اي       26ٲبزض ایٵ ٶٹظاز  ”حٳیطا حجیجی“

٪ٟز: ؾب٬ ټب ثب ضٸـ ټبي ٲرشٯٝ ثطاي ث ٻ زاض    

قسٴ سلاـ ٦طزٰ اٲب ٲٹ١ٞ ٶكسٰ اٲب ثیب اظزٸاع    

زٸٰ، ذساٸٶس ایٵ دؿط ضا ثٻ ٲٵ ُٖب ٦طز  ثب اییٵ    

ټٟش٫ی ثشسضیغ حب٬ ٲٵ ثس قس ٸ ثیٻ     24حب٬ اظ 

ټٳیٵ ٖٯز زٸ ټٟشٻ اي زض ثیٳبضؾشبٴ ٦یٳیبٮیی      

ثؿشطي قسٰ. ٸي ثب ثیبٴ ایٷ٧ٻ زٸ ضٸظ دییف ثیب      

ٸػٹز آٶ٧ٻ ټٷٹظ ٸيٗیز ػؿٳبٶی ٲیٷیبؾیجیی       

ٶساقشٱ اظ ثیٳبضؾشبٴ ٦ٳبٮی ٲطذم قسٰ، اٞیعٸز:  

ایٵ زض حبٮی ثٹز ٦ٻ ٶیٳٻ ټبي قت زضز ظاییٳیبٴ   

ثبٖض قس سب ټٳؿطٰ ٲطا ثٻ ثیٳبضؾشبٴ ذهٹنیی  

اثٵ ؾیٷب اٶش٣ب٬ زټس ٸ حسٸز قف نج  سٹاٶؿشٱ 

ٞطظٶسٰ ضا زض ٦ٳب٬ ؾلاٲشی ٸ ثب ٶبثبٸضي ثٻ زٶیییب   

 ثیبٸضٰ.

حجیجی ثب اثطاظ ذٹقحبٮی اظ سٹٮس ٞطظٶس ذٹز ٪ٟز: 

ذٹقحبٮٱ ٦ٻ دؿطٰ ظٶسٺ ثٻ زٶیب آٲسٺ ٸ اییٵ ضا      

ٲسیٹٴ ٦بزض زضٲبٴ حطٞٻ اي ٸ زٮؿٹظ ثیٳبضؾشیبٴ  

اثٵ ؾیٷب ټؿشٱ. ایٵ ٶٹظاز ٶیبضؼ ا٦یٷیٹٴ زض         

ثیٳبضؾشبٴ حًطر ٖٯی انٛط$ٔ# ٸ زض ثیریف         

 ٲطا٢جز ټبي ٸیػٺ ٶٹظازاٴ ثؿشطي اؾز.  

پسضکاى ایراًی ترای عول جراحی سرتاز 

 تاجيک تِ دٍضٌثِ هی رًٍذ

 

٪طزٴ ایٵ ؾطثبظ ٦ٻ حسٸز ی٥ ٲبٺ دیف آؾییت  

ػسي زیسٺ ثٹز سحز زضٲبٴ دعق٧بٴ سبػییی٥   

٢طاض ٪طٞز ٦ٻ ٪طٸٺ زضٲبٶی سبػی٥ ثیریبَیط      

دی یسٺ ثٹزٴ ٖٳ٭ ٸي، اظ دعقی٧یبٴ اییطاٶیی       

زضذٹاؾز ٦ٳ٥ ٦طزٶس ٦ٻ ٲٹضز ٲٹا٣ٞز ٢یطاض    

 ٪طٞز.  

دسض ایٵ ؾطثبظ ٲؼطٸح ٪یٟیز:   “  ٶٗٳبٴ ٲیطظایٝ” 

ٖٳٯیبر ػطاحی زض ثیٳبضؾشبٴ ثیٵ اٮیٳیٯیٯیی     

اثٹٖٯی ؾیٷب ٸ سٹؾٍ دعق٧بٴ ٲشرهم زض قٽط 

زٸقٷجٻ ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز ٦ٻ ټٟشٻ آییٷیسٺ اظ     

 ایطاٴ ذٹاټٷس آٲس.

ټعاض یٹضٸ  64ٸي ٪ٟز: ټعیٷٻ ایٵ ٖٳ٭ ػطاحی،  

ثطآٸضز قس ٦ٻ ٸظاضر زٞبٔ سبػی٧ؿشبٴ دطزاذز 

  آٴ ضا ثطٖٽسٺ ٪طٞشٻ اؾز.

ؾبٮٻ ٦ٻ ٞبض٘ اٮشحیهییی٭     23قٽجب٬ ٲیطظایٝ 

زاٶك٫بٺ ح٣ٹ٠ ٸ سؼبضر قٽط ذؼٷس اؾز، ټٟز 

ٲبٺ دیف زاٸَٯجبٶٻ ثٻ ذسٲز ؾطثبظي ضٞز . اٸ    

اؾٟٷس ٲبٺ اظ ؾٹي ټٱ ذسٲشی اـ    18قجبٶ٫بٺ 

سبػی٧ؿشبٴ ٲٹضز يطة ٸ قشٱ  2620زض ٲطظثبٶی 

قسیس ٢طاض ٪طٞز ٸ ٪طزٶف زچبض آؾیت ػیسي  

قس. زازؾشبٴ ٶٓبٲی قٽط زٸقٷجٻ ٦یٻ اییٵ        

ٲٹيٹٔ ضا زض زؾز ثطضؾی زاضز، ٲی ٪ٹیس: ٸاضز  

قسٴ آؾیت ثٻ ٪طزٴ ٲیطظایٝ اظ ی٥ ٦كیشیی   

 اػجبضي، آٚبظ قس.

، ٸ٦ی٭ ٲساٞیٕ  “ زٮكبز ػٹضٺ یٝ” زض ټٳیٵ حب٬ 

قٽجب٬ ٲیطظایٝ ٲی ٪ٹیس ٦ٻ زض اییٵ ٢ًیییٻ      

ضئیؽ ٲطظثبٶی ٦ٻ ایٵ حبزطٻ زض حٹظٺ سیحیز     

ٲبٲٹضیز ٸي ضخ زازٺ ٲ٣هط اؾز ٸ ثبیس ټعیٷیٻ  

 زضٲبٶف اظ ؾٹي ایٵ ٶٽبز دطزاذز قٹز.  

 رٍیذاد ّای پسضکی

  پایگاُ ضْری اٍرشاًس کطَرترای حَادث احتوالی چْارضٌثِ آخر سال 018آهادُ تاش
: ٶیطٸټبي ایٵ دبی٫بٺ ټبي قٽطي اٸضغاٶؽ زض حبٮز آٲبزٺ ثبـ ٢طاض زاضٶس سب ثٻ ٲحى  ( $ضییؽ ٲط٦ع ٲسیطیز حٹازص ٸ ٞٹضیز ټبي دعق٧ی ٦كٹض “  اٲیٵ نبثطي ٶیب” 

  ٸ٢ٹٔ حبزطٻ اي زض ٲح٭ حًٹض یبٞشٻ ٸ ثٻ آؾیت زیس٪بٴ ذسٲبر اضایٻ زټٷس.

زي ایٵ دبی٫بٺ ټبي قٽطي زض ٶعزی٥ ٲٷب٣َی ٦ٻ احشٳب٬ ثحطاٴ ٸػٹز زاضز،ٲؿش٣ط ټؿشٷس، اْٽبض زاقز: ا 
ٸي ثب ثیبٴ ایٷ٧ٻ آٲجٹلاٶؽ ټبي اٲسا

ا٢ساٰ ثیٻ اییٵ     یٵ 
ػٽز اؾز سب دٹقف ٲٷبؾجی ثطاي ٦ٳ٥ ضؾبٶی ثٻ آؾیت زیس٪بٴ احشٳبٮی نٹضر ٪یطز ٸ ظٲبٴ ضؾیسٴ اٸضغاٶؽ ثط ؾط ثبٮیٵ ٲؼطٸحبٴ احشٳبٮی قت چٽ

ٷجیٻ  بضق
٥ قٽطټبي ثعض٨ ٲبٶٷس سٽطاٴ، ٦ٳشط ثبقس. نبثطي ٶیب سهطی  ٦طز: ټٳ ٷیٵ ثب ثیٳبضؾشبٶٽبیی ٦ٻ زاضاي ثرف ټبي ٞٹ٠   

ؾٹضي ثب سٹػٻ ثٻ سطاٞی
هی چكیٱ ٸ    سره

س ټٳبټٷ٫ی ټبي لاظٰ ثطاي دصیطـ ٲؼطٸحبٴ احشٳبٮی قت چٽبضقٷجٻ دبیبٴ ؾب٬ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز. ضییؽ اٸضغاٶؽ ٦كٹض ازاٲٻ زاز: زض  
سطٲیٱ ټؿشٷ

ٵ ضاؾشیب  ای 
یٵ زضٲبٴ، ضٸؾبي ٲطا٦ع ٲسیطیز حٹازص ٸ ٞٹضیز ټبي دعق٧ی ٸ اض٪بٴ ټبي زذی٭ زض ایٵ اٲط اظ ٢جی٭ آسف ٶكبٶی ٸ ټلا٬ 

ػٯؿبر ټٳبټٷ٫ی ٲٗبٸٶ
ط ٸ دٯییؽ  احٳ  ثط٪عاض قسٺ اؾز.

ٳٹَٷبٴ ذٹاؾز زضنٹضر ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٸيٗیز ټبي ايُطاضي ٖٳٹٲی ٸ دی یسٺ اٶٹأ حٹازص ثب قٳبضٺ 
ٸي اظ ټ

ٲط٦ع ٲسیطیز حٹازص ٸ ٞٹضیز ټبي دعق٧ی  115  زض ؾطاؾط ٦كٹض سٳبؼ ث٫یطٶس 

ؾشٗسازټبي ذٹز زضؾز ثٽطٺ ث٫یطٶس، زٶیب ټٳبٴ ثٽكز ٲٹٖٹز ٲی قس ٦ٻ ټٳٻ ٲی ذٹاټٷس. ظ٦طیبي ضاظي
ا٪ط ټٳٻ ٲی سٹاٶؿشٷس اظ ا
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  ٸ ؾٷشی اؾز   ٲطػٗی ٦بٲ٭ اظ َت اؾلاٲی   »ػبٲٕ َت«اٞعاض  ٶطٰ

ټبي ٦ٳیبة  ػٯس اظ ٦شبة 950ثیف اظ  «ػبٲٕ َت»اٞعاض ٦شبثربٶٻ  اٞعاض َت ٪ٟز: ٶطٰ ټبي ٶطٰ طبثز ثب اقبضٺ ثٻ ٸیػ٪ی حؼز الاؾلاٰ ضحیٳی

 ٲٷساٴ ٢طاض زازٺ اؾز. زض ظٲیٷٻ َت اؾلاٲی ٸ ؾٷشی ضا زض اذشیبض ٖلا٢ٻ
ثٻ ٪عاضـ ضٸاثٍ ٖٳٹٲی ٲط٦ع سٹؾٗٻ ٞٷبٸضي اَلاٖبر ٸ ضؾبٶٻ ټبي زیؼیشب٬، حؼز الاؾلاٰ ٸاٮٳؿٯٳیٵ ٖٯیطيب ضحیٳی                 
    ٰ اٞعاض   طبثز، ٲسیط ٶط

ٰ             ٦شبثربٶٻ ػبٲٕ َت ثٻ ٸیػ٪ی     اٞعاض ٦شبثربٶٻ ػبٲٕ َت ؾٷشی ٸ اؾلاٲی ثٻ ٖٷٹاٴ            ټبي ٦شبثربٶٻ ػبٲٕ َت اؾلاٲی اقبضٺ ٦طز ٸ ٪ٟز: ٶط

ٖٷٹاٴ ٦شبة ثٻ ٖٷٹاٴ ثعض٪شطیٵ ٦شبثربٶٻ َت ؾٷشی زض زاذ٭ ٸ ذبضع ٦كٹض َطاحی قسٺ                   935سطیٵ ٲطػٕ َت ؾٷشی ٸ اؾلاٲی ٸ ثب            ٦بٲ٭

 اؾز.
ټبي َت ٦ٽٵ ایطاٴ ٸ ػٽبٴ اؾلاٰ اٶؼبٰ قسٺ ٸ ثٻ              ٲسیط دطٸغٺ ٦شبثربٶٻ ػبٲٕ َت ؾٷشی ٸ اؾلاٲی اٞعٸز: ایٵ دطٸغٺ ثب ټسٜ احیبي ٦شبة                

ٖٷٹاٴ ی٥ ٲٷجٕ سح٣ی٣بسی ثطاي سٳبٲی دػٸټك٫طاٴ زاذٯی ٸ ذبضػی                
 قٷبذشٻ ذٹاټس قس.

ٸي سهطی  ٦طز: ایٵ ٦شبثربٶٻ ٲطػٗی دػٸټكی ثطاي ٞطټٷ٩ ٸ ازة ٞبضؾی              
ټبي ایٵ ٦شبثربٶٻ زیؼیشبٮی، ٲطثٹٌ       ذٹاټس ثٹز  چطا ٦ٻ ثؿیبضي اظ ٲشٹٴ ٦شبة       

 ثٻ ٢طٴ ؾٹٰ ٸ چٽبضٰ ټؼطي قٳؿی اؾز.

قسٺ زض ایٵ ٦شبثربٶٻ ضا َت ٢طآٶی، َت ضٸایی،             ضحیٳی ٲٹيٹٖبر ٖٷٹاٴ  

ټب، زاضٸؾبظي ٸ نٷٗز ٸ زی٫ط ٲٹاضز         اح٧بٰ دعق٧ی، ٲٟطزار زاضٸیی، ثیٳبضي    

ټبي ٲطػٕ، ٖٳٹٲی،     ټبي َجی زض ٲحٹضټبي ٦شبة      ٖٷٹاٴ ٦طز ٸ ٪ٟز: ٦شبة    

            ٰ اٞعاض اضایٻ قسٺ     اؾلاٲی، اح٧بٰ ٸ اذلا٠ دعق٧ی ٸ زی٫ط ٲٹاضز زض ایٵ ٶط

 اؾز.

ٲسیط ٖبٲ٭ ٪ٹ٪٭ ٪ٟز  ثٻ ټط ٦ؽ ٦ٻ ثشٹاٶس ثب اثسأ ٞٷبٸضي ػسیسي، ػٽبٴ ضا ثٻ ٲ٧بٶی ثٽشط ثطاي ظٶس٪ی سجسی٭ ٦ٷس، ی٥ ٲیٯیٹٴ 
 زلاض ػبیعٺ ذٹاټس زاز.

  اٖلاٰ ٦طز. CBS This Morningآ٢بي اقٳیز ایٵ ؾرٵ ضا زض ػطیبٴ ٲٗطٞی ٦شبة ذٹز زض ثطٶبٲٻ سٯٹیعیٹٶی 

 Google)ټبي ٪ٹ٪٭  ٲسیط ثرف ایسٺ (Jared Cohen)ٶبٰ زاضز، ثب ټٳ٧بضي ػطز ٦ٹټٵ  «ٖهط ػسیس زیؼیشب٬»ٸي ایٵ ٦شبة ضا ٦ٻ 

Ideas) .ثٻ ضقشٻ سحطیط زض آٸضزٺ اؾز  
ایٱ سب ثب ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ اظ ٞٷبٸضي ثیٵ ٲٯ٭ ٲرشٯٝ ػٽبٴ آقٷب  اقٳیز ٪ٟز ٲٵ ثٻ ټٳطاٺ ٦ٹټٵ ثٻ چٽ٭ ٦كٹض زض ٶ٣بٌ ٲرشٯٝ ػٽبٴ ؾٟط ٦طزٺ

  قٹیٱ.
اقٳیز ټٳ ٷیٵ ثب اقبضٺ ثٻ ایٵ ٦ٻ اٲطٸظٺ ایٷشطٶز ثٻ اثعاضي ثطاي ثیبٴ ٶبضيبیشی قٽطٸٶساٴ ثطذی ٦كٹضټب اظ زی٧شبسٹضټبي حب٦ٱ ذٹز سجسی

٭ 

قبٴ ٦ٳ٥   ټب ضا زض زؾشیبثی ثٻ اټساٜ ټبیی ٦ٻ ٲٯز قسٺ، اْٽبض زاقز: اظ آٶؼب ٦ٻ سٗساز ایٵ اٞطاز زض حب٬ اٞعایف اؾز، ٮصا اضائٻ ٞٷبٸضي

  ٶٳبیس يطٸضي اؾز. ٲی

 Ctrl + Escثبظ قسٴ ٲٷٹي ٸیٷسٸظ : 

 Windows + arrow Leftثبظ ٦طزٴ دٷؼطٺ زض ؾٳز چخ : 

 Windows + arrow Rightثبظ ٦طزٴ دٷؼطٺ زض ؾٳز ضاؾز : 

 Windows + arrow Upحس ا٦ظط ٦طزٴ دٷؼطٺ : 

 ٦Windows + arrow Downٹچ٥ ٦طزٴ دٷؼطٺ ٸ ٲیٷی ٲبیع آٴ: 

 ٦Ctrl + Insertذی : 

 Shift + Insertدیؿز : 

 Alt + Tabزؾشطؾی ؾطیٕ ثٻ ټٳٻ دٷؼطٺ ټبي ثبظ : 

 F2ثطاي سٛییط ٶبٰ ٞبی٭ : 

 Middle Mouse Buttonثبظ ٦طزٴ ست ػسیس زض ٲحیٍ ایٷشطٶز : 

 Alt + Enterثطاي ٪طٞشٵ ػعییبر ی٥ ٞبی٭ :  

 

 تازُ ّای رساًِ

 ذطز ثطسطیٵ ټسیٻ آؾٳبٶی اؾز . ح٧یٱ ٞطزٸؾی ذطزٲٷس 
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 صفحِ هخصَظ اطلاع رساًی) پيام تثریک، تسليت، ترگساری جلسات، ٍ کارگاُ ّا ٍ...(

ؾشٗسازټبي ذٹز زضؾز ثٽطٺ ث٫یطٶس، زٶیب ټٳبٴ ثٽكز ٲٹٖٹز ٲی قس ٦ٻ ټٳٻ ٲی ذٹاټٷس. ظ٦طیبي ضاظي
ا٪ط ټٳٻ ٲی سٹاٶؿشٷس اظ ا
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