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 زوتز هحوس اسوبػيل هغلك ، ًسزيي ويبًپَر،زوتز گلايل ارزلاى : تْيِ وٌٌسگبى 

 

 :ثب تطىز اس ّوىبری 

زوتزغلاهحسيي غسری ،زوتزًبغزولاًتزی، زوتز هحوس هْسی گَيب، زوتز هحوساسلاهی،زوتزتمی يوبًی، زوتز هيٌَالسبزات هحوَز ػزثی ، زوتزهجذٍثِ 

عبّزی،زوتزهٌَچْزسيٌلی، عبّزُ اهيٌبيی ، هزضيِ زضتی، ، ليلارجبئی، زوتز عبّزُ  سوبٍات ،ػبليِ حجت سازُ ، زوتز فزٍساى غبلحی، هيٌب هيٌبيی ، زوتز پزيسب تزاثی، 

ذسيجِ فزيسٍى هحػلی ،زوتزهحسي سّزايی ، زوتزاحوسحبججی،  زوتز ًسزيي هحوَزی ، زوتز هْطيس ًبغحی، زوتزهحوَز ًجَی ، زوتز ػجبس غسالت ،زوتز ويبًَش 

ووبلی ، زوتزحويزا فلاحی ، زوتز ًبّيس جؼفزی ، زوتز حسيي وبظويٌی ، زوتزسيسػليزضب هظْزی ،زوتز هحوسرضب رّجز،  زوتزضْزام رفيؼی فز،ضىَُ التساری، سيسهزيس 

جبثزی فزز، سّزا آثتيي، ًزگس جليلی پَر، هزجبى هَهٌی ثزٍجٌی،  زوتزرٍيب وليطبزی،فزضتِ فميْی،هزين فزاّبًی، زوتزهبّزخ وطَری،زوتزضْيي يبراحوسی، زوتز 

هْسی ًجوی ، زوتز هؼػَهِ ػليشازُ ،زوتزاضزف سوبٍات، زوتزهحوَز ًجَی ، زوتزهْسی ًجوی ، زوتزحسيي هؼػَهی اغل، زوتزهطيبًِ حسازی، زوتزريحبًِ 

اثَالمبسوی، زوتز حسيي ذَضٌَيسبى، زوتزًبزرُ هَسَی فبعوی، زوتزاًَضِ غفزچزاتی ،زوتزهيتزاحفبظی ، زوتز ػليزضبًَرٍسی، ػلی اسسی، هؼػَهِ افسزی ، سويِ 

 .يشزاًی،هزين هْزاثی ، عبّزُ سيبزلَ، هْزٍهحوسغبزلی ٍغسيمِ ذبزم وِ زر تْيِ ٍتسٍيي ايي هجوَػِ هبرا يبری ًوَزًس 

 

 :(ثِ تزتيت حزٍف الفجب)اػضبء ّيئت ػلوی ازارُ سلاهت جَاًبى 

 فَق ترػع اػػبة اعفبل، هؼبٍى آهَسضی هزوش عجی زاًطگبُ ػلَم پشضىی ٍذسهبت ثْساضتی زرهبًی تْزاى:زوتزهحوَزرضباضزفی

 هترػع سًبى ٍسايوبى، استبز زاًطگبُ ػلَم پشضىی ٍذسهبت ثْساضتی زرهبًی تْزاى: زوتزضْزُ ثْبغسری

 هترػع عت فيشيىی ٍتَاى ثرطی ،هسيز هزوش عت فيشيىی ثيوبرستبى هيلاز: زوتز فزساًِ تزوبى

 هترػع پَست، زاًطيبر زاًطگبُ ػلَم پشضىی ٍذسهبت ثْساضتی زرهبًی ضبّس: زوتزهْزاى حيسری سزاج

 فَق ترػع گَارش وَزوبى زاًطگبُ ػلَم پشضىی ٍذسهبت ثْساضتی زرهبًی تْزاى: زوتزغلاهزضب ذبتوی



 هترػع ٍجزاح سًبى ٍسايوبى: زوتزغفيِ ضْزيبری افطبر

 فَق ترػع گَارش وَزوبى زاًطگبُ ػلَم پشضىی ٍذسهبت ثْساضتی زرهبًی تْزاى: زوتز الْبم علاچيبى

 هترػع وَزوبى، استبز زاًطگبُ ػلَم پشضىی ٍذسهبت ثْساضتی زرهبًی اغفْبى: : زوتزرٍيب وليطبزی

 فَق ترػع رٍاًپشضىی وَزن ًٍَجَاى، رئيس هزوش تحميمبت رٍاًپشضىی: زوتزهحوسرضب هحوسی

 زاًطيبر زاًطگبُ ػلَم پشضىی ٍذسهبت ثْساضتی زرهبًی تْزاى ٍٍاحس ػلَم ٍتحميمبت: : زوتزسيس ضيبء السيي هظْزی

 هترػع ارتَپسی، استبز زاًطگبُ ػلَم پشضىی ٍذسهبت ثْساضتی زرهبًی تْزاى: زوتزهحوَز هؼتوسی

 فَق ترػع ػفًَی وَزوبى، استبز زاًطگبُ ػلَم پشضىی ٍذسهبت ثْساضتی زرهبًی تْزاى: زوتز ستبرُ هويطی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :ارسيبثی ًوبيِ تَزُ ثسًی 

     

 

 

 

 

 السام عجمِ ثٌسی ًطبًِ ّب ارسيبثی

ڂقپ ـا اڀؽاقڄ ٴیفی ڂ ڀٽبيڅ سڃؼڄ ثؽڀی - 

(BMI) ـا ټطبوجڅ ٰځیؽ. 

ـا ثب اوشبڀؽاـؼچب  (BMI)ڀٽبيڅ سڃؼڄ ثؽڀی -  

 .ټ٭بيىڅ ٰځیؽ

BMIاـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ لا٤ف 5/18 ٰٻ سف 

9/24-5/18 
 ٘جی١ی

 وبٶ 3سڃِیڅ چبی لاقٺ ثفای ٌیڃڄ قڀؽٴی وبٸٻ  ڂ ٤فثبٸٵفی 

 يٱجبـ

  ڂ ڂخڃؼ ٠ڃاټٷ غٙف يب ثیٽبـی9/24-5/18
 اـخبٞ ٤یف٨ڃـی ثڅ دكٌٯ ٘جی١ی

BMI أب٨څ ڂقپ 25- 9/29 ثیٿ 
اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ، ټفا٬جز چبی ټبچبڀڅ سب ٰبچً ڂ 

 سثجیز  ڂقپ ڂ ٤فثبٸٵفی وبلاڀڅ

 اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ زب٬ی ؼـخڅ يٯ  9/34-30

 اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ  زب٬ی ؼـخڅ ؼڂ  9/39-35

BMI  زب٬ی ؼـخڅ وڅ   40 ثبلای 
 اـخبٞ 

 ٨ڃـی



 هزالجت اس ًظز ذغز اثتلاء ثِ فطبر ذَى

 السام عجمِ ثٌسی ًطبًِ ّب ارسيبثی

ٌفش ضبٶ ؼ٬ی٫ 

ثٵیفيؽ ڂ ا٨فاؼی 

 *ٰڅ ٠ڃاټٷ غٙف

٨ٍبـغڃپ ثبلا 

ؼاـڀؽ ـا ټٍػُ 

 :ٰځیؽ

 :ؼـ ِڃـر ڂخڃؼ چف يٯ اق ڀٍبڀڅ چبی قيف

 زب٪ يب ؼاـای أب٨څ ڂقپ اوز -  

 ڂاٸؽيٿ ټجشلا ثڅ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا  چىشځؽ                                              -  

 ڂاٸؽيٿ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀف قڂؼـن ؼاـڀؽ-  

سیفڂئیؽ، )ڂاٸؽيٿ وبث٭څ ثیٽبـی ٰٹیڃی يب ٤ؽؼی-  

 ؼاـڀؽ (.......
 ؼـ غٙف اثشلاء ثڅ ا٨كايً ٨ٍبـ غڃپ

اڀؽاقڄ ٴیفی ٨ٍبـغڃپ ثب اوش٩بؼڄ اق خؽاڂٶ ټیكاپ ٨ٍبـغڃپ ؼـ ثػً -  

 (ویىشڃٶ ڂ يب ؼيبوشڃٶ)ؼـ ِڃـسی ٰڅ ِؽٮ ٨ٍبـغڃپ : ٔٽیٽڅ چب

 ټیٹی ټشف خیڃڄ ڂثیٍشف ثبٌؽ ده اق 90/140  ڂ ثیً سف ثبٌؽ 90ِؽٮ 

 :  ؼ٬ی٭څ ټدؽؼاً ٨ٍبـ غڃپ اڀؽاقڄ ٴیفی ٌڃؼ5

دیً ) ثبٌؽ 95 سب 90اٴف ټیبڀٵیٿ ٨ٍبـغڃپ ؼـ ؼڂ ڀڃثز ثیٿ ِؽٮ  -  1   

ثڅ ٠ځڃاپ ٨فؼ ؼـ ټ١فْ غٙف، وبلاڀڅ سطز ټفا٬جز  (٨ٍبـغڃپ ثبلا 

 :٬فاـ ٴیفؼ

ـليٻ ]سڃِیڅ ثڅ اِلاش ٌیڃڄ قڀؽٴی ڂ آټڃقي ٌیڃڄ قڀؽٴی وبٸٻ        -  

ؼـ ِڃـر زب٪ ثڃؼپ يب ؼاٌشٿ أب٨څ )٤ؿايی ټځبوت، ٰځشفٶ ڂقپ 

 [.......، سڃِیڅ ثڅ ټطؽڂؼيز ټّف٦ ڀٽٯ ڂاڀدبٺ ١٨بٸیز ثؽڀی ڂ (ڂقپ

 اڀؽاقڄ ٴیفی ٨ٍبـغڃپ ڂ ٬ؽ ڂ ڂقپ ڂ س١ییٿ ڂ١ٔیز زب٬ی        -  

 ټیٹی ټشفخیڃڄ ڂثیٍشفثبٌؽ 140/ 90اٴف ټیبڀٵیٿ ٨ٍبـغڃپ - 2

اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ خڇز سبيیؽ سٍػیُ ڂ  (٨ٍبـغڃپ ثبلا

 ثفـوی ثیً سف

  ؼـ ِڃـر سبيیؽ ثیٽبـی ٨ٍبـغڃپ ثبلا سڃوٗ دكٌٯ، -

ټبچبڀڅ سڃوٗ ٰبـټځؽ ثڇؽاٌشی ټفا٬جز ٌڃؼ   ڂ :        ٨فؼ ثیٽبـلاقٺ اوز

 . ټبڄ يٯ ثبـ ثڅ دكٌٯ اـخبٞ ٌڃؼ3چف

 چیر يٯ اق ڀٍبڀڅ چبی ٨ڃ٪ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ
٠ڃاټٷ غٙف اثشلاء ثڅ ا٨كايً           

 ٨ٍبـ غڃپ ـا ڀؽاـؼ

 اـائڅ سڃِیڅ چبی ټفسجٗ ثب ٌیڃڄ قڀؽٴی وبٸٻ-  

 اؼاټڅ ټفا٬جز چب-  

خڃاڀبڀی ٰڅ ڂاٸؽيٿ       آپ چب -  4. خڃاڀبڀی ٰڅ ڂاٸؽيٿ آپ چب ٨ٍبـغڃپ  ثبلا ؼاـڀؽ-  3. ټڃ٬ٟ غڃاة ؼاـڀؽ (ڂ٩٬څ سځ٩ه)خڃاڀبڀی ٰڅ آدځڅ -  2. خڃاڀبڀی ٰڅ أب٨څ ڂقپ ؼاـڀؽ يب زب٪ چىشځؽ-  1:  ايٿ ٠ڃاټٷ غٙف ٠جبـسځؽ اق*                

 ( وبٸٵی55 وبٸٵی ڂ ؼـ قپ چب ٬جٷ اق 65ؼـ ټفؼچب ٬جٷ اق )قڂؼـن ؼاـڀؽ  (ثیٽبـی ٰفڂڀف ٬ٹت)ثیٽبـی ٬ٹجی ٠فڂ٬ی 

 



 

 

   هزالجت اس ًظز ٍضؼيت ٍاوسيٌبسيَى                       

 السام ًتيجِ ارسيبثی ارسيبثی

 آيب ڂاٰىٿ چذبسیز ة ؼـيب٨ز ٰفؼڄ اوز؟-  

آيب ؼـ ؼڂـڄ ؼثیفوشبپ ڂاٰىٿ سڃاٺ ؼـيب٨ز ٰفؼڄ -  -  

 اوز؟

 

 ڂاٰىٿ چذبسیز ة ؼـيب٨ز ڀٱفؼڄ اوز  يب ڀٽی ؼاڀؽ يب- 

ؼـ ؼڂـڄ ؼثیفوشبپ ڂاٰىٿ سڃاٺ ؼـيب٨ز ڀٱفؼڄ اوز  يب - 

 ڀٽی ؼاڀؽ

 (ڂاٰىیځبویڃپ ڀب٬ُ اوز)                      

 ټ١ف٨ی ثڅ ټفٰك ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی خڇز ؼـيب٨ز ڂاٰىٿ -  

  ټبڄ ث١ؽ خڇز ا٘ٽیځبپ اق سٱٽیٷ ڂاٰىیځبویڃپ 1دیٵیفی ١٨بٶ -  

 اؼاټڅ ټفا٬جز چب -   ڂاٰىیځبویڃپ ٰبټٷ اوز

 

             

 هزالجت اس ًظز ثيٌبيی            

 السام عجمِ ثٌسی ًطبًِ ّب ارسيبثی

وځدً ثیځبيی ـا سڃوٗ زبـر اوځٹٿ، ٘ج٫ 

 "وځدً ثیځبيی ثب زبـر اوځٹٿ"ـاچځٽبی 

 . اڀدبٺ ؼچیؽ

  يب10/9ٰبچً ؼيؽ چف يٯ اق زٍٻ چب ٰٻ سف اق 

  يب10/1س٩بڂر ؼيؽ زٍٻ چب ثیً اق 

 10/10ؼيؽ چف ؼڂ زٍٻ ثب چٻ ٰٻ سف اق 

 اغشلاٶ ؼيؽ ؼاـؼ

اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ ټفٰك خڇز ټ١بيځڅ -  

 ڂ ثفـوی ثیً سف

 اؼاټڅ ټفا٬جز چب -   اغشلاٶ ؼيؽ ڀؽاـؼ چیر يٯ اق ٠لائٻ ٨ڃ٪ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

 
          

 

 



   راٌّوبی سٌجص ثيٌبيی ثب چبرت اسٌلي 
 

 (ثڇشف اوز سبثٹڃ ـڂ ثڅ ـڂی دځدفڄ ثبٌؽ ڂ ٨فؼ ټڃـؼ ټ١بيځڅ دٍز ثڅ دځدفڄ ٬فاـ ٴیفؼ. )ثڅ ڀطڃی ٰڅ ڀڃـ ٰب٨ی ثڅ آپ ثشبثؽ( ټشځبوت ثب ٬ؽ ٨فؼ)ـا ؼـ خبی ټځبوت ڀّت ٰفؼڄ  (E)سبثٹڃ ؼيؽ 

ثڅ چٽیٿ سفسیت .  وڃاٶ ٌڃؼEضفڂ٨ی ـا اق ثبلا ثڅ دبيیٿ اڀشػبة ٰفؼڄ ڂ خڇز ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼڀؽاڀڅ . خڃاپ ثب زٍٻ دڃي يب ٧ٰ ؼوز يٱی اق زٍٻ چبيً ـا ثڅ ٘ڃـی ٰڅ ٨ٍبـ ثف آپ ڂاـؼ ڀٍڃؼ، ثذڃٌبڀؽ

 .زٍٻ ؼيٵف ڂ ث١ؽ چف ؼڂ زٍٻ ټ١بيځڅ ٌڃڀؽ

 :ثڅ ڀٱبر قيف سڃخڅ ٰځیؽ

 . ايٿ ٠لائٻ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ٧١ٔ ثیځبيی اوز. ؼـ چځٵبٺ آقټبيً زٍٻ، ثڅ ضفٰبر ٨فؼ ټبڀځؽ خٹڃ آڂـؼپ وف، سځٳ ٰفؼپ زٍٻ، ـيكي اٌٯ يب دٹٯ قؼپ چبی دی ؼـ دی سڃخڅ ٰځیؽ-  

 .اٴف ٨فؼ ثب ؼوز زٍٽً ـا ٨ٍبـ ؼچؽ يب دٹٯ ـا ثٽبٸؽ، س١ییٿ ؼيؽ زٍٻ س٭فيجبً سب يٯ ؼ٬ی٭څ ڂ ٰٽی ثیً سف اق آپ ِطیص ڀیىز ڂ ثبيؽ ِجف ٰفؼ سب زٍٻ ثڅ ڂٟٔ ٠بؼی ثفٴفؼؼ-  

ثفای ٧ٍٰ زځیٿ . اٰثف ا٨فاؼی ٰڅ يٯ زٍٽٍبپ ١ٔی٧ سف اق زٍٻ ؼيٵف اوز، ڀٽی ؼاڀځؽ ٰڅ ؼيؽ ـٔبيز ثػً آپ چب ټفثڃٖ ثڅ زٍٻ وبٸٻ اوز ڂ سّڃـ ټی ٰځځؽ چف ؼڂ زٍٻ آپ چب غڃة ټی ثیځؽ- 

 .ټڃاـؼی ؼ٬ز ٰځیؽ

ٴفؼاڀؽپ وف ثب زٍٻ ثڅ يٯ ٘ف٦ ټٽٱٿ اوز ؼٸیٷ اغشلاٸی ؼـ ؼيؽ ڂ يب وبغشٽبپ ؼـڂڀی زٍٻ ثبٌؽ ٰڅ ثبيؽ . ِڃـر خڃاپ ؼـ چځٵبٺ ټ١بيځڅ ٰبټلاً ټ٭بثٷ سبثٹڃ ٬فاـ ٴیفؼ ڂ ټىش٭یٽبً ثڅ ـڂثڅ ـڂ ڀٵبڄ ٰځؽ-  

 .ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ

 .اوز ڂ ثبيىشی ؼـ ټ١بيځڅ اق ضفڂ٦ ؼـ خڇبر ټػشٹ٧ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ (ؼڂ ؼچٻ سب يبقؼچٻ) ـؼي٧ اق 10سبثٹڃی ؼيؽ ؼاـای -  

           

 

 

 

 

 



 هزالجت اس ًظزٍضؼيت زّبى ٍ زًساى            

 السام عجمِ ثٌسی ًطبًِ ّب ارسيبثی

 ټ١بيځڅ ؼچبپ ڂ ؼڀؽاپ

 ؼڀؽاپ ؼـؼ يب-  

 سڃـٺ ڂ دبـٴی ڂ غڃڀفيكی اق ثب٨ز يب-  

 آثىڅ ؼڀؽاپ  يب-  

 ٌٱىشٵی ڂ ثیفڂپ ا٨شبؼپ ؼڀؽاپ اق ؼچبپ-  

 ټٍٱٷ ؼچبپ ڂ ؼڀؽاپ ؼاـؼ

 سدڃيك ټىٱٿ ثفای ؼـؼ-  

 ا٬ؽاٺ ټفثڃٖ ثڅ ثیفڂپ ا٨شبؼپ ؼڀؽاپ ٘ج٫ ـاچځٽب-  

 اـخبٞ ٨ڃـی ثڅ ؼڀؽاڀذكٌٯ-  

 س٥ییف ـڀٳ ؼڀؽاپ ثڅ ویبڄ يب ٬ڇڃڄ ای-  

 ٸثڅ دف غڃپ ڂ ٬فټك ڂ ټشڃـٺ-    

 ثڃی ثؽ ؼچبپ-  

 خفٺ ؼڀؽاڀی-  

 قغٻ يب ټڃاـؼ ٤یف ٘جی١ی ؼـ ؼاغٷ ؼچبپ -  

 

 ټٍٱٷ ؼچبپ ڂ ؼڀؽاپ ؼاـؼ

ټىڃاٮ، ڀع )اـائڅ سڃِیڅ چبی ثڇؽاٌشی ؼچبپ ڂ ؼڀؽاپ -  

 ثڅ خڃاپ  (ؼڀؽاپ، س٥ؿيڅ ټځبوت، اوش٩بؼڄ اق ؼچبپ ٌڃيڅ

 اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ ؼڀؽاڀذكٌٯ- 

 

 چیر يٯ اق ٠لائٻ ٨ڃ٪ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

 ټٍٱٷ ؼچبپ ڂ ؼڀؽاپ ڀؽاـؼ

ټىڃاٮ، ڀع ؼڀؽاپ، )سڃِیڅ ثڇؽاٌشی ؼچبپ ڂ ؼڀؽاپ -  

 ثڅ خڃاپ (س٥ؿيڅ ټځبوت، اوش٩بؼڄ اق ؼچبپ ٌڃيڅ

 ڂ ټفا٬جز  ټبڄ ث١ؽ6سٍڃي٫ ثڅ ټفاخ١څ ثڅ ؼڀؽاڀذكٌٯ -  

 يٯ وبٶ ث١ؽث١ؽی 

 

 

 



 

 

    هزالجت اس ًظز ضه ثِ سل 

 

 

 

 

 

 

 . ؼـ ـاچځٽب ټفاخ١څ ٰځیؽ"ـڂي سڇیڅ ڀٽڃڀڅ غٹٗ ؼـ ا٨فاؼ ټٍٱڃٮ ثڅ وٷ" ثڅ ـاچځٽبی *

 

 

 

 

يب چٽفاڄ ڂی خڃاپ  اق

٠ڃاټٷ غٙف ڂ ڀٍبڀڅ قيف 

    :اٶ ٰځیؽئنـا 

 وف٨څ ٘ڃٶ ٍٰیؽڄ 

 (ثیً اق ؼڂ چ٩شڅ)

 ٠بټٷ غٙف: 

      وبث٭څ سٽبن ثب ٨فؼ    

 ټجشلا ثڅ وٷ 

وٌيس       ٍ ثزرسی  السام

  ڀٽڃڀڅ  اق 3سڇیڅ  

 ، *غٹٗ

 السامعجمِ ثٌسی  ًطبًِ ّب

 يب ؼاـای ڀٍبڀڅ  -

وف٨څ )ثؽڂپ ڀٍبڀڅ  -

 2ټىبڂی يب ٰٻ سف اق 

ثڅ چٽفاڄ ٠بټٷ  (چ٩شڅ

 غٙف

 ټٍٱٷ

 (اضشٽبٶ وٷ)

  .اڂٸیٿ ڀٽڃڀڅ غٹٗ ـا ثٵیفيؽ -

س٥ؿيڅ ټځبوت، سڇڃيڅ ڂ ٰځشفٶ ـاڄ چبی اڀش٭بٶ  ڂ چٽفاڄ ڂی خڃاپثڅ  -

 . آټڃقي ؼچیؽثیٽبـی ڂ ٴف٨شٿ ڀٽڃڀڅ چبی غٹٗ

 . ؼچیؽ٤یف ٨ڃـی ـا ثڅ دكٌٯ اـخبٞ خڃاپ -

 (٨ب٬ؽ وف٨څ)ثؽڂپ ڀٍبڀڅ  -

 ڂ  

 ثب ٠بټٷ غٙف  -

ؼـټ١فْ غٙف 

 اثشلا  ثڅ وٷ

ٰځشفٶ ـاڄ چبی اڀش٭بٶ  س٥ؿيڅ ټځبوت، سڇڃيڅ ڂ ڂ چٽفاڄ ڂی خڃاپثڅ  -

 . ـا آټڃقي ؼچیؽثیٽبـی

 .خڃاپ ـا يٯ ټبڄ ؼيٵف دیٵیفی ٰځیؽ -

  ڂثؽڂپ ڀٍبڀڅ -

 ثؽڂپ ٠بټٷ غٙف -
 ٨ب٬ؽ ټٍٱٷ

 يب سٽبن ثب ٨فؼ ټجشلا ثڅ  ـا ثڅ ټفاخ١څ ؼـ ِڃـر ثفڂق ڀٍبڀڅخڃاپ -

 .سٍڃي٫ ٰځیؽوٷ 

 

 وٌيس ًسیةعجمِ 



   اضظيبثی اظ ٘ظط اذتلالات ضٚا٘پعقىی 

 

 السأبت َجمٝ ثٙسي  تكريم احتٕبِی  ٘كب٘ٝ ٞب ٚػلايٓ

  افؿطزٌی احؿبؼ ذؿتٍی ٚوبٞف ا٘طغي

 

لهس رسي ثطاي آؾيت ثٝ ذٛز )افؿطزٌی قسيس 

(ٚزيٍطاٖ  

 

 

 

 اضربع فٛضي ثٝ پعقه        

وبٞف تٛا٘بيی ا٘زبْ فؼبِيت ٞبي  

 ضٚظٔطٜ 

ػسْ ٚرٛز لهس )افؿطزٌی ذفيف يب ٔتٛؾٍ  احؿبؼ ثی اضظقی يب احؿبؼ ٌٙبٜ 

(رسي ثطاي آؾيت ثٝ ذٛز يب زيٍطاٖ  

 

 

 اضربع غيط فٛضي ثٝ پعقه     

 

 

 وبٞف يب افعايف ذٛاة 

 افعايف يب وبٞف اقتٟب 

 

 



 

 :اق ٨فؼی ٰڅ ڀٍبڀڅ چب ڂ٠لايٻ ا٨ىفؼٴی ـا ؼاـؼ ضشٽبٌ ـاخٟ ثڅ ا٨ٱبـ غڃؼٍٰی ثڅ چٽفاڄ ٬ّؽ خؽی ثفای آویت ثڅ غڃؼ يب ؼيٵفاپ وئڃاٶ ٰځیؽ  :تَجِ

 آيب چیر ٴبڄ ٌؽڄ اق قڀؽٴی غىشڅ ٌڃيؽ ڂ ثڅ ټفٲ ٨ٱف ٰځیؽ؟ آيب اغیفاٌ ثڅ غڃؼٍٰی ٨ٱف ٰفؼڄ ايؽ؟ 

 زځبڀسڅ دبوع ټثجز اوز، ايٿ ٠لاټز ـا ثڅ ٠ځڃاپ يٯ اڂـلاڀه ـڂاڀذكٌٱی ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ڂ ثیٽبـ ـا اـخبٞ ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ ؼچیؽ. 

 

 : هزالجت ٍ پيگيزی ثيوبراى تَسظ وبرضٌبسبى هزالت سلاهت ذبًَازُ

، سٍٱیٷ دفڂڀؽڄ ڂ سبيیؽ سٍػیُ (دكٌٯ غبڀڃاؼڄ)ا٨فاؼی ٰڅ ؼـ ٤فثبٸٵفی ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ټٍٱڃٮ ثڅ ثیٽبـی ـڂاڀذكٌٱی ٌځبوبيی ٌؽڄ اڀؽ ده اق اـخبٞ ثڅ دكٌٯ 

 . سطز ؼـټبپ، ټفا٬جز ڂ دی ٴیفی ٬فاـ ټی ٴیفڀؽ

ؼـ ټڃاـؼيٱڅ ٠لايٻ اق ٌؽر ٰٽشفی ثفغڃـؼاـ چىشځؽ ڂ ٬ّؽ غڃؼٍٰی ڀیك ڂخڃؼ ڀؽاٌشڅ اوز، ثڅ ِڃـر ټبچبڀڅ سڃوٗ ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ دی ٴیفی ڂ ټفا٬جز اڀدبٺ 

 .ؼـ ټڃاـؼ ٌؽيؽ دی ٴیفی چ٩شٵی ؼـ ټبڄ اڂٶ سڃِیڅ ټی ٌؽ. غڃاچؽ ٌؽ

 :هَارزی وِ ثبيس زر پيگيزی ثيوبراى افسززُ تَسظ وبرضٌبسبى هزالت سلاهت ذبًَازُ اجزا ضَز

  آټڃقي ثیٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ ڂی ؼـثبـڄ ثیٽبـی ثب سبٰیؽ ثف اچٽیز ڂ ٔفڂـر ؼـټبپ ڂ دی ٴیفی 

 ،دی ٴیفی ټّف٦ ټځٝٻ ؼاـڂچب ټٙبث٫ ثب ؼوشڃـ دكٌٯ 

 ٤ٽٵیځی، ٰبچً اڀفلی، غىشٵی، ټٍٱلار غڃاة ڂ اٌشڇب: دی ٴیفی ٠لايٻ ا٨ىفؼٴی 

  ٰڅ ؼـ چ٩شڅ اڂٶ ... سڇڃٞ، اوڇبٶ يب يجڃوز، وڃء چبٔٽڅ، غٍٱی ؼچبپ، غڃاة آٸڃؼٴی، : ٠ڃاـْ ٌبيٟ)ثفـوی ٠ڃاـْ خبڀجی ؼاـڂچب ڂ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ اـخبٞ ثیٽبـ ثڅ دكٌٯ

 .(ده اق ٌفڂٞ ؼاـڂچب ټٽٱٿ اوز ثیٍشف ثفڂق ٰځؽ

  (ټبچبڀڅ)دی ٴیفی ټفاخ١بر ثیٽبـ ثڅ دكٌٯ ٘ج٫ قټبڀجځؽی س١ییٿ ٌؽڄ اق وڃی دكٌٯ 

 

 

 :پيگيزی زر هَرز ثيوبراى سيز ثبيس زرفَاغل وَتبُ حساوثز ّفتگی اًجبم ضَز



 .ثیٽبـاڀی ٰڅ ا٨ٱبـغڃؼٍٰی يب ا٬ؽاٺ ثڅ غڃؼٍٰی ؼاٌشڅ اڀؽ -1

 .ثیٽبـاڀی ٰڅ ؼوشڃـار ؼاـڂيی ـا ټٙبث٫ سدڃيك دكٌٯ اخفا ڀٱفؼڄ يب دؿيفي ٰب٨ی ثفای ؼـټبپ ڂ دی ٴیفی ڀؽاـڀؽ -2

 .ٌفايٗ ڀبټځبوت غبڀڃاؼٴی ڂ ٨٭ؽاپ ضٽبيز لاقٺ اق وڃی غبڀڃاؼڄ ڂ ڀكؼيٱبپ -3

ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ زځبڀسڅ ؼـ دی ٴیفی چبی غڃؼ ټڃاـؼ ٨ڃ٪ ـا ٌځبوبيی ڀٽڃؼ ٔٽٿ آټڃقي ثڅ ثیٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ سلاي غڃاچؽ ڀٽڃؼ ٰڅ ثیٽبـ وفيٟ سف ڂ قڂؼسف 

 .اق ټڃ٠ؽ ټ٭فـ سڃوٗ دكٌٯ ټفثڃ٘څ ڂيكيز ٌڃؼ

 

 

 

 

 

 : ًىبتی وِ وبرضٌبسبى هزالت سلاهت ذبًَازُ ثبيس ثِ ذبًَازُ ٍ ثيوبر آهَسش زٌّس

 

 .ا٨ىفؼٴی ثیٽبـی ٌبيٟ ڂ ٬بثٷ ؼـټبڀی اوز ثڅ ٴڃڀڅ ايٱڅ ث١ٕی ثڅ آپ وفټبغڃـؼٴی ا٠ّبة ټی ٴڃيځؽ -

 . ا٨ىفؼٴی يٯ ثیٽبـی اوز ٰڅ ڀٍبڀڅ ٧١ٔ اـاؼڄ يب سځجٹی ڀجڃؼڄ ڂ ِف٨ب ثب سڃِیڅ چبی ٠ٽڃټی ټبڀځؽ ټىب٨فر ـ٨شٿ يب س٩فيص ٰفؼپ ثف٘ف٦ ڀٽی ٌڃؼ -

 . ثڇجڃؼی اق ا٨ىفؼٴی ثڅ سؽـيح ٜبچف غڃاچؽ ٌؽ -

 . ټّف٦ ؼاـڂچبی ٔؽ ا٨ىفؼٴی ثب سدڃيك دكٌٯ غٙف خؽی ثفای ثیٽبـ ڀؽاـؼ -

 . ثیٽبـؼـ ثف ڀػڃاچؽ ؼاٌزټّف٦ ؼاـڂچبی ٔؽ ا٨ىفؼٴی ا٠شیبؼ آڂـ ڀیىز ڂ ٠ڃاـْ ټبڀؽٴبـی ثفای -

ٌبيٟ سفيٿ ٠ڃاـْ ؼاـڂچب ؼـ اڂايٷ ټّف٦ ٠جبـسځؽ اق غڃاة آٸڃؼٴی غ٩ی٧، وڃءچبٔٽڅ، اوڇبٶ ٰڅ ثب اؼاټڅ ؼـټبپ ڂ ټّف٦ ؼاـڂ چٽفاڄ ٤ؿا سؽـيدبٌ ثڇجڃؼ ټی  -

 .يبثؽ

 . ٬جٷ اق ٬ٟٙ ؼاـڂچب ضشٽب ثبيؽ ثب دكٌٯ ټٍڃـر ٌڃؼ -

 ثیٽبـ ثبيؽ اـخبٞ ٨ڃـی ثڅ ،ؼـ ِڃـر  ټٍبچؽڄ ڂ ا٘لاٞ  اق ٨ٱف، ٬ّؽ يب ا٬ؽاٺ ثڅ غڃؼٍٰی

 .دكٌٯ ؼاؼڄ ٌڃؼ



 . ٴبچی لاقٺ اوز ؼاـڂ ثفای خٹڃٴیفی اق ٠ڃؼ ټٍٱٷ ضؽا٬ٷ ثفای يٯ ؼڂـڄ ًٌ ټبچڅ ټّف٦ ٌڃؼ -

 .ؼاـڂ ثبيؽ چف ـڂق اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ڂ ضشی  الاټٱبپ غبڀڃاؼڄ ثف ټّف٦ ؼاـڂ ڀٝبـر ؼاٌشڅ ثبٌؽ -

٨فؼ ا٨ىفؼڄ ـا ڀجبيؽ سځڇب ٴؿاٌز، ثبيؽ ثڅ ٰبـچبی وبؼڄ ڂ ـڂقټفڄ وفٴفٺ ٌڃؼ ڂ ټڃـؼ سڃچیٿ ڂ اڀش٭بؼ ٬فاـ ڀٵیفؼ ڂ اٴف ا٨ٱبـ ڀڃټیؽی، دڃزی، غڃؼٍٰی، ڂ  -

 .ثی٭فاـی ڂ ٌفايٗ ڀٵفاپ ٰځځؽڄ ای ؼاٌز لاقٺ اوز ثڅ دكٌٯ اـخبٞ ٨ڃـی ٌڃؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :اذتلالات زٍلغجی 

 السأبت َجمٝ ثٙسي  تكريم احتٕبِی  ٘كب٘ٝ ٞب ٚػلايٓ

ؾطذٛقی ثيف اظ حس يب تحطيه پصيطي ، 

 ػهجب٘يت ٚپطذبقٍطي 

حتٕبَ زٚلُجی يب ٔب٘يبا   لهس آؾيت رسي ثٝ ذٛز يب زيٍطاٖ 

 اضربع فٛضي ثٝ پعقه        

 غڃاثی ثی 

 تٛٞٓ يب ٞصيبٖ ضف٨ی دف

 

 

 اضربع غيط فٛضي ثٝ پعقه

 

 

فؼبِيت ٚا٘طغي ظيبز ثسٖٚ احؿبؼ 

 ذؿتٍی 

 اضربع غيط فٛضي ثٝ پعقه  فمساٖ تٛٞٓ ، ٞصيبٖ  يب آؾيت  

 



 

 

 : زٍلغجیتاذتلالا

 : ٍ تؼبريفهمسهِ

ؼدفویڃ، - اغشلاٶ ؼڂ٬ٙجی يٯ ثیٽبـی ـڂاڀذكٌٱی اوز ٰڅ ثب٠ث ڀڃوبڀبر ٌؽيؽ ؼـ غٹ٫ ڂ ـڂضیڅ ٨فؼ ټی ٌڃؼ، ايٿ اغشلاٶ ثڅ اوبټی ؼيٵفی چٽسڃپ اغشلاٶ ټبڀیٯ

ايٿ اغشلاٶ ؼـ ث١ٕی ټڃاـؼ خځجڅ اـثی ڂ غبڀڃاؼٴی ؼاـؼ ڂ زځبڀسڅ يٱی اق ڂاٸؽيٿ ټجشلا ثڅ ايٿ ثیٽبـی ثبٌؽ اضشٽبٶ .  ، ٌیؽايی ڀیك ڀبټیؽڄ ټی ٌڃؼBipolarټبڀیب، ثبی دلاـ

 .ؼزبـ ٌؽپ ثڅ ايٿ اغشلاٶ ؼـ ٨فقڀؽاپ ا٨كايً ټی يبثؽ

 :ػلل ٍ ػلاين اذتلالات زٍلغجی

ثیٽبـټجشلا ثڅ اغشلاٶ ؼڂ٬ٙجی ټٽٱٿ اوز ؼـ قټبپ چبيی اضىبن غڃٌطبٸی ڂ ڀٍبٖ ثیً اق ضؽ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، اڀفلی ڂ ١٨بٸیز قيبؼی اق  غڃؼ ڀٍبپ ؼچؽ ٰڅ ثڅ ڀٝف 

اضىبن غىشٵی ڀٽی ٰځؽ ڂ ڀیبق ثڅ غڃاة ؼـ اڂ ٰٻ ټی . ا٘فا٨یبپ ڂ ڀكؼيٱبڀً ٤یف ٠بؼی ثفوؽ ڂ سّڃـ ٰځؽ ٬بؼـ اوز  چف ٰبـی ـا چف زځؽ ثكـٲ ڂ ڀبټٽٱٿ اڀدبٺ ؼچؽ

ؼـ ٠یٿ ضبٶ چٽیٿ ثیٽبـ ټٽٱٿ اوز ؼـ قټبپ چبی ؼيٵفی ثڅ ٌؽر  اضىبن ٤ٽٵیځی ڂ ا٨ىفؼٴی ؼاٌشڅ ڂ ضڃِٹڅ اڀدبٺ چیر . ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ« ټبڀیب»ثڅ ايٿ ضبٸز . ٌڃؼ

ڂ ؼڂـڄ ای ڀیك ټٽٱٿ اوز ثڇجڃؼی . ثیٽبـاپ ؼڂ٬ٙجی ثیٿ ايٿ ؼڂ ضبٸز ټبڀیب ڂ ا٨ىفؼٴی س٥ییف ضبٸز ټی ؼچځؽ. اوز« ا٨ىفؼٴی» ٰبـی ـا ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ ٰڅ ايٿ ضبٸز چٽبپ 

 .ٰبټٷ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ ثڅ قڀؽٴی وبٸٻ غڃؼ ثب يب ثؽڂپ ؼاـڂ اؼاټڅ ؼچځؽ

 :(حبلت هبًيب)سبيز ػلاين اذتلال زٍلغجی 

 سطفيٯ دؿيفی، ٠ّجبڀیز ڂ دفغبٌٵفی 



 دفضف٨ی 

 ثی غڃاثی 

 ڂٸػفخی ڂ اڀدبٺ ٰبـچبی دف غٙفټثٷ ـاڀځؽٴی دف وف٠ز، ـڂاثٗ خځىی ټش١ؽؼ ڂ... 

 

 

 

 :غزثبلگزی ٍ ارسيبثی افزاز ذبًَار

زځبڀسڅ . ٰبـٌځبوبپ ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ثب اوش٩بؼڄ اق ٨فٺ ٤فثبٸٵفی ٨فؼ يب ا٠ٕبء غبڀڃاـ ـا ټڃـؼ  اـقيبثی ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ټٙبث٫ خؽڂٶ ا٬ؽاټبر لاقٺ ـا اڀدبٺ ټی ؼچځؽ

٨فؼی اغیفاٌ ؼزبـ وفغڃٌی ڂ ڀٍبٖ ٤یف ٠بؼی، ٠ّجبڀیز ڂ دفغبٌٵفی ثیً اق ضؽ ٌؽڄ اوز ڂ وبيف ٠لايٽی چٽسڃپ ثی غڃاثی ٌؽيؽ چٽفاڄ ثب ا٨كايً اڀفلی ، دف 

ضف٨ی ڂ ا٨كايً  ١٨بٸیز چبی ٨فؼ ثڅ ټؽر ضؽا٬ٷ يٯ چ٩شڅ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ ثڅ ٴڃڀڅ ای ثبٌؽ ٰڅ ؼـ قڀؽٴی ڂٰبـچبی ٨فؼ ايدبؼ اغشلاٶ ڀٽڃؼڄ ڂ اق ڀٝف ا٘فا٨یبپ ڀیك 

ټٙفش اوز ؼـ ايٿ ضبٸز ؼـ ټڃـؼ ٬ّؽ يب ا٬ؽاٺ ثیٽبـ ثفای آویت ثڅ غڃؼ يب ؼيٵفاپ  (ټبڀیب)دؽيؽڄ ای ٠بؼی ڂ چٽیٍٵی ثفای آپ ٨فؼ سٹ٭ی ڀٍڃؼ اضشٽبٶ اغشلاٶ ؼڂ٬ٙجی

ڀیك ثبٌؽ  (وبيٱڃق)ثیٽبـټٽٱٿ اوز  چٽكټبپ ؼزبـ ٠لايٽی اق  سڃچٻ يب چؿيبپ . ڂ ؼـ ِڃـر اضشٽبٶ غٙف خؽی ؼـ ايٿ ټڃـؼ ثیٽبـ ـا اـخبٞ ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ ؼچیؽ. ثذفویؽ

 .ٰڅ ؼـ ايٿ ِڃـر ثبيؽ اـخبٞ ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ اڀدبٺ ٌڃؼ

 

 

چٽڅ ايٿ ٠لايٻ يٯ ؼڂـڄ يٯ سب زځؽ چ٩شڅ ای ثبيؽ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ ايٿ ضبلار ؼـ زځؽ وب٠ز ڂ زځؽ ـڂق : سڃخڅ

 .ڀٽی سڃاڀؽ ثیٽبـی ؼڂ٬ٙجی سٹ٭ی ٌڃؼ

 



 

  .(ټبڀځؽ ٌځیؽپ ِؽاچبيی ٰڅ ؼيٵفاپ آڀڇب ـا ڀٽی ٌځڃڀؽ ڂ ؼيؽپ زیكچبيی ٰڅ ؼيٵفاپ آڀڇب ـا ڀٽی ثیځځؽ )اؼـاٮ ثؽڂپ ڂخڃؼ ټطفٮ : سڃچٻ .1

ټبڀځؽ ايځٱڅ ٨فؼ ټ١ش٭ؽ اوز ٰڅ  يٯ  )٨ٱف يب ثبڂـ ٤ٹٗ ٰڅ ٨فؼ ثڅ آپ ا٠ش٭بؼ ؼاـؼ ڂ ثفای اڂ ٬بثٷ سفؼيؽ ڀیىز ڂ ټځٙج٫ ثف قټیځڅ سطّیٹی ، ٨فچځٵی ڂ اخشٽب٠ی اڂ  ڀیىز؛  : چؿيبپ .2

 . (ټ٭بٺ ـؼڄ ثبلای ٍٰڃـی يب خڇبڀی اوز يب ٨ٱف ټی ٰځؽ اٌػبِی اڂ ـا س١٭یت ټی ٰځځؽ ڂ ټی غڃاچځؽ ثڅ اڂ ِؽټڅ ثكڀځؽ

 : تَجِ

زځبڀسڅ دبوع ټثجز اوز، ايٿ ٠لايٻ ـا ثڅ .  اق ٨فؼی ٰڅ ڀٍبڀڅ چبی ټبڀیب ؼاـؼ ضشٽبٌ ـاخٟ ثڅ ا٨ٱبـ غڃؼٍٰی يب  ٬ّؽ خؽی ثفای آویت ثڅ غڃؼ يب ؼيٵفاپ وئڃاٶ ٰځیؽ

 . ٠ځڃاپ يٯ اڂـلاڀه ـڂاڀذكٌٱی ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ڂ ثیٽبـ ـا اـخبٞ ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ ؼچیؽ

 :پيگيزی ٍ هزالجت ثيوبراى هجتلا ثِ اذتلالات زٍلغجی

ثیٽبـ ټٍٱڃٮ ثڅ اغشلاٶ ؼڂ٬ٙجی ده اق اـخبٞ ثڅ دكٌٯ ڂ سبيیؽ سٍػیُ، ټٽٱٿ اوز خڇز ثفوی چبی سٱٽیٹی، ٌفڂٞ ؼـټبپ يب ڀیبق ثڅ  ثىشفی ؼـ ثػً 

زځبڀسڅ ٠لايٻ ٌؽيؽ ڀجبٌؽ ڂ ڀیبق ثڅ ثىشفی ڂخڃؼ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ ـڂاڀذكٌٯ ؼـټبپ ؼاـڂيی ثب . ـڂاڀذكٌٱی،سڃوٗ دكٌٯ ثڅ وٙص سػّّی ثبلاسف اـخبٞ ؼاؼڄ ٌڃؼ

ڀڃثز اڂٶ دی . ـا ٌفڂٞ ڀٽڃؼڄ ڂ ثیٽبـ ـا ثب  دىػڃـاڀؽ لاقٺ ثفای دی ٴیفی ټدؽؼاٌ ثڅ ڀكؼ دكٌٯ ثبق ټی ٴفؼاڀؽ... ؼاـڂچبيی ڀٝیف ٸیشیٻ، وؽيٻ ڂاٸذفڂار، ٰبـثبټبقدیٿ ڂ

 دیٵیفی چبی ث١ؽی ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ثڅ ِڃـر . ٴیفی ؼـچ٩شڅ اڂٶ ده اق ثبقٴٍز اق اـخبٞ سڃوٗ ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ اڀدبٺ ټی ٌڃؼ

 

 

 

 



 اٍرصاًس ّبی رٍاًپشضىی 

 :خودكشي 

اٴف ٰىی ؼوز ثڅ غڃؼٍٰی ثكڀؽ ڂٸی قڀؽڄ ثٽبڀؽ ثڅ ايٿ  .غڃؼٍٰی ثڅ ټ١ځبی غبسٽڅ قڀؽٴی ثڅ ؼوز غڃؼ٨فؼ اوز

قڀبپ ڂ  ټفؼاپ، خڃاڀبپ،)دؽيؽڄ ا٨ٱبـغڃؼٍٰی ؼـ ثىیبـی  اق ا٬ٍبـ ټفؼٺ اق خٽٹڅ  .ـ٨شبـ ا٬ؽاٺ ثڅ غڃؼٍٰی ټیٵڃيیٻ

غڃؼٍٰی يٯ  .سڃاڀؽ ا٬ؽاٺ ثڅ غڃؼٍٰی ـا ثڇٽفاڄ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٰڅ ٠ؽٺ دیٍٵیفی اق آپ ټی .ٌڃؼ ؼيؽڄ ټی (ا٨فاؼ ټىٿ

 غڃؼٍٰی ؼـ ڀشیدڅ س١بټٷ ٠ڃاټٷ ټش١ؽؼ قيىز ٌځبغشی، لڀشیٯ، .ټٍٱٷ دیسیؽڄ اوز ٰڅ ٠ٹٷ يب ؼلايٷ ټش١ؽؼی ؼاـؼ

سڃٔیص ايٿ ټڃٔڃٞ ٰڅ زفا ثفغی ا٨فاؼ سّٽیٻ ثڅ  .آيؽ ـڂاڀٍځبغشی، اخشٽب٠ی، ٨فچځٵی، ڂ ټطیٙی  ثڃخڃؼ ټی

. ٰځځؽ ټٍٱٷ اوز ٴیفڀؽ ؼـ ضبٸی ٰڅ ثفغی ؼيٵف ؼـ ٌفايٗ يٱىبپ يب ضشی ثؽسف اق آپ زځیٿ ٰبـی ڀٽی غڃٍٰی ټی

غڃؼٍٰی ڂ ا٬ؽاٺ ثڅ  .ی اوزدكٌٯ يب ثیٽبـی ـڂاپ ڂ ٌؽيؽ چیدبڀیڀبـاضشیڀٍبپ ؼچځؽڄ   غڃؼٍٰی، ا٬ؽاٺ ثڅ.چب ٬بثٷ دیٍٵیفی چىشځؽ ثب ايٿ ضبٶ ثیٍشف غڃؼٍٰی

ټڇٻ سفيٿ ايٿ .  ثفای غڃؼٍٰی ٠ٹٷ ټػشٹ٩ی ؾٰف ٴفؼيؽڄ ڂ ٠ڃاټٷ ټش١ؽؼی ـا ؼـ ا٬ؽاٺ ثڅ آپ ټاثف ؼاڀىشڅ اڀؽ. ثف غبڀڃاؼڄ ڂ ؼڂوشبپ ؼاـؼ ٌؽيؽیغڃؼٍٰی ٠ڃا٬ت چیدبڀی

 :٠ڃاټٷ ٠جبـسځؽ اق

 ٞط اي ييَ تحمي، ٔب٘ٙس قىؿت  ػبَفي ػُّ ضٚا٘كٙبذت.(ثيٕبضي ٞبي قسيس ضٚا٘پعقىی)ثيٕبضي ٞبي ضٚا٘ی ثٝ ٚيػٜ افؿطزٌی، اػتيبز، ؾبيىٛظ، اذتلاَ زٚلُجی : ٠ٹٷ ـڂاڀی

 ٞب ، اؾتطؼٌطيقىؿت ز

 . (ٔخُ ؾطَبٖ، نطع، ايسظ، ثيٕبضاٖ زيبِيعي)ثيٕبضي ٞبي رؿٕی ٔعٔٗ : ٠ٹٷ خىٽی

ٔب٘ٙس َلاق، ثيىبضي، فمط، اظ زؾت زازٖ ٘عزيىبٖ، قىؿت زض وبض يب تحهيُ، )ٔخُ تٟٙب ظ٘سٌی وطزٖ، فمساٖ حٕبيت ذب٘ٛازٌی ٚ ارتٕبػی ٚ ٕٞچٙيٗ ػٛأُ فكبضظا : ٠ٹٷ اخشٽب٠ی

 (. . .يی اذتلافبت ظ٘بقٛاظزٚاد تحٕيّی ٚ

 ـچبی غڃؼٍٰی چٽفاڄ  ٰځؽ ڂ  دیٍٵیفیسڃاڀؽ اق غڃؼٍٰی ؼـټبپ ٰب٨ی ثیٽبـی چبی ـڂاڀذكٌٱی ټی   .چىشځؽثفغی ؼـټبڀڇب ثفای اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی  ثب ٰبچً ـ٨شب

  



 : ٤ٹٗ ؼـثبـڄ غڃؼٍٰییثبڂـچب

 

 

 

 

 

 

ٌځبوبيی چف ټڃـؼ ٨ٱف يب ا٬ؽاٺ ثڅ غڃؼٍٰی سڃوٗ ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ټىشٹكٺ اـقيبثی ؼ٬ی٫ ڂ سػّّی سڃوٗ دكٌٯ يب ـڂاڀذكٌٯ ټی  :تَجِ

، سڃوٗ ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ڂ دكٌٯ غبڀڃاؼڄ ثف اوبن سٍػیُ ڂ اغشلاٶ ده اق اـخبٞ ثڅ وٙص سػّّی ڂ ؼـيب٨ز دىػڃـاڀؽ اق ټشػُّثیٽبـ . ثبٌؽ

 .قټیځڅ ای دی ٴیفی ټی ٌڃؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غڃؼٍٰی سٹ٭یٿ ثڅ  ؼـثبـڄ غڃؼٍٰی وجت ـوًح

 .ؼټی ٌڃ

 ټبـی  ؼـثبـڄ غڃؼٍٰی وجت ٰبچً أٙفاة ةدفوً

. ؼیٌؽڄ ڂ اضىبن ټی ٰځؽ ٰڅ اڂ ـا ؼـٮ ټی ٰٿ



 

 

 

 

 

 

 

 

 :پيگيزی ٍ هزالجت 

ا٨ٱبـ ايدبؼثف غلا٦ ثبڂـ ٠ٽڃټی ِطجز ؼـثبـڄ غڃؼٍٰی ثب٠ث  . وڃاٶ ٰځیٻ غڃؼ ٨فؼ ټىش٭یٽبٌ ثفای دی ثفؼپ ثڅ ا٨ٱبـ غڃؼٍٰی ايٿ اوز ٰڅ اق چبثڇشفيٿ ـاڄيٱی اق 

 .ڀځؽؼـ ض٭ی٭ز ايٿ ا٨فاؼ سٽبيٷ ؼاـڀؽ ـاخٟ ثڅ ټڃٔڃٞ غڃؼٍٰی  ثڅ ِڃـر ڂأص ڂ ـڂـاوز ِطجز ٮ. يٍڃؼ غڃؼٍٰی ؼـ ٌػُ ڀٻ

: ڂالار ټ٩یؽ ٠جبـسځؽ اقئثفغی اق ن .ڂاٶ چؽايز ٰځیؽئـا ثڅ وٽز ټڃٔڃٞ ن٨فؼ ثڇشف اوز ثڅ سؽـيح . وڃاٶ ٰفؼپ ؼـثبـڄ ا٨ٱبـغڃؼٍٰی آوبپ ڀیىز

  قڀؽٴی اـقي قڀؽڄ ټبڀؽپ ڀؽاـؼ؟؟ٰفؼپ غىشڅ ٌؽڄ ايؽقڀؽٴی اق ٰځیؽ  آيب اضىبن ټی

 .ثڅ قڀؽٴی غڃؼ غبسٽڅ ؼچیؽٰځیؽ ټیػڃاچیؽ  آيب اضىبن ټی

 

 :ڀٱبر ٰٹی ؼـ ثفغڃـؼ ثب ٨فؼی ٰڅ اق غڃؼٍٰی ِطجز ټی ٰځؽ

 ِطجز ؼـ غّڃَ غڃؼٍٰی ـا خؽی ثٵیفيؽ ڂ چٽؽٸی ڀٍبپ ؼچیؽ. 

 ١٨بلاڀڅ ٴڃي ؼچیؽ ڂ ٠لا٬ٽځؽی غڃؼ ـا ٘ی ټّبضجڅ ڀٍبپ ؼچیؽ. 

  وفقڀً ڂ دځؽ ڂ اڀؽـق اخشځبة ٰځیؽاق. 

 ثڅ ٨فؼ ٨فِز ؼچیؽ سب آقاؼاڀڅ اضىبوبر ڂ٠٭بيؽ غڃؼ ـا اثفاق ڀٽبيؽ. 

 ـاخٟ ثڅ ا٨ٱبـ غڃؼٍٰی، ا٬ؽاٺ يب ثفڀبټڅ ثفای ا٬ؽاٺ ثڅ غڃؼٍٰی ثڅ ِفاضز ثذفویؽ. 

  اـخبٞ ثڅ دكٌٯ، ـڂاڀذكٌٯ ڂ )٨فؼ ـا سځڇب ڀٵؿاـيؽ ڂ ثڅ ڂی ثٵڃيیؽ ٰڅ ټځبثٟ ؼـيب٨ز ٰٽٯ

 .ؼوشفوی ثیٽبـ ثفای ؼـيب٨ز ايځٵڃڀڅ غؽټبر ـا سىڇیٷ ڀٽبيیؽ. ڂخڃؼ ؼاـؼ (....

  ؼـ سٽبټی ټفاضٷ اق دیٵیفی ؼـټبپ، ټفاخ١څ ټځٝٻ ثڅ دكٌٯ  يب ټّف٦ ؼاـڂ ا٘ٽیځبپ ضبِٷ

 . ڀٽبيیؽ

 



 

 

 

 

 

 

 

... ، ٠لايٻ وبيٱڃق ضبؼ، دفغبٌٵفی ڂ ټىٽڃيز ثب ؼاـڂچب يی زڃپ ٸیشیٻ ڂ(دبڀیٯ)اق وبيف اڂـلاڀه چبی ـڂاڀذكٌٱی ثڅ ٘ڃـ غلاِڅ ټی سڃاپ ثڅ ضٽلار أٙفاثی ضبؼ

 : ؼـ غّڃَ دفغبٌٵفی ثڅ ٠ځڃاپ يٯ اڂـلاڀه ـڂاڀذكٌٱی، ٰبـٌځبوبپ ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ثبيؽ ثڅ ڀٱبر قيف سڃخڅ ڀٽبيځؽ. اٌبـڄ ڀٽڃؼ

 

 : ذغز ذطًَت را ارسيبثی وٌيس

 ثفـوی ا٨ٱبـ، ثفڀبټڅ يب ٬ّؽ خؽی ثفای اڀدبٺ ـ٨شبـ دفغبٌٵفاڀڅ

 . اخفای ٘فش ڂ اضشٽبٶ وڃءاوش٩بؼڄ اق ؼيٵفاپ ثفای اخفای غٍڃڀز ـا ؼـ ڀٝف ثٵیفيؽ، ٬بثٹیز ؼوشفوی ثڅ اثكاـ غٍڃڀز

 :ټڃاـؼی ٰڅ ثب اضشٽبٶ غٙف ثبلاسفی ثفای غٍڃڀز ڂ دفغبٌٵفی چٽفاڄ اوز 

 خځه ټؿٰف 

 وځیٿ خڃاڀی 

 ڂ١ٔیز ا٬شّبؼی اخشٽب٠ی دبيیٿ 

 وبث٭څ ٬جٹی ـ٨شبـچبی دفغبٌٵفاڀڅ، وڃء ټّف٦ ټڃاؼ، وبيٱڃق 

 .ضرع را ّزچِ سزيؼتز ثِ پشضه ارجبع زّيس

 .ثب ذبًَازُ توبس ثگيزيس ٍ حوبيت آًْب را جلت وٌيس

 



 

 :الساهبت فَری زر همبثلِ ثب ثيوبراى پزذبضگز

 ټطیٗ ـا آـاٺ وبقيؽ . 

 ڂوبيٹی ـا ٰڅ ټی سڃاڀځؽ ثڅ ٠ځڃاپ ولاش اوش٩بؼڄ ٌڃڀؽ ؼوشفن ڀجبٌځؽ . 

 اق ؼيٵفاپ ٰٽٯ ثٵیفيؽ . 

 ـڂيٱفؼ سڇؽيؽٰځځؽڄ يب سط٭یفٰځځؽڄ ڀؽاٌشڅ ثبٌیؽ. 

 اق آڀدب ٰڅ ټٍٱلار خىٽی ڂ ـڂاڀی ټش١ؽؼی ټی سڃاڀؽ ثب٠ث ثفڂق ـ٨شبـچبی دفغبٌٵفاڀڅ ٌڃؼ اـخبٞ ثڅ دكٌٯ سڃِیڅ ټی ٌڃؼ. 

 اذتلالات اضغزاثی

 :همسهِ ٍ ػلاين

أٙفاة اٴف ؼـ ضؽ ٘جی١ی ثبٌؽ ضشی غڃة چٻ چىز زفا ٰڅ ثب٠ث ا٨كايً آټبؼٴی ڂ خځت . چٽڅ اڀىبپ چب ثڅ ٘ڃـ ٘جی١ی ٴبڄ أٙفاة ـا ؼـ قڀؽٴی غڃؼ سدفثڅ ټی ٰځځؽ

ڂ خڃي ڂ ؼـ ڀڇبيز دیٍف٨ز ٨فؼ ټی ٌڃؼ، ڂٸی اٴف ٌؽيؽ ٌڃؼ ټثلا ثب ٠لايٽی ټثٷ سذً ٬ٹت، ڂضٍز ڂ ثی ٬فاـی چٽفاڄ ثبٌؽ ڂ ؼـ ڀشیدڅ ٨فؼ ـا ثڅ ؼـؼوف ثیبڀؽاقؼ ڂ 

اضىبن ؼٸٍڃـڄ ڂ ڀٵفاڀی  (زځؽ ټبڄ)ؼـ يٱی اق اڀڃٞ أٙفاة، ٨فؼ ټجشلا ثفای ټؽسی ٘ڃلاڀی . ثفای اڂ ټٍٱٷ ؼـوز ٰځؽ، ٤یف٘جی١ی اوز ڂ ڀیبق ثڅ سڃخڅ ڂ ؼـټبپ ؼاـؼ

اضىبن ؼٸٍڃـڄ ڂ ڀٵفاڀی ٠لاټز اِٹی ايٿ ڀڃٞ اغشلاٶ اوز ڂ ا٨فاؼ ټجشلا ؼـ ثیٍشف اڂ٬بر ٌجبڀڅ ـڂق ثؽڂپ ؼٸیٷ غبِی اق اضىبن چبيی ټثٷ ؼٸٍڃـڄ، سٍڃيً، . ؼاـؼ

٨فاټڃٌی، قڂؼ غىشڅ ٌؽپ . ڀٵفاڀی ضشی ؼـ ٜبچف ايٿ ا٨فاؼ چٻ ټٍػُ اوز ڂ ؼـ ثىیبـی اق ټڃا٬ٟ اضىبن ثی ٬فاـی چٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ڀٵفاڀی ڂ أٙفاة ٌٱبيز ؼاـڀؽ

 ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ، زڃپ ٠لايٻ أٙفاثی ؼـ ثیٍشف اڂ٬بر چٽفاڄ اغشلاٶ أٙفاثی ټځشٍفثڅ ايٿ ثیٽبـی . ڂ ٠ّجبڀیز چٻ اق ؼيٵف ٠لاټز چبی ايٿ ڀڃٞ ثیٽبـی أٙفثی اوز

ٌبيٟ سفيٿ ڀڃٞ اق .  يٱی ؼيٵف اق ثیٽبـی چبی أٙفاثی اوز ٰڅ س١ؽاؼ قيبؼی اق ا٨فاؼ خبټ١څ ثڅ آپ ټجشلا چىشځؽثیٽبـی ڂوڃان. ثیٽبـ چىشځؽ ڂ اڂ ـا ـاضز ڀٽی ٴؿاـڀؽ

ڂوڃان ټٽٱٿ اوز ثڅ ٌٱٷ ٌٯ . ايٿ ثیٽبـی ڂوڃان ثڅ آٸڃؼٴی يب ڀدبوز اوز ٰڅ ؼـ اثف ايٿ ڂوڃان ثیٽبـ ٌفڂٞ ثڅ ٌىشٿ يب آة ٍٰیؽپ ثیً اق اڀؽاقڄ ټی ٰځؽ



ټثلا ٨فؼ ټفست ٌٯ ټی ٰځؽ ٰڅ ؼـة ـا ثىشڅ يب ڀڅ، يب ايځٱڅ ڀٱځؽ ٌیف ٴبق ـا ثبق . ٰفؼپ چٻ ثفڂق ٰځؽ ٰڅ ثیٽبـ ـا ڂاؼاـ ثڅ زٯ ٰفؼپ چبی سٱفاـی ڂ ٤یفٔفڂـی ټی ڀٽبيؽ

ٴؿاٌشڅ ثبٌؽ، ڂ ث١ؽ ؼـ اثف ايٿ ا٨ٱبـ زځؽيٿ ثبـ ټی ـڂؼ ڂ زٯ ټی ٰځؽ ثجیځؽ آيب ؼـة ثىشڅ اوز يب ٌیف ٴبق ثڅ ؼـوشی ثىشڅ ٌؽڄ يب ڀڅ؛ ٌٯ ثیً اق ضؽ ؼـ ـ١ٰز چب يب 

اڀڃاٞ ؼيٵفی اق ڂوڃان چٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ ايځدب سڃٔیص ؼاؼڄ ڀٽی ٌڃؼ، ټثٷ ٨ٱفچبی . وبيف خكئیبر ڀٽبق ڂ ؼيٵف آؼاة ټؿچجی چٻ اق ايٿ ٴڃڀڅ ڂوڃان چب چىشځؽ

اق خٽٹڅ ايٿ ا٨ٱبـ ټی سڃاپ ثڅ ا٨ٱبـ ٩ٰفآټیك يب . ټكاضٻ ڂ ڀبـاضز ٰځځؽڄ ای ٰڅ ثفغلا٦ ټیٷ ٨فؼ ثڅ ؾچٿ اڂ چدڃٺ ټی آڂـڀؽ ڂ ثیٽبـ ڀٽی سڃاڀؽ اق ؼوز آڀڇب ـچبيی يبثؽ

 . ا٨ٱبـ خځىی يب ٨ٱف آویت قؼپ ثڅ ؼيٵفاپ اٌبـڄ ٰفؼ

ايٿ ا٨فاؼ ڂ٬شی ثػڃاچځؽ . أٙفاة اخشٽب٠ی يب سفن اق ِطجز ٰفؼپ ؼـ خٽٟ چٻ يٱی اق اڀڃاٞ اغشلالار أٙفاثی اوز ٰڅ ثیٍشف ؼـ ڀڃخڃاڀبپ ڂ خڃاڀبپ ؼيؽڄ ټی ٌڃؼ

 أٙفاة اخشٽب٠یثڅ ايٿ ثیٽبـی . خٹڃی ا٨فاؼ ڀبآٌځب ضف٦ ثكڀځؽ يب ٰبـی اڀدبٺ ؼچځؽ ثىیبـ ټٕٙفة ټی ٌڃڀؽ ڂ ټٽٱٿ اوز ڀشڃاڀځؽ ايٿ ٰبـ ـا ثڅ ؼـوشی اڀدبٺ ؼچځؽ

 . ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ

اغشلاٶ اوشفن ده ڀڃٞ ؼيٵفی چٻ اق اغشلاٶ أٙفاثی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ اثف ثفڂق يٯ ضبؼثڅ ثىیبـ ٌؽيؽ ڂ غٙفڀبٮ ټثٷ قٸكٸڅ، خځٳ يب سّبؼ٦ ايدبؼ ټی ٌڃؼ ٰڅ ثڅ آپ 

ؼـ ايٿ ټڃاـؼ ثیٽبـ ثفغلا٦ ټیٷ . ثفای ټثبٶ ؼـ خفيبپ ؼ٨بٞ ټ٭ؽن ڂ چٽسځیٿ ؼـ قٸكٸڅ ثٻ ايٿ اغشلاٶ ؼـ ثىیبـی اق چٽڃ٘ځبڀٽبپ ايدبؼ ٌؽڄ اوز.  ټی ٴڃيځؽاق وبڀطڅ

 . ٠ّجبڀیز، دفغبٌٵفی ڂ أٙفاة قيبؼ اق ٠لايٻ ايٿ اغشلاٶ چىشځؽ. غڃؼ، ټفست ثڅ يبؼ آپ ضبؼثڅ ټی ا٨شؽ ڂ ثىیبـ ڀبـاضز ڂ ټٕٙفة ټی ٌڃؼ

اٸجشڅ ايٿ . ؼـ ٘ج٭څ ثځؽی ٬جٹی اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ٰڅ ؼـ ٌجٱڅ ولاټز ٍٰڃـ اوش٩بؼڄ ټی ٌؽ، اغشلالار أٙفاثی ؼـ ؼوشڅ اغشلالار غ٩ی٧ ـڂاڀی خبی ټی ٴف٨شځؽ

 . ټىبٸڅ ثڅ ټ١ځی ٰٻ اچٽیز ثڃؼپ ايٿ ثیٽبـی چب ڀیىز

 

 

 



 :غزثبلگزی ٍ ارسيبثی افزاز 

ثىیبـی اق ايٿ ثیٽبـاپ ـا ټی سڃاپ ثب دفویؽپ وڃالار . اغشلالار أٙفاثی ثىیبـ ٌبي١ځؽ ڂ اق آڀدب ٰڅ ٬بثٷ ؼـټبپ چىشځؽ، سٍػیُ ڂ ؼـټبپ آڀڇب ثىیبـ ټڇٻ اوز

 . ٤فثبٸٵفی اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ٌځبوبيی ڂ ا٬ؽاټبر لاقٺ ـا ټٙبث٫ خؽڂٶ ثفای اـخبٞ ثڅ دكٌٯ ڂ سٍػیُ ١ٙ٬ی ڂ ٌفڂٞ ؼـټبپ اڀدبٺ ؼاؼ

 الساهبت عجمِ ثٌسی  تطريع احتوبلی  ًطبًِ ّب ٍػلاين

  احتوبل آسيت جسی ثِ ذَز يب زيگزاى احتوبل اذتلال اضغزاثی  اضغزاة ٍزلطَرُ

 ارجبع فَری ثِ پشضه        

 

 ثيمزاری ًٍگزاًی

 

ضست ٍضَ يب چه وززى ثيص اس 

 حس

 ارجبع غيز فَری ثِ پشضه ًجَزى احتوبل آسيت جسی ثِ ذَز يب زيگزاى  

 افىبر هشاحن

 

 تزس اس غحجت زر جوغ 

 ػػجبًيت ًبگْبًی

 ثی ذَاثی يب ذَاة هٌمغغ 



 :پيگيزی ٍ هزالجت

چف ؼڂ ڀڃٞ ؼـټبپ ؼـ ثڇجڃؼ ايٿ اغشلالار ټڃثف . ثفای ؼـټبپ اغشلالار أٙفاثی چٻ ټی سڃاپ اق ؼاـڂچب اوش٩بؼڄ ٰفؼ ڂ چٻ ټی سڃاپ اق ـڂي چبی ٤یفؼاـڂيی ٰٽٯ ٴف٨ز

 . چىشځؽ ڂ ثىشڅ ثڅ ٌفايٗ ټڃخڃؼ ڂ ِلاضؽيؽ دكٌٯ اق آڀڇب اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ

. ؼـ ثفغی ټڃاـؼ اق ؼاـڂ ؼـ ؼـټبپ اغشلالار أٙفاثی اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ، ڂٸی ثىیبـی اق ثیٽبـاپ ټٽٱٿ اوز ڀٵفاپ ثبٌځؽ ٰڅ ڀٱځؽ ؼاـڂچبی ـڂاڀذكٌٱی ا٠شیبؼآڂـ ثبٌځؽ

ثبيؽ سڃخڅ ؼاٌز ٰڅ ايٿ ا٠ش٭بؼ . ثځبثفايٿ ؼڂوز ڀؽاـڀؽ ٰڅ اق ؼاـڂ اوش٩بؼڄ ٰځځؽ ڂ ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ سفخیص ټی ؼچځؽ ٰڅ ؼـټبپ ـا ـچب ٰځځؽ يب اِلا ثفای ؼـټبپ ټفاخ١څ ڀٱځځؽ

ؼـ ثیٍشف ټڃاـؼ ؼـوز ڀیىز ڂ ثیٍشف ايٿ ؼاـڂچب اِلا ثب٠ث ڂاثىشٵی ڀٽی ٌڃڀؽ ڂ ؼـ ِڃـسی ٰڅ سطز ڀٝف دكٌٯ ڂ ثڅ ؼـوشی اوش٩بؼڄ ٌڃڀؽ ايٿ ڀٵفاڀی ټڃـؼی 

 . ثڅ ٠لاڂڄ، ؼـټبپ چبی ٤یفؼاـڂيی چٻ ثفای أٙفاة ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ ټڃاـؼ أٙفاة غ٩ی٧ سف ټی سڃاڀځؽ ثڅ ؼـټبپ ٰٽٯ ٰځځؽ. دیؽا ڀٽی ٰځؽ

 . ٬ٟٙ قڂؼچځٵبٺ ؼـټبپ ټځدف ثڅ ٠ڃؼ ثیٽبـی ڂ ا٨كايً ټٍٱلار ثیٽبـ ټی ٴفؼؼ. اغشلالار أٙفاثی ٰڃسبڄ ټؽر ڀیىشځؽ، ثځبثفايٿ ؼـټبپ آڀڇب چٻ ٰڃسبڄ ټؽر ڀػڃاچؽ ثڃؼ

 

 

 

 

 

 

 

  ٞاغشلالار أٙفاثی ثىیبـ ٌبيٟ چىشځؽ ڂ اڀڃا

 .ټػشٹ٩ی ؼاـڀؽ

  چٻ ؼاـڂ ڂ چٻ ـڂاپ ؼـټبڀی ؼـ ؼـټبپ اغشلالار

 .أٙفاثی ټڃثفڀؽ

 ثیٽبـاپ ڀٵفاپ ڂاثىشڅ ٌؽپ ثڅ ؼاـڂچب چىشځؽ. 

  ثیٍشف ؼاـڂچبی ـڂاڀذكٌٱی ا٠شیبؼآڂـ ڀیىشځؽ ڂ ثب

ټّف٦ ؼـوز آڀڇب قيف ڀٝف دكٌٯ ڂاثىشٵی اس٩ب٪ 

 .ڀٽی ا٨شؽ



 

 

ايٿ آټڃقي سڃوٗ ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ يب . آټڃقي ثڅ ثیٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ اڂ ؼـثبـڄ ثیٽبـی ڂ ـڂي چبی ؼـټبپ آپ، ثڅ ؼـټبپ ايٿ اغشلالار ڀیك ٰٽٯ ټی ٰځؽ

آټڃقي ثب٠ث ټی ٌڃؼ ٰڅ ثیٽبـ ٰٽشف ثڅ ٨ٱف ٬ٟٙ ٰفؼپ غڃؼوفاڀڅ ؼاـڂچبی غڃؼ ثیب٨شؽ ڂ چٽسځیٿ غبڀڃاؼڄ ثیٽبـ يبؼ ثٵیفڀؽ ٰڅ . ٰبـٌځبن ولاټز ـڂاپ اڀدبٺ ټی ٌڃؼ

 . زٵڃڀڅ ثبيؽ ثب ثیٽبـ غڃؼ ثفغڃـؼ ٰځځؽ سب اوشفن ٰٽشفی ثڅ اڂ ڂاـؼ ٰځځؽ ڂ ثڅ ثڇجڃؼ ثیٽبـ ٰٽٯ ٰځؽ

ثڅ وٙص سػّّی ثبلاسف اـخبٞ ؼاؼڄ ٌڃؼ  (غبڀڃاؼڄ)ثیٽبـ ټٍٱڃٮ ثڅ اغشلاٶ أٙفاثی ده اق اـخبٞ ثڅ دكٌٯ، ثىشڅ ثڅ ڀڃٞ ڂ ٌؽر ثیٽبـی ټٽٱٿ اوز سڃوٗ دكٌٯ 

. ڀڃثز اڂٶ دیٵیفی ؼـچ٩شڅ اڂٶ ده اق ثبقٴٍز اق اـخبٞ سڃوٗ ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ اڀدبٺ ټی ٌڃؼ. ڂ يب ؼـټبپ اڂ سڃوٗ غڃؼ دكٌٯ غبڀڃاؼڄ آ٤بق ٴفؼؼ

 . دیٵیفی چبی ث١ؽی ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ثڅ ِڃـر ټبچبڀڅ ڂ ١٨بٶ اڀدبٺ ټی ٴفؼؼ

 : اخفا ٌڃؼٰبـٌځبوبپ ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄټڃاـؼی ٰڅ ثبيؽ ؼـ دیٵیفی ثیٽبـاپ سڃوٗ 

 آټڃقي ثیٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ ڂی ؼـثبـڄ ثیٽبـی ثب سبٰیؽ ثف اچٽیز ڂ ٔفڂـر ؼـټبپ ڂ دی ٴیفی  .1

  دیٵیفی ټّف٦ ټځٝٻ ؼاـڂچب ټٙبث٫ ثب ؼوشڃـ دكٌٯ .2

  دیٵیفی ٠لايٻ ثیٽبـی .3

 ثفـوی ٠ڃاـْ خبڀجی ؼاـڂچب ڂ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ اـخبٞ ثیٽبـ ثڅ دكٌٯ .4

 (ټبچبڀڅ)دیٵیفی ټفاخ١بر ثیٽبـ ثڅ دكٌٯ ٘ج٫ قټبڀجځؽی س١ییٿ ٌؽڄ اق وڃی دكٌٯ  .5

 زځبڀسڅ ؼـ دیٵیفی چبی غڃؼ ټڃاـؼ ٨ڃ٪ ـا ٌځبوبيی ڀٽڃؼ ٔٽٿ آټڃقي ثڅ ثیٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ سلاي غڃاچؽ ڀٽڃؼ ٰڅ ثیٽبـ وفيٟ سف ڂ ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ

 .قڂؼسف اق ټڃ٠ؽ ټ٭فـ سڃوٗ دكٌٯ ټفثڃ٘څ ڂيكيز ٌڃؼ

 



 

 

 اذتلالات ؾبيىٛتيه

 :ٔمسٔٝ ٚ ػلايٓ

اٸجشڅ ٤یف اق اغشلالار . ايٿ اغشلالار ؼـ ؼوشڅ ثځؽی ٰڅ ٬جلا ؼـ ٌجٱڅ ولاټز ٍٰڃـ ثڅ ٰبـ ټی ـ٨ز ثػٍی اق اغشلالار ٌؽيؽ ـا سٍٱیٷ ټی ؼاؼڀؽ

ا٨فؼ ټجشلا ثڅ . وبيٱڃسیٯ اغشلالار ؼيٵفی چٻ ؼـ ؼوشڅ اغشلالار ٌؽيؽ ٘ج٭څ ثځؽی ټی ٌؽ ٰڅ ؼـ وبيف ٬ىٽز چبی ٰشبة ثڅ آڀڇب دفؼاغشڅ ټی ٌڃؼ

ايٿ اغشلالار ؼزبـ ـ٨شبـچب ڂ ضبٸز چبی غبِی ټی ٌڃڀؽ ٰڅ ثفای وبيفيٿ ٠دیت ڂ ٤یفټ١ٽڃٶ اوز ڂ ا٨فاؼ ٠بؼی س٭فيجب چیر ٴبڄ ؼـ قڀؽٴی غڃؼ 

ټثلا ايٿ ثیٽبـاپ ټٽٱٿ اوز ِؽای ٨فؼ يب ا٨فاؼی ـا ثٍځڃڀؽ ٰڅ ڂخڃؼ ڀؽاـڀؽ ڂ ؼيٵفاپ آڀڇب ـا ڀٽی ٌځڃڀؽ يب زیكچب . ايٿ ضبلار ـا سدفثڅ ڀٽی ٰځځؽ

ڀٍبڀڅ ټڇٻ ؼيٵف ايٿ اوز ٰڅ ثیٽبـی ٰڅ سڃچٻ ؼاـؼ .  ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ"سڃچٻ"ثڅ ايٿ ضبٸز . يب ٰىبڀی ـا ثجیځځؽ ٰڅ ا٨فاؼ ٠بؼی آڀڇب ـا ڀٽی ثیځځؽ

ثځبثفايٿ غیٹی ڂ٬ز چب ـ٨شبـ ايٿ . ټٽٱٿ اوز ثب غڃؼي ضف٦ ثكڀؽ يب ثی ؼٸیٷ ڂ ثیڇڃؼڄ ثػځؽؼ يب ٰبـچبيی اڀدبٺ ؼچؽ ٰڅ سڃچٽً ثڅ اڂ ټی ٴڃيؽ

ټثلا ټٽٱٿ اوز آ٥ٌبٶ خٽٟ ٰځځؽ، ٸجبن غڃؼ ـا خٹڃی ؼيٵفاپ يب ؼـ خبی ڀبټځبوجی ؼـ ثیبڂـڀؽ يب .  ثیٽبـاپ ٠دیت ڂ ٤یفټ١ٽڃٶ ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ

ټثٷ ايځٱڅ ٰىی ثی ؼٸیٷ ټ١ش٭ؽ . چٽسځیٿ ټٽٱٿ اوز ايٿ ا٨فاؼ ا٠ش٭بؼار ڀبؼـوز ڂ ٴبڄ ٠دیت ڂ ثبڂـڀٱفؼڀی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ثڅ ؼيٵفاپ ضٽٹڅ ٰځځؽ

چؿيبپ ثؽثیځی يب وڃءٜٿ )ثبٌؽ ٨فؼ يب ٴفڂچی ٬ّؽ ٍٰشٿ يب ِؽټڅ قؼپ ثڅ اڂ ـا ؼاـڀؽ يب ثڅ ٬ّؽ ِؽټ١څ قؼپ يب ٍٰشٿ اڂ ـا س١٭یت ټی ٰځځؽ 

؛ يب ټثلا ټ١ش٭ؽ ثبٌؽ ٰڅ ؼيٵفاپ ؼـثبـڄ اڂ ضف٦ ټی قڀځؽ يب اڂ ـا ټىػفڄ ټی ٰځځؽ؛ ثٵڃيؽ ثب غؽا ڂ دی٥ٽجف ڂ ثكـٴبپ ټؿچجی ـاثٙڅ ڀكؼيٱی (چؿيبڀی



ثڅ ايٿ ا٠ش٭بؼار ڀبؼـوز ٰڅ ٨فؼ ثؽڂپ ؼٸیٹی ثڅ آڀڇب ثبڂـ ؼاـؼ ڂ ثفای . (چؿيبپ ثكـٲ ټځٍی)ؼاـؼ يب ٬ؽـر ڂ ټ٭بٺ غبِی ثڅ اڂ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز 

 . اٸجشڅ چؿيبپ اڀڃاٞ ؼيٵفی چٻ ؼاـؼ ڂٸی ٌبي١شفيٿ ټڃاـؼ آپ چٽیٿ اڀڃاٞ چىشځؽ.  ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ"چؿيبپ"ٌٽب ڂ ؼيٵفاپ چٻ ٬بثٷ ٬جڃٶ ڀیىز، 

ـ٨شبـچبی ثی ؼٸیٷ ڂ ثی چؽ٨ی ٰڅ ؼٸیٷ اڀدبٺ آڀڇب ٤یف٬بثٷ ٨ڇٻ اوز يب ثف اوبن ٨فچځٳ خبټ١څ ڀبټشځبوت ثڅ ڀٝف ټیفوؽ ڂ چٽسځیٿ ضف٦ قؼڀی 

ٴبچی اڂ٬بر چٻ ټٽٱٿ اوز ايٿ ثیٽبـاپ ٴڃٌڅ ٴیف، . ٰڅ ڀبټ٩ڇڃٺ ڂ ثی ـثٗ ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ چٻ اق خٽٹڅ ٠لايٻ ايٿ ثیٽبـيڇب ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ټیٍڃؼ

ټ١ٽڃلا ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ اغشلالار دىیٱڃسیٯ غڃؼ . ٰٻ ضف٦ ڂ ثڅ چٽڅ زیك ثی سڃخڅ ثبٌځؽ ڂ ضشی ثڅ ڀٝب٨ز ڂ ٰبـچبی ٌػّی غڃؼ چٻ ؼ٬ز ڀٱځځؽ

ثځبثفايٿ چف ٰىی ٰڅ چف يٯ اق ٠لايٻ سڃچٻ، چؿيبپ ـا ؼاٌشڅ ثبٌؽ يب ـ٨شبـ ڂ ٴ٩شبـي ٠دیت . ـا ثیٽبـ ڀٽیؽاڀځؽ ڂ ټ١ش٭ؽڀؽ ٰڅ ٰبټلا وبٸٻ چىشځؽ

ڂخڃؼ ايٿ ٠لايٻ ثىیبـ ټڇٻ اوز ڂ ڀٍبپ ټی ؼچؽ ٰڅ ثیٽبـ ڀیبق ثڅ . ڂ ڀبټ٩ڇڃٺ ثڅ ڀٝف ثفوؽ ثبيؽ اق ڀٝف ڂخڃؼ اغشلالار دىیٱڃسیٯ ثفـوی ٌڃؼ

ؼـ ِڃـسی ٰڅ ټٍٱٷ ثیٽبـ ټڃـؼ سڃخڅ ڂ . ثفـوی ڂ ؼـټبپ خؽی ؼاـؼ ڂ چف زڅ قڂؼسف ثبيؽ ثفای سٍػیُ ڂ ؼـټبپ اڂ ـا ڀكؼ دكٌٯ ٨فوشبؼ

ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ اوز ٰڅ ايٿ ثیٽبـی يٱی اق اڀڃاٞ . ؼـټبپ ٬فاـ ڀٵیفؼ ټٽٱٿ اوز ٌؽيؽسف ٌڃؼ ڂ ثیٽبـ ڂ ا٘فا٨یبپ ـا ؼزبـ ٠ڃاـْ قيبؼی ڀٽبيؽ

ثیٽبـی چبی ټػشٹ٩ی ټٽٱٿ اوز ثب٠ث ايدبؼ سڃچٻ ڂ چؿيبپ ٌڃؼ، ثځبثفايٿ ؼـټبپ ايٿ ثیٽبـاپ ټٽٱٿ اوز . اغشلالار ٌؽيؽ ـڂاڀی ټطىڃة ټی ٌؽ

 .ثب يٱؽيٵف ټش٩بڂر ثبٌؽ

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سڃچٻ ڂ چؿيبپ اق ٠لايٻ اِٹی ايٿ ثیٽبـی چب چىشځؽ. 

 ـ٨شبـ ثی ؼٸیٷ ڂ ثی چؽ٦ ڂ ٴ٩شبـ آ٩ٌشڅ چٻ اق ڀٍبڀڅ چبی ايٿ اغشلالار چىشځؽ 

 سٽبٺ ايٿ ثیٽبـاپ ڀیبق ثڅ ثفـوی ڂ ؼـټبپ ٨ڃـی ڂ خؽی ؼاـڀؽ 

 ټ١ٽڃلا ؼـټبپ ايٿ ثیٽبـاپ ؼـاقټؽر اوز 

  ٬ٟٙ قڂؼچځٵبٺ ؼاـڂچب ثب٠ث ٠ڃؼ ثیٽبـی ټی ٌڃؼ 

 

 



 

 :غطثبٍِطي ٚ اضظيبثی افطاز

ٰبـٌځبوبپ ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼچجب اوش٩بؼڄ اق ٨فٺ ٤فثبٸٵفی غبڀڃاـچبی سطز دڃًٌ ـا ټڃـؼ  اـقيبثی ٬فاـ ټی ؼچځؽ ڂ ټٙبث٫ خؽڂٶ ا٬ؽاټبر 

ټثٷ ٌځیؽپ ِؽاچبيی ٰڅ )ؼـ ِڃـسی ٰڅ ثیٽبـ ؼزبـ چف يٯ اق ٠لايٽی ثبٌؽ ٰڅ ؼـ ټ٭ؽټڅ سڃٔیص ؼاؼڄ ٌؽ، ټبڀځؽ سڃچٻ . لاقٺ ـا اڀدبٺ ټی ؼچځؽ

يب ـ٨شبـچبی ٠دیت ڂ ٤یفټ١ٽڃٸی ( ټثلا ټ١ش٭ؽ ثبٌؽ ؼيٵفاپ ؼڀجبٶ اڂ چىشځؽ ڂ ٬ّؽ آویت قؼپ ثڅ اڂ ـا ؼاـڀؽ)يب چؿيبپ  (ؼيٵفاپ ڀٽی ٌځڃڀؽ

اڀدبٺ ؼچؽ يب سٱٹٻ ڀبټ٩ڇڃٺ ڂ ثی ـثٙی ؼاٌشڅ ثبٌؽ، اضشٽبٶ اثشلا ثڅ اغشلالار وبيٱڃسیٯ ؼـ اڂ قيبؼ اوز ڂ ثبيؽ ثفای ثفـوی ڂ ثف اوبن خؽڂٶ 

 . ثفـوی ڂ اـخبٞ ٴفؼؼ

 

 

 

 

 

 



 ا٬ؽاټبر ٘ج٭څ ثځؽی سٍػیُ اضشٽبٸی ٠لايٻ ڂ ڀٍبڀڅ چب

 سڃچٻ

اضشٽبٶ اغشلاٶ 

 وبيٱڃسیٯ

٬ّؽ آویت خؽی ثڅ غڃؼ يب 

 ؼيٵفاپ
 اـخبٞ ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ

 اـخبٞ ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ دفغبٌٵفی ٌؽيؽ چؿيبپ

ـ٨شبـچبی ثی چؽ٦ ڂ ٠دیت 

 ڂ ٤فيت

 

٨٭ؽاپ ٬ّؽ آویت يب 

 دفغبٌٵفی ٌؽيؽ

 

 اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ
 سٱٹٻ ثی ـثٗ ڂ ڀبټفثڃٖ

 

 

 

 

 



 

 :پيٍيطي ٚ ٔطالجت 

ؼـټبپ اِٹی اغشلالار وبيٱڃسیٯ ؼـټبپ ؼاـڂيی اوز ڂ ټ١ٽڃلا لاقٺ اوز ايٿ ثیٽبـاپ ثفای زځؽ وبٶ ثڅ ٘ڃـ ټفست ؼاـڂ 

يٱی اق ټڇٽشفيٿ ټٍٱلار ؼـ ؼـټبپ ايٿ اغشلالار ايٿ اوز ٰڅ ثىیبـی اق ثیٽبـاپ ٬جڃٶ ڀؽاـڀؽ ٰڅ ثیٽبـ چىشځؽ ڂ . ټّف٦ ٰځځؽ

٬ٟٙ . ثځبثفايٿ اق غڃـؼپ ؼاـڂ غڃؼؼاـی ټی ٰځځؽ يب ده اق ټؽسی ٰڅ ٠لايٻ ثیٽبـی ٨فڂًٰ ٰفؼ، ؼاـڂی غڃؼ ـا ٬ٟٙ ټی ٰځځؽ

 . قڂؼچځٵبٺ ؼاـڂ ټ١ٽڃلا ثب٠ث ټی ٌڃؼ ٰڅ ثیٽبـی ده اق زځؽ چ٩شڅ يب زځؽ ټبڄ ؼڂثبـڄ ٠ڃؼ ٰځؽ

ايٿ آټڃقي سڃوٙٱبـٌځبن ټفا٬ت . آټڃقي ثڅ ثیٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ اڂ ؼـثبـڄ ثیٽبـی ڂ سؽاڂٺ ؼـټبپ آپ، ثڅ ؼـټبپ ايٿ اغشلالار ثىیبـ ٰٽٯ ټی ٰځؽ

آټڃقي ثب٠ث ټی ٌڃؼ ٰڅ ثیٽبـ ٰٽشف ثڅ ٨ٱف ٬ٟٙ ٰفؼپ غڃؼوفاڀڅ ؼاـڂچبی غڃؼ . ولاټز غبڀڃاؼچیب ٰبـٌځبن ولاټز ـڂاپ اڀدبٺ ټی ٌڃؼ

ثی٩شؽ ڂ چٽسځیٿ ا٨فاؼ غبڀڃاؼڄ ثیٽبـ يبؼ ثٵیفڀؽ ٰڅ زٵڃڀڅ ثبيؽ ثب ثیٽبـ غڃؼ ثفغڃـؼ ٰځځؽ سب اوشفن ٰٽشفی ثڅ اڂ ڂاـؼ ٰځځؽ ڂ ثڅ ثڇجڃؼ ثیٽبـ 

 . ٰٽٯ ٰځؽ

ثیٽبـ ټٍٱڃٮ ثڅ اغشلاٶ دىیٱڃسیٯ ده اق اـخبٞ ثڅ دكٌٯ ڂ سبيیؽ سٍػیُ، لاقٺ اوز ؼـ چٽڅ ټڃاـؼ خڇز ثفـوی چبی سٱٽیٹی، ٌفڂٞ ؼـټبپ 

زځبڀسڅ ٠لايٻ ٌؽيؽ ڀجبٌؽ ڂ ڀیبق . ثڅ وٙص سػّّی ثبلاسف اـخبٞ ؼاؼڄ ٌڃؼ (غبڀڃاؼڄ)يب ڀیبق ثڅ ثىشفی ؼـ ثػً ـڂاڀذكٌٱی، سڃوٗ دكٌٯ 

ثڅ ثىشفی ڂخڃؼ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ ـڂاڀذكٌٯ ؼـټبپ ؼاـڂيی ـا ٌفڂٞ ڀٽڃؼڄ ڂ ثیٽبـ ـا ثب دىػڃـاڀؽ لاقٺ ثفای دی ٴیفی ؼڂثبـڄ ثڅ ڀكؼ دكٌٯ ثبق 



ڀڃثز اڂٶ دیٵیفی ؼـچ٩شڅ . ټی ٴفؼاڀؽ ڂ وذه دكٌٯ، ثیٽبـ ـا ثفای اڀدبٺ دیٵیفی چبی ث١ؽی ثڅ ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ اـخبٞ ټی ؼچؽ

 . دیٵیفی چبی ث١ؽی ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ثڅ ِڃـر ټبچبڀڅ ڂ ١٨بٶ اڀدبٺ ټی ٴیفؼ. اڂٶ ده اق ثبقٴٍز اق اـخبٞ اڀدبٺ ټی ٌڃؼ

 :ٌڃؼ (٠لاڂڄ ثف ټڃاـؼ ٰٹی ؾٰفٌؽڄ ؼـ ٨ّٷ وڃٺ)ثبيؽ ؼـ دیٵیفی ثیٽبـاپ اڀدبٺ ؼچځؽ ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄټڃاـؼی ٰڅ 

 

 آټڃقي ثیٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ ڂی ؼـثبـڄ ثیٽبـی ثب سبٰیؽ ثف اچٽیز ڂ ٔفڂـر ؼـټبپ ڂ چٽسځیٿ ـ٠بيز اضشفاٺ ڂ ض٭ڃ٪ اڀىبڀی ثیٽبـ  .1

 آټڃقي ټڇبـسڇبی اخشٽب٠ی ثڅ ثیٽبـ ڂ ٰٽٯ ثڅ ڂی ثفای ثفٴٍز ثڅ خبټ١څ ڂ ٰبـ .2

 دیٵیفی ټفاخ١څ ثڅ ټڃ٬ٟ ثیٽبـ ثڅ غبڀڅ ثڇؽاٌز ڂ ثڅ دكٌٯ .3

  دیٵیفی ټّف٦ ټځٝٻ ؼاـڂچب ټٙبث٫ ثب ؼوشڃـ دكٌٯ .4

  دیٵیفی ڀطڃڄ ٰځشفٶ ڂ ثڇجڃؼ سؽـيدی ٠لايٻ ثیٽبـی .5

 ثفـوی ٠ڃاـْ خبڀجی ؼاـڂچب ڂ ؼـ ِڃـر ثفڂق ٠ڃاـْ، اـخبٞ ثیٽبـ ثڅ دكٌٯ .6

 :دی ٴیفی ؼـ ټڃـؼ ثیٽبـاپ قيف ثبيؽ ؼـ ٨ڃاِٷ ٰڃسبڄ ضؽاٰثف چ٩شٵی اڀدبٺ ٌڃؼ

 .ثیٽبـاڀی ٰڅ ا٨ٱبـغڃؼٍٰی، آویت ثڅ ؼيٵفاپ يب ا٬ؽاٺ ثڅ غڃؼٍٰی ؼاـڀؽ .1

ثیٽبـاڀی ٰڅ ثب ڂخڃؼ زځؽ خٹىڅ دیٵیفی ڂ آټڃقي چځڃق چٻ ؼوشڃـار ؼاـڂيی ـا ټٙبث٫ سدڃيك دكٌٯ اخفا ڀٱفؼڄ يب دؿيفي  .2

 .ٰب٨ی ثفای ؼـټبپ ڂ دی ٴیفی ڀؽاـڀؽ

ٰبـٌځبن ټفا٬ت ٌفايٗ ڀبټځبوت غبڀڃاؼٴی ڂ ٨٭ؽاپ ضٽبيز لاقٺ اق وڃی غبڀڃاؼڄ ڂ ڀكؼيٱبپ ٰڅ ثب ڂخڃؼ دیٵیفی ڂ آټڃقي  .3

 .  ثڇجڃؼ ڀیب٨شڅ اوزولاټز غبڀڃاؼڄ



 زځبڀسڅ ؼـ دیٵیفی چبی غڃؼ ټڃاـؼ ٨ڃ٪ ـا ٌځبوبيی ڀٽڃؼ ٔٽٿ آټڃقي ثڅ ثیٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ سلاي غڃاچؽ ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ

 ڀٽڃؼ ٰڅ ثیٽبـ وفيٟ سف ڂ قڂؼسف اق ټڃ٠ؽ ټ٭فـ سڃوٗ دكٌٯ ټفثڃ٘څ ڂيكيز ٌڃؼ

 

 ِفٞ

ِفٞ يٯ ڀڃٞ ضبٸز ضٽٹڅ ڂ سٍځح سٱفاـی اوز ٰڅ ثڅ ؼٸیٷ اغشلاٶ ؼـ ٰبـٰفؼ وٹڃٶ چبی ټ٥كی ثفڂق ټی ٰځؽ، ڂ يٱی اق ٬ؽيٽی سفيٿ، ٌبي١شفيٿ ڂ 

ِفٞ ثڅ اٌٱبٶ ټػشٹ٧ ټبڀځؽ ٰٻ ٌؽپ يب اق ثیٿ ـ٨شٿ ڀبٴڇبڀی . ؼـټبپ دؿيفسفيٿ اغشلالار ٠ّجی ٌځبغشڅ ٌؽڄ ؼـ خڇبپ ڂ اق خٽٹڅ ٍٰڃـ ټبوز

ثب سڃخڅ ثڅ ايځٱڅ ٠ٽڃٺ ټفؼٺ ا٘لا٠بر ڀبؼـوز ؼـ .چڃٌیبـی، ټبر قؼٴی، ا٨شبؼپ، سٍځح  ڂ ضفٰبر سٱفاـی ڂٰڃسبڄ ټؽر اڀؽاٺ چب ٜبچف ټی ٌڃؼ

ايٿ اټف ټڃخت غىبـر قيبؼی ثف ا٨فاؼ ټجشلا ڂ . ټڃـؼ ايٿ ثیٽبـی ؼاـڀؽ ثب ايٿ اغشلاٶ غڃي غیٻ ڂ ؼـټبپ ٌڃڀؽڄ ثفغڃـؼ ؼـوشی ڀٽی ٌڃؼ

ثڅ غب٘ف ؼاٌشڅ ثبٌیٻ ٰڅ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ِفٞ ؼـ ثڇفڄ چڃٌی، ضب٨ٝڅ، سطّیٷ، ٌػّیز ڂ ټڇبـسڇبی چځفی ثب ؼيٵفاپ ٨ف٬ی . غبڀڃاؼڄ چب ټی ٌڃؼ

ڀؽاـڀؽ ڂ ٬فاـ اوز ؼـ ايٿ ؼـن ثڅ ٰىبڀی ٰٽٯ ٰځیٻ ٰڅ ٴبڄ ثب يٯ اـسجبٖ ڂ ټٍبڂـڄ ِٽیٽی، يٯ آټڃقي ٰڃسبڄ ڂ يب  سدڃيك يٯ ٬فَ ؼـ ـڂق ثڅ 

 . قڀؽٴی وبٸٻ، ٌبؼ ڂ ټڃ٨٭ی ثفٴفؼڀؽ

 : سبـيػسڅ ِفٞ

ثف ټجځبی ايٿ ٠٭بيؽ غفا٨ی . ؼـ ـڂقٴبـاپ ٬ؽيٻ ټفؼٺ ٠٭یؽڄ ؼاٌشځؽ، ٰىی ٰڅ ؼزبـ ايٿ ضبلار ټی ٌڃؼ خٿ يب ٌیٙبپ ؼـ خىٻ اڂ ضٹڃٶ ٰفؼڄ اوز

ٴبچی ثیفڂپ ٍٰیؽپ اـڂاش غجیثڅ اق ثؽپ ايٿ ا٨فاؼ ثب ـڂي . ثفای ؼـټبپ ٰڃًٌ ټی ٌؽ اق ـاڄ چبی ټػشٹ٩ی ٌیٙبپ اق ؼـڂپ اڂ ثیفڂپ ـاڀؽڄ ٌڃؼ

چبی ثىیبـ ٜبٸٽبڀڅ اڀدبٺ ټی ٴف٨ز، آڀبپ ـا ٌٱځدڅ ټی ٰفؼڀؽ ڂ ثب اثكاـچبئی ټبڀځؽ وځٵڇبی سیك، خٽدٽڅ چبيٍبپ ـا وڃـاظ ټی ٰفؼڀؽ يب ثڅ وطف 



يڃڀبڀیبپ ثبوشبپ ثڅ ايٿ ثیٽبـی ، ثڅ ٠ځڃاپ ثیٽبـی ټ٭ؽن ڀٵبڄ ټی ٰفؼڀؽ ڂ ټ١ش٭ؽ ثڃؼڀؽ ٨٭ٗ يٱی اق غؽايبپ ټی سڃاڀؽ . ڂ خبؼڂ ټشڃوٷ ټی ٌؽڀؽ

 وبٶ ٬جٷ ټ١ش٭ؽ ثڃؼ، ِفٞ يٱی اق اڀڃاٞ 2450ث٭فاٖ دكٌٯ يڃڀبڀی ؼـ ضؽڂؼ . وجت و٭ڃٖ ثیٽبـ ثف ـڂی قټیٿ ڂ سٱبپ چبی ٌؽيؽ ڂی ٌڃؼ

ڀیك آټؽڄ اوز ٰڅ سٍځح ثفغلا٦ ٨ٱف ٠ڃاٺ ؼيڃاڀٵی ڀیىز ثٹٱڅ ثیٽبـی  (َ)ثڅ ڀ٭ٷ اق دیبټجف اولاٺ. ثیٽبـی چب ڂ ثب ټځٍبء اغشلاٶ ټ٥كی اوز

 .٠٭بيؽ ٴڃڀبٴڃپ ڂ غفا٨بر ڂ ؼيؽٴبڄ چبی ٠دیت ڂ ٤فيت اڀىبپ چب ڂ ٬ڃٺ چب ـاخٟ ثڅ ايٿ اغشلاٶ چٽڅ ڂ چٽڅ ثف اثڇبټبر آپ ا٨كڂؼڄ اوز. اوز

 :٠ٹٷ ِفٞ 

اټفڂقڄ ثف چٽڅ ـڂٌٿ ٌؽڄ اوز ٰڅ ِفٞ يٯ ثیٽبـی ڀیىز، ثٹٱڅ ٨٭ٗ ڀٍبڀڅ ای اوز ٰڅ غجف ټی ؼچؽ ٬ىٽشی اق ټ٥ك ٰبـ غڃؼ ـا ثب ڀٝٻ 

ڂ٬شی ټ٥ك ثڅ ٘ڃـ ٘جی١ی ٰبـ ٰځؽ يٯ وفی اټڃاج اٸٱشفيٱی اق غڃؼ ايدبؼ ټی ٰځؽ ٰڅ ايٿ اټڃاج ټبڀځؽ خفيبپ . چٽیٍٵی ڂ ثڅ غڃثی اڀدبٺ ڀٽی ؼچؽ

ؼـ ضبٸز سٍځح يٯ خف٬څ اٸٱشفيىیشڅ ټبڀځؽ اڀشٍبـ ثف٪ ؼـ آوٽبپ ايدبؼ ټی . ټلايٻ ڂ ټځٝٻ اٸٱشفيىیشڅ ؼـ ټىیف ا٠ّبة ټ٥كی ٠جڃـ ټی ٰځځؽ

ادی ٸذىی . ٌڃؼ ٰڅ ايدبؼ ڂ اڀشٍبـ ايٿ خف٬څ ڂ ٘ڃ٨بپ اٸٱشفيٱی ثىشڅ ثڅ ټطٷ ڂ ټىیف غڃؼ ؼـ ټ٥ك ٠لائٻ ڂ ڀڃٞ سٍځح ڂ ِفٞ ـا س١ییٿ ټی ٰځؽ

يب ِفٞ ضبٸشی اوز ٰڅ يٯ وفی اق ايٿ سٍځح چب ڂ ٘ڃ٨بپ چبی اٸٱشفيٱی ؼـ ټ٥ك ثڅ ٘ڃـ ټفست ڂ ثب ٨بِٹڅ قټبڀی ثڅ ٘ڃـ غڃؼثػڃؼ ايدبؼ ټی 

سٍځح . ؼـ وجت ٌځبوی ڂ ٠ٹٷ ِفٞ ؼيؽڄ ٌؽڄ ٰڅ اٴف زڅ ڂ٬ڃٞ سٍځح اق ڀٍبڀڅ چبی ِفٞ اوز، ڂٸی چٽڅ سٍځح چب ټځٍب ِف٠ی ڀؽاـڀؽ. ٌڃڀؽ

ټٽٱٿ اوز ثڅ ؼلائٷ ټػشٹ٧ ټبڀځؽ ٰٻ يب قيبؼ ثڃؼپ ٬ځؽ، ٰٹىیٻ،ڀٽٯ، آة ڂ ؼيٵف ټڃاؼ غڃپ؛ ڂـٺ ڂ ٔفثڅ وف ڂ ټڃاـؼ ثىیبـ ؼيٵف ـظ ؼچؽ ٰڅ ثب 

ثځبثفايٿ يٯ يب ؼڂ ثبـ سٍځح چیر ٴبڄ ِفٞ ڀیىز، ثٹٱڅ سٱفاـ . ؼـټبپ آڀڇب ثڅ قڂؼی سٍځح ثڇجڃؼ ټی يبثؽ ڂ ثیٽبـ سٍػیُ ِفٞ ڀٽی ٴیفؼ

 . ثیٍشف سٍځح ټی ثبيىز ـظ ؼچؽ سب دكٌٯ سٍػیُ ِفٞ ـا ټٙفش ڀٽبيؽ



چٽسځیٿ ټځځميز چب . ِفٞ ثڅ وجت ٠ڃاټٷ ټػشٹ٩ی ټبڀځؽ ِؽټڅ ټ٥كی ، ٩٠ڃڀز ڂ ٠ڃاټٷ اـثی، ِؽټبر ضیٿ سڃٸؽ ڂ ؼڂـاپ ٰڃؼٰی، ايدبؼ ټی ٌڃؼ

ؼاٌشٿ ا٘لا٠بر . ڂ اڀڃاٞ اٸشڇبة چبی ٩٠ڃڀی يب ڀبٌی اق ثیٽبـی ٨ٍبـ غڃپ ڂ ڀبـوبيی ٠فڂ٬ی ټ٥كی چٽٵی ټی سڃاڀځؽ ثب٠ث ايدبؼ ِفٞ ٌڃڀؽ

 .لاقٺ ؼـ ايٿ قټیځڅ ټی سڃاڀؽ ؼـ دیٍٵیفی ڂ ؼـټبپ ِفٞ ټاثف ثبٌؽ

 

 :آټڃقي ولاټز ـڂاپ ڂ ثفغی ڀٱبر ټڇٻ ؼـ ِفٞ

ثبيؽ ثڅ چف دكٌٱی ٰڅ ثفای ؼـټبپ ټفاخ١څ ټی ٰځځؽ  (وبث٭څ سٍځح ؼاـڀؽ )ا٨فاؼی ٰڅ ټجشلا ثڅ ِفٞ چىشځؽ ڂ يب آوشبڀڅ سٍځح دبئیځی ؼاـڀؽ -1

ٴبچی ڂاٰځً ؼاـڂئی ثیٿ . زفا ٰڅ ثب ټّف٦ ثفغی ؼاـڂچب ټٽٱٿ اوز ؼزبـ ضٽٹڅ ِفٞ ٌڃڀؽ. ټٍٱلار غڃؼ ـا ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ثیبپ ٰځځؽ

ؼاـڂچبی ٔؽ ِف٠ی ٰڅ ثیٽبـ ټّف٦ ټی ٰځؽ ڂ ؼاـڂچبی ؼيٵف ڂ ٴبچی آڀڇبئی ٰڅ وٙص ؼاـڂچبی ٔؽ ِف٠ی ـا دبئیٿ ټی آڂـڀؽ ټٽٱٿ 

 .اوز ټڃخت ثفڂق ِفٞ ټی ٌڃڀؽ

 .اِٷ اڂٶ ڂ اِٹی ؼـ ؼـټبپ ِفٞ ټّف٦ ټفست ؼاـڂ، غڃؼؼاـی اق ٬ٟٙ ڀبٴڇبڀی ڂ غڃؼوفاڀڅ ؼاـڂ ڂ سطٽٷ ٠ڃاـْ غ٩ی٧ ؼاـڂچبوز -2

 .ِفٞ ؼـټبپ ؼاـؼ ڂ ا٤ٹت ثیٽبـاپ ِف٠ی ٬بؼـ ثڅ اؼاټڅ قڀؽٴی ټ١ٽڃٸی، اقؼڂاج، ثبـؼاـی، ڂ ٰبـ چىشځؽ -3

ثځبثفايٿ ثب . ثىیبـی اق ټٍبچیف خڇبپ ټبڀځؽ ڀبدٹئڃپ، سڃٸىشڃی، ؼاوشبيڃوٱی ڂ ضىیځ١ٹی ـاٌؽ ڂا٠ٛ ٌڇیف ؼڂـاپ ټ١بِف ِفٞ ؼاٌشځؽ -4

چڃي ڂ ولاټز ٌػّیز ثبـقی ٰڅ ؼـ ثیٍشف ثیٽبـاپ ِف٠ی ؼيؽڄ ټی ٌڃؼ ټی سڃاپ ؼـ خڇز اڀٳ قؼايی اق آڀبپ ڂ ٰٽٯ ثڅ اؼاټڅ قڀؽٴی 

 .١٨بٶ ڂ غلا٪ آڀڇب ٰٽٯ ٰځیٻ



. آڀڇب ثفای آټڃقي اٸٵڃی غڃثی چىشځؽ ڂ ڀ٭ً ټڃثفی ؼاـڀؽ. ثفای آټڃقي ثیٽبـاپ ڂ غبڀڃاؼڄ آڀڇب خٹت ټٍبـٰز ا٨فاؼ ِف٠ی ټ٩یؽ اوز -5

ا٨فاؼ ټشجلا ثڅ ِفٞ ٰڅ ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه غڃثی ؼاـڀؽ، سطّیٷ ٰفؼڄ اڀؽ يب ٰبـ ڂ قڀؽٴی ڂ اقؼڂاخی ټڃ٨٭ی ؼاـڀؽ ثڇشفيٿ ٰىبڀی اڀؽ ٰڅ ؼـ 

 .آټڃقي ثڇؽاٌز ـڂاپ چٽیبـ ٌٽب غڃاچځؽ ثڃؼ

ؼـ دیٵیفی ټڃاـؼ ټّفڂٞ اٴف ِفٞ  ټؽاڂٺ ثبٌؽ ڂ يب چٽفاڄ ٠ڃاـْ خىٽی ڂ ـڂاڀی ٌؽيؽ، لاقٺ اوز دیٵیفی چ٩شٵی ڂ ؼـ ٤یف ايٿ  -6

 .ِڃـر دیٵیفی ټبچیبڀڅ ِڃـر دؿيفؼ

ؼـ دیٵیفی ا٨فاؼ ټّفڂٞ لاقٺ اوز چٽڅ آټڃقي چبی ثڇؽاٌز ـڂاپ، آټڃقي ثڇؽاٌز ـڂاپ ؼـ ِفٞ ڂ ټڃاـؼ دیٵیفی ٰٹی ؼـ ثفڀبټڅ  -7

 .ثڇؽاٌز ـڂاپ ثڅ اخفا ؼـ آيؽ

ؼـ اسڃټڃثیٷ ثب . ټفا٬ت دفسبة ٌؽپ، و٭ڃٖ ڂ ثڅ ڂيمڄ سّبؼ٦ ؼـ ـاڀځؽٴی ثبٌیؽ. ٰڃؼٰبپ ـا ثفای ڀڃاقي ڂ ٤یفڄ سٱبڀڇبی ٌؽيؽ ڀؽچیؽ -8

ـاڀځؽٴی ټطشب٘بڀڅ ڂ ثىشٿ ٰٽفثځؽ ڂ ٴؿاٌشٿ ٰڃؼٰبپ ؼـ وبٮ ٰڃؼٮ اق  ڂاـؼ آټؽپ ٔفثڅ ثڅ وف ڂ خٽدٽڅ ٰڃؼٮ ثب چؽ٦ دیٍٵیفی اق 

 .ِفٞ ڂ ٔبي١بر ټ٥كی ؼيٵف ڂ  ٠٭ت ټبڀؽٴی ؾچځی خٹڃٴیفی ڀٽبيیؽ

اوش٩بؼڄ اق سٽڇیؽار ايٽځی ؼـ ټٍب٤ٷ، ايٽځی ؼـ غبڀڅ ڂ ثڅ ڂيمڄ اوش٩بؼڄ اق ٰلاڄ ايٽځی ؼـ ټڃسڃـ وڃاـی، ؼڂزفغڅ وڃاـی، ـ٠بيز ايٽځی  -9

 .ؼـ ضیٿ ٰبـ ؼـ اـس٩بٞ ڂ ٰبـٴبڄ چب ڂڀیك ؼـ ٰڃچځڃـؼی ڂ وبيف ڂـقي چب ـا ثڅ چٽڅ سڃِیڅ ڀٽبيیؽ

 : ؼـټبپ ؼاـڂيی

 ٨ځی سڃئیٿ ڂ 1938 وبٶ ث١ؽ اق ٧ٍٰ ٨ځڃثبـثیشبٶ ؼـ وبٶ 25.  ڂاـؼ ـڂي ٠ٹٽی ٌؽ1912ؼـټبپ ؼاـڂئی ِفٞ ثب ٧ٍٰ اثف ٨ځڃثبـثیشبٶ ؼـ وبٶ 

 70ؼـ . ده اق آپ ڀیك ؼاـڂچبی خؽيؽ ؼيٵفی ڀیك ټ١ف٨ی ٴفؼيؽڀؽ.  ټ١ف٨ی ٌؽڀؽ1974 ڂ وؽيٻ ڂاٸذفڂار ؼـ وبٶ 1967وذه ٰبـثبټبقدیٿ ؼـ وبٶ 

 .ؼـِؽ ټڃاـؼ، ضٽلار ِفٞ ثب يٯ ؼاـڂ يب ٰبچً ټی يبثؽ ڂ يب ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ٰځشفٶ ټی ٌڃڀؽ



 وبٶ چیر ضٽٹڅ سٍځدی 5 سب 3ؼـ ا٤ٹت ټڃاـؼ ؼـ ِڃـسی ٰڅ ثیٽبـ ثڅ ټؽر .  ؼـ ؼـټبپ ؼاـڂيی ِفٞ  ٘ڃٶ ؼڂـڄ ؼـټبپ ٘ڃلاڀی ټؽر غڃاچؽ ثڃؼ

چؽ٦ اق ؼـټبپ ؼاـڂئی، ٬ٟٙ يب ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀیؽپ س١ؽاؼ ضٽلار . ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ، دكٌٯ سّٽیٻ ثڅ ٰبچً سؽـيدی ڂ ڀڇبيشب ٬ٟٙ ؼاـڂ غڃاچؽ ٴف٨ز

ؼـ ؼـټبپ ؼاـڂيی ِفٞ ثبيىشی ثیٿ ٰځشفٶ ِفٞ ڂ ٠ڃاـْ ؼاـڂئی س١بؼٶ ثف٬فاـ . سٍځح، ثؽڂپ ايدبؼ ٠ڃاـْ خبڀجی خؽی ڂ غٙفڀبٮ ټی ثبٌؽ

 .ټّف٦ ټځٝٻ ؼاـڂچب اق اِڃٶ ثځیبؼی ؼـ ؼـټبپ ِفٞ ټی ثبٌؽ. ٴفؼؼ

ؼـ ؼـټبپ ٨فؼ ټجشلا ثڅ ِفٞ، دكٌٯ ؼاـڂيی اڀشػبة ټی ٰځؽ ٰڅ وڇڃٸز ټّف٦ آپ، ؼوشفوی ثیٽبـ ثڅ ؼاـڂ، ٰٽشف ثڃؼپ ؼ١٨بر ټّف٦ ؼـ ـڂق 

چٽسځیٿ دكٌٯ و١ی ټی ٰځؽ ؼاـڂ اـقاپ سف ثبٌؽ ڂ سطز دڃًٌ ثیٽڅ ثبٌؽ، قټبپ سڇیڅ ؼاـڂ ڂ٬ز ٴیف ڀجبٌؽ ڂ ثب ٰٽشفيٿ . ټڃـؼ ڀٝف ثبٌؽ

٨ځڃثبـثیشبٶ ڂ ٰبـثبټبقدیٿ اق ؼاـڂچبيی اڀؽ ٰڅ ثیٍشفيٿ ايٿ ڂيمٴی چب ـا ؼاـڀؽ ڂ ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ثفای . ٠بـٔڅ ثیٍشفيٿ اثف ـا ؼاٌشڅ ثبٌؽ

سب ټی سڃاڀیؽ ثڅ ثیٽبـ ؼاـڂ ڀؽچیؽ، اٴف ؼاؼيؽ اثشؽا : ؾٰفيبی ـاقی ټی ٴڃيؽ. ٰبـثفؼ ؼـ ڀٝبٺ ټفا٬جز چبی اڂٸیڅ ثڇؽاٌشی ٍٰڃـ دیٍځڇبؼ ٌؽڄ اڀؽ

ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ سدڃيك ؼاـڂی ٴیبچی ڀڅ ثڅ خبی ڀىػڅ چبی ٔفڂـی دكٌٱی . ؼاـڂی ٴیبچی، ث١ؽ سٯ ؼاـڂيی ڂ آڀٵبڄ يٯ ثبـ ؼـ ٌجبڀڅ ـڂق ثبٌؽ

ڂ ؼـټبپ ثیٽبـی ِفٞ اټب ثفای ثىیبـی اق ٌٱبيبر خىٽی ڀبٌی اق اوشفن چب ڂ ـڂقچبی اڂٸیڅ وفټبغڃـؼٴی چب ټځبوت ثبٌؽ ڂ ټڃخت ټی 

 .ٌڃؼ ټّف٦ ثی ـڂيڅ ؼاـڂٰبچً يبثؽ

ؼاـڂچبی ٔؽ ِفٞ ټبڀځؽ وبيف ؼاـڂچب ٠ڃاـٔی ؼاـڀؽ ٰڅ اٴف سدڃيك ؼـوز دكٌٯ چٽفاڄ ټفا٬جز ؼ٬ی٫ ثیٽبـ ڂ ٰبـٰځبپ ثڇؽاٌشی ثبٌؽ ڀجبيؽ 

٠ڃاـْ ؼاـڂيی ټفثڃٖ ثڅ سٽبٺ ؼاـڂچبی ٔؽ ِفٞ ڀیىز ڂ يٯ ؼاـڂی غبَ ټٽٱٿ اوز ؼـ ٨فؼی چیر ٠بـٔڅ ای . ڀٵفاپ ٠ڃاـْ ؼاـڂيی ٌؽ

ؼـ . ټٽٱٿ اوز يٯ ؼاـڂ ؼـ ٨فؼی ټثلا ٠بـٔڅ دڃوشی غبـي ڂ ٰڇیف ثؽچؽ يب اغشلاٶ ٴڃاـٌی دیؽا ٰځؽ، ڂٸی ٨فؼ ؼيٵف ثب چٽبپ ؼاـڂ ٠بـٔڅ ای ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ. ايدبؼ ڀٱځؽ

ؼـ چف . وجت سطٽٷ ثؽپ ڂ يب ٰبچً ثفڂق ٠ڃاـْ ؼاـڂيی ټی ٌڃؼ (سب ـویؽپ ثڅ ټ٭ؽاـ ټځبوت)ث١ٕی ټڃاـؼ ٌفڂٞ ټّف٦ ؼاـڂ ثڅ ټیكاپ ٰٻ ڂ ا٨كايً سؽـيدی آپ 



ِڃـر اٴف دكٌٯ اق ٠ڃاـْ ؼاـڂ ټٙٹٟ ٌؽ ڂٸی ثبق چٻ ؼاـڂ ـا سدڃيك ٰفؼ ټّف٦ ؼاـڂ اٸكاټی اوز ڂ ٬ٟٙ غڃؼوفاڀڅ آپ ټی سڃاڀؽ ٠ڃا٬ت خجفاپ ڀبدؿيف ڂ غٙفڀبٰی 

 . ثبيؽ سڃخڅ ؼاٌز ٰڅ ـڂي اِٹی ڂ اڀشػبة اڂٶ ؼـ ؼـټبپ ِفٞ، ؼاـڂ ؼـټبڀی اوز. ؼاٌشڅ ثبٌؽ

ـڂي چبی ٤یف ؼاـڂئی ايٿ ثیٽبـی ټفثڃٖ ثڅ ټڃاـؼی اوز ٰڅ اڂلا ثیٽبـ ثڅ ؼـټبپ ؼاـڂئی دبوع ڀؽاؼڄ ثبٌؽ ڂ ثبڀیب ڀڃٞ ڂ س١ؽاؼ ضٽلار ِفٞ ثڅ ٌٱٹی ثبٌؽ 

خفاضی ثف ـڂی ټ٥ك، سطفيٯ ٠ّت ڂاٲ ثب ـڂي اٸٱشفڂڀیٱی ڂ ـليٻ : ايٿ ـڂي چب ٠جبـسځؽ اق. ٰڅ قڀؽٴی ٠بؼی ٨فؼ ـا اق ڀٝف ٨یكيٱی ڂ ـڂاڀی ټػشٷ ٰفؼڄ ثبٌؽ

 .ٰڅ ثیٽبـ ـا ٌجیڅ ـڂقڄ ؼاـی اق يٯ وفی ټڃاؼ ٬ځؽی ټطفڂٺ ټی ٰځځؽ. ٰشڃلڀیٯ

 

 

 

 

 

 

 

   

 

رٍش ّبی غيز زارٍئی ايي ثيوبری هزثَط ثِ هَارزی است وِ اٍلا ثيوبر ثِ زرهبى زارٍئی پبسد 

ًسازُ ثبضس ٍ ثبًيب ًَع ٍ تؼساز حولات غزع ثِ ضىلی ثبضس وِ سًسگی ػبزی فزز را اس ًظز فيشيىی ٍ 

جزاحی ثز رٍی هغش، تحزيه ػػت ٍاي ثب رٍش : ايي رٍش ّب ػجبرتٌس اس. رٍاًی هرتل وززُ ثبضس

 .وِ ثيوبر را ضجيِ رٍسُ زاری اس يه سزی هَاز لٌسی هحزٍم هی وٌٌس. الىتزًٍيىی ٍ رصين وتَصًيه

 



 

 ارسيبثی اس ًظز رفتبرّبی پز ذغز  

 السام عجمِ ثٌسی ًطبًِ ّب ارسيبثی

 :وڃاٶ ٰځیؽ

 آيب خڃاپ اق ـليٻ ٤ؿايی ِطیص ثفغڃـؼاـ اوز؟- 

آيب خڃاپ ؼـ ټ١فْ ؼڂؼ ویٵبـ،  ٬ٹیبپ، زذ٫، دیخ ڂ - 

وبيف ټڃاؼ ؼغبڀی ؼـ ټځكٶ ڂ يب اټبٰٿ ٠ٽڃټی ٬فاـ ؼاـؼ 

 ؟(ویٵبـی سطٽیٹی)

آيب خڃاپ ویٵبـ، ٬ٹیبپ، دیخ ڂ يب وبيف ټڃاؼ ؼغبڀی - 

 ټّف٦ ټی ٰځؽ؟

آيب خڃاپ ـا ثفای غفيؽ ویٵبـ، سځجبٰڃ ڂ يب وبيف ټڃاؼ - 

 ؼغبڀی ټی ٨فوشځؽ؟

آيب ؼـ غبڀڃاؼڄ ڂ يب ا٬ڃاٺ خڃاپ، ٨فؼی ٰڅ ټڃاؼ ؼغبڀی - 

ټّف٦  (ویٵبـ، ٬ٹیبپ، دیخ، اڀ٩یڅ ڂ يب وبيف ټڃاؼ ؼغبڀی)

 ټی ٰځؽ، ڂخڃؼ ؼاـؼ؟

 آيب وڃء ټّف٦ ټڃاؼ ؼاـؼ؟- 

آيب ؼـ غبڀڃاؼڄ خڃاپ ، ٨فؼی ؼاـای ا٠شیبؼ ثڅ ټڃاؼ ټػؽـ - 

 ڂ يب ټّف٦ ٰځځؽڄ س٩ځځی آپ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟

 آيب خڃاپ ١٨بٸیز ثؽڀی ټځبوت ؼاـؼ؟- 

آيب خڃاپ وبث٭څ آویت ـوبڀؽپ ثڅ ؼيٵفاپ، آویت -  

 ـوبڀؽپ ثڅ غڃؼ، يب ا٬ؽاٺ ثڅ غڃؼٍٰی ؼاـؼ؟

 آټڃقي ٘ج٫ ـاچځٽبی سڃِیڅ چبی س٥ؿيڅ ای ـ٨شبـ دفغٙف ؼاـؼ . خڃاپ اق ـليٻ ٤ؿايی ِطیص ثفغڃـؼاـ ڀیىز

خڃاپ ـا ثفای غفيؽ ویٵبـ، سځجبٰڃ ڂ يب وبيف ټڃاؼ ؼغبڀی -  

 .ټی ٨فوشځؽ

ویٵبـ، )ؼـ غبڀڃاؼڄ ڂ يب ا٬ڃاٺ خڃاپ ، ٨فؼی ٰڅ ټڃاؼ ؼغبڀی -  

ټّف٦ ټی ٰځؽ، ڂخڃؼ  (٬ٹیبپ، دیخ، اڀ٩یڅ ڂ يب وبيف ټڃاؼ ؼغبڀی

 .ؼاـؼ

 ـ٨شبـ دفغٙف ؼاـؼ

آټڃقي ٘ج٫ ـاچځٽبی سڃِیڅ چبی ټفسجٗ ثب اوش١ٽبٶ 

 ؼغبڀیبر

آټڃقي ڀطڃڄ ايدبؼ ټطیٗ ٠بـی اق ؼغبڀیبر ټٙبث٫ ټشٿ - 

 ـاچځٽبی ٍٰڃـی ٰځشفٶ ؼغبڀیبر ثڇڃـق

خڃاپ ویٵبـ، ٬ٹیبپ، دیخ ڂ يب وبيف ټڃاؼ ؼغبڀی ټّف٦ ټی 

 .ٰځؽ
 ـ٨شبـ دفغٙف ؼاـؼ

 اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ

 

 .وڃء ټّف٦ ټڃاؼ ؼاـؼ-  

 
 ـ٨شبـ دفغٙف ؼاـؼ

 اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ

 

 3 ؼ٬ی٭څ ؼـ ـڂق ڂ ٰٻ سف اق 30ټیكاپ ١٨بٸیز ثؽڀی  ٰٻ سف اق 

 . ـڂق ؼـ چ٩شڅ ټی ثبٌؽ

 ـ٨شبـ دفغٙف ؼاـؼ 

 (ٰٻ سطفٰی)

 آټڃقي ٘ج٫ ـاچځٽبی سڃِیڅ چبی ١٨بٸیز ثؽڀی

 

 (غڃؼقڀی)دفغبٌٵفی ټځدف ثڅ آویت ـوبڀؽپ ثڅ غڃؼ-  

 دفغبٌٵفی ټځدف ثڅ آویت ـوبڀؽپ ثڅ ؼيٵفاپ-  

 ا٬ؽاٺ ثڅ غڃؼ ٍٰی-  

 ـ٨شبـ دفغٙف ؼاـؼ 

 

 ا٬ؽاٺ ثف اوبن ـاچځٽبی ټفا٬جز اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی-  

 .چیر يٯ اق ڀٍبڀڅ چبی ٨ڃ٪ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ
 ـ٨شبـ دف غٙف ڀؽاـؼ

 اؼاټڅ ټفا٬جز چب

              



 فَريت ّب

 ػلائن ٍ ًطبًِ ّب
تطريع 

 احتوبلی
 السام

 ؼـ ضبٸز ڀیٽڅ چڃٌیبـ ټّؽڂٺ ثڅ ٘ڃـ ټجڇٻ ڂ ثڅ ٰځؽی ثڅ 

ثبيؽ ؼـغڃاوز غڃؼ ـا ثب ٨فيبؼ ثیبپ . وئڃالار دبوع ټیؽچؽ

 .ٰځیؽ، سب دبوػی ؼـيب٨ز ٰځیؽ

ؼـ ضبٸز ٤یفچڃٌیبـ ټّؽڂٺ ڀىجز ثڅ سٱبپ يب ٨فيبؼ دبوػی    

 .ڀٽی ؼچؽ

اغشلاٶ 

 چڃٌیبـی

 سٽیك ٰفؼپ ـاڄ چڃايی 

 ٰځشفٶ ٠لائٻ ضیبسی ڂ ٰځشفٶ ڀجٓ چف ؼڂ ؼ٬ی٭څ يٯ ثبـ

 غڃاثبڀیؽپ ثیٽبـ ثڅ دڇٹڃ

 ٠ؽٺ سدڃيك ټڃاؼ غڃـاٰی

   اـخبٞ ٨ڃـی. اڀدبٺ اضیبی ٬ٹجی ـيڃی ٘ج٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ

ټٍبچؽڄ اثف يب ڀٍبڀڅ چبی ضبِٷ اق ؼڀؽاپ، ڀیً ڂ ؼـؼ ڂ وڃقي 

ټطٷ ٴكي، سػفيت ټڃ١ٔی ڀىح، ٬فټكی دڃوز ڂ ثفڂق سبڂٶ، 

ٴبڀٵفپ، غڃپ ټفؼٴی، ٸػشڅ غڃپ ٠فڂ٪ وٙطی ڂ ڂـٺ ٠ٕڃ  

 . آویت ؼيؽڄ

 

 

 ٴكي ټبـ

 . ٔٽٿ ؼاؼپ آـاټً ثڅ ټّؽڂٺ ڂ ض٩ٛ غڃڀىفؼی، ټّؽڂٺ ـا ـڂی قټیٿ ثػڃاثبڀیؽ ڂ ايٍبپ ـا ؼـ ضبٸز اوشفاضز ټٙٹ٫ ڀٵڅ ؼاـيؽ

 .ټطٷ ٴكيؽٴی ـا ثب آة ڂ ِبثڃپ ثٍڃيیؽ

 .اٌیبء قيځشی ڂ ٩ًٰ ٠ٕڃ آویت ؼيؽڄ ـا ؼـآڂـيؽ

اق يٯ ثبڀؽ دڇٿ ثفای ثبڀؽال ٨ٍبـی ـڂی ټطٷ ٴكي ). اق سٱځیٯ ثی ضفٰز وبقی اوش٩بؼڄ ٰځیؽ ڂ ٠ٕڃ ـا چٽىٙص ٬ٹت ڀٵڇؽاـيؽ

 .(، اڀؽاٺ ـا ثیطفٰز ٰځیؽ، ټیشڃاڀیؽ ؼـ ٴكيؽٴی دب، يٯ اڀؽاٺ ـا ثڅ   اڀؽاٺ ؼيٵف ثجځؽيؽ(اوش٩بؼڄ ڀٽبيیؽ

 .چفٴك ثبلای ټطٷ ٴكي ـا  ڀجځؽيؽ

 .چفٴك ټطٷ ٴكي ـا ڀٍڃيیؽ، ټٯ ڀكڀیؽ ڂ ثفي ڀؽچیؽ

 .ثڅ ټّؽڂٺ ٤ؿا ڀؽچیؽ

 .ؼـِڃـر ڂـڂؼ وٻ ثڅ زٍٻ ثبيؽ آپ ـا ثب آة وبؼڄ يب ٌیف ٌىز

اق وفټبؼـټبڀی يب ٰٽذفن آة وفؼ ؼـ ټطٷ ٴكي .ټیشڃاپ ثفای سىٱیٿ ؼـؼ اق ټىٱٿ چبی وبؼڄ ټبڀځؽ اوشبټیځڃ٨ٿ اوش٩بؼڄ ٰفؼ

 .اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ. غڃؼؼاـی ٌڃؼ

ؼـؼ ڂ اضىبن ٴكٴك ؼـ ټطٷ ٴكيؽٴی، ضفٰبر ٤یف ٘جی١ی زٍٻ، 

آثفيكي ؼچبپ، سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢، ا٨كايً ٔفثبپ ٬ٹت، اغشلاٶ 

 سځ٩ىی، غڃڀفيكی، س٥ییف ـڀٳ اؼـاـ، ضفٰبر سٍځدی ڂ ضشی ټفٲ

 ٴكي ٠٭فة

 . ٔٽٿ ؼاؼپ آـاټً ثڅ ټّؽڂٺ ڂ ض٩ٛ غڃڀىفؼی، ټّؽڂٺ ـا ـڂی قټیٿ ثػڃاثبڀیؽ ڂ ايٍبپ ـا ؼـ ضبٸز اوشفاضز ټٙٹ٫ ڀٵڅ ؼاـيؽ

 .اق سٱځیٯ ثیطفٰشىبقی ٠ٕڃ آویت ؼيؽڄ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ

 .سب ضؽ اټٱبپ ثبيؽ اق ؼوشٱبـی ټطٷ ٴكي غڃؼؼاـی ٌڃؼ

 .  ثڅ ٨فؼ آویت ؼيؽڄ ټبي١بر قيبؼ ؼچیؽ ڂ ټشڃخڅ س٥ییف ـڀٳ اضشٽبٸی اؼـاـ ثبٌیؽ

 .اق ؼـټبڀڇبی وځشی غڃؼؼاـی ٌڃؼ

ؼـ ِڃـر اټٱبپ ڂ ثؽڂپ اسلا٦ ڂ٬ز ٠٭فة قڀؽڄ يب ټفؼڄ ؼـ ٬ڃ٘ی ؼـة ؼاـ ثفای سٍػیُ ٴڃڀڅ ڂ ڀڃٞ وٻ ڂ اڀشػبة ـڂي ؼـټبڀی 



 .اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ.  چٽفاڄ ٨فؼ آویت ؼيؽڄ اـوبٶ ٌڃؼ

ټٍبچؽڄ وڃـاظ يب ڀیً ؼـ ټطٷ ٴكي، غبـي، ؼـؼ، وڃقي، 

ٰڇیف، ڂـٺ ڀبضیڅ )٬فټكی يب سڃـٺ ټطٷ ٴكي، ٠لائٻ ټىٽڃټیز 

ٴٹڃ ڂ ؼچبپ، سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢، ؼـؼ ٩٬ىڅ ویځڅ، ٰبچً ٨ٍبـ غڃپ، 

سځ٩ه ټٍٱٷ ڂ ِؽاؼاـ، أٙفاة، ؼـ ټڃاـؼ ٌؽيؽ ٰبچً وٙص 

 (چڃٌیبـی، سځ٩ه ثىیبـ ټٍٱٷ يب ټفٲ ؼـ اثف ٌڃٮ ضىبویشی

 ٴكي قڀجڃـ

 .سڃِیڅ ټیٍڃؼ، ڀیً ضٍفڄ ـا ثب ټڃزیٿ، دځه يب ڀبغٿ اق ټطٷ ٴكي ثیفڂپ آڂـيؽ

 .دڃوز ټطٷ ٴكي ـا ثب آة ڂ ِبثڃپ ثٍڃيیؽ ڂ ٰٽذفن وفؼ ٰځیؽ

 .ٴؿاٌشٿ غٽیف ؼـوز ٌؽڄ اق خڃي ٌیفيٿ ڂ آة ؼـ ټطٷ ٴكي ثڅ ٰبچً ؼـؼ ٰٽٯ ټیٱځؽ

 .ثڅ ؼٸیٷ اضشٽبٶ ٰبچً وٙص چڃٌیبـی، ـاڀځؽٴی ٨فؼ آویت ؼيؽڄ ثفای ټفاخ١څ ثڅ ټفٰك ؼـټبڀی ټدبق ڀیىز

 .ثیٽبـ ـا  اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ

ؼـؼ، ضىبویز ؼـ ټطٷ آویت، سڃـٺ ڂ س٥ییف ٌٱٷ، ٰبچً 

 ١٨بٸیز ٠ٕڃ، ٠لائٻ ڂ ڀٍبڀڅ چبی ٌڃٮ ؼـ آویجڇبی ٸٵٿ ڂ ـاپ

ٌٱىشٵی چبی 

 ثىشڅ

اڀؽاٺ ٌٱىشڅ ـا ِب٦ . اق ٨ٍبـ آڂـؼپ ټىش٭یٻ ـڂی ټطٷ ٌٱىشٵی ثذفچیكيؽ. سب قټبڀی ٰڅ ڂا١٬بً ڀیبق ڀیىز، ټّؽڂٺ ـا ضفٰز ڀؽچیؽ

 .ڀٱځیؽ

 . دبی آویت ؼيؽڄ ـا ثڅ دبی وبٸٻ ټ٭بثٷ ثجځؽيؽ: ؼـ ٌٱىشٵی دب

 .آپ ـا ثڅ ٴفؼپ آڂيكاپ ٰځیؽ: ؼـ ٌٱىشٵی ؼوز

 .ؼـ ټطٹڇبی سٽبن دڃوز ثب دڃوز، اق دځجڅ يب ثبڀؽ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ

 . ټّؽڂٺ ـا ؼـ ڂ١ٔیز ـاضشی ٬فاـ ؼچیؽ

 .اڂ ـا  اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽثڅ ټّؽڂٺ ٤ؿا يب ڀڃٌیؽڀی ڀؽچیؽ ڂ  

٠لايٻ ٌٱىشٵی ثىشڅ چٽفاڄ ثب ڂخڃؼ قغٻ ؼـ ټطٷ ٌٱىشٵی 

 اوشػڃاپ ثڅ ٘ڃـيٱڅ ٌٱىشٵی ثڅ وٙص دڃوز ـاڄ دیؽا ٰځؽ

ٌٱىشٵی چبی 

 ثبق

 .٠لاڂڄ ثف ـ٠بيز اِڃٶ ثیطفٰز وبقی، اوش٩بؼڄ اق ٴبق اوشفيٷ ثف ـڂی قغٻ ثڅ ټځٝڃـ خٹڃٴیفی اق غڃڀفيكی ڂ ٩٠ڃڀز ٔفڂـيىز

 .  ټّؽڂٺ ـا ؼـ ڂ١ٔیز ـاضشی ٬فاـ ؼچیؽ

 .اڂ ـا اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽثڅ ټّؽڂٺ ٤ؿا يب ڀڃٌیؽڀی ڀؽچیؽ ڂ 

ٰبچً چڃٌیبـی، غڃاة آٸڃؼٴی ڀىجی يب ٰڃسبڄ ټؽر، سڇڃٞ ڂ 

اوش٩فا٢، سبـی ؼيؽ، ٰبچً ضب٨ٝڅ ڂ س١بؼٶ، ڀبثفاثفی اڀؽاقڈ 

ټفؼټٯ چب يب اسىبٞ آپ چب، غڃڀفيكی اق ثیځی ڂ ٴڃي، وفؼـؼ 

 ٌؽيؽ ټځشٍف ڂ سٍځح

 ِؽټبر وف

 .ـاڄ چڃايی ـا سٽیك ٰځیؽ

 .٠لائٻ ضیبسی ـا ٰځشفٶ ٰځیؽ

 .ثیٽبـ ـا ثڅ دڇٹڃ ثػڃاثبڀیؽ سب غڃپ ڂ سفٌطبر غبـج ٌڃؼ

 .اق زفغبڀؽپ وف ثڅ سځڇبيی ثذفچیكيؽ، چځٵبٺ چف ضفٰشی وف ڂ ٴفؼپ ـا ټطب٨ٝز ٰځیؽ قيفا غٙف آویت ڀػبٞ ڂخڃؼ ؼاـؼ

 .ثیٽبـ ـا اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ

اوش٩فا٢ يب ٫٠ قؼپ، ؼـؼ ټ١ؽڄ، اوڇبٶ، سٍځح ڂ چؿيبپ، ټٍٱلار 

سځ٩ىی، ٠ؽٺ چڃٌیبـی، اضىبن ثڃی ټڃاؼ ٌیٽیبيی، وفؼـؼ، 

 اضىبن وڃقي ڂ ؼـؼ ؼـ ؼچبپ ڂ ٴٹڃ ڂ ټ١ؽڄ

 ټىٽڃټیز

 :دفوً اق ټّؽڂٺ ؼـ ټڃـؼ ڀڃٞ ڂ قټبپ ڂ ټ٭ؽاـ ټبؼڄ غڃـؼڄ ٌؽڄ ڂ ا٬ؽاٺ ثڅ ِڃـر قيف

 .اق ايدبؼ اوش٩فا٢ غڃؼؼاـی ٰځیؽ: ؼـ ِڃـر ڀبٌځبغشڅ ثڃؼپ ټبؼڈ ټّف٨ی ڂ يب ټّف٦ ټڃاؼ وڃقاڀځؽڄ يب ڀ٩شی (اٸ٧

 .ؼـ ضؽ سطٽٷ ڂ سب خبيی ٰڅ اوش٩فا٢ ڀٽیٱځؽ، ثڅ اڂ ٰٽی ٌیف يب آة ثػڃـاڀیؽ: اٴف ټّؽڂٺ ټبؼڄ وڃقاڀځؽڄ غڃـؼڄ اوز (ة

ثب اوش٩بؼڄ اق ٌفثز ادیٱب يب سطفيٯ سڅ ضٹ٫ : اٴف ټّؽڂٺ ٤ؿای آٸڃؼڄ، ٬بـذ وٽی ڂ ټڃاؼ ٤یفوڃقاڀځؽڄ ڂ ٤یف ڀ٩شی غڃـؼڄ اوز(ج

 .  ايدبؼ اوش٩فا٢ ٰځیؽ



 .اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ ( ؼ

دبـٴی ڀبضیڅ وٙطی دڃوز، ٬فټكی، سبڂٶ، ٰځؽڄ ٌؽپ دڃوز، 

اضىبن وڃقي ڂ ؼـؼ ڂ آویت لايڅ چبی قيفيٿ دڃوز ؼـ ټڃاـؼ 

 ٌؽيؽ

 وڃغشٵی

ٸجبن چبی سځٳ ڂ وڃغشڅ ڂ قيڃـ آلار ـا اق سٿ . ټطٷ وڃغشٵی ـا قيف خفيبپ آة سٽیك ڂ غځٯ سب قټبپ ثف٘ف٦ ٌؽپ ؼـؼ ٬فاـ ؼچیؽ

اڀؽاټی ـا ٰڅ ؼزبـ . اق يٯ دبڀىٽبپ سٽیك ٤یف زىجځؽڄ يب يٯ دبـزڅ ٰشبپ ثؽڂپ دفق، ثؽڂپ ټبٸیؽپ ؼاـڂ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ. ټّؽڂٺ غبـج ٰځیؽ

 .وڃغشٵی ٌؽڄ ثیطفٰز ٰفؼڄ، اق وٙص ثؽپ ثبلاسف ڀٵڇؽاـيؽ

 .اٴف ټّؽڂٺ چڃٌیبـ اوز ثڅ اڂ خف٠څ خف٠څ آة وفؼ ثػڃـاڀیؽ (اٸ٧

 .اٴف ټّؽڂٺ چڃٌیبـ ڀیىز ٘ج٫ ؼوشڃـ ټفثڃ٘څ ا٬ؽاٺ ٰځیؽ (ة

آویت وفټبيی ثڅ اڀؽاټڇب ؼـ اثف سٽبن ٘ڃلاڀی ټؽر ثب وفټبی 

غٍٯ يب ټف٘ڃة ثڅ ِڃـر ٬فټكی، سڃـٺ، ٰجڃؼی ڂ ضشی قغٻ ڂ 

 سبڂٶ ا٤ٹت ؼـ اڀٵٍشبپ ؼوز ڂ دب، لاٸڅ ٴڃي ڂ ثیځی

 وفټبقؼٴی ڂ

  يع قؼٴی

 .ټّؽڂٺ ـا اق ټطیٗ وفؼ ؼڂـ ٰځیؽ

 .ٸجبن، خڃـاة ڂ ٩ٍٰڇبی غیه ـا چفزڅ وفيٟ سف غبـج ڀٽبيیؽ

 . ٠ٕڃ وفټبقؼڄ ـا ثڅ ټلايٽز غٍٯ ٰځیؽ

 . آپ ـا ثبلاسف اق وٙص ثؽپ ٬فاـ ؼچیؽ

 . اق ضفاـر ټىش٭یٻ ثفای ٴفٺ ٰفؼپ ٠ٕڃ اوش٩بؼڄ ڀٱځیؽ

 .چفٴك سبڂٸڇب ـا سػٹیڅ ڀٱځیؽ

 .  ؼـخڅ ٤ڃ٘ڇڃـ ٰځیؽ40ثفای ٴفٺ ٰفؼپ ٠ٕڃ آویت ؼيؽڄ ؼـ ټڃاـؼ غ٩ی٧، ؼڂـ آپ دشڃ ثذیسیؽ ڂ ؼـ ټڃاـؼ يع قؼڄ، آپ ـا ؼـ آة ضؽڂؼ 

 .اق دٽبؼ يب ؼاـڂی ټڃ١ٔی اوش٩بؼڄ ڀٱځیؽ

 .اخبقڄ ـاڄ ـ٨شٿ ـڂی دبی يع قؼڄ ـا ثڅ ټّؽڂٺ ڀؽچیؽ

 . ټڃاـؼ ٌؽيؽ ـا اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ.          اق ټبٸیؽپ ثف٦ ـڂی ڀبضیڅ يع قؼڄ خؽاً غڃؼؼاـی ٰځیؽ

٠لائٻ ٴفټبقؼٴی اق آویجڇبی غ٩ی٧ ټبڀځؽ سڃـٺ اڀؽاٺ سطشبڀی، 

٠ف٪ وڃق، ٴف٨شٵیڇبی ٠ٕلاڀی سب يٯ سٝبچفار ٌؽيؽ ڂ ضبؼ ثڅ 

ِڃـر اق ؼوز ؼاؼپ ٌؽيؽ ټبي١بر ثؽپ، سطفيٱذؿيفی، ٴیدی، 

 .دفغبٌٵفی، سٍځح ڂ ٰبچً وٙص چڃٌیبـی ثفڂق ټی ٰځؽ

 ٴفټبقؼٴی

 .ټّؽڂٺ ـا ثڅ ټطیٗ غځٯ ڂ ؼڂـ اق سبثً ټىش٭یٻ آ٨شبة ټځش٭ٷ ٰځیؽ

 .اوش٩بؼڄ ڀٱځیؽ... ؼـ ڀڃاضی ٠ف٬ىڃق اق دڃؼـ ثسڅ، سبٸٯ ڂ 

 .ټڃاـؼ ٌؽيؽ ـا اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ

 ٤ف٬ٍؽٴی 

 .ؼـ اڂٸیٿ ٨فِز ټٽٱٿ، ٠ٽٹیبر اضیب ـا آ٤بق ٰځیؽ

  .چٽڅ ټّؽڂټبپ ضشی ټڃاـؼ ثی١لاټز ـا ثڅ ثیٽبـوشبپ اـخبٞ ؼچیؽ

 .ؼـ ضیٿ اڀش٭بٶ ټّؽڂٺ ـا ٴفٺ ڀٵڇؽاـيؽ

ٔفثبپ ٬ٹت، وڃغشٵی چبی  اق ؼوز ؼاؼپ چڃٌیبـی، سڃ٧٬

 ٠ٽی٫

ثف٪ ٴف٨شٵی ڂ 

 ِب٠٭څ قؼٴی

 .خفيبپ ثف٪ ـا ٬ٟٙ ٰځیؽ، ثفڂی يٯ خىٻ ٠بي٫ ثبيىشیؽ ڂ ثؽپ ټّؽڂٺ ـا ؼـ ٬ىٽز ثؽڂپ ٸجبن ٸٽه ڀٱځیؽ 

 . ټشف اق  آپ ؼڂـ ٌڃيؽ9اٴف ٠بټٷ ثف٬ٵف٨شٵی، و٭ڃٖ ٰبثٷ ٨ٍبـ٬ڃی ثفڂی قټیٿ اوز، ثبيؽ ضؽا٬ٷ 

 .سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ، زڃة ڂ ڂوبيٷ دلاوشیٱی، ؼـ ثفاثف خفيبڀڇبی ٨ٍبـ ٬ڃی ٠بي٫ ڀیىشځؽ



 .ؼـ ټڃاـؼ ِب٠٭ڇكؼٴی، ټّؽڂٺ ـا اق ټٱبپ ټفس٩ٟ ڂ ټدبڂـر ثب  ؼـغز، ټبٌیٿ، ٰځبـ ؼـيب ڂ ؼـيبزڅ ؼڂـ ڀٽبيیؽ

 . ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ؼـ اڂٸیٿ ٨فِز ٠ٽٹیبر اضیب ـا آ٤بق ٰځیؽ

 .ؼـ ټڃاـؼ وڃغشٵی، ټٙبث٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ټفثڃ٘څ ـ٨شبـ ٰځیؽ
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    راٌّوبی السام پيص اس ارجبع زّبى ٍ زًساى          

 

 زر غَرت ثيزٍى افتبزى زًساى اس زّبى 

 :ؼـ ټڃـؼ ؼڀؽاپ ؼائٽی (اٸ٧

 .ؼڀؽاپ ثیفڂپ ا٨شبؼڄ ـا دیؽا ٰفؼڄ ڂ اق وٽز سبج آپ ـا ڀٵڇؽاـيؽ .1

 . ؼـ ايٿ ضبٸز ڀجبيؽ ؼڀؽاپ ڂ ثڅ غّڃَ ـيٍڅ آپ ثب دبـزڅ يب ؼوز دبٮ ٌڃؼ. ؼڀؽاپ ـا قيف ٨ٍبـ ټلايٻ آة غځٯ يب آة خڃٌیؽڄ وفؼ ٌؽڄ ثٵیفيؽ .2

وٙص ثیفڂڀی ؼڀؽاپ ثڅ وٽز غڃؼٌبپ ڂ وٙص ؼاغٹی ؼڀؽاپ ثڅ )ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀیفڂی اـايڅ ؼچځؽڄ غؽټز ڂ يب ڂاٸؽيٿ آټڃقي چبی لاقٺ ـا ؼيؽڄ ثبٌځؽ، ثبيىشی وفي١بً ؼڀؽاپ ـا ثڅ ؼـوشی  .3

 .ؼـ ض٩فڄ ؼڀؽاڀی ټفثڃ٘څ ٬فاـ ؼچځؽ (وٽز ؼاغٷ ؼچبپ ثیٽبـ 

 . ثڅ ؼڀؽاڀذكٌٯ ٌڃؼاـخبٞ ٨ڃـیيٯ سٱڅ ٴبق يب دبـزڅ ڀٻ ؼاـ ـا ـڂی ؼڀؽاپ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ اق ثیٽبـ غڃاوشڅ ٌڃؼ ٰڅ ثب ٨ٍبـ ؼوز يب ثب ٨ٍبـ ؼڀؽاپ چبی غڃؼ آپ ـا ڀٵڅ ؼاٌشڅ ڂ وذه ثیٽبـ  .4

 ده اق اڀدبٺ ا٬ؽاټبر ثځؽ اڂٶ ٨ڃ٪ اٸؿٰف، اثشؽا ؼڀؽاپ ـا ؼـ يٯ ټطیٗ ټف٘ڃة .   ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀیفڂی اـائڅ ؼچځؽڄ غؽټز ڂ آټڃقي چبی لاقٺ ـا ڀؽيؽڄ ثبٌځؽ، يب ټڇبـر لاقٺ ـا ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ-1ڀٱشڅ

 . ثڅ ؼڀؽاڀذكٌٯ ٌڃؼاـخبٞ ٨ڃـیټثٷ وفٺ ٌىشٍڃ، ٌیف، ثكا٪ يب آة خڃٌیؽڄ وفؼ ٌؽڄ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ثلا٨بِٹڅ ؼـ ضؽا٬ٷ قټبپ ټٽٱٿ، ثیٽبـ 

  اٴف ٔفثڅ ثب٠ث ٌٱىشٵی سبج ؼڀؽاپ ٌؽڄ اوز، ؼـِڃـر اټٱبپ سٱڅ خؽا ٌؽڄ ؼڀؽاپ ڀیك ڀكؼ ؼڀؽاڀذكٌٯ ثفؼڄ ٌڃؼ-2ڀٱشڅ  . 

  :ؼـ ټڃـؼ ؼڀؽاپ ٌیفی (ة

o  ؼـِڃـر ڂخڃؼؼڀؽاپ ٌیفی ،ثڅ ؼٸیٷ آویجی ٰڅ ټٽٱٿ اوز ثڅ ؼڀؽاپ ؼائٽی قيفيٿ ثفوؽ، ڀجبيىشی سلاٌی ؼـ خڇز ٴؿاٌشٿ ؼڀؽاپ ٌیفی ؼـ ټطٷ ض٩فڄ ؼڀؽاڀی ټفثڃ٘څ اي ڀٽڃؼ، ڂٸی

 . ثڅ ؼڀؽاڀذكٌٯ ٌڃؼاـخبٞ ٨ڃـیثبيىشی ثیٽبـ 

 ؼـ ِڃـسی ٰڅ ثیٽبـ ٬جلا ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ڂاٰىیځڅ ڀٍؽڄ ثبٌؽ ڂ قغٻ آٸڃؼڄ ثبٌؽ، ثبيىشی يٯ ڀڃثز ڂاٰىٿ ٰكاق ثڅ ثیٽبـ سكـي٫ ٌڃؼ. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :ٰبـٌځبوبپ ټفا٬ت ولاټز  غبڀڃاؼڄ ؼـ ثفڀبټڇڇبی ضڃقڄ ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ ا٠شیبؼ غؽټبر ؾيٷ ـا اـائڅ غڃاچځؽ ؼاؼ

  آڀبپ آٴبچی وٙص اـس٭بء ڂ خبټ١څ ٠ٽڃٺ ثڅ لاقٺ آټڃقٌڇبی اـائڅ -

اق ٘في٫ ٨فټڇبی ٤فثبٸٵفی اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی، ٤فثبٸٵفی اڂٸیڅ ؼـٴیفی ثب ټّف٦ اٸٱٷ، ویٵبـ ڂ ټڃاؼ، ټٍٱلار اخشٽب٠ی ڂ ) چؽ٦ چبی ٴفڂڄ ٌځبوبيی -

 (ٌځبوځبټڅ ولاټز ؼاڀً آټڃقی

 (ٰبـٌځبن ولاټز ـڂاپ ڂ دكٌٯ) ثبلاسف وٙڃش ثڅ ٌؽڄ ٌځبوبيی ا٨فاؼ اـخبٞ -

 آڀڇب غبڀڃاؼڄ ڂ ټجشلايبپ ثڅ اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ثڅ لاقٺ آټڃقٌڇبی اـائڅ -

 ثیٽبـاپ دیٵیفی ڂ ټفا٬جز  -

  ثیٽبـاپ آټبـی ا٘لا٠بر ٴكاـٌؽچی ڂ ثجز -

ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز ټی ثبيىز ده اق ثف٬فاـی اـسجبٖ ټځبوت ڂ ټاثف ثب ا٨فاؼ سطز دڃًٌ، ثب اوش٩بؼڄ اق ٨فٺ 

٤فثبٸٵفی اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی، ٨فٺ ٤فثبٸٵفی اڂٸیڅ ؼـٴیفی ثب ویٵبـ، اٸٱٷ ڂ ټڃاؼ ڂ سڃخڅ ثڅ ٠ڃاټٷ غٙف 

اق ټیبپ خٽ١یز ٠ٽڃټی، ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ اغشلاٶ ـڂاڀذكٌٱی،  (ؼـ دفوٍځبټڅ خٽ١یز ٌځبغشی)آویجڇبی اخشٽب٠ی 

ټّف٦ ټڃاؼ ڂ چٽسځیٿ ا٨فاؼ ؼـ ټ١فْ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ـا ٌځبوبيی ڂ ثب آٴبڄ وبقی اق غؽټبر ټڃخڃؼ؛ ثیٽبـ ڂ 

چٽسځیٿ ثب خٹت ا٠شٽبؼ . غبڀڃاؼڄ اڂ ڂ ا٨فاؼ ؼـ ټ١فْ آویت ـا ثڅ دكٌٯ ڂ يب ٰبـٌځبن ولاټز ـڂاپ اـخبٞ ڀٽبيځؽ

 .ثیٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ اڂ چٽٱبـی آڀڇب ـا ثفای دؿيفي ؼوشڃـار ڂ ٌفڂٞ ټؽاغلار ؼـټبڀی ڂ آټڃقٌی ټڃخت ٌڃؼ

چٽبپ ٴڃڀڅ ٰڅ دیٍشف ٴ٩شڅ ٌؽ، ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ اغشلالار ټّف٦ ټڃاؼ ٰڅ آټبؼٴی ڂ اڀٵیكڄ ٰب٨ی ثفای ٌفڂٞ 

ؼـټبپ ڀؽاٌشڅ ڂ اق ټفاخ١څ ؼـټبڀی ٩٘فڄ ټیفڂڀؽ، ؼـ ايٿ ټڃاـؼ اڂٸیٿ ٬ؽٺ اـخبٞ ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ ثفای ؼـيب٨ز 

 .ټٍبڂـڄ اغشّبِی ثڅ دكٌٯ ڂيب ٰبـٌځبن ولاټز ـڂاپ اوز

 ڂ ڀؽاـڀؽ دؿيفي ڂ آٴبچی غڃؼ ټٍٱٷ ثڅ ڀىجز ٰڅ اوز ٴڃڀڇبی ثڅ ٌؽڄ ٌځبوبيی ا٨فاؼ ڂ١ٔیز اڂ٬بر ٴبچی

 لاقٺ ٌفايٙی زځیٿ ؼـ .اق ڀٝف ولاټز ؼـ ڂ١ٔیز ټځبوجی ٬فاـ ؼاـڀؽ ټیٱځځؽ سّڃـ ڂ ڀٽیؽاڀځؽ ثیٽبـ ـا غڃؼ



 .ٴیفؼ ِڃـر دكٌٯ ڀكؼ ثیٽبـ ثفؼپ ثفای غبڀڃاؼڄ وڃی اق لاقٺ سٍڃي٫ ڂ ضٽبيز سب ،ٌڃؼ ؼاؼڄ اـخبٞ دكٌٯ ثڅ غبڀڃاؼچبي ا٠ٕبی اق يٱی چٽفاڄ ثڅثيٕبض  ٰڅ اوز

 ـڂاڀذكٌٱی ٨ڃـيشڇبی ټڃاـؼ خكء ٌؽڄ ٌځبوبيی ٨فؼ ٠لائٻټّف٦ ټڃاؼ ڂ يب ټٍٱلار اخشٽب٠ی  اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی، ٠لائٻ ثفـوی ؼـ ٰڅ ِڃـسی ؼـ: ڀٱشڅ ټڇٻ

 . ؼچؽ ٨ڃـی اـخبٞ دكٌٯ ثڅ ـا ثیٽبـ  ثبيؽٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ؛ثبٌؽ

      ثفڀبټڇڇبی ضڃقڄ ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ ا٠شیبؼؼـ آویجذؿيف ٴفڂچڇبی

 :دؿيف آویت ٴفڂچڇبی س١في٧

 ټٍٱلار ڂ  اوشفوڇبثفاثف ؼـ ا٨فاؼ ثفغی. ټیٍڃڀؽ ټطىڃة آویجذؿيف ٴفڂچڇبی خكء ا٨فاؼ اق ٠ؽچبی ټفاٰك ولاټز خبټ١څ، دڃًٌ سطز ٠ٽڃټی خٽ١یز ټیبپ ؼـ

 ټ٭بثٷ ؼـ ؼيٵفاپ ثب ټ٭بيىڅ ؼـ ا٨فاؼ ايٿ. ؼاـڀؽټّف٦ ټڃاؼ ڂ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ، اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ثڅ اثشلاء ثفای ثیٍشفی آټبؼٴی ڂ ؼاـڀؽ ثیٍشفی آویجذؿيفی

 اـائڅ ڂ ا٨فاؼ ايٿ ټڃ٬ٟ ثڅ ٌځبوبيی ثب .اغشلالار ڂ ټٍٱلار ټیٍڃڀؽ ؼزبـ قڂؼسف ڂ ثفغڃـؼاـڀؽ ٰٽشفی ټ٭بڂټز ڂ ټ٭بثٹڅ سڃاپ اق ټطیٙی ټٍٱلار ڂ اوشفوڇب

ضڃقڄ ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ ؼـ دؿيف آویت ٴفڂچڇبی اق ثفغی . ؼٰف دیٍٵیفی ڂ ټٍٱلاراغشلالار  ثفڂق اق سڃاپ ټی غبڀڃاؼچڇبيٍبپ ڂ آڀڇب ثڅ لاقٺ آټڃقٌڇبی

 :چىشځؽ قيف ا٨فاؼ ٌبټٷ ا٠شیبؼ

 ٥ٌٹی، ٠ب٩٘ی، ٌٱىز ؼزبـ ٰڅ ا٨فاؼی چىشځؽ، خىٽی ڀبسڃاڀی ؼاـای ٰڅ ټ١ٹڃٶ ا٨فاؼ ټكټٿ، خىٽی ثیٽبـيڇبی ثڅ ټجشلا ثیٽبـاپ وبٸٽځؽاپ، ، ڂ ڀڃخڃاڀبپٰڃؼٰبپ

 يب ڂاٸؽيٿ ٰڅ وڃٴڃاـ ا٨فاؼ پ،ټكٺ خىٽی ثیٽبـاپ يب ـڂاڀی ثیٽبـاپ ټفا٬جیٿ ڂ غبڀڃاؼڄ ٰفؼچبڀؽ، قايٽبپ سبقٴی ثڅ ٰڅ قڀبڀی يب ثبـؼاـ قڀبپ اڀؽ، ٌؽڄ ټبٸی يب سطّیٹی

 ڂ اټؽاؼ ٴفڂچڇبی پ، ٨فچځٵیبپ،دفوشبـا)ن دفاوشف ټٍب٤ٷ ٰبـٰځبپ وفدفوز، ثی ڀڃخڃاڀبپ ڂ ٰڃؼٰبپ اوز، ٰفؼڄ ٨ڃر اغیفاً آڀڇب غبڀڃاؼڄ يٯ ؼـخڅ ا٠ٕبی اق يٱی

 ا٨فاؼ ثب ڂ١ٔیز اخشٽب٠ی ڂ ا٬شّبؼی دبيیٿ، ا٨فاؼ ثب ،ټیٱځځؽ قڀؽٴی ټشٍځح ڂ ټٍبخفڄ دف غبڀڃاؼڄ ؼـ ٰڅ ا٨فاؼی  خڃاڀبپ،،(ثیٽبـوشبپ اڂـلاڀه ثػً ٰبـٰځبپ ڀدبر،

   ... . ڂ ڂاٸؽ يب ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ ټّف٦ ٰځځؽڄ ټڃاؼ

 

 

 

 

 ڂ ټیٍڃڀؽ آویت ؼزبـ ثیٍشف اوشفوكا ڂ ؼٌڃاـ ٌفايٗ ؼـ ٰڅ چىشځؽ ا٨فاؼی آویجذؿيف، ٴفڂچڇبی

 .ټیؽچځؽ ؼوز اق ـا غڃؼ ټ٭بڂټز قڂؼسف

 



 

 سؿٰف

 :ٌڃؼ سٱٽیٷ قيف ټڃاـؼ ثفای ثبيؽ ٤فثبٸٵفی ٨فٺ ، ڂ ثؽڂپ ٠لاټزوبٸٻ ٜبچف ثڅ ا٨فاؼ ثف ٠لاڂڄ
 

 ټڃـؼ ؼـ. يب٨شڇبڀؽ ثڇجڃؼ ضبٔف ضبٶ ؼـ ڂ ڂ يب ټٍٱٷ اخشٽب٠ی ـا سدفثڅ ٰفؼڄ اڀؽ ثڃؼچبڀؽ ټجشلاز  يب ټّف٦ ټڃااغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ثڅ ٬جلاً ٰڅ ا٨فاؼی - اٸ٧

 .ثبٌځؽ يب آویت ؼيٵفی اغشلاٶ  ؼـ ټ١فْ ا٨فاؼ ايٿ اوز ټٽٱٿ ايٿ ثف ٠لاڂڄ. ؼاـؼ ڂخڃؼ يب٨شڅ ثڇجڃؼ اغشلاٶ ٠ڃؼ اضشٽبٶ ا٨فاؼ ايٿ

 

 اثشلاء اضشٽبٶ ؼٸیٷ ثڅ اټب اوز ٌؽڄ ٌځبوبيی ٬جلاً ڂ چىشځؽ ټجشلا ، ټّف٦ ټڃاؼ ڂ يب ټٍٱلار اخشٽب٠یـڂاڀذكٌٱی اغشلاٶ ثڅ ضبٔف ضبٶ ؼـ ٰڅ ا٨فاؼی - ة

 ثڅ دكٌٯ اوز ټٽٱٿ اټب چىشځؽ دكٌٯ ڀٝف سطز ا٨فاؼ ايٿ ايځٱڅ ثب. ٴیفؼ ِڃـر ڂی ؼڂٺ اغشلاٶ ٌځبوبيی ټڃـؼ ؼـ ثبيؽ ثیٽبـيبثی ،سڃؤٺ اغشلاٶ ثڅ

 ٨فؼ اوز ټٽٱٿ ټبڄ زځؽ ايٿ ٘ی ؼـ ثځبثفايٿ(. ثبٌؽ ٌؽڄ سدڃيك ټبچڅ زځؽ ؼاـڂچب)ؼ ٰځٿ ټفاخ١څ دكٌٯ ثڅ ټدؽؼاً ؼيٵف ټبڄ زځؽ ٰڅ ثبٌؽ ٴ٩شڅ آڀڇب

 .ټٍٱلار ؼيٵفی چٻ قټبپ ٌٱٷ ٴف٨شڅ ڂ ثڅ ؼٸیٷ ٠ؽٺ ڂيكيز ټڃاـؼ ٌځبوبيی ڀٍڃڀؽ

 

 . ٰځځؽ ټی ټفاخ١څ دكٌٯ ڂ ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ثڅ ټٱفـ ٘ڃـ ثڅ خىٽبڀی ثیٽبـيڇبی ڂ ټٍٱلار ؼٸیٷ ثڅ ٰڅ ا٨فاؼی - ج

 

 ڂ اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ٌځبوبيی ثفای ڀٝف ټڃـؼ ٠لائٻ. ٰځیؽ ټفاخ١څ 6 ٨ّٷ ثڅ اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ټفا٬جز ڂ دیٵیفی ڀطڃڄ ڂ ٌځبوبيی ٠لائٻ، ثب آٌځبيی خڇز

 . اوز ٌؽڄ ٔٽیٽڅ ٨ّٷ ايٿ اڀشڇبی ؼـ ثیٽبـيبثی ٨فٺ ؼـ ټّف٦ ټڃاؼ

 :پثیٽبـا اـخبٞ

                                                           

  ٔعٔٗنطع ثٝ ٔجتلا فطز ٔخلاً. ثبقس ٔجتلا ٘يع زيٍط اذتلاَ ضٚا٘پعقىی يه ثٝ ذٛز اذتلاَ ثٝ اثتلاء زٚضٜ زض اذتلاَ ضٚا٘پعقىی، يه ثٝ ٔجتلا فطز يؼٙی اذتلاَ ضٚا٘پعقىی زٚ ثٝ فطز يه ظٔبٖ ٞٓ اثتلاء . 

 . قٛز افؿطزٌی زچبض

 



 

 دكٌٯ ده اق ٌځبوبيی ثڅ ٰبـٌځبن ولاټز ـڂاپ ڂ يب ـا اڂ ڂ ٰځؽ ټی ثجز اـخبٞ ٨فٺ ؼـ ـا اڂ ڂ١ٔیز ثیٽبـ ٌځبوبيی اق ده ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ

 سدڃيك ؼاـڂچبیسڃوٗ دكٌٯ،  اغشلاٶ ڀڃٞؼـ ايٿ ټفضٹڅ ثب سڃخڅ ثڅ ڀیبق ا٨فاؼ ؼـ ټڃـؼ ټفاخ١څ ثڅ ـڂاڀٍځبن ڂ ؼـيب٨ز غؽټبر ټٍبڂـڄ ڂ يب سٍػیُ  .اـخبٞ ټیؽچؽ

 ټی  ټدؽؼ ؼاؼڄاـخبٞ ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ثڅ ٨فٺ ايٿ چٽفاڄ ـا ثیٽبـ ڂ ٌؽڄ ثجز اـخبٞ ٨فٺ دبيیٿ ؼـ ـا ثیٽبـ ث١ؽی ټفاخ١څ قټبپ ڂ ؼاـڂچب ؼڂق ڄ،ٌؽ

 .ٴفؼؼ ټی ټٙٹٟ اـخبٞ ثبقغڃـؼ اق ـا ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄثؽيٿ سفسیت . ٌڃؼ

 

 اـخبٞ ثبقغڃـؼ 

ټی  ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ،ثسيٗ ٔؼٙی وٝ ،اوز ٘ف٨څ ؼڂ ـاثٙڅ يٯ اـخبٞ ثٹٱڅ ڀیىز ؼيٵف ټځجٟ يٯ ثڅ ټفاخٟ ٨فوشبؼپ ټ٩ڇڃٺ ثڅ سځڇب اـخبٞ

 . ٰځؽ دیٵیفی ـا ڀشیدڅ ڂ ثبٌؽثیٽبـ ثڅ دكٌٯ ڂ يب ٰبـٌځبن ولاټز ـڂاپ  اـخبٞ ثبقغڃـؼ ټځشٝف ثبيىز

 

  ٨ڃـی اـخبٞ ټڃاـؼ

 

 :ټی ٌڃؼ اـخبٞ دكٌٯ ثڅ اـخبٞ ٨ڃـی  ٨فؼ ،ٌڃؼ ټٍبچؽڄ قيف چبی ضبٸز اق يٱی ټفاخ١یٿ ټڃـؼ ؼـ زځبڀسڅ
 

 اغشلاٶ ؼـ وٙص چڃٌیبـی •

 سڃچٻ ڂ چؿيبپ •

  ٌڃؼ ؼيٵفاپ يب غڃؼ ثڅ آویت ټځدفثڅ ٰڅ ٘ڃـی ثڅ دفغبٌٵفی ڂ غٍڃڀز •

  غڃؼٍٰی ثڅ ا٬ؽاٺ يب غڃؼٍٰی ا٨ٱبـ •

 سٍځح •

  ـڂاڀذكٌٱی ؼاـڂچبی ٌؽيؽ ٠ڃاـْ •

 (ټّف٦ اٸٱٷ ڂ ټڃاؼ ټػؽـ ڂ ټّف٦ ؼاـڂ ثؽڂپ   سدڃيك يب ثیً ټیكاپ سدڃيك ٌؽڄ سڃوٗ دكٌٯ) ټىٽڃټیز چبی ڀبٌی اق ټّف٦ ټڃاؼ ڂ ؼاـڂ •



 

 :س١بـي٧ ڂ ټ٩بچیٻ 

ولاټز، ضبٸز »: ؼـ ايٿ س١في٧ آټؽڄ اوز ٰڅ. ؼـ س١في٧ وبقټبپ خڇبڀی ثڇؽاٌز ولاټز ـڂاپ ثڅ ٠ځڃاپ يٱی اق اخكای ټڇٻ ولاټز ثیبپ ٌؽڄ اوز: ولاټز ـڂاپ 

. اوز« ٨٭ؽاپ  ثیٽبـی ـڂاڀی» ثځبثفايٿ ولاټز ـڂاپ زیكی ثیً اق .  «ثڇكيىشی ٰبټٷ خىٽی، ـڂاڀی ڂ اخشٽب٠ی اوز ڂ ِف٨بً ثڅ ټ٩ڇڃٺ ٨٭ؽاپ ثیٽبـی يب ڀبسڃاڀی ڀیىز

ضبٸشی اق ثڇكيىشی ٰڅ ؼـ آپ ٨فؼ، سڃاڀبيیڇبی غڃؼي ـا ټیٍځبوؽ، ټیشڃاڀؽ ثب ٨ٍبـچبی ټ١ٽڃٶ قڀؽٴی ټ٭بثٹڅ ٰځؽ، ټیشڃاڀؽ ثڅ ٌیڃچبی »: ولاټز ـڂاپ ٠جبـر اوز اق

 . «دفثبـ ڂ ټاثف ٰبـ ٰځؽ ڂ ثڅ خبټ١څ غڃؼ غؽټز ڀٽبيؽ

سٽبٺ سلاي ؼـ ؼـټبپ ثڅ . ثڅ ٘ڃـی ٰڅ چؽ٦ آپ سإٰیؽ ثیٍشف ثف ٠فٔڅ غؽټبر ؼـ ټطٷ قڀؽٴی اوز اوز (خبټ١ڇځٵف)ثفڀبټڅ ولاټز ـڂاپ ثفڀبټڇبی ټجشځی ثف خبټ١څ 

ِڃـر وفدبيی ڂ دیٍٵیفی اق ثىشفی ٘ڃلاڀی ټؽر ڂ ثبقٴٍز ثیٽبـاپ ثڅ ټطٷ قڀؽٴی ڂ ټطٷ ٰبـٌبپ اوز، ثب ايٿ ـڂي ثىشفی ٌؽپ چبی ټٱفـ ڂ ټش١ب٬ت آپ چكيځڅ 

ثف اوبن ؼيؽٴبڄ خبټ١ڇځٵف، ؼـ اـائڅ غؽټبر ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی سٽفٰكقؼايی ِڃـر ټی ٴیفؼ ڂ ايٿ غؽټبر ٨٭ٗ ټځطّف ثڅ ٰٹیځیٱڇب ڂ . چبی ؼـټبپ ٰبچً ټییبثؽ

 .ثیٽبـوشبڀڇبی سػّّی ـڂاڀذكٌٱی ڀیىشځؽ ڂ ټیشڃاڀځؽ اق ٘في٫  ڀٝبٺ ټفا٬جشڇبی ثڇؽاٌشی اڂٸیڅ ثڅ ټفؼٺ اـائڅ ٌڃڀؽ

اِڃٶ ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ثڅ وبؼٴی ثڇؽاٌز ٠ٽڃټی ڀیىز قيفا ٠ڃاټٹی ٰڅ ثیٽبـيڇبی خىٽی ـا  ايدبؼ ټی ڀٽبيځؽ ؼـ ټدٽڃٞ ٌځبغشڅ ٌؽڄ اڀؽ، اټب ؼـ ايدبؼ 

. ؼـڀشیدڅ دیٍٵیفی اق آڀڇب ٰبـ آوبڀی ڀیىز. ثبيؽ ؼوز ثؽوز چٻ ثؽچځؽ سب ثیٽبـی ايدبؼ ٴفؼؼ (٠ڃاټٷ خىٽی، ـڂاڀی، اخشٽب٠ی)ثیٽبـيڇبی ـڂاڀی زځؽيٿ  ٠بټٷ 

 .دیٍٵیفی ؼـ ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ټشٱی ثف اِڃٶ ثڇؽاٌز ٠ٽڃټی ثڃؼڄ ڂ ثڅ دیٍٵیفی اڂٸیڅ، ثبڀڃيڅ ڂثبٸثیڅ س٭ىیٻ ټی ٌڃؼ

 اغشلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ

يٯ اٸٵڃی آویجٍځبغشی اق ـ٨شبـچبی ټفسجٗ ثب ټّف٦ ټڃاؼ ٰڅ ثب ڀ٭ُ ٰځشفٶ، ا٨ُز ٰبـٰفؼ اخشٽب٠ی، ټّف٦ دفغٙف، سؽاڂٺ ټّف٦ ٠ٹیف٤ٻ ټڃاخڇڅ ثب آویجڇبی 

اغشلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ ؼـ ٘ج٭ڇجځؽيڇبی خؽيؽ خبيٵكيٿ سٍػیُ اغشلالار ټّف٦ ټڃاؼ ٌبټٷ . ټفسجٗ ثب ټّف٦ ڂ سطٽٷ ٨یكيڃٸڃليٯ ڀىجز ثڅ ټڃاؼ ټٍػُ ټیٵفؼؼ

 .اغشلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ ثف ضىت س١ؽاؼ ټلاٰڇبی سٍػیّی ټثجز ثڅ وڅ وٙص غ٩ی٧، ټشڃوٗ ڂ ٌؽيؽ ٘ج٭ڇجځؽی ټیٍڃؼ. وڃءټّف٦ ڂ ڂاثىشٵی ٌؽڄ اوز

، اغشلاٶ ؼـ (ا٨ىفؼٴی)، اغشلاٶ ؼـغٹ٫ ڂ غڃی (ټبڀځؽ ٠ّجبڀیز)ٌبټٷ چٽڅ سفٰیجبسی اوز ٰڅ ڂاخؽ غڃاَ ـڂاڀٵفؼاپ ثڃؼڄ ڂ ټّف٦ آڀڇب ټڃخت س٥ییف ؼـ ـ٨شبـ : ټڃاؼ

 . ټیٍڃؼ (٨فاټڃٌی ڂ ثی سڃخڇی)٬ٕبڂر ڂ ١ٌڃـ ٨فؼ 



 آپ ټّف٦ ا٘لا٪ ټیٍڃؼ ٰڅ ټش١ب٬ت ټّف٦ يٯ ټبؼڄ يب يٯ ٰلان اق ټڃاؼ ؼـ ٨فؼ ايدبؼ ٌؽڄ ڂ ؼـ آپ ٌځبغشی ڂ ـ٨شبـی س٥ییفار خىٽی، اق ثڅ ټدٽڃ٠ڇبی:  ڂاثىشٵی

 اق ٨فاسف ٴبچی ٬ڃی، ا٤ٹت )ټیٷ ڂاثىشٵی وځؽـٺ ؼـ ټفٰكی سڃِی٩ی غّڃِیز يٯ. ټیٱځؽ دیؽا ثبلاسفی اڂٸڃيز ؼاٌشځؽ، ثیٍشفی اـقي ٬جلاً ٰڅ ـ٨شبـچبيی وبيف اق ټبؼڄ

 اق ڀبٌی ـ٨شبـی ڂ ـڂاڀی اغشلالار ؾيٷ ثیٽبـيڇبی ثیځبٸٽٹٹی ٘ج٭ڇجځؽی ؼچٽیٿ ؼـ ڂاثىشٵی وځؽـٺ  سٍػیُ.اوز سځجبٰڃ يب اٸٱٷ ټڃاؼ، ټّف٦ ثفای( ٨فؼ ٬ؽـر

 .اوز ٌؽڄ س١في٧ ټڃاؼ ټّف٦

 ټّف٦ آویت ـوبپ

يب ـڂاڀی  (ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ اثشلاء ثڅ چذبسیز ڀبٌی اق ټّف٦ سكـي٭ی ټڃاؼ)آویت ولاټشی ټیشڃاڀؽ خىٽی . اٸٵڃيی اق ټّف٦ ټڃاؼ ٰڅ ټځدف ثڅ آویت ثڅ ولاټشی ټیٍڃؼ

سٍػیُ ټّف٦ آویجفوبپ ټڃاؼ ؼـ ؼچٽیٿ ٘ج٭ڇجځؽی ثیځبٸٽٹٹی ثیٽبـيڇبی ؾيٷ اغشلالار . ثبٌؽ (ثفای ټثبٶ ؼڂـچڇبی اغشلاٶ ا٨ىفؼٴی ثبڀڃيڅ ټّف٦ وځٵیٿ اٸٱٷ)

 .ـڂاڀی ڂ ـ٨شبـی ڀبٌی اق ټّف٦ ټڃاؼ س١في٧ ٌؽڄ اوز

 

: ثڅ ٌفش قيف س١في٧ ٌؽڄ اوزـڂيٱفؼ ث١ؽ ٨فؼی ولاټز اخشٽب٠ی ثب س١في٧ ولاټز اخشٽب٠ی  (1388)ؼـ ڀٝبټځبټڅ اؼاـڄ ولاټز اخشٽب٠ی  :ولاټز اخشٽب٠ی

ٰڅ اثفار ٌځبغشڅ ٌؽڄ ڂ ټثجشی ثف ولاټز خىٽی ڂ ـڂاڀی ٨فؼ ؼاـؼ ڂ ټڃخجبر  ٨فؼ (ټڃـؼ اڀشٝبـڂ چځدبـ)ولاټز اخشٽب٠ی ٠جبـر اوز اق ڂ١ٔیز ـ٨شبـچبی اخشٽب٠ی "

 ".اـس٭بی وبقٴبـی اخشٽب٠ی ڂ س١بټٷ ٨فؼ ثب ټطیٗ دیفاټڃپ ڂ ؼـ ڀڇبيز اي٩بی ڀ٭ً ټڃثف ؼـ س١بٸی ڂ ـ٨بڄ خبټ١څ ټی ٌڃؼ

  :اث١بؼ اخشٽب٠ی ڂ ٨فؼی ٬بثٷ ټٙبٸ١څ اوزؾلأت ارتٕبػی زض 

 ؼـ ايٿ ث١ؽ  ولاټز اخشٽب٠ی ڂيمٴی خبټ١څ ای اوز ٰڅ ٌڇفڂڀؽاپ آپ ثڅ ِڃـر ٠بؼلاڀڅ ای ثڅ ټځبثٟ ڂ اټٱبڀبر خبټ١څ ثفای : ث١ؽ اخشٽب٠ی ولاټز اخشٽب٠ی

 .سط٭٫ ض٭ڃ٪ ٌڇفڂڀؽی غڃؼ  ؼوشفوی ؼاـڀؽ

 ڀطڃڄ ٠ٽٹٱفؼ خبټ١څ ؼـ ثفاثف اڂ ڂ ڀیك ڀطڃڄ س١بټٷ  ؼـ ث١ؽ ٨فؼی ټځٝڃـ اق ولاټز اخشٽب٠ی ڀطڃڄ س١بټٷ ٨فؼ ثب ا٨فاؼ ؼيٵف خبټ١څ،: ث١ؽ ٨فؼی ولاټز اخشٽب٠ی

  .٨فؼ ثب وبقټبڀڇب ڂ چځدبـچبی اخشٽب٠ی اوز

 .اوز (ث١ؽ اخشٽب٠ی )ڂ ٠ؽاٸز اخشٽب٠ی  (ث١ؽ ٨فؼی) ټطڃـ اِٹی ولاټز اخشٽب٠ی ـ٨شبـچب ڂ س١بټلار وبٸٻ اخشٽب٠ی 2چٽبڀٙڃـ ٰڅ اق س١بـي٧ ٨ڃ٪ ثف ټی آيؽ

 .ثؽيڇی اوز ٰڅ ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ اضفاق ٌفايٗ ٨ڃ٪ اٸؿٰف ولاټز اخشٽب٠ی ټڃـؼ سڇؽيؽ ڂا٬ٟ ٌؽڄ ڂ اڀڃاٞ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ٜڇڃـ دیؽا ټی ٰځؽ



 :ټٍٱٷ اخشٽب٠ی 

 .ټٍٱٹی اوز ٰڅ ؼاټځڅ اثف آپ اق ٨فؼ ٴؿٌشڅ ڂ خٽ١یز قيبؼی اق خبټ١څ ـا سطز سبثیف غڃؼ ٬فاـ ټی ؼچؽ

ثب ايٿ ضبٶ اٴف . ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ ٘لا٪ يٯ ټٍٱٷ يب ضشی سّٽیٻ ٨فؼی اوز ٰڅ ؼڂ ڀ٩ف ده اق آقټڃؼپ ـاڄ چبی ټػشٹ٧ ثفای ؼـ ٰځبـ چٽؽيٵف ټبڀؽپ اڀشػبة ټی ٰځځؽ

ڂيمٴیڇبی اخشٽب٠ی يٯ خبټ١څ زځبپ ثبٌؽ ٰڅ ڀشڃاڀؽ ٰبـٰفؼ غبڀڃاؼڄ ـا ټطٱٻ ڀٵبڄ ؼاـؼ ڂ ؼـ ِؽ قيبؼی اق اقؼڂاج چب ثڅ خؽايی غشٻ ٴفؼؼ ؼـ ايٿ ِڃـر ثب ـٌؽ 

 .ـڂقا٨كڂپ ٘لا٪ ټڃاخڅ غڃاچیٻ ٌؽ ٰڅ يٯ ټٍٱٷ اخشٽب٠ی ټطىڃة ټی ٌڃؼ

ؼـ خڃاټ١ی ٰڅ ثڅ ؼلايٷ ټػشٹ٧ ٨٭ف ، ټطفڂټیز ڂ ڀبثفاثفيڇبی ا٬شّبؼی ا٨كايً ټی . ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ـاثٙڅ سځٵبسځٵی ثب ټٍٱلار ا٬شّبؼی ؼاـؼ

 . يبثؽ ڀفظ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ڀیك زڃپ ثیٱبـی، ا٠شیبؼ ڂ خفايٻ ڀیك ا٨كايً ټی يبثؽ

.  ٰٹیڅ سلاٌڇبيی اوز ٰڅ ثفای خٹڃٴیفی اق ثفڂق ثیٽبـيڇب ڂ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ڂ ٰبچً دیبټؽچبی ٌؽيؽسف ثیٽبـی ڂ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ِڃـر ټیٵیفؼ:دیٍٵیفی

 :، دیٍٵیفی ؼـ وڅ وٙص ِڃـر ټیٵیفؼ"ؼـ ثٹځؽټؽر، دیٍٵیفيڇب ټ٭فڂپ ثڇّف٨ڇشف ڂ ټاثفسف اق ؼـټبپ اوز"دیٍٵیفی ټجشځی ثف ايٿ اِٷ اوز ٰڅ 

٨فايځؽی اوز ٰڅ اق ٘في٫ ٰبچً ٌفايٗ قټیځڇىبق، ټڃخت ٰبچً غٙف اثشلا ثڅ ثیٽبـی ـڂاڀذكٌٱی، ا٠شیبؼ ڂ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ڂ خٹڃٴیفی اق : دیٍٵیفی وٙص اڂٶ( 1 

ټفا٬جز ؼڂـاپ ثبـؼاـی، ثڇجڃؼ ثفڀبټڇڇبی آټڃقٌی ټؽاـن، ثفڀبټڇڇبی ٰبچً سج١یٓ، : ڀٽڃڀڇڇبی دیٍٵیفی وٙص اڂٶ يب دیٍٵیفی اڂٸیڅ ٠جبـسځؽ اق. ثفڂق آپ ټیٍڃؼ

آټڃقي ټڇبـسڇبی ٨فقڀؽدفڂـی، ټڇبـسڇبی قڀؽٴی، ضٽبيشڇبی ـڂاڀی، اخشٽب٠ی اق آویت ؼيؽٴبپ ثطفاڀڇب ڂ ثلايب، ٰٽٯ ثڅ ٰڃؼٰبپ سٱىفدفوز، آټڃقي دیٍٵیفی اق 

 .ثڇؽاٌشی ثفڀبټڇڇبی ؼـ ټبؼـاپ ثڇؽاٌشی ڂ ټٍبـٰز ـاثٙیٿ ڂ دفڂـي ڂ آټڃقي ڂ ثػٍی ثڇؽاٌز ثیٿ چٽىفآقاـی، ټٍبڂـڄ اقؼڂاج، ټٍبـٰشڇبی

ايٿ ڀڃٞ دیٍٵیفی ٌبټٷ ثفڀبټڇڇبيی ټیٍڃؼ ٰڅ سٍػیُ قڂؼچځٵبٺ اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی، ا٠شیبؼ ڂ ټٍٱلار اخشٽب٠ی، ؼـټبپ ڂ ټؽيفيز آڀڇب ـا : دیٍٵیفی وٙص ؼڂٺ( 2

ايؽڄ اِٹی ؼـ دیٍٵیفی وٙص ؼڂٺ، ضٽٹڅ ثڅ ټٍٱلار ؼـ قټبڀی اوز ٰڅ ٬بثٷ ټڇبـ چىشځؽ ي١ځی دیً اق آپ ٰڅ ؼـ ټ٭بثٷ . ؼـ چٽبپ ټفاضٷ اڂٸیڅ ؼـ ؼوشڃـ ٰبـ غڃؼ ؼاـڀؽ

ايٿ ٤فثبٸٵفی سڃوٗ ا٨فاؼ ټػشٹ٩ی ټیشڃاڀؽ ِڃـر ثٵیفؼ اق خٽٹڅ سڃوٗ . ٤بٸجبً ؼـ ايٿ ڀڃٞ دیٍٵیفی ٤فثبٸٵفی سڃِیڅ ټیٍڃؼ. س٥ییف ڂ ټؽاغٹڅ، ټ٭بڂٺ ٌڃڀؽ

 . دكٌٱبپ، ټ١ٹٽبپ، ټؽؼٰبـاپ اخشٽب٠ی ڂ ثڇڃـقاپ



-٧ٍٰ قڂؼچځٵبٺ ا٨فاؼی ٰڅ ؼـٴیفی ؼـ ضؽ ټّف٦ آویت.  اـخبٞ ټځبوت ده اق اـقيبثی اڂٸیڅ ِڃـر ټیٵیفؼ

ـڂاڀذكٌٱی، ٌځبوبيی ټڃاـؼ  ثیٽبـاپ خؽيؽ ټڃاـؼ غبڀڅ ثڅ غبڀڅ ـوبپ ؼـ ـاثٙڅ ثب ټّف٦ ټڃاؼ ؼاـڀؽ، ٌځبوبيی

آټڃقاپ وڅ ڀٽڃڀڅ اق ٤فثبٸٵفی چبی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ثڅ ټځٝڃـ  ؼاڀً ؼـ چڃي آقټڃپ اڀدبٺ چٽىفآقاـی ڂ

 .دیٍٵیفی ثبڀڃيڅ چىشځؽ

چؽ٦ اق دیٍٵیفی ؼـ ايٿ وٙص، ٰبچً ټؽر ڂ سإثیفار اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی، ا٠شیبؼ ڂ : دیٍٵیفی وٙص وڃٺ( 3 

ؼـ ڀشیدڅ، دیٍٵیفی ثبٸث اق ايٿ خڇز ثب دیٍٵیفی وٙص اڂٶ ڂ ؼڂٺ ٨ف٪ . ټٍٱلار اخشٽب٠ی ده اق ڂ٬ڃٞ اوز

ؼاـؼ ٰڅ چؽ٨ً ٰٻ ٰفؼپ س١ؽاؼ ټڃـؼچبی خؽيؽ اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی، ا٠شیبؼ ڂ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ڀیىز ثٹٱڅ 

ـڂٌڇبی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ آپ . ټطڃـ اِٹی ثىیبـی اق ثفڀبټڅ ايٿ ڀڃٞ دیٍٵیفی، سڃاڀجػٍی اوز ٰڅ ؼاټځڅ ڂوی١ی ؼاـؼ. سإثیفار آڀڇب ـا ده اق سٍػیُ، ٰٻ ټیٱځؽ

 ټ١ٹڃٶ يب ڀبسڃاپ ٌؽڄ، ٰٽٯ ثڅ ؼاڀٍأټڃقاپ ڀٍیٿ غبڀڅ ڂ اغفاج ټؽـوڅ اق ٰڅ ِفٞ ثڅ ټجشلا ٰڃؼٮ ثڅ ٰٽٯ. چٻ ټٍبڂـڄ، آټڃقي ٥ٌٹی ڂ ټڃاـؼی اق ايٿ ٬جیٷ اوز

 ٰڅ ټبؼـی يب دؽـ ثڅ دفڂـی ٨فقڀؽ يب چٽىفؼاـی آټڃقي ٰبـٴبڄ، يب ټكـ٠څ ؼـ ٰبـ ثفای ؾچځی ټبڀؽڄ ٠٭ت ڀڃخڃاپ يٯ اٌش٥بٶ ثڅ ٰٽٯ ټؽـوڅ، ثڅ ثفٴٍز ثفای سطّیٹی

 ٰڅ اوز اخشٽب٠ی ـڂاڀی، سڃاڀجػٍی ڂ ڀڃسڃاڀی، ثبقسڃاڀی يب وڃٺ وٙص دیٍٵیفی اق ڀٽڃڀڇڇبيی چٽٵی اوز، ٌؽڄ ٘فؼ ڂ ٴیف ٴڃٌڅ ٌؽيؽ ـڂاڀی ثیٽبـی ؼٸیٷ ثڅ

  .ؼاـؼ خىٽی سڃاڀجػٍی ټبڀځؽ اِڃٸی

 :ٌځبوبيی ٠ڃاټٷ ټڃثف ثف ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ ا٠شیبؼ 

ڂ اغشلالار ټّف٦ ټڃاؼ سطز سإثیف ٠ڃاټٷ ټػشٹ٩ی زڃپ ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ی، ـڂاڀٍځبغشی ڂ قيىشی چىشځؽ ڂ ڀجبيؽ ٨ٱف ٰځیٻ ٰڅ يٯ ٠بټٷ ثڅ اخشٽب٠ی ولاټز ـڂاڀی ڂ 

چٽسځیٿ ثفای . ټثلاً وٙص دبيیٿ وڃاؼ، ټٍٱٷ ټىٱٿ ڂ ؼـآټؽ، ٠ڃاټٷ غٙفی ثفای ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ اغشلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ چىشځؽ. سځڇبيی آڀڇب ـا ثڅ ڂخڃؼ ټیأڂـؼ

اٴف ٬ڃاڀیځی . ا٬شّبؼی ضٽبيز ٰځؽ؛ ٔفڂـی اوز- اـس٭بی ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ دیٍٵیفی اق ټّف٦ ټڃاؼ، ڂخڃؼ ٨ٕبيی ٰڅ اق ض٭ڃ٪ اڂٸیڅ اخشٽب٠ی ڂ ویبوی

 . ڀجبٌځؽ ٰڅ آقاؼی ڂ اټځیز ـا سبټیٿ ٰځځؽ، ؼوشیبثی ثڅ وٙڃش ثبلای ولاټز ثىیبـ ؼٌڃاـ اوز

ثب سڃخڅ ثڅ اڀشػبة ـڂيٱفؼ ٰځشفٶ ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ی . ثف اوبن آڀسڅ ٴ٩شڅ ٌؽ ټی سڃاپ ڀشیدڅ ٴف٨ز ٰڅ ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ی وڇٻ ثبلايی ؼـ ـغؽاؼ اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ؼاـڀؽ

ڀٱشڅ ؼيٵفی . ټاثف ثف ولاټز اق وڃی ؼڂٸز ڂ اق خٽٹڅ ثػً ولاټز ؼـ ٍٰڃـ ايفاپ، ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ی ټاثف ثف ولاټز ـڂاڀی ڂ اخشٽب٠ی ثیً اق دیً ټٙفش ٌؽڄ اوز



ٰڅ ثبيؽ ثڅ آپ اٌبـڄ ٰفؼ ايٿ اوز ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ثىیبـی اق ثیٽبـيڇبی خىٽی ټیشڃاپ ثڅ ٠ٹز يب ٠ٹٷ ټٍٱٷ دی ثفؼڄ ڂ ټؽاغٹڅ ټىش٭یٻ اڀدبٺ ؼاؼ اټب ؼـ قټیځڅ دیٍٵیفی اق 

اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ڂ اـس٭بی ثڇؽاٌز ـڂاپ، ٠ٹز يب ٠ٹٷ ټىئٹڅ ـڂٌٿ ڀیىز ڂ ثڇشفيٿ ـاڄ ايٿ اوز ٰڅ ٠ڃاټٷ غٙفوبق ثفای اثشلا ڂ ٠ڃاټٷ ټطب٨ٝشٱځځؽڄ اق ثیٽبـی 

 . ـڂاڀی ـا ثٍځبویٻ ڂ ؼـ ثفڀبټڇڇبی دیٍٵیفی ڂ اـس٭ب ثف ـڂی آڀڇب ٰبـ ٰځیٻ

 . ثڅ ٠ڃاټٹی ٴ٩شڅ ټیٍڃؼ ٰڅ اضشٽبٶ ڂ٬ڃٞ يٯ ثیٽبـی ڂ ٌؽر آپ ـا ثیٍشف ټیٱځځؽ ڂ ټؽر آپ ـا ٘ڃلاڀیشف ټیٱځځؽ:٠ڃاټٷ غٙفوبق

 .  ٠ڃاټٹی چىشځؽ ٰڅ ټ٭بڂټز ٨فؼ ـا ڀىجز ثڅ ٠ڃاټٷ غٙفوبق ڂ ثیٽبـيڇب ثبلا ثفؼڄ ڂ اق ولاټشی ټطب٨ٝز ټیٱځځؽ:٠ڃاټٷ ټطب٨ٝشٱځځؽڄ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثفغی اق ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ی، ټطیٙی ڂ ا٬شّبؼی ټڃثف ثف ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ ا٠شیبؼ

 ٠ڃاټٷ ټطب٨ٝشٱځځؽڄ ٠ڃاټٷ غٙفوبق

 غؽټبر اخشٽب٠ی ٨٭ف

 ټىئڃٸیشذؿيفی ڂ سطٽٷ اخشٽب٠ی س٥ؿيڅ ڀبټځبوت

 ڂضؽر ٴفڂچڇبی ٬ڃټی ٨٭ؽاپ آټڃقي ٰب٨ی، ڂوبيٷ ضٽٷ ڂ ڀ٭ٷ ڂ ټىٱٿ

 ـڂاثٗ ټثجز ثب ؼيٵفاپ ؼوشفوی آوبپ ثڅ اٸٱٷ ڂ ټڃاؼ ټػؽـ

 ضٽبيشڇبی اخشٽب٠ی ټثٷ ثیٽڅ خځٳ

 ټٍبـٰز ټفؼټی اوشفن ٥ٌٹی

 تحهيلات ثبلاتط ثیٱبـی

 ؾطٔبيٝ ارتٕبػی قڀؽٴی ؼـ ٌڇف

 حطٚت/زاضايی/ٚيؼيت التهبزي ٔٙبؾت زضآٔس ذب٘ٛازٜ ؼـآټؽ دبيیٿ

 اػتٕبز ارتٕبػی اضىبن ٠ؽٺ ٰځشفٶ

 تؼّك ارتٕبػی ڀبثفاثفی ڂ ٌٱب٦ ٘ج٭بسی



 .چٻ ٠ڃاټٷ غٙفوبق ڂ چٻ ٠ڃاټٷ ټطب٨ٝشٱځځؽڄ ټیشڃاڀځؽ ټفثڃٖ ثڅ ٨فؼ يب غبڀڃاؼڄ ثبٌځؽ ڂ چٻ ڀبٌی اق ٌفايٗ ټطیٗ ثیفڂڀی، ٌفايٗ اخشٽب٠ی ڂ ا٬شّبؼی ثبٌځؽ

 

 ا٬شّبؼی ڂ ٠ڃاټٷ ټطیٙی ڂویٟ، ڀیبق ثڅ ـاچجفؼچبيی ؼـ وٙص ٰلاپ خبټ١څ ڂخڃؼ ؼاـؼ سب ویبوشڇب ڂ – ؼـ قټیځڅ ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ی:ا٬شّبؼی ڂ ټطیٙی- ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ی

ٌځبوبيی س١ییځٱځځؽچڇبی اخشٽب٠ی، ټطیٙی ڂ . ٬ڃاڀیٿ ٍٰڃـ ؼـ ټىیفی ٬فاـ ثٵیفڀؽ ٰڅ س٥ییفار اوبوی ؼـ ولاټز ـڂاڀی ڂ اخشٽب٠ی ا٨فاؼ خبټ١څ ثڅ ڂخڃؼ آيؽ

 .ؼـ خؽڂٶ قيف ثڅ ثفغی اق ايٿ ٠ڃاټٷ اٌبـڄ ټیٍڃؼ. ا٬شّبؼی ولاټز ـڂاڀی ڂ اخشٽب٠ی ثفای ویبوشٽؽاـاپ ڂ ؼوشبڀؽـٰبـاپ اټڃـ اق اچٽیز قيبؼی ثفغڃـؼاـ اوز

 .چف زځؽ ايٿ ٠ڃاټٷ ثىیبـ ټڇٻ چىشځؽ ڂ وڇٻ قيبؼی ؼـ ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ ټّف٦ ټڃاؼ ؼاـڀؽ، اټب ؼـ ايځدب ثڅ آڀڇب ڀٽیذفؼاقيٻ

ثطث اِٹی ټفثڃٖ ثڅ ٠ڃاټٷ ٨فؼی ڂ غبڀڃاؼٴی ولاټز ـڂاڀی ڂ اخشٽب٠ی اوز ٰڅ اڀشٝبـ ټیفڂؼ ٰبـٌځبوبپ ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ثڅ ٠ځڃاپ ٠ٕڃی اق سیٻ ولاټز ؼـ 

ڀٝبٺ ټفا٬جشڇبی ثڇؽاٌشی اڂٸیڅ ثب آڀڇب آٌځب ٌڃڀؽ ڂ اق ٘في٫ آټڃقٌڇبيی ٰڅ ثڅ آڀڇب ؼاؼڄ ټیٍڃؼ ڂ چٽسځیٿ ثب چٽٱبـی وبيف ا٠ٕبی سیٻ، ثشڃاڀځؽ يٯ ٴبٺ ٨فاسف ـ٨شڅ ڂ 

 .ايٿ ١٨بٸیشڇب چٽبپ زیكی اوز ٰڅ ټب ثڅ ٠ځڃاپ دیٍٵیفی ڂ اـس٭ب اق آڀڇب ڀبٺ ټیجفيٻ. ثڅ وٽز سط٭٫ ټ١ځبی ټثجز ولاټز دیً ـڂڀؽ

ايٿ ٠ڃاټٷ ؼـ ؼڂـچڇبی ضىبن .  ايٿ ٠ڃاټٷ ټیشڃاڀځؽ قيىشی، چیدبڀی، ٌځبغشی، ـ٨شبـی يب اخشٽب٠ی  ثبٌځؽ يب ثڅ ټطیٗ غبڀڃاؼڄ ټفسجٗ ثبٌځؽ:٠ڃاټٷ ٨فؼی ڂ غبڀڃاؼٴی

ثفای ټثبٶ، ڂاٸؽيځی ٰڅ غڃؼٌبپ ؼـ ؼڂـاپ ٩٘ڃٸیز ڂ ٰڃؼٰی اق ٘ف٦ . ـٌؽ ٨فؼ، ټیشڃاڀځؽ سإثیف ٠ٽی٭ی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ ضشی سبثیفار غڃؼ ـا ثف ڀىٷ ث١ؽی ثفخبی ٴؿاـڀؽ

چٽسځیٿ . ا٘فا٨یبپ ټڃـؼ ثؽـ٨شبـی ٬فاـ ٴف٨شڇبڀؽ، ؼـ ثكـٴىبٸی اضشٽبٶ اثشلا ثڅ ا٨ىفؼٴی ڂ أٙفاة ؼاـڀؽ ڂ ټٽٱٿ اوز ايٿ ټٍٱلار ـا ثڅ ٰڃؼٰبپ غڃؼ چٻ ټځش٭ٷ ٰځځؽ

ڀٽڃڀڅ ؼيٵف اغشلا٨بر قڀبٌڃيی اوز ٰڅ ټیشڃاڀؽ ټڃخت ټٍٱلار ـ٨شبـی ؼـ ٰڃؼٰبپ ڂ . اٸٵڃی ثؽـ٨شبـی ڂ غٍڃڀز سدفثڅ ٌؽڄ ټیشڃاڀؽ ؼـ ڀىٹڇبی ث١ؽی سٱفاـ ٴفؼؼ

 .ؼـ خؽڂٶ قيف ثڅ ثفغی اق ايٿ ٠ڃاټٷ غٙفوبق ڂ ټطب٨ٝشٱځځؽڄ اق ولاټز ـڂاڀی اخشٽب٠ی اٌبـڄ ټیٍڃؼ. ټٍٱلار ټّف٦ ټڃاؼ ؼـ قڀبپ يب ټفؼاپ ٌڃؼ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثفغی اق ٠ڃاټٷ ٨فؼی ڂ غبڀڃاؼٴی س١ییٿ ٰځځؽڄ ولاټز ـڂاڀی اخشٽب٠ی

 ٠ڃاټٷ ټطب٨ٝز ٰځځؽڄ ٠ڃاټٷ غٙفوبق

 ڀڃاڀبيی ټ٭بثٹڅ ثب اوشفن ٌٱىز سطّیٹی

 وبقٴبـی ٰڃؼٮ آقاـی ڂ ثیشڃخڇی ثڅ ڀیبقچبی ٰڃؼٮ

 اوش٭لاٶ ټّف٦ ټڃاؼ

 ڂـقي اغشلا٦ ڂ ڀبوبقٴبـی غبڀڃاؼٴی

 اضىبن اټځیز اضىبن سځڇبيی

 ٨فقڀؽدفڂـی ټځبوت ڂقپ ٰٻ چځٵبٺ سڃٸؽ

 وڃاؼ غڃاڀؽپ ڂ ڀڃٌشٿ ټٍٱلار ـڂاڀی ڂاٸؽيٿ

 ټڇبـسڇبی ضٷ ټىئٹڅ ڀ٭ّڇبی ضىی ڂ خىٽی

 ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ـڂيؽاؼچبی اوشفوكای قڀؽٴی

 ټڇبـسڇبی قڀؽٴی ؼٸجىشٵی دبيیٿ ثڅ غبڀڃاؼڄ

 ټؽيفيز اوشفن دبيً ڂ ڀٝبـر ڀبٰب٨ی غبڀڃاؼڄ

 ضٽبيز اخشٽب٠ی اق خبڀت غبڀڃاؼڄ ڂ ؼڂوشبپ ثؽـ٨شبـی ثب ا٨فاؼ ټىٿ

 اـسجبٖ ټثجز ڂاٸؽيٿ ڂ ٰڃؼٮ ڂاٸؽيٿ يب ثىشٵبپ ټ١شبؼ ڂ ؼڂوشبپ ڀبثبة

 سإچٷ وجٯ ـ٨شبـی ڂ ٨فقڀؽدفڂـی آ٩ٌشڅ

 (س١ڇؽ ؼيځی)ؼيځؽاـی  ثیىڃاؼی يب سطّیلار دبيیٿ ڂاٸؽيٿ

 ٠كر ڀ٩ه ثطفاپ چڃيز



اخشٽب٠ی اٌبـڄ ټیٍڃؼ ٰڅ ڀٍبپ ؼاؼڄ ؼـ قټیځڅ دیٍٵیفی اق اغشلالار، ٰبچً آویجڇبی اخشٽب٠ی ڂ اـس٭ب  ولاټز -ؼـ اؼاټڅ ثڅ زځؽ ڀٽڃڀڅ اق ـاچٱبـچب ڂ ټؽاغلار ـڂاڀی

 .ـڂاڀی ڂ اخشٽب٠ی ټاثفڀؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ثزرسی اس ًظز سل ريَی

 

 :ـيڃی  ثڅ ٌفش قيف اـقيبثی ٰځیؽ خڃاپ ـا اق ڀٝف اضشٽبٶ اثشلا ثڅ وٷ

 .يب ثؽڂپ غٹٗ ثبٌؽ (غڃڀی يب ثؽڂپ غڃپ)ؼ٬ز ٰځیؽ وف٨څ ټی سڃاڀؽ ثڅ چٽفاڄ غٹٗ .  چ٩شڅ وف٨څ ټی ٰځؽ آپ ـا ثڅ ٠ځڃاپ يٯ ڀٍبڀڅ ټطىڃة ٰځیؽ2 زځبڀسڅ ٨فؼ ثیً اق :ڄوف٨څ ٘ڃٶ ٍٰیؽ

ؼـ ِڃـر دبوع ثٹی، زځبڀسڅ ټٙٽئٿ ٌؽيؽ ٰڅ خڃاپ ثب ٨فؼ ټجشلا ؼـ خٽٟ ؼڂوشبپ يب ا٬ڃاٺ .  اق ٨فؼؼـ غّڃَ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ وٷ ؼـ غبڀڃاؼڄ، ا٬ڃاٺ ڂ ؼڂوشبپ وااٶ ٰځیؽ:ٶوبث٭څ سٽبن ثب ٨فؼ ټجشلا ثڅ ن

 .سٽبن ؼاٌشڅ اوز آپ ـا ثڅ ٠ځڃاپ يٯ ٠بټٷ غٙف ټطىڃة ٰځیؽ

.  چ٩شڅ يب ٰٻ سف، ؼـ چٽبپ ټفاخ١څ ثبـ اڂٶ ثب ڀٝبـر ٰبـټځؽ ثڇؽاٌشی ټفثڃ٘څ يٯ ڀٽڃڀڅ غٹٗ سڇیڅ ٌڃؼ2اق ٨فؼ ثب وف٨څ غٹٗ ؼاـ ٘ڃٶ ٍٰیؽڄ يب ثب وبث٭څ سٽبن ثب ٨فؼ ټجشلا ثڅ وٷ ثڅ چٽفاڄ وف٨څ غٹٗ ؼاـ 

اق خڃاپ ثػڃاچیؽ ٰڅ ٨فؼا ِجص ٬جٷ اق ثٹځؽ ٌؽپ اق ـغشػڃاة يٯ ڀٽڃڀڅ اق غٹٗ غڃؼ ثٵیفؼ ڂ ثڅ ٰبـټځؽ ثڇؽاٌشی ټفثڃ٘څ سطڃيٷ ؼچؽ ڂ ؼـ قټبپ سطڃيٷ، وڃټیٿ ڀٽڃڀڅ اق غٹٗ خڃاپ ؼـ ڂاضؽ ثڇؽاٌشی، 

 . سطز ڀٝبـر چٽبپ ٰبـټځؽ ثڇؽاٌشی سڇیڅ ٌڃؼ ڂ ثڅ ټفٰك ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ڂ يب آقټبيٍٵبڄ ثف ٘ج٫ ثفڀبټڅ ٍٰڃـی دیٍٵیفی ڂ ٰځشفٶ وٷ اـوبٶ ٌڃؼ

 . خڃاپ ـا اق ڀٝف اضشٽبٶ اثشلا ثڅ وٷ ـيڃی ٘ج٭څ ثځؽی ٰځیؽ

 :٨فؼ ـا ثب سڃخڅ ثڅ ڀٍبڀڅ ڂ ٠بټٷ غٙف اق ڀٝف اضشٽبٶ اثشلا ثڅ وٷ ـيڃی ثڅ ٌفش قيف ٘ج٭څ ثځؽی ٰځیؽ

  ثڅ ٨فؼ ڂ .  ٬فاـ ټی ٴیفؼ"(اضشٽبٶ اثشلا ثڅ وٷ)ټٍٱٷ "يب ثب وف٨څ ټىبڂی يب ٰٻ سف اق ؼڂ چ٩شڅ ثڅ چٽفاڄ وبث٭څ سٽبن ثب ٨فؼ ټجشلا ثڅ وٷ ؼـ ٘ج٭څ ثځؽی  ( چ٩شڅ2وف٨څ ثیً اق )خڃاپ ؼاـای يٯ ڀٍبڀڅ

 .خڃاپ ـا ثڅ دكٌٯ اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ؼچیؽ. چٽفاڄ ڂی ؼـ قټیځڅ س٥ؿيڅ ڂ ـاڄ چبی ٰځشفٶ اڀش٭بٶ ثیٽبـی ثڅ وبيفيٿ آټڃقي ؼچیؽ

  ثڅ خڃاپ ڂ چٽفاڄ ڂی س٥ؿيڅ ټځبوت، سڇڃيڅ ڂ سبثً  ټىش٭یٻ ڀڃـ .  ٬فاـ ټی ٴیفؼ"ؼـ ټ١فْ غٙف اثشلا ثڅ وٷ"وبث٭څ سٽبن ثب ٨فؼ ټجشلا ثڅ وٷ، ؼـ ٘ج٭څ ثځؽی)٨فؼ ثؽڂپ وف٨څ ثڅ چٽفاڄ ٠بټٷ غٙف

 .خڃاپ ـا يٯ ټبڄ ث١ؽ دیٵیفی ٰځیؽ.  ـا آټڃقي ؼچیؽآ٨شبة ؼـ وب٠بسی اق ـڂق ؼـ اسب٪ ڂ ٰځشفٶ ـاڄ چبی اڀش٭بٶ ثیٽبـی

  ٨فؼ ـا ثڅ ټفاخ١څ ؼـ ِڃـر ثفڂق ڀٍبڀڅ يب سٽبن ثب ٨فؼ ټىٹڃٶ سٍڃي٫ ٰځیؽ.  ٬فاـ ټی ٴیفؼ" ٨ب٬ؽ ټٍٱٷ"زځبڀسڅ ٨فؼ ثؽڂپ ڀٍبڀڅ ڂ ثؽڂپ ٠بټٷ غٙف اوز، ؼـ ٘ج٭څ ثځؽی. 

  .ڀشبيح اوٽیف ثفؼاـی ثفای دكٌٯ خڇز ٘ج٭څ ثځؽی ٰبـثفؼ ؼاـؼؼ٬ز ٰځیؽ 

 ټؽاغلار آټڃقٌی ثڅ ټځٝڃـ ټفا٬جز اق ثیٽبـی وٷ 

 سڃِیڅ چبی ٰٹی

  (سبثً ټىش٭یٻ ڀڃـ آ٨شبة ؼـ وب٠بسی اق ـڂق ؼـ اسب٪ ثیٽبـ)ثفغڃـؼاـی اق سڇڃيڅ ڂ ڀڃـ ٰب٨ی 



 ٰځشفٶ ـاڄ چبی اڀش٭بٶ ثیٽبـی 

 س٥ؿيڅ ټځبوت 

 

 . خڃاپ ؼـ سٽبن ثب ٨فؼ ټجشلا ثڅ وٷ اوٽیف ټثجز ڂ ثؽڂپ وف٨څ ـا ده اق يٯ ټبڄ ثڅ ٌفش قيف دیٵیفی ٰځیؽ:دیٵیفی

 :اق خڃاپ ؼـ ټڃـؼ ڀٍبڀڅ چبی ثیٽبـی وااٶ ٰځیؽ

 ټٙبث٫ ټشٿ ؼڂ ڀٽڃڀڅ ؼيٵف اق غٹٗ ڂی ڀیك سڇیڅ ٌڃؼ ڂ ثڅ ټفٰك ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ڂ يب آقټبيٍٵبڄ ثف ٘ج٫ ثفڀبټڅ ٍٰڃـی . ؼـ ِڃـسی ٰڅ خڃاپ ؼاـای ڀٍبڀڅ اوز، اق ڂی يٯ ڀٽڃڀڅ غٹٗ سڇیڅ ٌڃؼ

ؼـ ٤یف ايٿ ِڃـر خڃاپ ڂ چٽفاڄ ڂی . اق خڃاپ ؼـ غّڃَ ٠ٽٷ ثڅ سڃِیڅ چب وااٶ ٰځیؽ زځبڀسڅ ڂی ٠ٽٹٱفؼ ِطیطی ؼاٌشڅ اوز، اڂ ـا ثڅ اؼاټڅ ٠ٽٷ سٍڃي٫ ٰځیؽ. دیٍٵیفی ڂ ٰځشفٶ وٷ اـوبٶ ٌڃؼ

 .خڃاپ ـا  ثڅ دكٌٯ اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ؼچیؽ. ـا ټدؽؼاً آټڃقي ؼچیؽ

  اٴف ٠ٽٹٱفؼ ِطیطی ؼاٌشڅ اوز، اڂ ـا ثڅ اؼاټڅ ٠ٽٷ سٍڃي٫ ٰځیؽ ڂ ؼـ ٤یف ايٿ . اق خڃاپ ؼـ غّڃَ ٠ٽٷ ثڅ سڃِیڅ وااٶ ٰځیؽ.  ټبڄ ث١ؽ دیٵیفی ٰځیؽ6ؼـ ِڃـسی ٰڅ خڃاپ ٨ب٬ؽ ڀٍبڀڅ اوز ڂی ـا

 .خڃاپ ـا ثڅ ټفاخ١څ ؼـ ِڃـر ثفڂق ڀٍبڀڅ يب سٽبن ټدؽؼ ثب ٨فؼ ټجشلا ثڅ وٷ سٍڃي٫ ٰځیؽ. ِڃـر، اڂـا ټدؽؼاً آټڃقي ؼچیؽ



 

 ـڂي سڇیڅ ڀٽڃڀڅ غٹٗ ؼـ ا٨فاؼ ټٍٱڃٮ ثڅ وٷ

 

  ـا اق ثیٽبـ ؼـ اڂٸیٿ ټفاخ١څ ثڅ غبڀڅ ثڇؽاٌز يب ڀٽڃڀڅ اڂٶ

ؼـ ٨ٕبی آقاؼ ڂ قيف ڀٝف  چف ڂاضؽ ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ؼيٵف

 .ٰبـټځؽ ثڇؽاٌشی سڇیڅ ڀٽبئیؽ

  ـا ثیٽبـ ِجص ـڂق ث١ؽ، ٬جٷ اق ثفغبوشٿ اق ثىشف ڀٽڃڀڅ ؼڂٺ

ثڅ  ؼـ چٽبپ ـڂق اڂٶ يٯ ٜف٦ خٽٟ آڂـی غٹٗ. سڇیڅ ڀٽبيؽ

ثیٽبـ ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ سب ِجص قڂؼ ـڂق ث١ؽ غٹٗ ِجطٵبچی 

 .غڃؼ ـا ؼـ آپ خٽٟ آڂـی ٰفؼڄ ڂ ثڅ ڂاضؽ ثڇؽاٌشی ثیبڂـؼ

  چٽكټبپ ثب سطڃيٷ ڀٽڃڀڅ ؼڂٺ ڂ ثب  ـا اق ثیٽبـڀٽڃڀڅ وڃٺ

 .ؼـ ڂاضؽ ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی سڇیڅ ڀٽبئیؽ چٽبپ ـڂي ڀٽڃڀڅ اڂٶ
 ڀٽڃڀڅ اق غٹٗ 3ؼـ ِڃـسی ٰڅ ثیٽبـ ثىشفی ثبٌؽ چف 

 .ِجطٵبچی سڇیڅ ٌڃؼ

  ټیٹی ٸیشف ثبٌؽ5 سب 3ضدٻ چف ڀٽڃڀڅ غٹٗ ثبيؽ . 

 ضىل زارٍيی mg/kgهمسار رٍساًِ  زارٍ

 5(4-6) ايكڂڀیبقيؽ
  ټیٹی ٴفټی300 ڂ ٬100فَ 

 10(8-12) ـي٩بټذیٿ
  ټیٹی ٴفټی 300 ڂ 150ٰذىڃٶ 

 ڂ ٬ٙفڄ

 25( 20-30) دیفاقيځبټیؽ
  ټیٹی ٴفټی٬500فَ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 . ټیٹی ٴفٺ ثڅ اقای چف ٰیٹڃٴفٺ ڂقپ ثؽپ سدڃيك ټی ٌڃؼ15اسبټجڃسڃٶ ؼـ ٰڃؼٰبپ ثڅ ټ٭ؽاـ *                             

 .ټّف٦ اوشفدشڃټبيىیٿ ؼـ ؼڂـاپ ثبـؼاـی ټٽځڃٞ اوز**                        

            تَغيِ ّبی فؼبليت ثسًی

 

 :                هتٌبست ثب رزُ سٌی، ًىبت آهَسضی را زر هلالبت ّبی زٍرُ ای ارائِ زّيس

 ؼ٬ی٭څ ثؽڂڀؽ سب ١٨بٸیز ثؽڀی ټشڃوٗ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ، ثفای آڀبپ ٰڅ ټی غڃاچځؽ أب٨څ ڂقڀٍبپ ـا ٰبچً ؼچځؽ يب اق أب٨څ ٌؽپ ڂقڀٍبپ خٹڃٴیفی ٰځځؽ ١٨بٸیز ثؽڀی ثیً سفی سڃِیڅ 30ثكـٴىبلاپ ضؽا٬ٷ ـڂقی -  

 .ټی ٌڃؼ

١٨بٸیز چبی ا٨كايً يب٨شڅ .  ؼ٬ی٭څ ای ا٨كايً ؼچؽ10  سب 5 ؼ٬ی٭څ ؼـ زځؽ ؼڂـڄ 60 ؼ٬ی٭څ ڂ سب 30ا٨فاؼ ثبيؽ ثفای ١٨بٸیز ثؽڀی ثفڀبټڅ ای ٸؿر ثػً ڂ ٬بثٷ اخفا ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ ټؽر قټبپ ١٨بٸیز ١٨ٹی ـا ڀیك ؼوز ٰٻ 

 .ثبيؽ اق ڀڃٞ ١٨بٸیز ثب ٌؽر ټشڃوٗ ټبڀځؽ ـاڄ ـ٨شٿ، اوٱیز، ؼڂزفغڅ وڃاـی، ٌځب، ثبقی ٴفڂچی ڂ يب ١٨بٸیز ٌؽيؽ ټبڀځؽ ؼڂ يب ٨ڃسجبٶ ثبٌؽ

 ... ؼ٬ی٭څ ؼـ ٌجبڀڅ ـڂق ٰبچً ؼچؽ30 وب٠ز ټطؽڂؼ ٰځؽ ڂ ټؽر قټبپ آپ ـا ؼوز ٰٻ 2خڃاپ ثبيؽ  ؼيؽپ سٹڃيكيڃپ ڂ ثبقی چبی ٰبټذیڃسفی ـا ټطؽڂؼ ٰځؽ، سٽبٌبی سٹڃيكيڃپ ـا ثڅ ـڂقاڀڅ ٰٻ سف اق 

 .ڀیبقچبی س٥ؿيڅ ای، ټیكاپ ٰبٸفی، آچٿ ڂ ٰٹىیٻ ڂ س١بؼٶ ڂ سځڃٞ ٤ؿايی خڃاپ ڂـقٌٱبـ ثبيؽ ثڅ ٘ڃـ ؼ٬ی٫ س١ییٿ ٌڃؼ

 .چٽیٍڅ ثبيؽ ؼـ ڀٝف ؼاٌز ٰڅ ١٨بٸیز خىٽی خكيی اق قڀؽٴی ـڂقټفڄ اوز ڂ ڀیبق ثڅ ٸجبن غبَ ڂ يب ٌفٰز ؼـ ٰلان ڂيمڄ ڀؽاـؼ

  ثبـ ؼـ چ٩شڅ سڃِیڅ ټی ٌڃؼ، چٽسځیٿ ١٨بٸیز خىٽی 5ثب ٌؽر ټشڃوٗ سب ٌؽيؽ، چف ـڂق ڂ ؼوز ٰٻ  ( ؼ٬ی٭څ ای س٭ىیٻ ٌڃؼ10- 20ٰڅ ټی سڃاڀؽ ثڅ وڅ ڀڃثز) ؼ٬ی٭څ 30- 60ؼـ خڃاڀبپ ١٨بٸیز ٨یكيٱی ثڅ ټؽر -  

 . ثبـ ؼـ چ٩شڅ سڃِیڅ  ټی ٌڃؼ2- 3 ثبـ ثفای 10- 15ـڂقاڀڅ، سځؽ ـاڄ ـ٨شٿ، ؼڂزفغڅ وڃاـی، آچىشڅ ؼڂيؽپ ڂ ڂـقي چبی ٍٍٰی ثبقڂچب، ٌبڀڅ چب، ٩٬ىڅ ویځڅ، سځڅ، دٍز ٸٵٿ ڂ وب٪ دبچب چف ٰؽاٺ 

 15(15-20) *اسبټجڃسڃٶ
  ټیٹی ٴفټی٬400فَ 

 15(12-18) **اوشفدشڃټبيىیٿ
  ټیٹی ٴفټی1000 (آټذڃٶ)ڂيبٶ 



 

 

 هترػػيي ٍرسضی

ثىیبـی اق خڃاڀبپ ٍٰڃـ ټب ١٨بٸیز ثؽڀی ټځبوت ثفای ثبٸځؽٴی سڃاٺ ثب ولاټشی ـا ڀؽاـڀؽ ڂ ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ . ثب ٴىشفي ٌڇفڀٍیځی ڂ ـ٨شبـچبی ڂيمڄ آپ، ٰٻ سطفٰی ؼـ ثیٿ خڃاڀبپ ڀیك ـڂاج يب٨شڅ اوز

ثبيؽ خڃاڀبپ ؼـ ټڃـؼ ١٨بٸیز ثؽڀی ڂ اـسجبٖ آپ ثب ولاټشی آټڃقي ؼاؼڄ ٌڃڀؽ ڂ ټفثیبپ ڂـقٌی ثبيؽ ثڅ خڃاڀبپ ٰٽٯ ٰځځؽ سب اچٽیز ١٨بٸیز ثؽڀی ڂ سبثیف آپ ثف ثؽڀٍبپ ڂ ولاټشی ـا ث٩ڇٽځؽ ڂ ثڅ 

 . ١٨بٸیز ثؽڀی ٨ٱف ٰځځؽ ڂ ـ٨شبـٌبپ ـا س٥ییف ؼچځؽ

 :ثفای ايٿ ٰڅ خڃاڀبپ ثڅ ٰٽٯ ټفثیبپ ثشڃاڀځؽ ١٨بٸیز ثؽڀی ـا ٰڅ ټڃخت

 اوشطٱبٺ اوشػڃاپ چب ڂ س٭ڃيز ٠ٕلار ثؽپ       * 

 ـٌؽ ڂ سڃو١څ ټڇبـر چبی ٨فؼی* اڀ١ٙب٦ دؿيفی                                       * 

 ا٨كايً ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه* ٰځشفٶ ڂقپ ثؽپ                                            * 

 ا٨كايً آـاټً* سځبوت اڀؽاٺ                                                 * 

 ا٨كايً ـٌؽ سڃاٺ ثب ولاټشی* س٭ڃيز ٬ٹت                                                   * 

يب٨شٿ ؼڂوشبپ خؽيؽ ڂ ٰٽٯ ثڅ اخشٽب٠ی ٌؽپ آپ چب ټی ٌڃڀؽ ـا ؼـ وبغشبـ قڀؽٴی غڃؼ ثٵځدبڀځؽ، ثبيؽ ١٨بٸیز ثؽڀی ثڅ ِڃـر س١ؽاؼی اق ټڃٔڃ٠بر ؼـوی س٭ىیٻ ٌڃؼ ڂ اق ايٿ ٘في٫ ا٘لا٠بر 

 . ټفست سٱفاـ ٌڃؼ

 : اوشفاسمی قيف ثڅ س٥ییف ـ٨شبـخڃاڀبپ ؼـ قټیځڅ ١٨بٸیز ثؽڀی ٰٽٯ ٰځځؽ5ؼوز اڀؽـٰبـاپ اټفڂـقي ثػڃَ ټفثیبپ ټی سڃاڀځؽ ثف اوبن 

ثفای ايٿ ٰبـ ټٍبـٰز خڃاڀبپ ؼـ ايٿ ٰڅ ثؽاڀځؽ زڅ ټ٭ؽاـ ١٨بٸیز ثؽڀی ثفای ض٩ٛ ولاټشی غڃؼ ثبيؽ اڀدبٺ ؼچځؽ ڂ زڅ ټ٭ؽاـ ڂ زٵڃڀڅ اق ڂ١ٔیز . ثىٗ آٴبچی ڂ ؼاڀً خڃاڀبپ ؼـ قټیځڅ ١٨بٸیز ثؽڀی -

 . ٰبچً ؼچځؽ، ٔفڂـی اوز (ټبڀځؽ قټبڀی ٰڅ اق ثفڀبټڅ چبی ٰبټذیڃسفی اوش٩بؼڄ ټی ٰځځؽ يب سٹڃيكيڃپ سٽبٌب ټی ٰځځؽ)ٰٻ سطفٰی غڃؼ 

آپ چب ثبيؽ ثؽاڀځؽ ثفای ١٨بٶ ثڃؼپ ٔفڂـی ڀیىز ؼـ يٯ ـٌشڅ ڂـقٌی ٌفٰز ٰځځؽ ثٹٱڅ دیبؼڄ ـڂی اق ټځكٶ سب ټ٭ّؽ، ؼڂزفغڅ وڃاـی ڂ ضشی ٰٽٯ ثڅ اڀدبٺ ٰبـچبی ټځكٶ خكء ١٨بٸیز چبی ثؽڀی  -

 .اوز ڂ ثفای ض٩ٛ ولاټشی ټ٩یؽ اوز

 .ثفای ايٿ ٰڅ ثڅ ١٨بٸیز ثؽڀی ٠لا٬ٽځؽ ٌڃڀؽ ثبيؽ ١٨بٸیز چبی ثؽڀی ټشځڃ٠ی ٰڅ اق ڀٝف آپ چب خبٸت اوز، اڀشػبة ٰځیؽ -

ټبڀځؽ ڂـقي ٨ڃسجبٶ، ؼڂ ڂ ټیؽاڀی ڂ . ٠لاڂڄ ثف اڀدبٺ ١٨بٸیز چبی ثؽڀی ټشڃوٗ، ثبيؽ ١٨بٸیز چبی ثؽڀی ٌؽيؽ ڀیك اڀدبٺ ؼچځؽ سب ٬ٹت ثب وف٠ز ثیً سفی ثشذؽ ڂ ڀ٩ه چب سځؽسف ڂ ٠ٽی٫ سف ٌڃؼ -

 .ٌځب

 .ٰٽٯ ثڅ ا٨كايً آٴبچی خڃاڀبپ ڂ ټٍبـٰز آپ چب ؼـ اڀشػبة ـاڄ چبی ټځبوت -

 

 ؼ٬ی٭څ ١٨بٸیز 10 ؼ٬ی٭څ ١٨بٸیز ټشڃوٗ، 20ټثلاً ټبڄ اڂٶ ضؽا٬ٷ . چؽ٦ ٴؿاـی ثڅ خڃاڀبپ ٰٽٯ ټی ٰځؽ سب دیٍف٨ز ٰبـی غڃؼ ـا ثىځدځؽ. ثڅ خڃاڀبپ يبؼ ثؽچځؽ ٰڅ چؽ٦ ټٍػّی ـا س١ییٿ ڀٽبيځؽ -



 ؼ٬ی٭څ اق قټبپ 45ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ  ( ؼ٬ی٭څ ١٨بٸیز ثؽڀی45) ؼ٬ی٭څ ١٨بٸیز ٌؽيؽ15 ؼ٬ی٭څ ١٨بٸیز ټشڃوٗ، 30ټبڄ ؼڂٺ .  ؼ٬ی٭څ اق قټبپ ٰٻ سطفٰی ڂ ثی ضفٰشی غڃؼ ثٱبچځؽ30ٌؽيؽ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ

 .......ٰٻ سطفٰی ڂ         ثی سطفٰی غڃؼ ثٱبچځؽ ڂ ټبڄ وڃٺ 

ثڅ خڃاڀبپ آټڃقي ؼاؼڄ ٌڃؼ ٰڅ ١٨بٸیز ثؽڀی . ثب سڃخڅ ثڅ ايٿ ٰڅ ١٨بٸیز ثؽڀی ـڂی ٠ٕلار، اوشػڃاپ چب ڂ وبيف اڀؽاٺ چبی اڀىبپ سبثیف ټی ٴؿاـؼ يٯ دڃوشف اق ثؽپ اڀىبپ ـڂی ؼيڃاـ ڀّت ٌڃؼ

 زڅ سبثیفی ـڂی چف ٬ىٽز ثؽپ ؼاـؼ 

     تَغيِ ّبی تغذيِ ای

 .ـليٻ ٤ؿايی ثبيؽ اق ٸطبٚ ټڃاؼ ٤ؿايی لاقٺ ثبيؽ، ٰبټٷ ڂ ټٙٽئٿ ي١ځی وفٌبـ اق ڂيشبټیٿ چب، دفڂسئیٿ چب ڂ ټڃاؼ ټ١ؽڀی ثبٌؽ- 

 :ـليٻ ټشځڃٞ اق چٽڅ ٴڃڄ چبی ٤ؿايی ثبيؽ ـڂقاڀڅ ثڅ خبی ټڃاؼ دف ٰبٸفی ټبڀځؽ اوځٯ چبی دف ڀٽٯ، ثىشځی، ٤ؿاچبی وفظ ٌؽڀی، ٌیفيځی ڂ ڀڃٌبثڅ چبی ٌیفيٿ ثڅ ٌفش قيف سڇیڅ ٌڃؼ- 

 وبڀشی ټشف يب 10 ؼـ 10يٯ ١ٙ٬څ ڀبپ ثڅ اڀؽاقڄ س٭فيجی :  ڂاضؽ ټّف٦ ٌڃؼ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ چف ڂاضؽ ثفاثف اوز ثب6ثبيؽ ـڂقاڀڅ ثڅ ټیكاپ  (ٴځؽٺ، خڃ ڂ ٤یفڄ)ټطّڃلار سڇیڅ ٌؽڄ اق ٤لار :    ٴفڂڄ ٤لار ڂ ټڃاؼ ڀٍبوشڅ ای

 .ڀ٧ّ ٸیڃاپ ثفڀح دػشڅ يب ڀ٧ّ ٸیڃاپ ٤لار دػشڅ

 . ڂاضؽ ؼـ ـڂق غڃـؼڄ ٌڃؼ ٰڅ چف ڂاضؽ ثفاثف اوز ثب ڀ٧ّ ٸیڃاپ وجكيدبر غفؼ ٌؽڄ غبٺ يب دػشڅ، يب يٯ ٸیڃاپ وجكيدبر ثفٲ ؼاـ غبٺ ثڅ غّڃَ وجكيدبر ؼاـای ـڀٳ قـؼ ټبيٷ ثڅ  ڀبـڀدی3ثبيىشی : ٴفڂڄ وجكيدبر

ثفٴڅ قـؼآٸڃ يب چٹڃ، اڀدیف ) ڂاضؽ ؼـ ـڂق غڃـؼڄ ٌڃؼ ٰڅ چف ڂاضؽ آپ ثفاثف اوز ثب يٯ ټیڃڄ ثڅ اڀؽاقڄ ټشڃوٗ يب يٯ ٬بذ چځؽڂاڀڅ يب ټیڃڄ چبی ټٍبثڅ، يب يٯ زڇبـٺ ٸیڃاپ ټیڃڄ غٍٯ 2  ثبيىشی ثڅ ټیكاپ :ٴفڂڄ ټیڃڄ خبر

 .يب وڅ زڇبـٺ ٸیڃاپ آة ټیڃڄ ٰڅ سفخیطبً ٘جی١ی ثبٌؽ (غٍٯ يب ٍٰٽً

 .اوز ( ٬ڃ٘ی ٰجفيز2ټ١بؼٶ ) ٴفٺ دځیف 60 ڂاضؽ ؼـ ـڂق ټی ثبٌؽ ٰڅ چف ڂاضؽ ٌبټٷ يٯ ٸیڃاپ ٌیف يب ټبوز يب 2 ټّف٦ آپ :ٴفڂڄ ٌیف ڂ ٸجځیبر

 ٴفٺ ٴڃٌز ٰٻ زفثی يب ټف٢ يب ټبچی يب ڀ٧ّ ٸیڃاپ ٸڃثیب ڂ يب وڃيبی غبٺ يب يٯ ٠ؽؼ سػٻ 90 يب 60 ڂاضؽ اق ايٿ ٴفڂڄ ٤ؿايی سڃِیڅ ټی ٌڃؼ ٰڅ چف ڂاضؽ ثفاثف اوز ثب 2 ټّف٦ ـڂقاڀڅ :ٴفڂڄ ٴڃٌز ڂ خبيٵكيٿ چبی آپ    

 . ٴفٺ ٴڃٌز30 ٴفٺ ٴڃٌز ٰٻ زفثی ڂ يب ؼڂ ٬ب٫ٌ ٤ؿاغڃـی ٰفڄ ثبؼاٺ قټیځی ثڅ خبی 30ټف٢ ثڅ خبی 

 .ثبيؽ و١ی ٌڃؼ اق ايٿ ټڃاؼ ټطؽڂؼ ټّف٦ ٌڃؼ:    ٴفڂڄ ټڃاؼ زفة ڂ ٌیفيٿ

 اِٹی سفيٿ ڂ٠ؽڄ ٤ؿا ثفای وځیٿ خڃاڀی ِجطبڀڅ اوز،-  

 ټّف٦ ٨فآڂـؼڄ چبی سڇیڅ ٌؽڄ اق آـؼ وجڃن ؼاـ ټی سڃاڀؽ ؼـ ولاټشی ٨فؼ ثىیبـ ټڃثف ثبٌؽ،-  

 ټ٭ؽاـ زفثی ڂ ٰبٸفی ټّف٨ی ثڅ ؼ٬ز ثفـوی ٌڃؼ ڂ ڀڃٞ ـڂ٤ٿ ټّف٨ی ڀجبيؽ اق اڀڃاٞ چیؽـڂلڀڅ ثبٌؽ، -  

 ټّف٦ وجكيدبر ڂ ټیڃڄ خبر ثبيؽ ثڅ خڃاڀبپ يبؼآڂـی ٌڃؼ، -  

 ثڅ زبٌز يب ټیبپ ڂ٠ؽڄ ؼ٬ز ٌڃؼ ڂ خٹڃی ټّف٦ ټیبپ ڂ٠ؽڄ چبی ٤ؿايی ڀبټٙٹڃة ثبيؽ ٴف٨شڅ ٌڃؼ، -  

 سٍڃي٫ ٌڃڀؽ،  (ؼوز ٰٻ ؼڂ ثبـ ؼـ ٘ڃٶ چ٩شڅ)خڃاڀبپ ثبيؽ ثڅ ټّف٦ ټٱفـ ټبچی -  

 ٌیف ڂ ٸجځیبر اق اخكای اوبوی ٤ؿای خڃاڀبپ چىشځؽ، -  

 خڃاڀبپ ـا ثبيؽ آټڃقي ؼاؼ ثڅ چځٵبٺ ٴفوځڅ ٌؽپ ٤ؿا ـا ثڅ آچىشٵی ثػڃـڀؽ، -  

 ا٨فاؼ غبڀڃاؼڄ و١ی ٰځځؽ ثب چٻ ٤ؿا ثػڃـڀؽ، -  

 خڃاڀبپ ثبيؽ سٍڃي٫ ثڅ غڃـؼپ آة ڂ ٌیفڂؼڂ٢ ٌڃڀؽ، ثڇشف اوز اق ټّف٦ وبيف ڀڃٌیؽڀی چب ثڅ ؼٸیٷ ټڃاؼ ا٨كڂؼڀی دفچیك ٌڃؼ،-  



 

 B ٍCّپبتيت 

 
اٸجشڅ اڀڃاٞ .  ٰڅ ثڅ ڀبٺ چبی قـؼی ڂ يف٬بپ ؼـ ٴؿٌشڅ چبی ؼڂـ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ثڃؼ، ؼـ زځؽ ؼچڅ اغیف ثڅ ؼٸیٷ دیٍف٨ز ؼـ سٍػیُ ڂ ـاڄ چبی دیٍٵیفی ڂ ؼـټبپ آپ اچٽیز ثیً سفی يب٨شڅ اوزثیٽبـی ڂيفڂوی چذبسیز

 .ڀیك ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ڀبٌی اق ټّف٦ ؼاـڂچب ڂ ټٍفڂثبر اٸٱٹی ڂ چٽسځیٿ ثفغی ثیٽبـی چبی اـثی چىشځؽ ٰڅ ؼـ ايځدب ثڅ آپ چب   ڀٽی دفؼاقيٻ (اٸشڇبة يب ڂـٺ ٰجؽ)ؼيٵفی اق چذبسیز 

ٰجؽ ٠ٕڃی اوز اق ثؽپ ٰڅ ؼـ وٽز ـاوز ثبلای ٌٱٻ ٬فاـ ؼاٌشڅ ڂ ؼـ ثىیبـی اق ١٨بٸیز چبی ضیبسی ثؽپ ټبڀځؽ ـڂيبـڂيی ثب ٩٠ڃڀز چب، سڃ٧٬ غڃڀفيكی، دبٮ ٰفؼپ غڃپ اق وٽڃٺ ڂ ؾغیفڄ اڀفلی ؼـ ثؽپ ڀ٭ً ټڇٽی 

 .چذبسیز ثب ٌؽر چبی ټػشٹ٧ ؼيؽڄ ټی ٌڃؼ، اق ثڇجڃؼی ٰبټٷ ٴف٨شڅ سب ڀب٬ٷ ثڃؼپ چٽیٍٵی ڂ ضشی ټفٲ ثف٪ آوب ڂ يب اثشلاء ثڅ ٠ڃاـْ ٍٰځؽڄ چبی زڃپ وف٘بپ ڂ ویفڂق. ثبقی ټی ٰځؽ

 ڀٍبڀڅ چب، ٴڃڀڅ چب، چٽڅ ٴیف ٌځبوی 

 .اټب ايٿ ا٨فاؼ ټی سڃاڀځؽ ڂيفڂن ثیٽبـی ـا ثڅ ؼيٵفاپ اڀش٭بٶ ؼچځؽ. اثشلاء ثڅ چذبسیز ٴبڄ سځڇب آٸڃؼٴی ثڅ ڂيفڂن ثڃؼڄ ڂ چیسٵڃڀڅ ڀٍبڀڅ ثبٸیځی ڀؽاـؼ

ؼـ ايٿ ضبٸز ثیٽبـ ثب ڀٍبڀڅ چبيی زڃپ ست، ٠لائٻ ٌجیڅ وفټب غڃـؼٴی، ثی اٌشڇبيی، سڇڃٞ، اوش٩فا٢، ؼـؼ ٌٱٻ، ؼـؼ ټ٩بِٷ ڂ اؼـاـ سیفڄ ثڅ قـؼی ؼزبـ ټی ٌڃؼ، ؼـ دڃوز ڂ زٍٻ چب ايٿ قـؼی ثبـقسف  :چذبسیز ضبؼ

   (ټڃاـؼ ټكټٿ ټی ٌڃڀؽ% 80 سب Cڂٸی ؼـ ٴڃڀڅ % B ،1ؼـ ٴڃڀڅ ).  ټبڄ غڃپ اق ڂيفڂن دبٮ ټی ٌڃؼ ڂٸی ؼـ ثفغی ټڃاـؼ، ثیٽبـی ټكټٿ ټی ٴفؼؼ6ايٿ ثیٽبـی ؼـ ثیً سف ټڃاـؼ غڃؼثڅ غڃؼ ثڇجڃؼ يب٨شڅ ڂ ٘ی . اوز

ثڅ ڀؽـر قـؼی غ٩ی٧ يب غبـي ؼـ ثیٽبـاپ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ڂ سٍػیُ آپ سځڇب ثب . ڀبـوبيی ٰجؽ ڂ وف٘بپ ټٽٱٿ اوز اق ٠ڃاـْ دیٍف٨ز ثیٽبـی ثبٌځؽ. ٌبيٟ سفيٿ ڀٍبڀڅ، ٧١ٔ ڂ غىشٵی ٘ڃلاڀی اوز :چذبسیز ټكټٿ

 .آقټبيً غڃپ ټٽٱٿ اوز

 .  اق ـاڄ اڀش٭بٶ غڃپ ڂ سٽبن خځىیD ڂB ،C چذبسیز اق ـاڄ آة ڂ ٤ؿا ټځش٭ٷ ٴٍشڅ ڂ ٴڃڀڅ چبی E  ڂAٴڃڀڅ چبی 

 Bؼـ ايٿ خكڂڄ ثیً سف ثڅ ٴڃڀڅ چبی .  اق ـاڄ اڀش٭بٶ غڃپ ڂ سٽبن خځىیD ڂB ،C اق ـاڄ آة ڂ ٤ؿا ټځش٭ٷ ٴٍشڅ ڂ ٴڃڀڅ چبی E  ڂAٴڃڀڅ چبی . چٻ اٰځڃپ ٰبټلاً ٌځبغشڅ ٌؽڄ اڀؽ E سب Aٴڃڀڅ چبی  :ٴڃڀڅ چبی ټػشٹ٧ چذبسیز

 ؼيؽڄ ٌؽڄ ڂ B اوز ، اق آڀدب ٰڅ س٭فيجبً چٽڃاـڄ چٽفاڄ ثب چذبسیز C ڂ B ڀیك، اٴفزڅ ـاڄ اڀش٭بٶ آپ ٌجیڅ Dچذبسیز .  غڃاچیٻ دفؼاغز ٰڅ ثفای ټب اق ڀٝف اچٽیز ؼـ دیٍٵیفی، ؼـټبپ ڂ ثبـ ثیٽبـی اڂٸڃيز ثیً سفی ؼاـڀؽCڂ

 . ٌیڃٞ ٰٻ سفی ؼاـؼ، ڀیبق ثڅ ثطث خؽاٴبڀڅ ڀؽاـؼ

ڂ ؼـ ا٨فاؼ ټىٿ % 1ټیكاپ ٍٰځؽٴی آپ . ثفآڂـؼ ټی ٌڃؼ% 3ټفؼٺ خڇبپ ثڅ ٌٱٷ ڀب٬ٷ ټكټٿ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ايٿ ـ٬ٻ ؼـ ايفاپ % 5 سځڇب ٴڃڀڅ ثیٽبـی اوز ٰڅ ثب ڂاٰىٿ ٬بثٷ دیٍٵیفی ټی ثبٌؽ، ؼـ ڀكؼيٯ ثڅ B)چذبسیز

 ټیٹیڃپ ڀ٩ف ڂ 2س١ؽاؼ ڀب٬ٹیٿ ثؽڂپ ٠لاټز ثیٽبـی ؼـ ايفاپ ضؽڂؼ .  وبٶ ڂ ٰىبڀی ٰڅ ثڅ ؼلايٷ ٥ٌٹی ؼـ ټ١فْ ايٿ ثیٽبـی ٬فاـ ؼاـڀؽ، ثڅ ڀؽـر ڂاٰىیځڅ ڀٍؽڄ اڀؽ18غڃٌجػشبڀڅ ؼـ ٍٰڃـ ټب ا٨فاؼ قيف . غٙفڀبٮ سف اوز

 .  ټبڄ ټش٥یف اوز6 چ٩شڅ سب 6ثیٿ  (٨بِٹڅ قټبڀی ثیٿ ڂـڂؼ ٩٠ڃڀز ثڅ ثؽپ سب ٜڇڃـ ٠لائٻ)ؼڂـڄ دځڇبڀی ثیٽبـی . چكاـ ڀ٩ف سػٽیٿ قؼڄ ټی ٌڃڀؽ300س١ؽاؼ ثیٽبـاپ ضؽڂؼ 

اق ټجشلايبپ ثڅ % 80.  س١ؽاؼ ثیً سفی ثڅ ٨بق ټكټٿ ثیٽبـی ټی ـڂڀؽ ڂ دبوع ثڅ ؼـټبپ ثؽسفی ڀیك ؼاـؼBڀىجز ثڅ چذبسیز .  اوزCټڃاـؼ ڀبٌی اق ڂيفڂن چذبسیز % 90اثشلاء ثڅ چذبسیز ده اق سكـي٫ غڃپ ؼـ  C)چذبسیز

 . ثیً سف ټجشلايبپ اق ڀٝف ٜبچفی وبٸٻ ثڃؼڄ ڂ ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ، دیٍٵیفی ڀ٭ً ثىیبـ ټڇٽی ؼـ ٴىشفي ڀیب٨شٿ ثیٽبـی ؼاـؼ. ټی ٌڃڀؽ (ویفڂق)ؼزبـ ڀبـوبيی ٰجؽ %  20، ټكټٿ ٌؽڄ ڂ ؼـ ڀڇبيز Cڂيفڂن چذبسیز



 

 

 ـاڄ چبی اڀش٭بٶ ڂ دیٍٵیفی   

اؼـاـ، ) ٠ٽڃټبً اق ـاڄ غڃپ ټځش٭ٷ ٴفؼيؽڄ اټب اق اق ٘في٫ وبيف ټبي١بر ثؽپ ڀیك ټی سڃاڀؽ اڀش٭بٶ يبثؽ B ڂ Cچذبسیز .  اق ـاڄ غڃپ ڂ ټبي١بر ثؽپ، اق ټبؼـ ثڅ ڀڃقاؼ ڂ ثب سٽبن خځىی ټځش٭ٷ ټی ٌڃڀؽD ڂB ،Cچذبسیز چبی  

 .اوش٩بؼڄ اق وفڀٳ ټٍشفٮ ؼـ ټ١شبؼاپ ثىیبـ غٙفڀبٮ اوز. چٽسځیٿ ثفيؽٴی، غفاي ڂ اوش٩بؼڄ اق ڂوبيٷ ٌػّی يٱؽيٵف ڀٝیف سی٣ ڂ ټىڃاٮ ټی سڃاڀځؽ ڂيفڂن چذبسیز ـا ثڅ ٨فؼ ؼيٵفی اڀش٭بٶ ؼچځؽ. (......اٌٯ، ثكا٪ ڂ 

 يٱىبپ اوز اټب B ڂ C ـاڄ چبی اڀش٭بٶ چذبسیز . ، ؼڀؽاڀذكٌٱی، ٘ت وڃقڀی ڂ ضدبټز ڂ زڅ ؼـ آـايٍٵبڄ ټی سڃاڀؽ ټځدف ثڅ اڀش٭بٶ ٩٠ڃڀز ٴفؼؼ(سبسڃ)چف ٴڃڀڅ اوش٩بؼڄ اق سی٣ يب وڃقپ چبی ٤یف اوشفيٷ زڅ ؼـ غبٸٱڃثی 

 .ټڃاـؼ ايدبؼ ايٽځی ټی ٰځؽ% 95ڂ ؼـ  ( ټبڄ6 ڀڃثز ؼـ ٘ڃٶ 3) ڂاٰىٿ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثڅ ٰٹیڅ ڀڃقاؼاپ ڂ ا٨فاؼی ٰڅ ټٍب٤ٷ دف غٙف ؼاـڀؽ ڀٝیف ٰبؼـ ؼـټبڀی، سكـي٫ ٌؽڄ Bغڃٌجػشبڀڅ ٠ٹیڅ چذبسیز 

دفچیك اق ـ٨شبـچبی خځىی ټػب٘فڄ آټیك ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ اـسجبٖ خځىی غبـج اق اقؼڂاج، ثب ا٨فاؼی ٰڅ ثڅ ؼـوشی         . ڀیك چذبسیز ټی سڃاڀؽ ټځش٭ٷ ٌڃؼ (اوش٩بؼڄ ڀٱفؼپ اق ٰبڀؽڂٺ)اق ٘في٫ سٽبن خځىی ض٩بٜز ڀٍؽڄ 

 غڃؼثڅ غڃؼ ثڇجڃؼ ټی يبثځؽ، اټب Bاٴفزڅ ثیً سف ثیٽبـاپ ثڅ ڂيمڄ ؼـ چذبسیز . ڀٽی ٌځبویٻ، ثب ټ١شبؼاپ سكـي٭ی ڂ چٽسځیٿ ا٨فاؼی ٰڅ زځؽ ٌفيٯ خځىی ؼاـڀؽ، چٽٵی ؼـ دیٍٵیفی اق اثشلاء ثڅ ايٿ ثیٽبـی ثىیبـ ټڃثفڀؽ

اثشلاء ثڅ وف٘بپ ٰجؽ ڀیك ٴبڄ اق ٠ڃاـْ ثٹځؽ ټؽر چذبسیز ټكټٿ ثڃؼڄ ڂ چذبسیز ضبؼ ضشی . (%20)ڂ اق آپ ټیبپ ٴفڂچی ؼـ ڀڇبيز ؼزبـ ویفڂق ٰجؽ ټی ٌڃڀؽ  (Cؼـ چذبسیز % 80)ؼـِؽ ثبلايی ڀیك ؼزبـ چذبسیز ټكټٿ ٌؽڄ 

 .ثڅ ٴڃڀڅ ای ثف٪ آوب ټی سڃاڀؽ ؼـ ټؽر ٰڃسبچی ثیٽبـ ـا ثڅ ٰبٺ ټفٲ ٍٰؽ

 .ڂ غڃڀفيكی ٴڃاـٌی ڀبٌی اق ا٨كايً ٨ٍبـ ڂـيؽ دڃـر اق ؼيٵف ٠ڃاـْ چذبسیز ټكټٿ چىشځؽ (آة آڂـؼپ ٌٱٻ)ا٤ٽبی ٰجؽی، ڀبـوبيی ٰٹیڃی، آویز 

 اٴف ـغؽاؼی ثب٠ث ڀٵفاڀی ٌٽب اق اثشلاء ثڅ چذبسیز ٴٍشڅ اوز، ټفاخ١څ ٨ڃـی ٌٽب ثڅ دكٌٯ ايٿ اټٱبپ ـا    .ؼـټبپ ثیٽبـاپ ؼـ ٨بق ضبؼ ڂ ټكټٿ ټش٩بڂر ثڃؼڄ ڂ ټفاخ١څ ثڅ دكٌٯ ڂ اؼاټڅ ؼـټبپ قيف ڀٝف اڂ ٔفڂـی اوز

ؼاـڂچبيی ٰڅ ؼـ ؼـټبپ چذبسیز ثڅ ٰبـ ټی ـڂڀؽ ثیً سف ثفای ټفضٹڅ ٨بق ټكټٿ ثیٽبـی ٰبـثفؼ ؼاٌشڅ ڂ ؼـ ٨بق ضبؼ ثىشڅ ثڅ ڀٍبڀڅ چبيی ٰڅ ثیٽبـ اق غڃؼ . ټی ؼچؽ ٰڅ غٙف ټجشلا ٌؽپ ثڅ چذبسیز ـا سب ضؽ قيبؼی ٰبچً يبثؽ

 . ثفڂق ټی ؼچؽ، ڀڃٞ ؼـټبپ ضٽبيشی ثڃؼڄ ڂ ؼاـڂی ١ٙ٬ی ثفای ٰځشفٶ ٨بق ضبؼ ثیٽبـی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

 

 

 

 



 

 :   تَغيِ ّبی ايوٌی زر هٌشل ٍ هىبى وبر



 :تَغيِ ّبی ايوٌی زر هَرز ًحَُ ًگْساری ٍسبيل زر هٌشل ثزای جَاًبى ثرػَظ افزازی وِ زارای ذَاّز ٍثزازر ذززسبل زارًس ٍيب ذَززارای فزسًس ّستٌس 

. ڂوبيٷ آسً قا ټبڀځؽ ٰجفيز ڂ ٨ځؽٮ ثبيؽ ؼڂـ اق ؼوشفن ٰڃؼٰبپ ٬فاـ ٴیفؼ (1

. ٰشفی ڂ وٽبڂـ ؼا٢ ڂ ٜفڂ٦ ټطشڃی ٤ؿا يب ټبي١بر ؼا٢ ثبيؽ ؼڂـ اق ؼوشفن ٰڃؼٰبپ ٬فاـ ٴیفؼ (2

. ؼ٬ز ٰځیؽ ټڃاؼ ٌیٽیبيی ڂ وٽڃٺ، ثف زىت ټٍػُ ٰځځؽڄ ڀبٺ ڂ چٍؽاـ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ ؼڂـ اق ؼوشفن ٰڃؼٰبپ ٬فاـ ٴیفڀؽ (3

. ټڃاؼ دبٮ ٰځځؽڄ ؼـ يٯ ٰٽؽ ؼـ ثىشڅ ڂ ٩٬ٷ ؼاـ ڀٵڅ ؼاـی ٌڃڀؽ (4

. ثبيؽ اق ڀٵڇؽاـی ؼاـڂی قيبؼ ثڅ ڂيمڄ ٬فِڇبی ـڀٵی ڂ خبٸت سڃخڅ ٰڃؼٰبپ ؼـ يػسبٶ دفچیك ٴفؼؼ (5

. اق ڀٵڇؽاـی ؼاـڂچب ڂ ټڃاؼ ٤ؿايی سبـيع ٴؿٌشڅ ؼـ ټځكٶ غڃؼؼاـی ٌڃؼ ڂ ؼاـڂچبيی ٰڅ ټڃـؼ ڀیبق ڀیىز ؼڂـ ـيػشڅ ٌڃؼ (6

 . ؼاـڂ ثؽڂپ سدڃيك دكٌٯ ټّف٦ ڀٍڃؼ ڂ ثبيؽ اق ڂخڃؼ ثفزىت ؼاـڂچب ټٙٽئٿ ٌؽ (7

. ټػبقپ ڀٵڇؽاـی ڀ٩ز ڂ ٴبقڂئیٷ ثبيؽ ؼڂـ اق ؼوشفن ٰڃؼٰبپ ٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ ڂ ټطشڃای ؼاغٷ آپ ثفای ٰڃؼٰبپ ٬بثٷ ؼوشیبثی ڀجبٌؽ (8

 .ڀجبيؽ چفٴك اسڃی ؼا٢ ڂ ـڂٌٿ ـا ثڅ ضبٶ غڃؼ ـچب ڀٽڃؼ  (9

 .چٽیٍڅ ؼـ چځٵبٺ غفڂج اق ټځكٶ، اق غبټڃي ڀٽڃؼپ ٴبق، وٽبڂـ يب وبيف ڂوبيٷ غڃـاٰذكی ا٘ٽیځبپ ضبِٷ ٰځیؽ  (10

 .چف ٰؽاٺ ؼاـای ؼڂؼًٰ ټىش٭ٷ ڂ ټدڇك ثڅ ٰلاچٯ ټځبوت ثبٌؽ، ؼـوز وڃغشٿ ١ٌٹڅ ڂ ـڀٳ آثی آپ ټڇٻ اوز ثػبـيڇب ثبيؽ وبٸٻ ڂ ثؽڂپ ڀ٭ُ ثڃؼڄ ڂ  (11

 .ضشیبلاټٱبپ اق ٬فاـ ؼاؼپ ثػبـی، ڂاٸڃـ ڂ وبيف ڂوبئٷ آسً قا ؼـ ڂوٗ اسب٪ ڂ ؼـ ټىیف سفؼؼ غڃؼؼاـی ٌڃؼ  (12

. اق ٬فاـ ؼاؼپ ڂوبيٷ ٬بثٷ اٌش١بٶ ڀٝیف دفؼڄ، ټجٷ، ـغشػڃاة ڂ ټػكپ ڀ٩ز ؼـ ٰځبـ ثػبـی غڃؼؼاـی ٌڃؼ  (13

 .چفٴك ڀجبيؽ اق ڂوبيٷ ٴفټبقای وڃغشی ثؽڂپ ؼڂؼًٰ ؼـ اسب٪ ؼـثىشڅ يب ثؽڂپ دځدفڄ، ثػّڃَ ؼـ قټبپ غڃاة اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ  (14

 .ثبيؽ ڀّت چفٴڃڀڅ ڂویٹڅ ٴفټبقا ڂ ضفاـسی ـا ثڅ ټشػّّبپ ټفثڃ٘څ ڂاٴؿاـ ڀٽڃؼ  (15

ثڇشفيٿ ـڂي ثفای آقټبيً ڀٍز ٴبق . چب ـا اق قيف ٨في يب خبيی ٰڅ اضشٽبٶ دیر غڃـؼپ ڂ وڃـاظ ٌؽپ آپ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ٠جڃـ ؼاؼ ثبيؽ ؼـ ڂوبئٷ ٴبقوڃق اق ٌٹځٳ چبی اوشبڀؽاـؼ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ ڂ ڀجبيؽ آپ  (16

 .اوش٩بؼڄ اق او٩ځح يب دبـزڅ آ٤ٍشڅ ثڅ ٧ٰ ِبثڃپ ټیجبٌؽ

. ڂخڃؼ ٰذىڃٶ ا٩٘بی ضفي٫ ؼـ ټځكٶ اٸكاټی اوز  (17

. ٰذىڃٶ ا٩٘بء ضفي٫ ؼـ ڀكؼيٱی اخب٪ ڀجبٌؽ  (18

.  ثٵیفيؽ ـا اق ٰڃؼٮچب چب سڃوٗ ٰڃؼٮ، ثب ـ٠بيز اضشیبٖ ٰبټٷ آپ ثبيؽ ؼڂـ اق ؼوشفن ٰڃؼٰبپ ٬فاـ ٴیفؼ ڂ ؼـ ِڃـر ثفؼاٌشٿ آپ...... ڂوبئٷ سیك ڂ ثفڀؽڄ ټبڀځؽ زب٬ڃ، ټؽاؼ، زځٵبٶ، ټیع،  (19

 .چب ـا ؼـ وٙص خٹڃ ٰبثیځز ڂ يب اخب٪ ٴبق ٴؿاٌز ٬ڃـی ڂ وٽبڂـ ڀجبيؽ آپ ثفای خٹڃٴیفی اق و٭ڃٖ ٬بثٹٽڅ، ٰشفی،  (20

 

 :تَغيِ ّبی ايوٌی زر هَرز سيستن ثزق رسبًی زر هٌشل

 .ثبيؽ ؼـدڃي ؼاـ ڂ ټػ٩ی ثڃؼڄ ڂ ثفای ٰڃؼٰبپ ٬بثٷ ؼوشفن ڀجبٌؽ (ضشی سٽبٺ دفيك چبی ثی اوش٩بؼڄ ټثلا ؼـ قيف قټیٿ)دفيكچبی ثف٪   (1



. ؼـ ویىشٻ ثف٪ غبڀڅ يٯ ؼوشٵبڄ ټطب٨ٛ ثف٪ يب ٰٹیؽ ايٽځی ڀّت ٴفؼؼ (2

 .اق دفيكچبی ثف٪ ثیً اق ضؽ غفڂخی ٴف٨شڅ ڀٍڃؼ  (3

 .ثب ؼوز ټف٘ڃة ثڅ ٰٹیؽچب ڂ دفيكچبی ثف٪ ؼوز قؼڄ ڀٍڃؼ  (4

. ضشی الاټٱبپ ثبيؽ اق ویٽڇبی ـاثٗ ثف٪ ٰڃسبڄ اوش٩بؼڄ ڂ چفٴك ڀجبيؽ ویٽڇبی ـاثٗ ثٹځؽ ثف٪ ـا اق قيف ٨في يب ټڃٰز ٠جڃـ ؼاؼ  (5

 .اق ؼوز قؼپ ثڅ ویٻ چبی ثف٪ ڂ اسّبلار ثؽڂپ ٠بي٫ غڃؼؼاـی ڀٽبيیؽ  (6

 ثفـوی آپ. اٴف سٹڃيكيڃپ ثڅ غڃثی ٰبـ ڀٽی ٰځؽ ټٽٱٿ اوز ټڃخت آسً وڃقی ٌڃؼ. چب خٹڃٴیفی ٰځؽ سٹڃيكيڃپ ڂ ٸڃاقٺ ِڃسی ـا ٘ڃـی ٬فاـ ؼچیؽ ٰڅ چڃا ؼـ ا٘فا٦ آپ خفيبپ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ اق ؼا٢ ٌؽپ آپ  (7

 .ـا ثڅ يٯ ټشػُّ ثىذبـيؽ

 .سف ـا ثڅ قڂـ ؼاغٷ دفيك خب ڀؽچیؽ چفٴك ؼڂٌبغڅ ای ثكـٲ. اٴف ؼڂ ٌبغڅ ای ؼـ دفيك ٸ٫ ثبٌؽ ټڃخت ؼا٢ ٌؽپ اسّبٶ ڂ آسً وڃقی غڃاچؽ ٌؽ. ټفا٬ت دفيكچبی ثف٪ ثب ؼڂٌبغڅ چبی ڀبټځبوت ثبٌیؽ  (8

 .دفيكچبی ٌٱىشڅ يب ٬ؽيٽی ـا ٠ڃْ ٰځیؽ

ویٻ چب ـا اق قيف ٨في يب ٬بٸی ٠جڃـ ڀؽچیؽ ڂ اوجبة  .سڃخڅ ٰځیؽ ٰڅ ویٻ چب ـا چفٴك ثڅ ؼيڃاـ، ٧ٰ يب چف وٙص ؼيٵفی ټیع يب دفذ ڀٱځیؽ. چب ټٙٽئٿ ٌڃيؽ ویٻ چبی ٸڃاقٺ ثف٬ی ـا زٯ ٰځیؽ ڂ اق وبٸٻ ثڃؼپ آپ  (9

 .چب ڀٵؿاـيؽ غبڀڅ ـا ـڂی آ پ

 .اق ٴف٨شٿ غفڂخی ثیً اق ضؽ اق يٯ دفيك ثذفچیكيؽ  (10

ٌٷ .  لاټخ چب ـا چٽڃاـڄ ثب ؼ٬ز ثجځؽيؽ.چٻ زځیٿ اق ټځبوت ثڃؼپ وفدیر آپ ټٙٽئٿ ٌڃيؽ .قاپ سطٽٷ ڀڃٞ ویٻ ٍٰی ڂ وفدیر، غڃؼؼاـی ٰځیؽیچبيی ثب ټیكاپ ڂار ٬ڃی ڂ ڀبټځبوت ثب ٺ اق ثڅ ٰبـ ثفؼپ لاټخ  (11

 .ٌڃؼ يب ٰح ثڃؼپ لاټخ ؼـ وفدیر ټڃخت اسّبٸی ڂ آسً وڃقی ټی ثڃؼپ

 .اق ٨یڃقچب ڂ ٰٹیؽچبی ټځبوت ؼـ خ١جڅ ٨یڃق اوش٩بؼڄ ٰځیؽ ڂ چٽیٍڅ چف ٨یڃق وڃغشڅ يب غفاة ـا ثب يٯ ٨یڃق ټٍبثڅ خبيٵكيٿ ٰځیؽ  (12

. اثشؽا ٰٹیؽ اِٹی ثف٪ ـا ٬ٟٙ ٰځیؽ. اٴف ڂویٹڅ ثف٬ی ؼاغٷ آة ا٨شبؼ چفٴك ثفای ثیفڂپ آڂـؼپ آپ ؼوز غڃؼ ـا ؼاغٷ آة ڀجفيؽ ضشی اٴف ڂویٹڅ غبټڃي ثبٌؽ. ڂوبيٷ ثف٬ی ـا ؼـ ټ١فْ سفٌص آة ٬فاـ ڀؽچیؽ (13

 .اوش٩بؼڄ ڀٽبيیؽ ویٹڅ ثف٬ی ثڅ چف ؼٸیٷ غیه ٌؽ اثشؽا سڃوٗ ټشػُّ اق وبٸٻ ثڃؼپ آپ ټٙٽئٿ ٌڃيؽ وذه اق آپڂاٴف . ـا اق آة غبـج ٰځیؽ وذه ؼڂٌبغڅ ڂویٹڅ ثف٬ی ـا اق دفيك غبـج ٰفؼڄ ڂ آپ

ثفای زځیٿ ٸڃاقټی اق . چبی اٸٱشفيٱی آپ ثبٌیؽ چب ڂ ثػً چب يب ِؽټبر ټٍبثڅ ثف ـڂی ویٻ ټفا٬ت غفاي. چب ټٙٽئٿ ٌڃيؽ ٰبټذیڃسف ڂ وبيف ٸڃاقٺ ِڃسی سّڃيفی غڃؼ ـا زٯ ٰځیؽ ڂ اق ِطز ٠ٽٷ آپ  (14

 .يٯ ؼوشٵبڄ ٰځشفٶ ٰځځؽڄ خفيبپ ثف٪ يب ضؽا٬ٷ سفاڀى٩ڃـټبسڃـ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ

 . ویٻ ٍٰی ثف٪ ضٽبٺ ثبيؽ سڃٰبـثڃؼڄ ڂ ضشی الاټٱبپ اق ٴؿاٌشٿ ٰٹیؽ ڂ دفيك ؼاغٷ ضٽبٺ غڃؼؼاـی ڀٽبيیؽ   (15

 .لاټخ ـڂٌځبيی ؼاغٷ وفڂيه چبی ثڇؽاٌشی ڂ ضٽبٺ ثبيؽ ؼاـای ضجبة ثبٌؽ  (16

 .قچبی ثف٪ ثبيىشی ٰبټلا ټٍػُ ڂ ثڅ ـاضشی ٬بثٷ ؼوشفوی ثبٌؽڂټطٷ ٰځشڃـ ڂ ٨ی  (17

 .چځٵبٺ ٰڃثیؽپ ټیع ثڅ ؼيڃاـ ټڃاٜت ټىیف ویٻ چبی ثف٪ ؼاغٷ ؼيڃاـ ثبٌیؽ  (18

 .ؼـ ضیٿ ثف٪ ٰبـی ضشٽب اق قيفدبيی ٠بي٫ ټثٷ زڃة ڂ دلاوشیٯ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ ڂ ٬جٷ اق ٌفڂٞ ٰبـ ٰٹیؽ ٰځشڃـ ثف٪ ـا ٬ٟٙ ڀٽبيیؽ  (19

 :تَغيِ ّبی ايوٌی زر هَرز سبذت ٍ سبس ثٌب



 .ضشی الاټٱبپ اق دٹڅ چبی ټبـدیسی اوش٩بؼڄ ڀٍڃؼ (1

 .اق ثڅ ٰبـ ثفؼپ ٧ٰ دڃي چبی ڀبچٽڃاـ ڂ ؼاـای دڃًٌ وىز غڃؼؼاـی ٌڃؼ (2

. ٌیٍڅ چب ثبيؽ ټطٱٻ ڂ زځؽ لايڅ ثبٌځؽ (3

 .ؼـة چب ثبيؽ اق ؼڂ وٽز ٬بثٷ ثبق ٰفؼپ ثبٌځؽ (4

 .ؼـ ټځبقٶ ـڂوشبيی ٰڅ اق سځڃـ اوش٩بؼڄ ټی ٰځځؽ ثبيىشی ضشٽب سځڃـ ؼاـای ض٩بٚ ڂ ؼـدڃي ټځبوت ثبٌؽ سب ټبڀٟ اق ؼوشفوی ڂ و٭ڃٖ ٰڃؼٰبپ ٴفؼؼ  (5

ثڅ ټځٝڃـ خٹڃٴیفی اق وڃاڀطی ڀٝیف دفر ٌؽپ اق اـس٩ب٠بر ټثٷ دٍز ثبٺ، ـاڄ دٹڅ، دٹڅ، دځدفڄ، ثبٸٱٿ ڂ يب چف خبيی ٰڅ اق وٙص قټیٿ ثٹځؽ يب دىز سف ثبٌؽ ڂ يب ټطٷ چبيی ټثٷ ضڃْ، آة اڀجبـ، ثفٰڅ،   (6

 .چب ڂخڃؼ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ چب ثب ض٩بٚ ټځبوت يب ڀفؼڄ ټطّڃـ ٌڃڀؽ سب اټٱبپ و٭ڃٖ ڂ يب غ٩ٵی ؼـ آپ اوشػف ڂ زبڄ ثبيؽ ايٿ ٴڃڀڅ ټٱبپ

 .٧ٰ آٌذكغبڀڅ ڂ ضٽبٺ ڀجبيؽ ٸ٥كڀؽڄ ثبٌؽ سب اق قټیٿ غڃـؼپ دیٍٵیفی ٌڃؼ  (7

 .ټفا٬ت سڇڃيڅ ٰب٨ی خفيبپ چڃا ؼـ ؼـڂپ ټځكٶ ثبٌیؽ  (8

 .ڀؽڄ ٨في اوش٩بؼڄ ٰځیؽـقيف٨فٌی چبی ثبثز ڀٵڅ ؼا  ثب ڀڃـ ټځبوت ـڂٌٿ ڀٵڅ ؼاـيؽ ڂ اق ڄ چب ڂ ـاچفڂچب ـاٶثفای خٹڃٴیفی اق قټیٿ غڃـؼپ، ـاڄ ح (9

 .ثڅ ٤یف اق دځدفڄ چبيی ٰڅ ثڅ دٹٱبپ أٙفاـی ټځشڇی ټی ٌڃڀؽ، ثف ـڂی سٽبٺ دځدفڄ چب ٌجٱڅ ټطب٨ٛ ڀّت ٰځیؽ  (10

ټطٷ دػز ڂ دك ٤ؿا ثبيؽ ضشی الاټٱبپ اق اسب٪ ڀٍیٽٿ يب ـاچفڂ خؽا ثبٌؽ قيفا ٰڃؼٮ ټٽٱٿ اوز ؼـ چځٵبٺ ثبقی ثب يٯ ضفٰز اٌشجبڄ ـڂی زفا٢ غڃـاٮ دكی ڂ ٬بثٹٽڅ ڂ ٰشفی آة خڃي ا٨شبؼڄ ڂ ثب٠ث ضبؼثڅ   (11

 .ڀبٴڃاـ ڂ وڃغشٵی ٌؽيؽ ٴفؼؼ

 .سفی ثڅ ٨فؼ ڂاـؼ ٌڃؼ ٸجڅ دٹڅ چب سیك ڂ قاڂيڅ ؼاـ ڀجبٌؽ سب ؼـ ِڃـر ٸ٥كي يب و٭ڃٖ ثف ـڂی دٹڅ چب ِؽټبر ٰٻ  (12

 .ـاڄ دٹڅ چب ٰبټلا سٽیك ثڃؼڄ ڂ ؼـ ټىیف آپ ڂوبيٷ ؼوز ڂ دبٴیف ٴؿاٌشڅ ڀٍڃؼ ڂ اق ـڂٌځبيی ٰب٨ی ثفغڃـؼاـ ثبٌؽ  (13

 . سػّّی اوز ڂ ټفؼٺ ثبيؽ سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ٰڅ ض٩ف زبڄ چب ـا ثڅ ا٨فاؼ ټدفة ڂ ٨ځی ثىذبـڀؽ –ض٩ف زبڄ يٯ ٰبـ ٨ځی (14

 .ؼيڃاـچب ثؽڂپ ؼقـ ڂ ٌٱىشٵی ثبٌؽ  (15

ٌیٍڅ چبی دبيیځی ؼـ ڂ  سڃاپ ټی. (ـ٠بيز ايٿ اټف ثػّڃَ ؼـ ٘ج٭بر ثبلای وبغشٽبپ ٔفڂـی اوز) ٰڅ قيبؼ ثبق ڀٍڃڀؽ ٘فاضی ٴفؼؼ وبڀشی ټشف ثبٌؽ ڂ ٘ڃـی 120-100اـس٩بٞ دځدفڄ چب اق ٧ٰ اسب٪  (16

 .دځدفڄ ـا ؼـ آڂـؼ ڂ ثڅ خبی آپ اق سػشڅ زڃثی اوش٩بؼڄ ٰفؼ

 .چب ثفغڃـؼ ڀٍڃؼ آپ چبی ـڀٵی ټٍػُ ٰځیؽ سب ؼـ چځٵبٺ سفؼؼ ثب ٌیٍڅ چبی ؼـ ټ١فْ سفؼؼ ـا ثب ڀڃاـ زىت  (17

 .چب اق دځدفڄ ثبلا ـڂڀؽ ؼـ ټدبڂـر دځدفڄ چب ثبٸً، ِځؽٸی يب ټیك سطفيف ٬فاـ ڀؽچیؽ قيفا اضشٽبٶ ؼاـؼ ٰڅ ٰڃؼٰبپ ثڅ ٰٽٯ آپ  (18

 .ٰځشڃـ آة ڀجبيؽ ؼـ ټطٷ سفؼؼ ثبٌؽ سب اق غٙف قټیٿ غڃـؼپ خٹڃٴیفی ٌڃؼ  (19

 

 :تَغيِ ّبی ايوٌی زر هَرز رفتبرّب زر هٌشل



 .اق دڃٌیؽپ ٸجبوڇبی ٬بثٷ اٌش١بٶ ؼـ چځٵبٺ ٰبـ ثب اخب٪ ٴبق ثذفچیكيؽ (1

. چفٴك خڇز سٽیك ٰفؼپ ٸٱڇڇبی ٸجبن اق ټڃاؼ ٬بثٷ اٌش١بٶ ټثٷ ثځكيٿ ڂ سیځف ثڅ غّڃَ ؼـ ٨ٕبچبی ثىشڅ ضٽبٺ اوش٩بؼڄ ڀٱځیؽ (2

. چفٴك ؼـ ټطیٙی ٰڅ ثڃی ٴبق اوشٍٽبٺ ټیٵفؼؼ ٰجفيز يب ثف٪ ـڂٌٿ ڀٱځیؽ ڂ اثشؽا ثب ثبق ڀٽڃؼپ ؼـة ڂ دځدفڄ چب سڇڃيڅ ٰب٨ی ـا ثف٬فاـ ٰځیؽ (3

 .اق ـڂٌٿ ٰفؼپ ڂوبئٷ ٴفټبقای ثؽڂپ ؼڂؼًٰ ڀٝیف ٠لاءاٸؽيٿ ؼـ ٨ٕبی ثىشڅ ټبڀځؽ ضٽبٺ غڃؼؼاـی ٌڃؼ، زڃپ ثڅ ؼٸیٷ سڃٸیؽ ٴبقچبی وٽی، اضشٽبٶ غ٩ٵی قيبؼ اوز (4

 .اٴف ویٵبـ ټی ٍٰیؽ، اق ٍٰیؽپ ویٵبـ ؼـ ؼاغٷ غبڀڅ ڂ ؼـ ا٘فا٦ ٰڃؼٰبپ غڃؼؼاـی ٰځیؽ  (5

 . چیسٵبڄ ؼـ ـغشػڃاة ویٵبـ ڀٱٍیؽؼټفا٬ت ثبٌی. ضشٽب آپ ـا ثڅ ؼ٬ز غبټڃي ٰځیؽ چفٴك ویٵبـ ـا ثڅ ِڃـر ـڂٌٿ يب ڀیٽڅ غبټڃي ـچب ڀٱځیؽ ڂ  (6

 .ثڅ وف ٍٰیؽپ ٰیىڅ سڃوٗ ٰڃؼٮ ڂ ڀبسڃاڀی ؼـ ثیفڂپ آڂـؼپ آپ ټڃخت ټٍٱٷ ؼـ ڀ٩ه ٍٰیؽپ ڂ ڀڇبيشبً غ٩ٵی ٰڃؼٮ ټی ٴفؼؼ. ٰیىڅ چبی ڀبيٹڃڀی ـا اق ؼوشفن ٰڃؼٰبپ ؼڂـ ڀٵڇؽاـيؽ  (7

 .سب آڀدب ٰڅ ټٽٱٿ اوز اق سٽبن ټىش٭یٻ ؼوز چب ثب اڀڃاٞ ٌڃيځؽڄ چب ڂ دبٮ ٰځځؽڄ چب غڃؼؼاـی ٰځیؽ ڂ اق ؼوشٱً اوش٩بؼڄ ڀٽبيیؽ  (8

 .چځٵبٺ اوش٩بؼڄ اق ڀفؼثبپ يب زڇبـدبيڅ ثبيؽ اق وٙص اسٱبی آپ ثب قټیٿ ٰبټلا ټٙٽئٿ ٌڃيؽ ڂ اق ڀڃٞ اوشبڀؽاـؼ ڂ ؼڂ٘ف٨څ ڀفؼثبپ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ  (9

 .ټڃ٬ٟ دبٮ ٰفؼپ ٌیٍڅ چب ڂ دځدفڄ چبی ټځكٶ، اق ـ٨شٿ ـڂی ڀفؼڄ چب يب ٬فڀیكچبی آپ غڃؼؼاـی ڀٽبيیؽ  (10

 .ثف٪ ڂویٹڅ ثف٬ی ـا ٬ٟٙ ڂ وذه آپ ـا سٽیك ٰځیؽ  (11

 .ـڂٌٿ ڂ ث١ؽ ٌیف ٴبق ـا ثبق ٰځیؽ ټڃ٬ٟ اوش٩بؼڄ اق ڂوبيٷ ٴبقوڃق، اثشؽا ٰجفيز ـا  (12

 .اق ٬فاـ ؼاؼپ اٌیبء، اٸجىڅ ڂ ټڃاؼ ٬بثٷ اٌش١بٶ ؼـ ټدبڂـر ڂوبيٷ ٴفټبقا دفچیك ٰځیؽ   (13

 .اق وف ـ٨شٿ ٤ؿا ثف ـڂی اخب٪ ٴبق خٹڃٴیفی ٰځیؽ  (14

 .اق ٬فاـ ؼاؼپ ڂوبيٷ ٴفټبيی ڂ ثػبـی ؼـ ټىیف ـ٨ز ڂ آټؽ غڃؼؼاـی ڀٽبيیؽ  (15

 .ڂوبيٷ آسً قا ټثٷ ٰجفيز ڂ ٨ځؽٮ ـا ثڅ چیر ڂخڅ ؼـ اغشیبـ ٰڃؼٰبپ ٬فاـ ڀؽچیؽ  (16

 .ؼـ چځٵبٺ غفڂج اق ټځكٶ ٌیف اِٹی ٴبق ـا ثجځؽيؽ  (17

 .اق وڃقاڀؽپ زڃة يب ؾ٤بٶ ؼـڂپ غبڀڅ، زبؼـ ڂ ټطیٗ وفثىشڅ غڃؼؼاـی ٰځیؽ  (18

 .چبی سٹ٩ٿ ټځكٶ ٬فاـ ؼچیؽ ـا ؼـ ٰځبـ سٽبٺ ؼوشٵبڄ (خؽيؽ سفيٿ ٌٽبـڄ ڂ ٰؽ)سفيٿ ثیٽبـوشبپ  چبی أٙفاـی، دكٌٯ غبڀڃاؼٴی ڂ ٬ىٽز اڂـلاڀه ڀكؼيٯ ٨ڇفوشی اق ٌٽبـڄ سٹ٩ٿ  (19

 

          



 پيطگيزی اس حَازث تزافيىیراٌّوبی             

 

 :ڀٱبر قيف ټیشڃاڀؽ ؼـ ٰبچً ټفٲ ڂ ټیف ڀبٌی اق وڃاڀص سفا٨یٱی ټڃثف ثبٌؽ

 آٌځبيی ڂ ـ٠بيز ؼ٬ی٫ ٬ڃاڀیٿ ـاڀځؽٴی ڂ  اِڃٶ ايٽځی ؼـ ـاڀځؽٴی 

 اوش٩بؼڄ اق ٰلاڄ ايٽځی ثفای ټڃسڃـوڃاـاپ ڂ ؼڂزفغڅ وڃاـاپ 

 اوش٩بؼڄ اق ٰٽفثځؽ ايٽځی ثفای  ٰٹیڅ وفڀٍیځبپ غڃؼـڂ 

 اوش٩بؼڄ اق ِځؽٸی ټػّڃَ ٰڃؼٰبپ ثف ضىت وٿ ٰڃؼٮ 

 ڀٍبڀؽپ ٰڃؼٰبپ ؼـ ِځؽٸی ٠٭ت غڃؼـڂ 

 ـ٠بيز ؼ٬ی٫ وف٠ز ټدبق ڂ ټٙٽئځڅ 

 ـ٠بيز ٨بِٹڅ ټدبق سب ڂویٹڅ ڀ٭ٹیڅ خٹڃيی 

 ـ٠بيز ض٫ س٭ؽٺ ڂ اضشفاٺ ثڅ ٬ڃاڀیٿ ـاچځٽبيی ڂ ـاڀځؽٴی 

  ټدڇك ڀٽڃؼپ ڂویٹڅ ڀ٭ٹیڅ ثڅ سدڇیكار ايٽځی(Airbag سفټك ،ABSٰذىڃٶ ا٩٘بی ضفي٫، قڀدیف زفظ ڂ وبيف سدڇیكار ټشځبوت ثب ٨ّٷ ،) 

 دفچیك اق ـاڀځؽٴی ٘ڃلاڀی ټؽر، ـاڀځؽٴی ؼـضیٿ غىشٵی 

 دفچیك اق ـاڀځؽٴی ؼـ قټبپ ټّف٦ ؼاـڂچبی غڃاة آڂـ، اٸٱٷ ڂ ټڃاؼ ټػؽـ 

 دفچیك اق ثبقی ٰفؼپ ؼـ ٰڃزڅ ڂ غیبثبپ 

 اوش٩بؼڄ اق دٹڇبی ٠بثف يب ټٱبڀڇبی غٗ ٍٰی ثفای ٠جڃـ اق ٠فْ ثكـٴفاچڇب ڂ غیبثبپ 

 اوش٩بؼڄ اق دیبؼڄ ـڂ ثفای ٠جڃـ اق ٘ڃٶ ثكـٴفاچڇب ڂ غیبثبپ 

   اوش٩بؼڄ اق دڃًٌ ـڀٳ ـڂٌٿ ثفای ٠جڃـ اق غیبثبپ ؼـ چځٵبٺ سبـيٱی ڂ ٤فڂة 

 ؼاڀىشٿ ڀطڃڄ ثفغڃـؼ ثب ټّؽڂٺ 

 اڀدبٺ وبٸیبڀڅ ټ١بيځڅ ٨ځی غڃؼـڂ ڂ آٌځبيی ثب غفاثی چب ڂ ڀ٭بيُ ٨ځی ٰڅ ټی سڃاڀؽ ضبؼثڅ وبق ثبٌؽ. 

 

 



                  تَغيِ ّبی اذتلالات رٍاًپشضىی

 سڃِیڅ چبی اغشلالار ٌؽيؽ ڂ غ٩ی٧ ـڂاڀی

چفزځؽ ٰڅ اغشلالار ٌؽيؽ ـڂاڀی ٠لائٻ ـڀح آڂـ ڂ ڀبغڃٌبيځؽی ثفای ثیٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ اڂ ؼاـڀؽ ڂ ؼـ ثفغی ټڃا٬ٟ ٨فؼ ثیٽبـ ټٽٱٿ اوز ثڅ غڃؼ يب ؼيٵفاپ آویت ثكڀؽ اټب ايٿ اغشلالار ٬بثٷ ؼـټبپ چىشځؽ ڂ 

 .اٴف ثڅ ټڃ٬ٟ ٌځبوبيی ڂ ؼـټبپ ٌڃڀؽ سطز ٰځشفٶ ٬فاـ ټی ٴیفڀؽ ڂ اق ٠ڃاـْ آپ چب ٰبوشڅ ټی ٌڃؼ

چفزځؽ ٰڅ ؼاـڂچبی ـڂاڀذكٌٱی ؼـ اثشؽای ټّف٦ ٠ڃاـْ خبڀجی ؼاـڀؽ اټب ثب اؼاټڅ . ثڅ ثیٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ اڂ آټڃقي ؼاؼڄ ٌڃؼ ٰڅ ؼاـڂچبی سدڃيك ٌؽڄ سڃوٗ دكٌٯ، ثبيؽ ثڅ ټڃ٬ٟ ڂ ټفست ټّف٦ ٌڃڀؽ

 .ټّف٦ ايٿ ٠ڃاـْ ثف٘ف٦ ٌؽڄ يب ٬بثٷ سطٽٷ ټی ٌڃؼ

 .ايځٱڅ ثیٽبـ ؼـ ٰځبـ غبڀڃاؼڄ اي ثبٌؽ ڂ اق وڃی غبڀڃاؼڄ ټڃـؼ ټفا٬جز، اضشفاٺ ڂ ضٽبيز ٬فاـ ٴیفؼ ثڅ ثڇجڃؼی اڂ ٰٽٯ ټی ٰځؽ

 .ثیٽبـ چفٴك ڀجبيؽ ؼاـڂچب ـا غڃؼوفاڀڅ ڂ ثؽڂپ ڀٝف دكٌٯ ٬ٟٙ ٰځؽ زڃپ ايٿ ٰبـ ټڃخت ٠ڃؼ ټدؽؼ ثیٽبـی ټی ٴفؼؼ

 .ټؽسی ده اق ٌفڂٞ ؼاـڂ ؼـټبڀی ڂ ٰځشفٶ ٠لائٻ ثیٽبـ، ثیٽبـ ټی سڃاڀؽ ثڅ ټطیٗ ٰبـڂ اٌش٥بٶ غڃؼ ثبقٴفؼؼ، ٰڅ ايٿ اټف ڀیك ثڅ ثڇجڃؼی وفيٟ سف ثیٽبـ ٰٽٯ ټی ٰځؽ

 .ثڅ ا٨فاؼ غبڀڃاؼڄ ثیٽبـ آټڃقي ؼاؼڄ ٌڃؼ ٰڅ ثیٽبـ ـا ٘فؼ ڀٱځځؽ ڂ اڂ ـا ټڃـؼ سٽىػف ڂ اوشڇكاء ٬فاـ ڀؽچځؽ

 سڃِیڅ چبی ِفٞ 

 .ثڇڃـق ثبيؽ ؼـ چځٵبٺ ڂ٬ڃٞ ضٽٹڅ ِفٞ، ٰٽٯ چبی اڂٸیڅ لاقٺ ـا ثفای ٰىی  ٰڅ ؼزبـ ضٽٹڅ ِفٞ ٌؽڄ اڀدبٺ ؼچؽ

 :ٰٽٯ چبی اڂٸیڅ ؼـ ضٽٹڅ ِفٞ

وف ثیٽبـ ـا ثڅ دڇٹڃ ثسفغبڀیؽ سب آة ڂ ٧ٰ ؼچبڀً . ٨ٕبی ؼڂـڂ ثف ثیٽبـ ـا غٹڃر ٰځیؽ ڂ اٌیبء غٙفڀبٮ ـا اق اڂ ؼڂـ ٰځیؽ ڂ اٴف ثیٽبـ ضیٿ ضٽٹڅ ؼـ ټطیٗ غٙفڀبٰی ٬فاـ ؼاـؼ اڂـا ثڅ يٯ ټطٷ اټٿ ثجفيؽ

 . ثڅ ضبٸز چبی زٍٻ ڂ ِڃـر ڂ ثؽپ ثیٽبـ ضیٿ ضٽٹڅ سڃخڅ ٰځیؽ سب ثشڃاڀیؽ ڀڃٞ ضٽٹڅ ـا ثفای دكٌٯ سڃٔیص ؼچیؽ. ټڃخت غ٩ٵی اڂ ڀٵفؼؼ

ؼوز ڂ دبی ثیٽبـ ـا و٩ز ڀٵیفيؽ قيفا ټٽٱٿ اوز ؼوز . ٨ٯ ثیٽبـ ـا ثڅ قڂـ ثبق ڀٱځیؽ. چفٴك اٌیبء و٩ز ـا ثیٿ ؼڀؽاپ چبی ثیٽبـ ٬فاـڀؽچیؽ قيفا ټڃخت ٌٱىشڅ ٌؽپ ؼڀؽاپ چب ڂ آویت ثڅ ٸثڅ اڂ ټی ٌڃؼ

 .زیكی ثڅ ثیٽبـ ڀػڃـاڀیؽ قيفا ثیٽبـ غ٩څ ټی ٌڃؼ. ڂ دبيً ثٍٱځؽ

 . غڃڀىفؼ ثبٌیؽ ده اق زځؽ ؼ٬ی٭څ ضٽٹڅ ِفٞ دبيبپ ټی ٴیفؼ

 :ټڃاـؼ ؾيٷ ـا ثڅ ثیٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ اڂ آټڃقي ؼچیؽ

ايٿ ثیٽبـ ڀجبيؽ ثڅ آة ڂ آسً ڂ اـس٩بٞ ڀكؼيٯ . ثیٽبـ ِف٠ی ٰڅ ؼـټبپ ڀٍؽڄ اوز ڀجبيؽ ٥ٌٷ چبی غٙفڀبٮ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ ثبيؽ اق ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ټ١فْ اٌیبء ڂ ټٱبپ چبی غٙفڀبٮ ڂ ڀبايٽٿ غڃؼؼاـی ٰځؽ

 .ٌڃؼ ڂ اق ـاڀځؽٴی ڀیك ثبيؽ دفچیك ڀٽبيؽ قيفا ؼـ چفيٯ اق ضبٸشڇبی ٨ڃ٪ ټٽٱٿ اوز ؼزبـ ضٽٹڅ ِفٞ ٌؽڄ ڂ خبپ غڃؼ ڂ ا٘فا٨یبڀً ـا ثڅ غٙف ثیځؽاقؼ

 . ثیٽبـ ِف٠ی سطز ؼـټبپ ټی سڃاڀؽ ثڅ اٌش٥بٶ يب سطّیٷ ـڂقټفڄ غڃؼ اؼاټڅ ؼچؽ



 .ضیٿ ضٽٹڅ ِفٞ ٨٭ٗ ثبيؽ ٰٽٯ چبی اڂٸیڅ ڂ ټفا٬جز چبی لاقٺ ثفای ثیٽبـ اڀدبٺ ٌڃؼ ڂ ؼـ آپ ٸطٝڅ چیر ٴڃڀڅ ا٬ؽاٺ ؼـټبڀی لاقٺ ڀیىز

 . ثیٽبـ ثبيؽ ؼاـڂچبيً ـا ثڅ ٘ڃـ ټؽاڂٺ ڂ ټفست ټّف٦ ٰځؽ ڂ ثؽڂپ ڀٝف دكٌٯ ؼاـڂچبيً ـا ٬ٟٙ يب ٰٻ ڀٱځؽ قيفا ايٿ ٰبـ ټڃخت ڂغبټز ثیٽبـی اڂ ټی ٴفؼؼ

 سڃِیڅ چبی وبيف اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی

آټڃقي ټڇبـر چبی قڀؽٴی ؼـ دیٍٵیفی اق ثفڂق اغشلالار . ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ ثبيؽ ـ٨شبـ ټطجز آټیك سڃؤٺ ثب دؿيفي ڂ اضشفاٺ ثب ٨فقڀؽ خڃاپ غڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ ؼـ س٭ڃيز ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه اڂ سلاي ٰځځؽ

 . خڃاڀبپ ثىیبـ ټاثف اوز ڂ ټځدف ثڅ سفثیشب٨فاؼی لاي٫، ٌبيىشڅ ڂ ثب ٩ٰبيز ټی ٌڃؼ

اٴف ؼـ غبڀڃاؼڄ چب ٨فقڀؽاپ خڃاپ ؼزبـ اغشلاٶ ـڂاڀذكٌٱی چىشځؽ ڂاٸؽيٿ ڂوبيف ا٠ٕبء ثبيؽ اق آپ چب ټفا٬جز ڀٽبيځؽ ڂ ثب آپ چب ـ٨شبـ ټطشفټبڀڅ ڂ ټطجز آټیك ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ ڀىجز ثڅ ؼـټبپ آپ چب سڃوٗ 

اٴف سڃِیڅ چبی ٤یفؼاـڂيی چٻ سڃوٗ . چٽسځیٿ ثبيؽ ټفا٬ت ثبٌځؽ ٰڅ ڂی ؼاـڂچبی سدڃيك ٌؽڄ ـا ثڅ ټڃ٬ٟ ڂ ټؽاڂٺ ټّف٦ ڀٽبيؽ ڂ ثؽڂپ سدڃی دكٌٯ ؼاـڂچب ـا ٬ٟٙ يب ٰٻ ڀٱځځؽ. دكٌٯ ا٬ؽاٺ ڀٽبيځؽ

 . دكٌٯ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز،  ڂی ؼـ اڀدبٺ آپ سڃِیڅ چب يبـی ؼچځؽ

  : ڀٱشڅ

 :دیٵیفی ڂ ټفا٬جز اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی سڃوٗ ثڇڃـق ثڅ ٠ٹٷ ؾيٷ اڀدبٺ ټی ٴیفؼ

 ټفاخ١څ ثیٽبـ ثڅ دكٌٯ ؼـ ټڃ٠ؽ س١ییٿ ٌؽڄ سڃوٗ دكٌٯ -1

   ټّف٦ ټفست ڂ ِطیص ؼاـڂچب ٘ج٫ سدڃيك دكٌٯ   -2

   ٬ٟٙ ڀٱفؼپ ڂ ٰبچً ڀؽاؼپ ټّف٦ ؼاـڂچب ثؽڂپ سدڃيك دكٌٯ -3
 .  ټفا٬جز اق ٠ڃؼ  ثیٽبـی ثفای ثیٽبـاڀی ٰڅ ثڇجڃؼ يب٨شڅ اڀؽ -4

 

 

 



 

           

 تَغيِ ّبی ايوٌی ثيوبری ّبی آهيشضی            

 ٠لائٻ ثیٽبـی چبی آټیكٌی

 سفٌطبر ټدبـی اؼـاـی - 

 (ا٨كايً ټ٭ؽاـ، س٥ییف ثڃ، ـڀٳ ڂ ٬ڃاٺ چٽفاڄ ثب وڃقي، غبـي ڂ ؼـؼ ؼـ قټبپ سٽبن خځىی)قغٻ چبی سځبوٹی ڂ سفٌطبر ټڇجٹی - 

 (ؼـؼ قيف ٌٱٻ)ثیٽبـی اٸشڇبثی ٸٵٿ - 

 ثكـٴی ٤ؽؼ ٍٰبٸڅ ـاپ- 

 سڃـٺ دڃوز ثیٕڅ- 

 ـاڄ چبی اڀش٭بٶ ثیٽبـی چبی آټیكٌی 

 سٽبن خځىی ثب ٨فؼ آٸڃؼڄ- 

 اٌشفاٮ ؼـ وڃقپ سكـي٭ی آٸڃؼڄ ؼـ ټ١شبؼاپ سكـي٭ی ڂ غبٸٱڃثی- 

 اق ټبؼـ آْڂؼڄ ثڅ خځیٿ ڂ ڀڃقاؼ- 

 ثڅ ڀؽـر اق ٘في٫ اڀش٭بٶ غڃپ- 

 ـاڄ چبی ڂـڂؼ ٠بټٷ ثیٽبـی، اڀؽاٺ چبی سځبوٹی، ټدبـی اؼـاـی، ټػبٖ ؼچبپ، زٍٻ، ټ٭١ؽ ڂ غڃپ چىشځؽ- 

 ـاڄ چبی اڀش٭بٶ ثیٽبـی چبی آټیكٌی 



 (٠كر ڀ٩ه)غڃيٍشٿ ؼاـی ؼـ ؼڂـاپ سدفؼ  -1

 ڂ٨بؼاـی ثڅ چٽىف -2

 اوش٩بؼڄ اق ٰبڀؽڂٺ ثڅ ټځٝڃـ ٰبچً اضشٽبٶ غٙف -3

 خبيٵكيځی ـ٨شبـ ٰٻ غٙف ثڅ خبی دف غٙف -4

 ا٬ؽاٺ ثفای ؼـټبپ غڃؼ ڂ ٌفيٯ خځىی ثڅ ټځٝڃـ دیٍٵیفی اق ٩٠ڃڀز ټدؽؼ -5

  

 



ريَی- احيبء للجی  

 اـقيبثی اڂٸیڅ 

وشڃپ ٨٭فار ـا ؼـ ِڃـر اضشٽبٶ آویت ثبثز ڂ ثی ضفٰز ٰځیؽ سڃخڅ غبَ ثڅ ـاڄ چڃايی ڂ سځ٩ه . ؼـ اـقيبثی اڂٸیڅ ثب ثفـوی ڂ١ٔیز ثیٽبـ ڂ١ٔیز چڃٌیبـی ڂی ـا س١ییٿ ټی ٰځیٻ 

 .  آ٤بق ڀٽبئیؽ  ABC ؼـِڃـر ٬ٟٙ سځ٩ه اـقيبثی ثیٽبـ ـا ثفاوبن اِڃٶ. ثیٽبـ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ

  :                                                           Air wayـاڄ چڃايی  .1

 . ثبڀیڅ ثفـوی ٰځیؽ10ثب ڀكؼيٯ ٰفؼپ ِڃـر غڃؼ ثڅ ؼچبپ ڂ ثیځی ثیٽبـ، سځ٩ه ثیٽبـ ـا اق ٘في٫ ٌځیؽپ ِؽای آپ ڂ ٸٽه ثبقؼٺ ثیٽبـ ـڂی ٴڃڀڅ غڃؼ ڂ ؼيؽپ ضفٰبر سځ٩ىی ٩٬ىڅ ویځڅ ثفای

 .ؼـ ِڃـر ٤یف ٘جی١ی ثڃؼپ سځ٩ه، ؼچبپ ڂی ـا اق ڀٝف ڂخڃؼ ٤ؿا، ټڃاؼ اوش٩فا٢ ٌؽڄ، ؼڀؽاپ خؽا ٌؽڄ اق ٨ٯ، ؼڀؽاپ ټّځڃ٠ی ڂ يب چف ٌیء غبـخی ؼيٵف ثفـوی ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ ِڃـر ڂخڃؼ آپ چب ـا غبـج ٰځیؽ

 :Breathingسځ٩ه  .2

                                                                      
 :                            Circulationٴفؼي غڃپ  .3

ثؽيٿ ټځٝڃـ ثب ؼڂ اڀٵٍز ټیبڀی ڂ ڀٍبڀڅ غڃؼ ثفخىشٵی ٤ٕفڂ٦ سیفڂئیؽ ـا ؼـ ٴفؼپ ثیٽبـ ٸٽه ٰځیؽ، وذه اڀٵٍشبپ غڃؼ ـا . اق ٘في٫ ثفـوی ڀجٓ ٌفيبپ ٰبـڂسیؽ، ٴفؼي غڃپ ثیٽبـ ـا اـقيبثی ڀٽبئیؽ

  . ـيڃی ـا آ٤بق ٰځیؽ– ثبڀیڅ ټڃ٫٨ ثڅ يب٨شٿ آپ ڀٍؽيؽ لاقٺ اوز ٰڅ اضیبی ٬ٹجی10اٴف ٘ی . آچىشڅ ثڅ ٘ف٦ ٴڃي ثیٽبـ ثٹ٥كاڀیؽ سب ؼـ ٌٱب٦ ثبـيٱی ڀجٓ ٌفيبپ ٰبـڂسیؽ ـا دیؽا ٰځیؽ

  

 
 :Cardio pulmonary resuscitation ـيڃی  –اضیبی ٬ٹجی .4

 :ثبق ٰفؼپ ـاڄ چڃايی

 زځبڀسڅ اضشٽبٶ آویت ټڇفڄ چبی ٴفؼڀی ټٙفش ڀٽی ثبٌؽ ؼـ ضبٸی ٰڅ ثیٽبـ ثڅ دٍز غڃاثیؽڄ ثب ٧ٰ يٯ ؼوز دیٍبڀی ـا 

سځ٩ه ثیٽبـ ـا اق ٘في٫ ٌځیؽپ 

ِؽای آپ ڂ ؼيؽپ ضفٰبر ٩٬ىڅ 

 .ویځڅ ٰځشفٶ ټی ٰځیٻ

 

 

 

 

اٴف ثیٽبـ سځ٩ه ڀؽاٌز وفي١بً سځ٩ه 

 .ؼچبپ ثڅ ؼچبپ ـا آ٤بق ٰځیؽ

 زبڀڅ –وف ٠٭ت"ټبڀڃـ 

 خڇز ثبق ڀٽڃؼپ ـاڄ "ثبلا

ثفای ثفـوی ٴفؼي غڃپ ټّؽڂٺ 

 .ٰځیؽ ڀجٓ ٰبـڂسیؽ ـا دیؽا
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 ټؽيشیٍٿ زیىز ڂ زٵڃڀڅ ټؽيشیٍٿ ٰځیٻ

 ٔسيتيكٗ چيؿت ٚ چٍٛ٘ٝ ٔسيتيكٗ وٙيٓ

ؾچٿ .ؼـوز ټبڀځؽ آيځڅ ای ٰڅ ثب ٤جبـ دڃٌیؽڄ ٌؽڄ ثبٌؽ,ؼـ ضبٸز ٠بؼی آٴبچی ټٽٹڃ اق قثبٸڅ اوز.ضبٸشی اوز اق آٴبچی ثی اڀؽاقڄ غبٸُ.ټؽيشیٍٿ اق ثی ؾچځی اوز

ڂا١٬بً ٰڅ يٯ چیبچڃی ؼائٽی ؼـ ؾچٿ ڂخڃؼ ؼاـؼ,چیدبپ چب چٽٵی ؼـ ضبٶ ٠جڃـ چىشځؽ,غب٘فڄ چب,آـقڂچب, چٽڃاـڄ دف اوز اق چیبچڃی ا٨ٱبـ ؼـ ضبٶ ٴؿـ . 

 

ٞٙٛظ اؾيط ٍ٘طا٘ی ٞب ٚ زَ .شٞٗ ٞٙٛظ زض حبَ فىط وطزٖ اؾت.ثٝ ٕٞيٗ زِيُ اؾت وٝ قٕب ذٛاة ٔی ثيٙيس,حتی زض ظٔب٘ی وٝ قٕب زض ذٛاة ٞؿتيس ٔغع زض حبَ فؼبِيت اؾت

يه آٔبزٌی پٟٙب٘ی ٚ ٔرفيب٘ٝ ثطاي فطزا زض حبَ ضخ زازٖ اؾت.زض حبَ آٔبزٜ قسٖ ثطاي فطزاؾت.ٔكغِٛی ٞبؾت . 

ٞيچ فىطي ثٝ ٚرٛز ,ظٔب٘ی وٝ افىبض ٚ آضظٚٞب ثٝ شٞٙتبٖ ٞزْٛ ٘يبٚض٘س.زض نٛضتی وٝ ٔسيتيكٗ ٘ىٙيس ايٗ حبِت زض قٕب اتفبق ٔی افتس وٝ زضؾت ٘مُٝء ٔمبثُ ٔسيتيكٗ اؾت

تٟٙب زض آيٗ آضأف اؾت وٝ ٔطالجٝ قٙبذتٝ ٔی قٛز زض غيط ايٗ نٛضت قٕب .٘يبيس ٚ ٞيچ آضظٚيی قىُ ٍ٘يطز آٍ٘بٜ قٕب ٚالؼبً آضاْ ٞؿتيس ٚ آيٗ آضأف ٕٞبٖ ٔسيتيكٗ اؾت

ثی اػتٙبيی ثٝ ,آضاْ ثٛزٖ,ثب وٙبض ٌصاقتٗ افىبض.چٖٛ شٞٗ ٕٞٛاضٜ زض تلاـ اؾت تب ثٝ تٟٙبيی ٚرٛز زاقتٝ ثبقس,ٞطٌع ٕ٘ی تٛا٘يس ثب شٞٙی ٔغكٛـ ثٝ ٔسيتيكٗ زؾت پيسا وٙيس

ٚلتی .ٔسيتيكٗ پی ثطزٖ ثٝ ايٗ ُّٔت اؾت وٝ ٔٗ شٞٗ ٘يؿتٓ.ثب ٔكبٞسٜء افىبضي وٝ ثب آٟ٘ب ٞٛيت ٔی ٌيطيس ٚ ضٞب وطزٖ ايٗ ا٘سيكٝ وٝ چٝ ٞؿتيس ٔی تٛا٘يس ٔطا زضن وٙيس,شٞٗ

ِحظبتی وٝ ,ِحظبت ٚيٛح,ِحظبت فًبي ذبِم,ِحظبت ؾىٛت.آٍ٘بٜ ِحظبت ثعضٌی زض ظ٘سٌيتبٖ ثٝ ٚرٛز ٔی آيٙس,وٝ ايٗ آٌبٞی آضاْ آضاْ زض ٚرٛزتبٖ ػٕيك ٚ ػٕيك تط ٌطزز

ٞط ٚلت وٝ ٔسيتيكٗ حبِت .زض آٖ ِحظبت آضْ قٕب لبزض ثٝ زضن ويؿتی ذٛزتبٖ ٞؿتيس ٚ ضاظ ٞؿتی ضا زضٔی يبثيس.ٞيچ چيع زض زضٚ٘تبٖ زض تلاتٓ ٘يؿت ٚ ٕٞٝ چيع آضاْ اؾت

ضٚظي پط اظ ٘ؼٕتٟبي ثعضي,َجيؼی ٚ ٕٞيكٍی قٕب ثكٛز ضٚظي قٍفت اٍ٘يع ثٝ ٚرٛز ٔی آيس . 

ثٟكتی ٌٓ قسٜ اؾت وٝ ٔی تٛا٘يس زٚثبضٜ آ٘طا .أب ٔسيتيكٗ حبِتی َجيؼی اؾت وٝ ٞٓ ايٙه زض قٕب ٚرٛز ٘ساضز,شٞٗ چيعي غيط ٔؼَٕٛ اؾت وٝ ٞطٌع حبِت َجيؼی قٕب ٘يؿت



 .ثيبثيس

چٍٛ٘ٝ حؿبثٍطي ,ثبيس يبز ثٍيطز وٝ چٍٛ٘ٝ فىط وٙس,آضأف ٚ ٔؼهٛٔيت فٛق اِؼبزٜ اي ضا ذٛاٞيس زيس ِٚی اٚ ثبيس ثٝ ربٔؼٝ ّٔحك قٛز,ثٝ چكٕبٖ وٛزوبٖ ٍ٘بٜ وٙيس

حبلا زيٍط .ظثبٖ ٚ ٔفبٞيٓ ضا يبز ثٍيطز ٚ آضاْ آضاْ اضتجبٌ ذٛز ضا ثب آٖ ٔؼهٛٔيت زضٚ٘ی اظ زؾت ٔی زٞس,اٚ ٔزجٛض اؾت ِغبت.چٍٛ٘ٝ زِيُ ثيبٚضز ٚ چٍٛ٘ٝ ثحج وٙس,ثبقس

اٚ رعء ٔٛحطي اظ ايٗ ٔىب٘يؿٓ قسٜ ِٚی زيٍط يه ا٘ؿبٖ ٘يؿت.ربٔؼٝ اٚ ضا آِٛزٜ وطزٜ اؾت . 

قٕب لجلاً ٞٓ آ٘طا تزطثٝ وطزٜ ثٛزيس ثٝ ٕٞيٗ زِيُ ٍٞٙبٔی وٝ ثطاي اِٚيٗ ثبض ثب ٔسيتيكٗ . چيعي وٝ ثٝ آٖ احتيبد زاضيٓ ايٗ اؾت وٝ يه ثبض زيٍط آٖ فًب ضا ثسؾت آٚضيٕٓٞٝ

ِٚی اٌط ثتٛا٘يس ,تٟٙب آ٘طا فطأٛـ وطزٜ ثٛزيس,ٌٛيی وٝ لجلاً ٞٓ آ٘طا ٔی قٙبذتيس.آقٙب ٔی قٛيس قٍفت ظزٜ ذٛاٞيس قس چٖٛ احؿبؼ ػزيجی زض ٚرٛزتبٖ ثطاٍ٘يرتٝ ٔی قٛز

 .ٔزسزاً آ٘طا ثيبثيس ٔتؼّك ثٝ قٕب ذٛاٞس قس

ِٚی شات حميمی ٔب ,زض اثتسا ٔب ثٝ نٛضتی ٔطالجٝ ٚاض ثٝ ز٘يب ٔی آييٓ ٚ ؾپؽ فىط وطزٖ ضا ٔی آٔٛظيٓ.زض حميمت ٕ٘ی قٛز آ٘طا ٌٓ وطز فمٍ ٔی تٛاٖ آ٘طا ثٝ فطأٛقی ؾپطز

. ثطتطيٗ ٔٛفميت زض ظ٘سٌی يبفتٗ ايٗ ؾطچكٕٝ اؾت.چكٕٝء ظلاَ آة.وبفی اؾت ٞط ضٚظ ٔمساضي ثىٙيٓ تب ثٝ ؾطچكٕٝ ثطؾيٓ.ربيی زض ػٕك ٚرٛزٔبٖ ٔرفی ثبلی ٔی ٔب٘س

  ٔی وٙٙسزضٔسيتيكٟٙبي پعقىی اظ زؾتٝ اي حطوبت ٚيػٜ اؾتفبزٜ 

 :وٝ قبُٔ ذٛال ٔٙحهط ثٝ فطز ظيط اؾت

 تٙفؽ ٞبي ٔرهٛل-۱

 حـطوبت ٚ غؾت ٞبي ٚيػٜ وٝ زؾت ٞب ٚ اٍ٘كتبٖ ثبيس -۲

 .ٚيؼيت ٔكرهی زاقتٝ ثبقٙس

 ؾطٚزٞبي ٔرهٛنی وٝ اظ نساٞبيی ٚايح ٚ اضتؼبقی -۳

 .تكىيُ قسٜ اؾت

 تٕطوع فىطي   -۴

ٔزٕٛػٝ وبُٔ ايٗ ذهٛنيبت ثب ٕٞىبضي ٕٞسيٍط ثط فطز تبحيط ٔی ٌصاض٘س ٚ ثؿيبض ثب ٔسيتيكٗ ٞبي ٔؼِٕٛی . ايٗ ذهٛنيبت ٔتفبٚت فىط ٚ رؿٓ فطز ضا وبٔلاً زضٌيط ٔی وٙس

 .وٝ فمٍ ثطاي آؾٛزٜ وطزٖ ٚ اؾتطاحت فىط ٞؿتٙس ٔتفبٚت اؾت

ٞط ٔسيتيكٗ پعقىی، . ثٝ ػّت ٚرٛز ا٘ٛاع ٔرتّفی اظ ٔتغيط زض ٞط ٔسيتيكٗ پعقىی، ثب تٛرٝ ثٝ ٚيؼيت ٞب ٚ ثيٕبضي ٞبي ٔرتّف ا٘ٛاع ٔتفبٚتی اظ ايٗ ٔسيتيكٗ ٞب ٚرٛز زاضز 



 .ثب ا٘طغي زازٖ ثٝ اػًبء، ؾيؿتٓ ٞب ٚ ٕٞچٙيٗ لؿٕت ٞبي ٔرتّف ثسٖ، ٔكىُ ثرهٛل ٚ ٔكرهی ضا ثطَطف ٔی وٙس

 :حطوت ؾبزٜ وٝ يىی اظ ٔتساَٚ تطيٗ غؾت ٞب زض ٔسيتيكٗ پعقىی اؾت ضا يبز ثٍيطيس تب ثب آٖ

 .ػبزت ٔبٞيب٘ٝ تبٖ تٙظيٓ قٛز

 .ؾيؿتٓ زفبػی ثس٘تبٖ ايٕٗ قٛز

 .ضٞب قٛيس  اظ افؿطزٌی

 :ؾٝ ٘ٛع ٔرتّف اظ ؾبزٜ تطيٗ ٚ ٔتساَٚ تطيٗ ا٘ٛاع حطوبت زض ٔسيتيكٗ پعقىی، ثهٛضت ظيط اؾت

۱- ؾـتٖٛ فــمطاتتبٖ ضا نبف ٍ٘ٝ زاقتـٝ ٚ. چٟبض ظا٘ٛ ٘كؿتٝ، ٚ ٞط پب ضا ظيط ظا٘ٛي ٔربِفف رـٕغ وٙـيـس  

 .ٟٔطٜ ٞبي پبئيٙيتبٖ ضا وٕی ثـؿٕت رّٛ ذٓ وٙيس

 يؼٙی يه پب ضا ظيط ضاٖ ٔربِفف ٌصاقتٝ ٚ پبي زيـٍـط .٘كـؿتٝ ٚ پـبٞب ضا نبف ثٝ ؾٕت ثيطٖٚ ثٍصاضيـس  -۲

ؾتٖٛ فمطاتتبٖ ضا نبف وٙيس. ثب ايٗ وبض پب زضحبِت اؾتطاحت لطاض ٔيٍيطز. ضا ضٚي لٛظن پبي اَٚ لطاض زٞيس . 

 .ايٗ ٘يٕی اظ حطوت ِٛتٛؼ اؾت

  ٔی ٌيطز ثــٝ ربي ايٗ ٘ٛع ٞٓ قجيٝ ثٙٛع اَٚ اؾت أب پبي ثبلايی ضٚي ٔبٞيچٝ ؾبق پبي زيٍط لطاض  -۳

حتٕبً زضايٗ حطوت ٟٔطٜ ٞبي پبئيٙيتبٖ ضا ثٝ رّٛ ٔتٕبيُ وٙيس. ايٙىٝ ظيط ضاٖ ٌصاقتٝ قٛز . 

                                                                                            

تٟٙب لؿٕت ؾرت آٖ ٔتٕبيُ وطزٖ ٟٔطٜ ٞبي پبئيٙی ثٝ ؾٕت رّٛ اؾت تب  .ا٘ٛاع حطوت ؾبزٜ ثؿيبض ؾبزٜ تط اظ حطوت ِٛتٛؼ ٞؿتٙس ٚ ثٝ ا٘ؼُبف پصيطي وٕتطي ٘يبظ زاض٘س

اٌط ٕ٘ی تٛا٘يس چبضظا٘ٛ ضٚي ظٔيٗ ثٙكيٙيس، ٔؿتميٓ ضٚي نٙسِی ثٙكيٙيس. ٟٔطٜ ٞبي ثبلايی ثتٛا٘س وبٔلاً نبف ثٕب٘س . 

تؼبزَ فىطي ٘يع ثٝ قٕب ٔی زٞس. ايٗ ٔسيتيكٗ پعقىی وٕه ٔی وٙس وٝ ثؼس اظ لُغ اؾتفبزٜ اظ لطل ٞبي يس ثبضزاضي ػبزت ٔبٞيب٘ٝ تبٖ تٙظيٓ قٛز . 

اؾت فىطتبٖ ضا ٔتٕطوع وٙيس” ٔٗ زض ثطاثط ضٚح ثّٙس ذٛز ظا٘ٛ ٔی ظ٘ٓ“وٝ ثٝ ٔؼـٙـی ” اًُ٘ ٘بٔٛ، ٌٛضٚ زِٚ ٘بٔٛ“ؾؼـی وٙيس ثب ؾٝ ٔطتجٝ تىطاض ؾطٚز ٞبيی ٔخُ  . 

ثٝ ؾـجه حطوت ؾـبزٜ يـب ضٚي نٙــسِـــی َٛضي وٝ ؾتٖٛ فمطاتتبٖ نبف ثبقس لـطاض ٌـيـطيـس: غؾت  . 

 .زؾت ٞبيتبٖ ضا ضاحت ضٚي ظا٘ٛٞبيتبٖ ثٍصاضيس



زؾتٟبيتبٖ ضا تب آ٘زب وٝ ٔی تٛا٘يس ثبلا ثطزٜ ٚ چٙس ٘فؽ ػٕيك ثىكيس.  ٘فؽ ضا وبٔلاً ثٝ زاذُ ضيٝ ٞب وكيسٜ ٚ ثؼس ٕٞٝ آٖ ضا ثيطٖٚ زٞيس :ذبتٕٝ . 

ٔب لسضت ٞبي ٔؼٙٛي، فىطي، احؿبؾی ٚ . ثطاي ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ظ٘سٌی ثٝ ٔب لسضت زازٜ قسٜ اؾت.  زض اضتجبٌ اؾت ؾيؿتٓ زفبػی ثسٖ ثب ؾّؿّٝ اػهبة، غسز ٚ حٛاؼ

ثطاي ثبلا ثطزٖ . ظٔب٘ی وٝ ثب احؿبؾبتی ٔخُ ػهجب٘يت ٚ قىؿت ٔٛارٝ ٔی قٛيٓ، ؾؼی ٔی وٙيٓ وٝ رّٛي آٖ ضا ثٍيطيٓ. ٕٞٝ ايٗ تٛا٘بيی ٞب ثب ٞٓ زض اضتجبٌ ا٘س. رؿٕی زاضيٓ

 .ؾيؿتٓ زفبػی ثسٖ ثبيس ثط ايٗ ٔٛا٘غ غّجٝ وٙيٓ

ايٗ ٔسيتيكٗ پعقىی ثٝ . ٘يٕىطٜ ضاؾت ٔغعٔبٖ ٔمساض ظيبزي احؿبؾبت ٔٙفی زض ذٛز زاضز وٝ ٔب ضا ثٝ ؾٕت افؿطزٌی ٔی وكب٘س ٚ ؾيؿتٓ زفبػی ثسٕ٘بٖ ضا يؼيف تط ٔی وٙس

 .تٙظيٓ ػهت ؾٕپبتيه ٚ ٘يٕىطٜ ضاؾت ٔغع وٕه ٔی وٙس

ٔتٕطوع قٛيس” اًُ٘ ٘بٔٛ، ٌٛضٚ ٘بٔٛ ” ثب ؾٝ ٔطتجٝ ذٛا٘سٖ  . 

زض حبِت حطوت ؾبزٜ يب ضٚي نٙسِی ثٙكيٙيس ٚ ؾتٖٛ فمطاتتبٖ ضا نبف ٍ٘ٝ زاضيس:غؾت . 

 . چكٓ ٞب ضا ثجٙسيس :تٕطوع

 . ٘فؿی ٔحىٓ ٚ لٛي ثىكيس :تٙفؽ

   :( حطوت زؾـت ٚ اٍ٘كـتـبٖ )

. ٘ٛن ا٘ـٍكت اٍ٘كتطي ضا ثب ٘ٛن اٍ٘كت قؿت ِٕؽ وـٙيـس. ثـبظٚي چپ ذٓ قسٜ ٚ ؾبػس چپ ثـهـٛضت ػٕٛزي ضٚ ثٝ پبئيٗ ثبقس. زؾـت چـپتبٖ ضٚي قب٘ٝ لطاض ٌيطز

ؾـٛضاخ ثـيـٙی ؾٕت ضاؾتتبٖ ضا ثب اٍ٘كت اقبضٜ ضاؾت ثجـٙسيس. زؾـت ضاؾتتبٖ ضا ٔكت وٙيس زض حبِتی وٝ فمـٍ اٍ٘كت اقبضٜ تبٖ ثـبظ ثـبقـس . 

  : زليمٝ ذبت۳ٕٝ: ظٔبٖ

ؾؼی وٙيس وٝ اٍ٘كتب٘تبٖ ضا اظ . زض آٖ حبِت زؾت ٞب ضا ثٝ ٞٓ ٌطٜ وطزٜ ٚ وف زؾت ٞبيتبٖ ضا رّٛي غسٜ تيٕٛؼ وٕی پبئيٗ تط اظ ٌّٛ ثٍيطيس. ٘فؽ ضا زاذُ وكيسٜ ٚ ٍ٘ٝ زاضيس

زٚثبضٜ ٘فؽ ػٕيمی وكيسٜ، آٖ ضا ٍ٘ٝ زاقتٝ ٚ ايٗ . ٚلتی زيٍط ٘تٛا٘ؿتيس ٘فؿتبٖ ضا ٍ٘ٝ زاضيس، آٖ ضا ثيطٖٚ زٞيس. زض ثطاثط آٖ ٔمبٚٔت وٙيس ٚ آٖ ضا وكف زٞيس. ٞٓ رسا وٙيس

 . ٔطتجٝ تىطاض وٙيس۳اػٕبَ ضا 

زض . حبِت تٙفؽ قٕب ثؿيبض ٟٔٓ اؾت. قٕب ضا قبزتط ٚ ؾطظ٘سٜ تط ٞٓ ذٛاٞس وطز. ايٗ ٔسيتيكٗ پعقىی ٔی تٛا٘س ثٝ قٕب وٕه وٙس وٝ ثفٟٕيس چٝ ا٘ساظٜ ٔخجت يب ٔٙفی ٞؿتيس

 ..يٕيط ٘بذٛزآٌبٜ قٕب، تٙفؽ ٚ ظ٘سٌی يىؿبٖ اؾت

زض حبِت حطوت ؾبزٜ يب ضٚي نٙسِی ثٙكيٙيس ٚ ؾتٖٛ فمطاتتبٖ ضا نبف ٍ٘ٝ زاضيس:غؾت . 



ؾؼی وٙيس چكٕب٘تبٖ زض َی تٕطيٗ حبثت ثبلی ثٕب٘ٙس. چكٕب٘تبٖ ضا ثبظ وطزٜ ٚ ثٝ افك ذيطٜ قٛيس: تٕطوع . 

ذبضد ٔيـكـٛز،    ٕٞبٖ َـٛض وـٝ ثب زاذـُ وكيـسٖ ٘ـفـؽ زؾـتـب٘تبٖ ٞٓ :ؾـطٚز.تٙفؽ وبٔلاً اظ َطيك ثيٙی ا٘زبْ ٔی قٛز.  تٙفؿتبٖ ضا ثب حطوبت ٚ ؾطٚز ٕٞبًٞٙ وٙيس :تٙفؽ

” ٘ب“ثطاي تـىطاض زْٚ ٞـٕـيٗ حطوت، زٚثبضٜ ٘فؽ ضا زاذُ وطزٜ ٚ زض شٞٙتبٖ . ضا زض شٞٙـتـبٖ ازا وٙيس” تب“ٚلتی زؾـتـٟب ثـٝ حبِت اِٚيٝ ثط ٔيٍطز٘س . ضا ازا وٙيـس” ؾب“زض فىطتبٖ 

ضا زض شٞٙتبٖ ازا وٙيس” ٔب“ضا ازا وٙيس، ٘فؽ ضا ثيطٖٚ زازٜ ٚ  . 

ؾبيط اٍ٘كتبٖ نبف ٚ زض . زؾت ٞب ضا تب رّٛي چكٓ ٞب ثبلا آٚضزٜ َٛضي وٝ اٍ٘كت ؾجبثٝ ٚ قؿت يىسيٍط ضا ِٕؽ وٙٙس. ثب اٍ٘كت اقبضٜ اٍ٘كت قؿت ضا ِٕؽ وٙيس   -۱

ثبظٚٞبيتبٖ ثب ظٔيٗ ٔٛاظي اؾت. حبِت اؾتطاحت ٞؿتٙس . 

ٕٔىٗ اؾت آض٘زتبٖ وٕی حطوت وٙس أب ثبيس زض . ٘فؽ ضا ذبضد وطزٜ ٚ ثٝ حبِت اِٚيٝ ثطٌطزيس . ايٙچ اظ ٞٓ رسا وٙيس۴۵ تب ۳۶٘فؽ ضا زاذُ وكيسٜ ٚ زؾت ٞب ضا ثٝ ا٘ساظٜ ي   -۲

 .حبِت آضاْ ثبقٙس

۲ثؼس اظ .  حب٘يٝ ٚلت ثٍيطز۴ ثب حطوتی آضاْ قطٚع وٙيس وٝ ٞط چطذٝ تٙفؽ حسٚز  :ظٔبٖ  حب٘يٝ ٚلت ثسٞيس وٝ ثطاي ٞط زفؼٝ ۱ زليمٝ ؾطػت ضا ثبلاتط ثطزٜ ٚ ثٝ ٞط چطذٝ ۳يب  

 . زليمٝ زيٍط ازأٝ زٞيس۳ايٗ وبض ضا ثطاي .  حب٘يٝ قٛز۴تىطاض ؾطٚز ظٔبٖ وُ 

 ۱۵ٕٞٝ ا٘طغي ذٛز ضا ثطاي . زؾت ٞب ٚ قب٘ٝ ٞبيتبٖ ثبيس وبٔلاً آظاز ثبقٙس.  زض حبِت ذٛاثيسٜ ثٝ پكت ثب زؾت ٞبيتبٖ زض وٙبض ثسٖ ٘فؽ ضا ثٝ زاذُ وكيسٜ ٚ ضٞب وٙيس :ذبتٕٝ

 .زليمٝ نطف اؾتطاحت وٙيس

اٌط ايٗ وبضٞب ضا ثٝ زضؾتی ا٘زبْ زٞيس، فكبض ظيبزي ضٚي غسز ِٙفبٚي زض ظيط ثغّتبٖ احؿبؼ ذٛاٞيس .  ثب ا٘زبْ چٙيٗ ٔسيتيكٙی افؿطزٌی قٕب ثٝ وّی اظ ثيٗ ذٛاٞس ضفت :تٛرٝ

 .وطز

 چطا ٔسيتيكٗ ٔی وٙيٓ؟

 ٔسيتيكٗ ٔخُ ثبظٌكت ثٝ ذب٘ٝ اؾت

 ضاٞی ثطاي زؾت يبفتٗ ثٝ اؾتؼسازٞبي ثيكتط  ٔسيتيكٗ ٔی وٙيٓ تب ثركی اظ ٚرٛزٔبٖ ضا وٝ ثُٛض ٔحٛ ٚ ٘بقٙبذتٝ ٚ ٘بزا٘ؿتٝ اظ زؾت زازٜ ايٓ ثبظيبثيٓ ٔی تٛا٘يٓ آ٘طا

 ٘عزيىتط قسٖ ثٝ ذٛز ٚ ٚالؼيت

 يبفتٗ ظطفيت ثيكتطي ثطاي زٚؾت زاقتٗ شٚق ٚ احؿبؼ ضؾيسٖ ثٝ ايٗ قٙبذت وٝ ٔب ٘يع رعيی اظ تٕبٔيت ٞؿتی ثٛزٜ ٚ ٞطٌع رسا ٚ ثيٍب٘ٝ ثب آٖ ٘يؿتيٓ ثسا٘يٓ



ٔسيتيكٗ زيس ٚ ػُٕ ٔٛحطتطي ضا پسيس ٔی آٚضز ٍٞٙبْ ٔسيتيكٗ وطزٖ زض ٔی يبثيٓ وٝ ٞطيه اظ ػجبضات فٛق ٔفٟٕٛٔی ٔكرم ٚ يىؿبٖ ٔی يبثٙس آ٘چٝ اظ زؾت زازٜ ٚ زض 

 رؿتزٛي وكف آٖ ٞؿتيٓ

 ٔسيتيكٗ قٕب ضا ثٝ ربيی ٔی ضؾب٘س وٝ ضفتبضتبٖ ٔكبثٝ وؿی ٔی ٌطزز وٝ زض تلاـ ثٝ يبزآٚضزٖ چيعي اؾت وٝ ظٔب٘ی َٛلا٘ی آ٘طا فطأٛـ وطزٜ اؾت

قرم ثب ٔسيتيكٗ ثب ذٛزـ ٚ ٔحيٍ اَطافف ضاحتتط ثٛزٜ ٚ وبضٞبيی ضا وٝ ثٝ ػٟسٜ زاضز ثٝ قىُ ٔٛحطتطي ا٘زبْ ٔی زٞس ثٝ زيٍطاٖ ٘عزيه قسٜ احؿبؼ ذهٛٔت ٚ ٍ٘طا٘ی 

 وٕتطي ذٛاٞس زاقت زض ايٗ ضاٜ ٞطٌع ثٝ پبيبٖ ٕ٘ی ضؾيٓ ظيطا پبيب٘ی ثطاي ضقس تٛا٘بيی ا٘ؿبٖ ٚرٛز ٘ساضز

 يه ثط٘بٔٝ ذٛة ٔسيتيكٗ زض ثؿيبضي ٔٛاضز وبٔلا قجيٝ يه ثط٘بٔٝ ذٛة ٚضظقی اؾت

 ٞط زٚ ٘ٛع ايٗ ثط٘بٔٝ ٞب تٟٙب زض نٛضتی ٔفيس ا٘س وٝ ٔتٙبؾت ثب قطايٍ ضٚحی ٚ رؿٕی قرم ثبقٙس

 ثطاي ٔسيتيكٗ ٔحسٚزيت ؾٙی ٚرٛز ٘ساضز

 ٞسف اِٚيٝ ا٘ٛاع ٔرتّف ٔستيكٗ ٕٞبٍٞٙی ٚ تؼّيٓ شٞٗ اؾت ايٗ ػُٕ ثبػج افعايف وبضايی فطز زض أٛض ضٚظٔطٜ ٔی قٛز

 ٔسيتيكٗ ا٘ٛاع ظيبزي زاضز ايٗ ا٘ٛاع َطق يب ٔؿيطٞب زض چٟبض زؾتٝ وّی ػمُ احؿبؼ رؿٓ ػُٕ ٔی ٌٙزٙس وٝ ٕٞٝ ضٚقٟب ثٝ يىزب ذتٓ ٔی قٛ٘س

 :ٔؿيط ػمُ

 زض ايٗ ضٚـ ٔب ثُٛض ٔساْٚ افىبضٔبٖ ضا ز٘جبَ ٔی وٙيٓ تب ا٘سيكٝ ٞبي ذٛيف ضا ٔتحَٛ ٕ٘بييٓ

 ٔؿيط احؿبؼ ثط ايٗ انُ اؾتٛاض اؾت وٝ ٞطچٝ ا٘ؿبٖ آظازٜ تط ثبقس وبّٔتط اؾت ثٝ لَٛ ٔٛلا٘ب

 ػكك اؾُطاة اؾطاض ذساؾت

 زض ايٍٙٛ٘ٝ ضٚـ ٞب ثطذی ثط ػكك ثٝ ذٛز ثطذی ثط ػكك ثٝ زيٍطاٖ ٚ ثطذی ثط ػكك ثٝ ذسا تبويس زاض٘س

 زض ٟ٘بيت ٞط ؾٝ قيٜٛ ثٝ يه ٘مُٝ ٔی ضؾس ػكك ثٝ ذٛز زيٍطاٖ ٚ ذسا

 :ٔؿيط رؿٓ

 زض ايٗ ضٚـ فطز ٔی آٔٛظز اظ رؿٓ ٚ حطوبت ثس٘ی ذٛز آٌبٜ قسٜ ٚ اظ َطيك تٕطيٗ ايٗ آٌبٞی ضا افعايف زٞس ٕٞچٖٛ ضلم ٚ ؾٕبع نٛفيبٖ ٚ ٞبتبيٌٛب زاي چی

 :ٔؿيط ػُٕ

ايٗ ضٚـ قبُٔ آٔٛظـ ٘حٜٛ ثٛزٖ زض رٟبٖ ٚ زضن ٚاضتجبٌ ثب آٖ زض حيٗ ا٘زبْ ٘ٛع ثرهٛنی اظ ٟٔبضت اؾت زض يىی اظ ضٚقٗ تطيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ايٗ ضٚـ تٕبْ ٚظبيف 

ٔؼِٕٛی ضٚظا٘ٝ ثب ايٗ آٌبٞی ا٘زبْ ٔی ٌيطز وٝ ٌٛيب ٞطوساْ ثركی اظ ٕٞبٍٞٙی رٟبٖ ٚ وبئٙبت اؾت ٞط وبضي ثب ػكك ٚ تٕطوع وبُٔ ا٘زبْ ٔی قٛز ٚ ٟٕٔتطيٗ چيع ٍٞٙبْ 

 ا٘زبْ آٖ تٛرٝ وبُٔ ٚ ُّٔك ثٝ ٕٞبٖ وبض زض آٖ ِحظٝ اؾت



 ٕٞچٙيٗ ٔی تٛاٖ ٔسيتيكٗ ٞب ضا ثٝ زٚ زؾتٝ وّی انِٛی ٚ غيط انِٛی تمؿيٓ وطز

 ٔسيتيكٗ انِٛی زاضاي زؾتٛضات زليك ٚ ظطيفی اؾت وٝ چٍٍٛ٘ی فؼبِيت زضٚ٘ی فطز ضا ثُٛض ٔٙظٓ تؼييٗ ٔی وٙس

 ٞسف اظ ٔسيتيكٗ غيط انِٛی ضٞبيی ٚ آظاز ؾبظي ؾبذتٕبٖ قرهيتی فطز ثرهٛل زض ظٔيٙٝ ٞبي قبيؿتٍی آٌبٞی ٚ پصيطـ تٛا٘بيی ٟٔطٚضظي زض ذٛز ٔی ثبقس

 :ٔستيكٗ ٞبي انِٛی ضا ثٝ ؾٝ زؾتٝ ذبضری ٔيب٘ی زضٚ٘ی تمؿيٓ ٔی وٙيٓ

 اٌط ضٚي ٞط ؾٝ ضٚـ ثُٛض ٔساْٚ پی ٌيطي قٛز ثٝ يه ٘تيزٝ ٔٙزط ٔی قٛز أب ٞطوساْ تبحيط ثرهٛنی زض ََٛ ٔؿيط زض قرهيت قٕب ثزبي ٔی ٌصاض٘س

 ضٚـ ثيطٚ٘ی

 ثبػج تمٛيت حؽ قبيؿتٍی تٛا٘بيی ؾبظـ ثب رٟبٖ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ تٛا٘بيی ؾطيغ ٚ زليك ٔی قٛز

 ضٚـ ٔيب٘ی

تٛا٘بيی آضاْ ٔب٘سٖ ضا زض فطز افعايف زازٜ ٚ اٚ ضا زض ثطاثط حٛازث ذبضری يطثٝ ٘بپصيط ٔی ؾبظز زض يٕٗ ازػبٞبي فطز ضا زضثبضٜ ايٙىٝ ٔؿبيُ چٍٛ٘ٝ ثبيس ثبقٙس وبٞف ٔی 

 زٞس ٚ ٚاوٙف ٚي ضا زض ثطاثط ٔؿبيُ ٔرتّف تؼسيُ ٔی وٙس

 ضٚـ زضٚ٘ی

آٌبٞی اظ ظ٘سٌی احؿبؾی ٚ پصيطـ آ٘طا افعايف زازٜ ٚ ثيبٖ احؿبؾبت ضا آؾب٘تط ٔی ؾبظز ثٙبثطايٗ اٌط زض ٔطحّٝ اي اظ ضقس زچبض چٙيٗ ٔكىلاتی ثبقيس ثٟتط اؾت زض ثط٘بٔٝ 

 ذٛز اظ ٔسيتيكٗ ٞبي زضٚ٘ی ٞٓ اؾتفبزٜ وٙيس

 ثطذی اظ زؾتٛضات ٚ ضٚقٟبي ٔسيتيكٗ تطويجی اظ ا٘ٛاع ٔرتّف اؾت تب ٔستٟب ٘جبيس ا٘تظبض زاقت

 ٔسيتيكٗ ضا ثٝ ذٛثی ٚ ثب تٕطوع وبُٔ ا٘زبْ زٞيس

 ا٘چٝ ثيكتط إٞيت زاضز تٕطيٙبت ٔساْٚ اؾت ٘ٝ ثرٛثی ا٘زبْ زازٖ تٕطيٙبت پؽ اظ ٌصقت ظٔبٖ َٛلا٘ی ٔی تٛاٖ ا٘تظبض زاقت وٝ ٔسيتيكٗ ٚالؼی ثبقس

 ٞطچٙس ثطاي وؿی وٝ ثٝ ايٗ حس ٔی ضؾس ظٔب٘ی وٛتبٜ رّٜٛ ٔی وٙس

 تٕطيٙبت ثّٙسٔست قٕب ضا ثٝ اٞسافی ٕٞچٖٛ حجبت قرهيت افعايف تٛا٘بيی پصيطـ ٚ ثيبٖ احؿبؾبت ٔی ضؾب٘س

 تبحيط زْٚ ٔسيتيكٗ يبفتٗ ضاٞی رسيس ثطاي ثٛزٖ زض رٟبٖ اؾت

 



 

 

 :ٰبـٌځبوبپ ټفا٬ت ولاټز  غبڀڃاؼڄ ؼـ ثفڀبټڇڇبی ضڃقڄ ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ ا٠شیبؼ غؽټبر ؾيٷ ـا اـائڅ غڃاچځؽ ؼاؼ

  آڀبپ آٴبچی وٙص اـس٭بء ڂ خبټ١څ ٠ٽڃٺ ثڅ لاقٺ آټڃقٌڇبی اـائڅ -

اق ٘في٫ ٨فټڇبی ٤فثبٸٵفی اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی، ٤فثبٸٵفی اڂٸیڅ ؼـٴیفی ثب ټّف٦ اٸٱٷ، ویٵبـ ڂ ټڃاؼ، ټٍٱلار اخشٽب٠ی ڂ ) چؽ٦ چبی ٴفڂڄ ٌځبوبيی -

 (ٌځبوځبټڅ ولاټز ؼاڀً آټڃقی

 (ٰبـٌځبن ولاټز ـڂاپ ڂ دكٌٯ) ثبلاسف وٙڃش ثڅ ٌؽڄ ٌځبوبيی ا٨فاؼ اـخبٞ -

 آڀڇب غبڀڃاؼڄ ڂ ټجشلايبپ ثڅ اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ثڅ لاقٺ آټڃقٌڇبی اـائڅ -

 ثیٽبـاپ دیٵیفی ڂ ټفا٬جز  -

  ثیٽبـاپ آټبـی ا٘لا٠بر ٴكاـٌؽچی ڂ ثجز -

ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز ټی ثبيىز ده اق ثف٬فاـی اـسجبٖ ټځبوت ڂ ټاثف ثب ا٨فاؼ سطز دڃًٌ، ثب اوش٩بؼڄ اق ٨فٺ ٤فثبٸٵفی اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی، ٨فٺ ٤فثبٸٵفی 

-اق ټیبپ خٽ١یز ٠ٽڃټی، ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ اغشلاٶ ـڂاپ (ؼـ دفوٍځبټڅ خٽ١یز ٌځبغشی)اڂٸیڅ ؼـٴیفی ثب ویٵبـ، اٸٱٷ ڂ ټڃاؼ ڂ سڃخڅ ثڅ ٠ڃاټٷ غٙف آویجڇبی اخشٽب٠ی 

دكٌٱی، ټّف٦ ټڃاؼ ڂ چٽسځیٿ ا٨فاؼ ؼـ ټ١فْ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ـا ٌځبوبيی ڂ ثب آٴبڄ وبقی اق غؽټبر ټڃخڃؼ؛ ثیٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ اڂ ڂ ا٨فاؼ ؼـ ټ١فْ آویت ـا ثڅ 

چٽسځیٿ ثب خٹت ا٠شٽبؼ ثیٽبـ ڂ غبڀڃاؼڄ اڂ چٽٱبـی آڀڇب ـا ثفای دؿيفي ؼوشڃـار ڂ ٌفڂٞ ټؽاغلار ؼـټبڀی ڂ . دكٌٯ ڂ يب ٰبـٌځبن ولاټز ـڂاپ اـخبٞ ڀٽبيځؽ

 .آټڃقٌی ټڃخت ٌڃؼ

چٽبپ ٴڃڀڅ ٰڅ دیٍشف ٴ٩شڅ ٌؽ، ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ اغشلالار ټّف٦ ټڃاؼ ٰڅ آټبؼٴی ڂ اڀٵیكڄ ٰب٨ی ثفای ٌفڂٞ ؼـټبپ ڀؽاٌشڅ ڂ اق ټفاخ١څ ؼـټبڀی ٩٘فڄ ټیفڂڀؽ، ؼـ ايٿ 

 .ټڃاـؼ اڂٸیٿ ٬ؽٺ اـخبٞ ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ ثفای ؼـيب٨ز ټٍبڂـڄ اغشّبِی ثڅ دكٌٯ ڂيب ٰبـٌځبن ولاټز ـڂاپ اوز



اق ڀٝف  ټیٱځځؽ سّڃـ ڂ ڀٽیؽاڀځؽ ثیٽبـ ـا غڃؼ ڂ ڀؽاـڀؽ دؿيفي ڂ آٴبچی غڃؼ ټٍٱٷ ثڅ ڀىجز ٰڅ اوز ٴڃڀڇبی ثڅ ٌؽڄ ٌځبوبيی ا٨فاؼ ڂ١ٔیز اڂ٬بر ٴبچی

-غبڀڃاؼڄ ا٠ٕبی اق يٱی چٽفاڄ ثڅثيٕبض  ٰڅ اوز لاقٺ ٌفايٙی زځیٿ ؼـ .ولاټز ؼـ ڂ١ٔیز ټځبوجی ٬فاـ ؼاـڀؽ

 ِڃـر دكٌٯ ڀكؼ ثیٽبـ ثفؼپ ثفای غبڀڃاؼڄ وڃی اق لاقٺ سٍڃي٫ ڂ ضٽبيز سب ،ٌڃؼ ؼاؼڄ اـخبٞ دكٌٯ ثڅ اي

 .ٴیفؼ

 ٨فؼ ٠لائٻټّف٦ ټڃاؼ ڂ يب ټٍٱلار اخشٽب٠ی  اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی، ٠لائٻ ثفـوی ؼـ ٰڅ ِڃـسی ؼـ: ڀٱشڅ ټڇٻ

 ثڅ ـا ثیٽبـ  ثبيؽٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ؛ثبٌؽ ـڂاڀذكٌٱی ٨ڃـيشڇبی ټڃاـؼ خكء ٌؽڄ ٌځبوبيی

 . ؼچؽ ٨ڃـی اـخبٞ دكٌٯ

      ثفڀبټڇڇبی ضڃقڄ ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ ا٠شیبؼؼـ آویجذؿيف ٴفڂچڇبی

 :دؿيف آویت ٴفڂچڇبی س١في٧

 ټطىڃة آویجذؿيف ٴفڂچڇبی خكء ا٨فاؼ اق ٠ؽچبی ټفاٰك ولاټز خبټ١څ، دڃًٌ سطز ٠ٽڃټی خٽ١یز ټیبپ ؼـ

 اثشلاء ثفای ثیٍشفی آټبؼٴی ڂ ؼاـڀؽ ثیٍشفی آویجذؿيفی ټٍٱلار ڂ  اوشفوڇبثفاثف ؼـ ا٨فاؼ ثفغی. ټیٍڃڀؽ

 ټ٭بثٷ ؼـ ؼيٵفاپ ثب ټ٭بيىڅ ؼـ ا٨فاؼ ايٿ. ؼاـڀؽټّف٦ ټڃاؼ ڂ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ، اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ثڅ

اغشلالار ڂ ټٍٱلار  ؼزبـ قڂؼسف ڂ ثفغڃـؼاـڀؽ ٰٽشفی ټ٭بڂټز ڂ ټ٭بثٹڅ سڃاپ اق ټطیٙی ټٍٱلار ڂ اوشفوڇب

 ثفڂق اق سڃاپ ټی غبڀڃاؼچڇبيٍبپ ڂ آڀڇب ثڅ لاقٺ آټڃقٌڇبی اـائڅ ڂ ا٨فاؼ ايٿ ټڃ٬ٟ ثڅ ٌځبوبيی ثب .ټیٍڃڀؽ

 ضڃقڄ ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ ا٠شیبؼؼـ دؿيف آویت ٴفڂچڇبی اق ثفغی . ؼٰف دیٍٵیفی ڂ ټٍٱلاراغشلالار 

 :چىشځؽ قيف ا٨فاؼ ٌبټٷ

 ٥ٌٹی، ٠ب٩٘ی، ٌٱىز ؼزبـ ٰڅ ا٨فاؼی چىشځؽ، خىٽی ڀبسڃاڀی ؼاـای ٰڅ ټ١ٹڃٶ ا٨فاؼ ټكټٿ، خىٽی ثیٽبـيڇبی ثڅ ټجشلا ثیٽبـاپ وبٸٽځؽاپ، ، ڂ ڀڃخڃاڀبپٰڃؼٰبپ

 يب ڂاٸؽيٿ ٰڅ وڃٴڃاـ ا٨فاؼ پ،ټكٺ خىٽی ثیٽبـاپ يب ـڂاڀی ثیٽبـاپ ټفا٬جیٿ ڂ غبڀڃاؼڄ ٰفؼچبڀؽ، قايٽبپ سبقٴی ثڅ ٰڅ قڀبڀی يب ثبـؼاـ قڀبپ اڀؽ، ٌؽڄ ټبٸی يب سطّیٹی

 ڂ اټؽاؼ ٴفڂچڇبی پ، ٨فچځٵیبپ،دفوشبـا)ن دفاوشف ټٍب٤ٷ ٰبـٰځبپ وفدفوز، ثی ڀڃخڃاڀبپ ڂ ٰڃؼٰبپ اوز، ٰفؼڄ ٨ڃر اغیفاً آڀڇب غبڀڃاؼڄ يٯ ؼـخڅ ا٠ٕبی اق يٱی



 ا٨فاؼ ثب ڂ١ٔیز اخشٽب٠ی ڂ ا٬شّبؼی دبيیٿ، ا٨فاؼ ثب ،ټیٱځځؽ قڀؽٴی ټشٍځح ڂ ټٍبخفڄ دف غبڀڃاؼڄ ؼـ ٰڅ ا٨فاؼی  خڃاڀبپ،،(ثیٽبـوشبپ اڂـلاڀه ثػً ٰبـٰځبپ ڀدبر،

   ... . ڂ ڂاٸؽ يب ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ ټّف٦ ٰځځؽڄ ټڃاؼ

 

 

 

 

 

 سؿٰف

 :ٌڃؼ سٱٽیٷ قيف ټڃاـؼ ثفای ثبيؽ ٤فثبٸٵفی ٨فٺ ، ڂ ثؽڂپ ٠لاټزوبٸٻ ٜبچف ثڅ ا٨فاؼ ثف ٠لاڂڄ
 

 ټڃـؼ ؼـ. يب٨شڇبڀؽ ثڇجڃؼ ضبٔف ضبٶ ؼـ ڂ ڂ يب ټٍٱٷ اخشٽب٠ی ـا سدفثڅ ٰفؼڄ اڀؽ ثڃؼچبڀؽ ټجشلاز  يب ټّف٦ ټڃااغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ثڅ ٬جلاً ٰڅ ا٨فاؼی - اٸ٧

 .ثبٌځؽ يب آویت ؼيٵفی اغشلاٶ  ؼـ ټ١فْ ا٨فاؼ ايٿ اوز ټٽٱٿ ايٿ ثف ٠لاڂڄ. ؼاـؼ ڂخڃؼ يب٨شڅ ثڇجڃؼ اغشلاٶ ٠ڃؼ اضشٽبٶ ا٨فاؼ ايٿ

 

 اثشلاء اضشٽبٶ ؼٸیٷ ثڅ اټب اوز ٌؽڄ ٌځبوبيی ٬جلاً ڂ چىشځؽ ټجشلا ، ټّف٦ ټڃاؼ ڂ يب ټٍٱلار اخشٽب٠یـڂاڀذكٌٱی اغشلاٶ ثڅ ضبٔف ضبٶ ؼـ ٰڅ ا٨فاؼی - ة

 ثڅ دكٌٯ اوز ټٽٱٿ اټب چىشځؽ دكٌٯ ڀٝف سطز ا٨فاؼ ايٿ ايځٱڅ ثب. ٴیفؼ ِڃـر ڂی ؼڂٺ اغشلاٶ ٌځبوبيی ټڃـؼ ؼـ ثبيؽ ثیٽبـيبثی ،سڃؤٺ اغشلاٶ ثڅ

 ٨فؼ اوز ټٽٱٿ ټبڄ زځؽ ايٿ ٘ی ؼـ ثځبثفايٿ(. ثبٌؽ ٌؽڄ سدڃيك ټبچڅ زځؽ ؼاـڂچب)ؼ ٰځٿ ټفاخ١څ دكٌٯ ثڅ ټدؽؼاً ؼيٵف ټبڄ زځؽ ٰڅ ثبٌؽ ٴ٩شڅ آڀڇب

 .ټٍٱلار ؼيٵفی چٻ قټبپ ٌٱٷ ٴف٨شڅ ڂ ثڅ ؼٸیٷ ٠ؽٺ ڂيكيز ټڃاـؼ ٌځبوبيی ڀٍڃڀؽ

                                                           

  ٔعٔٗنطع ثٝ ٔجتلا فطز ٔخلاً. ثبقس ٔجتلا ٘يع زيٍط اذتلاَ ضٚا٘پعقىی يه ثٝ ذٛز اذتلاَ ثٝ اثتلاء زٚضٜ زض اذتلاَ ضٚا٘پعقىی، يه ثٝ ٔجتلا فطز يؼٙی اذتلاَ ضٚا٘پعقىی زٚ ثٝ فطز يه ظٔبٖ ٞٓ اثتلاء . 

 . قٛز افؿطزٌی زچبض

 

 ڂ ټیٍڃڀؽ آویت ؼزبـ ثیٍشف اوشفوكا ڂ ؼٌڃاـ ٌفايٗ ؼـ ٰڅ چىشځؽ ا٨فاؼی آویجذؿيف، ٴفڂچڇبی

 .ټیؽچځؽ ؼوز اق ـا غڃؼ ټ٭بڂټز قڂؼسف

 



 

 . ٰځځؽ ټی ټفاخ١څ دكٌٯ ڂ ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ثڅ ټٱفـ ٘ڃـ ثڅ خىٽبڀی ثیٽبـيڇبی ڂ ټٍٱلار ؼٸیٷ ثڅ ٰڅ ا٨فاؼی - ج

 

 ڂ اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ٌځبوبيی ثفای ڀٝف ټڃـؼ ٠لائٻ. ٰځیؽ ټفاخ١څ 6 ٨ّٷ ثڅ اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ټفا٬جز ڂ دیٵیفی ڀطڃڄ ڂ ٌځبوبيی ٠لائٻ، ثب آٌځبيی خڇز

 . اوز ٌؽڄ ٔٽیٽڅ ٨ّٷ ايٿ اڀشڇبی ؼـ ثیٽبـيبثی ٨فٺ ؼـ ټّف٦ ټڃاؼ

 :پثیٽبـا اـخبٞ

 

 دكٌٯ ده اق ٌځبوبيی ثڅ ٰبـٌځبن ولاټز ـڂاپ ڂ يب ـا اڂ ڂ ٰځؽ ټی ثجز اـخبٞ ٨فٺ ؼـ ـا اڂ ڂ١ٔیز ثیٽبـ ٌځبوبيی اق ده ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ

 سدڃيك ؼاـڂچبیسڃوٗ دكٌٯ،  اغشلاٶ ڀڃٞؼـ ايٿ ټفضٹڅ ثب سڃخڅ ثڅ ڀیبق ا٨فاؼ ؼـ ټڃـؼ ټفاخ١څ ثڅ ـڂاڀٍځبن ڂ ؼـيب٨ز غؽټبر ټٍبڂـڄ ڂ يب سٍػیُ  .اـخبٞ ټیؽچؽ

 ټی  ټدؽؼ ؼاؼڄاـخبٞ ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ثڅ ٨فٺ ايٿ چٽفاڄ ـا ثیٽبـ ڂ ٌؽڄ ثجز اـخبٞ ٨فٺ دبيیٿ ؼـ ـا ثیٽبـ ث١ؽی ټفاخ١څ قټبپ ڂ ؼاـڂچب ؼڂق ڄ،ٌؽ

 .ٴفؼؼ ټی ټٙٹٟ اـخبٞ ثبقغڃـؼ اق ـا ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄثؽيٿ سفسیت . ٌڃؼ

 

 اـخبٞ ثبقغڃـؼ 

ټی  ٰبـٌځبن ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ،ثسيٗ ٔؼٙی وٝ ،اوز ٘ف٨څ ؼڂ ـاثٙڅ يٯ اـخبٞ ثٹٱڅ ڀیىز ؼيٵف ټځجٟ يٯ ثڅ ټفاخٟ ٨فوشبؼپ ټ٩ڇڃٺ ثڅ سځڇب اـخبٞ

 . ٰځؽ دیٵیفی ـا ڀشیدڅ ڂ ثبٌؽثیٽبـ ثڅ دكٌٯ ڂ يب ٰبـٌځبن ولاټز ـڂاپ  اـخبٞ ثبقغڃـؼ ټځشٝف ثبيىز

 

  ٨ڃـی اـخبٞ ټڃاـؼ

 

 :ټی ٌڃؼ اـخبٞ دكٌٯ ثڅ اـخبٞ ٨ڃـی  ٨فؼ ،ٌڃؼ ټٍبچؽڄ قيف چبی ضبٸز اق يٱی ټفاخ١یٿ ټڃـؼ ؼـ زځبڀسڅ
 

 اغشلاٶ ؼـ وٙص چڃٌیبـی •



 سڃچٻ ڂ چؿيبپ •

  ٌڃؼ ؼيٵفاپ يب غڃؼ ثڅ آویت ټځدفثڅ ٰڅ ٘ڃـی ثڅ دفغبٌٵفی ڂ غٍڃڀز •

  غڃؼٍٰی ثڅ ا٬ؽاٺ يب غڃؼٍٰی ا٨ٱبـ •

 سٍځح •

  ـڂاڀذكٌٱی ؼاـڂچبی ٌؽيؽ ٠ڃاـْ •

 (ټّف٦ اٸٱٷ ڂ ټڃاؼ ټػؽـ ڂ ټّف٦ ؼاـڂ ثؽڂپ   سدڃيك يب ثیً ټیكاپ سدڃيك ٌؽڄ سڃوٗ دكٌٯ) ټىٽڃټیز چبی ڀبٌی اق ټّف٦ ټڃاؼ ڂ ؼاـڂ •

 

 :س١بـي٧ ڂ ټ٩بچیٻ 

ولاټز، ضبٸز »: ؼـ ايٿ س١في٧ آټؽڄ اوز ٰڅ. ؼـ س١في٧ وبقټبپ خڇبڀی ثڇؽاٌز ولاټز ـڂاپ ثڅ ٠ځڃاپ يٱی اق اخكای ټڇٻ ولاټز ثیبپ ٌؽڄ اوز: ولاټز ـڂاپ 

. اوز« ٨٭ؽاپ  ثیٽبـی ـڂاڀی» ثځبثفايٿ ولاټز ـڂاپ زیكی ثیً اق .  «ثڇكيىشی ٰبټٷ خىٽی، ـڂاڀی ڂ اخشٽب٠ی اوز ڂ ِف٨بً ثڅ ټ٩ڇڃٺ ٨٭ؽاپ ثیٽبـی يب ڀبسڃاڀی ڀیىز

ضبٸشی اق ثڇكيىشی ٰڅ ؼـ آپ ٨فؼ، سڃاڀبيیڇبی غڃؼي ـا ټیٍځبوؽ، ټیشڃاڀؽ ثب ٨ٍبـچبی ټ١ٽڃٶ قڀؽٴی ټ٭بثٹڅ ٰځؽ، ټیشڃاڀؽ ثڅ ٌیڃچبی »: ولاټز ـڂاپ ٠جبـر اوز اق

 . «دفثبـ ڂ ټاثف ٰبـ ٰځؽ ڂ ثڅ خبټ١څ غڃؼ غؽټز ڀٽبيؽ

سٽبٺ سلاي ؼـ ؼـټبپ ثڅ . ثڅ ٘ڃـی ٰڅ چؽ٦ آپ سإٰیؽ ثیٍشف ثف ٠فٔڅ غؽټبر ؼـ ټطٷ قڀؽٴی اوز اوز (خبټ١ڇځٵف)ثفڀبټڅ ولاټز ـڂاپ ثفڀبټڇبی ټجشځی ثف خبټ١څ 

ِڃـر وفدبيی ڂ دیٍٵیفی اق ثىشفی ٘ڃلاڀی ټؽر ڂ ثبقٴٍز ثیٽبـاپ ثڅ ټطٷ قڀؽٴی ڂ ټطٷ ٰبـٌبپ اوز، ثب ايٿ ـڂي ثىشفی ٌؽپ چبی ټٱفـ ڂ ټش١ب٬ت آپ چكيځڅ 

ثف اوبن ؼيؽٴبڄ خبټ١ڇځٵف، ؼـ اـائڅ غؽټبر ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی سٽفٰكقؼايی ِڃـر ټی ٴیفؼ ڂ ايٿ غؽټبر ٨٭ٗ ټځطّف ثڅ ٰٹیځیٱڇب ڂ . چبی ؼـټبپ ٰبچً ټییبثؽ

 .ثیٽبـوشبڀڇبی سػّّی ـڂاڀذكٌٱی ڀیىشځؽ ڂ ټیشڃاڀځؽ اق ٘في٫  ڀٝبٺ ټفا٬جشڇبی ثڇؽاٌشی اڂٸیڅ ثڅ ټفؼٺ اـائڅ ٌڃڀؽ

اِڃٶ ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ثڅ وبؼٴی ثڇؽاٌز ٠ٽڃټی ڀیىز قيفا ٠ڃاټٹی ٰڅ ثیٽبـيڇبی خىٽی ـا  ايدبؼ ټی ڀٽبيځؽ ؼـ ټدٽڃٞ ٌځبغشڅ ٌؽڄ اڀؽ، اټب ؼـ ايدبؼ 

. ؼـڀشیدڅ دیٍٵیفی اق آڀڇب ٰبـ آوبڀی ڀیىز. ثبيؽ ؼوز ثؽوز چٻ ثؽچځؽ سب ثیٽبـی ايدبؼ ٴفؼؼ (٠ڃاټٷ خىٽی، ـڂاڀی، اخشٽب٠ی)ثیٽبـيڇبی ـڂاڀی زځؽيٿ  ٠بټٷ 

 .دیٍٵیفی ؼـ ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ټشٱی ثف اِڃٶ ثڇؽاٌز ٠ٽڃټی ثڃؼڄ ڂ ثڅ دیٍٵیفی اڂٸیڅ، ثبڀڃيڅ ڂثبٸثیڅ س٭ىیٻ ټی ٌڃؼ



 اغشلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ

يٯ اٸٵڃی آویجٍځبغشی اق ـ٨شبـچبی ټفسجٗ ثب ټّف٦ ټڃاؼ ٰڅ ثب ڀ٭ُ ٰځشفٶ، ا٨ُز ٰبـٰفؼ اخشٽب٠ی، ټّف٦ دفغٙف، سؽاڂٺ ټّف٦ ٠ٹیف٤ٻ ټڃاخڇڅ ثب آویجڇبی 

اغشلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ ؼـ ٘ج٭ڇجځؽيڇبی خؽيؽ خبيٵكيٿ سٍػیُ اغشلالار ټّف٦ ټڃاؼ ٌبټٷ . ټفسجٗ ثب ټّف٦ ڂ سطٽٷ ٨یكيڃٸڃليٯ ڀىجز ثڅ ټڃاؼ ټٍػُ ټیٵفؼؼ

 .اغشلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ ثف ضىت س١ؽاؼ ټلاٰڇبی سٍػیّی ټثجز ثڅ وڅ وٙص غ٩ی٧، ټشڃوٗ ڂ ٌؽيؽ ٘ج٭ڇجځؽی ټیٍڃؼ. وڃءټّف٦ ڂ ڂاثىشٵی ٌؽڄ اوز

، اغشلاٶ ؼـ (ا٨ىفؼٴی)، اغشلاٶ ؼـغٹ٫ ڂ غڃی (ټبڀځؽ ٠ّجبڀیز)ٌبټٷ چٽڅ سفٰیجبسی اوز ٰڅ ڂاخؽ غڃاَ ـڂاڀٵفؼاپ ثڃؼڄ ڂ ټّف٦ آڀڇب ټڃخت س٥ییف ؼـ ـ٨شبـ : ټڃاؼ

 . ټیٍڃؼ (٨فاټڃٌی ڂ ثی سڃخڇی)٬ٕبڂر ڂ ١ٌڃـ ٨فؼ 

 آپ ټّف٦ ا٘لا٪ ټیٍڃؼ ٰڅ ټش١ب٬ت ټّف٦ يٯ ټبؼڄ يب يٯ ٰلان اق ټڃاؼ ؼـ ٨فؼ ايدبؼ ٌؽڄ ڂ ؼـ آپ ٌځبغشی ڂ ـ٨شبـی س٥ییفار خىٽی، اق ثڅ ټدٽڃ٠ڇبی:  ڂاثىشٵی

 اق ٨فاسف ٴبچی ٬ڃی، ا٤ٹت )ټیٷ ڂاثىشٵی وځؽـٺ ؼـ ټفٰكی سڃِی٩ی غّڃِیز يٯ. ټیٱځؽ دیؽا ثبلاسفی اڂٸڃيز ؼاٌشځؽ، ثیٍشفی اـقي ٬جلاً ٰڅ ـ٨شبـچبيی وبيف اق ټبؼڄ

 اق ڀبٌی ـ٨شبـی ڂ ـڂاڀی اغشلالار ؾيٷ ثیٽبـيڇبی ثیځبٸٽٹٹی ٘ج٭ڇجځؽی ؼچٽیٿ ؼـ ڂاثىشٵی وځؽـٺ  سٍػیُ.اوز سځجبٰڃ يب اٸٱٷ ټڃاؼ، ټّف٦ ثفای( ٨فؼ ٬ؽـر

 .اوز ٌؽڄ س١في٧ ټڃاؼ ټّف٦

 ټّف٦ آویت ـوبپ

يب ـڂاڀی  (ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ اثشلاء ثڅ چذبسیز ڀبٌی اق ټّف٦ سكـي٭ی ټڃاؼ)آویت ولاټشی ټیشڃاڀؽ خىٽی . اٸٵڃيی اق ټّف٦ ټڃاؼ ٰڅ ټځدف ثڅ آویت ثڅ ولاټشی ټیٍڃؼ

سٍػیُ ټّف٦ آویجفوبپ ټڃاؼ ؼـ ؼچٽیٿ ٘ج٭ڇجځؽی ثیځبٸٽٹٹی ثیٽبـيڇبی ؾيٷ اغشلالار . ثبٌؽ (ثفای ټثبٶ ؼڂـچڇبی اغشلاٶ ا٨ىفؼٴی ثبڀڃيڅ ټّف٦ وځٵیٿ اٸٱٷ)

 .ـڂاڀی ڂ ـ٨شبـی ڀبٌی اق ټّف٦ ټڃاؼ س١في٧ ٌؽڄ اوز

 

: ثڅ ٌفش قيف س١في٧ ٌؽڄ اوزـڂيٱفؼ ث١ؽ ٨فؼی ولاټز اخشٽب٠ی ثب س١في٧ ولاټز اخشٽب٠ی  (1388)ؼـ ڀٝبټځبټڅ اؼاـڄ ولاټز اخشٽب٠ی  :ولاټز اخشٽب٠ی

ٰڅ اثفار ٌځبغشڅ ٌؽڄ ڂ ټثجشی ثف ولاټز خىٽی ڂ ـڂاڀی ٨فؼ ؼاـؼ ڂ ټڃخجبر  ٨فؼ (ټڃـؼ اڀشٝبـڂ چځدبـ)ولاټز اخشٽب٠ی ٠جبـر اوز اق ڂ١ٔیز ـ٨شبـچبی اخشٽب٠ی "

 ".اـس٭بی وبقٴبـی اخشٽب٠ی ڂ س١بټٷ ٨فؼ ثب ټطیٗ دیفاټڃپ ڂ ؼـ ڀڇبيز اي٩بی ڀ٭ً ټڃثف ؼـ س١بٸی ڂ ـ٨بڄ خبټ١څ ټی ٌڃؼ

  :اث١بؼ اخشٽب٠ی ڂ ٨فؼی ٬بثٷ ټٙبٸ١څ اوزؾلأت ارتٕبػی زض 



 ؼـ ايٿ ث١ؽ  ولاټز اخشٽب٠ی ڂيمٴی خبټ١څ ای اوز ٰڅ ٌڇفڂڀؽاپ آپ ثڅ ِڃـر ٠بؼلاڀڅ ای ثڅ ټځبثٟ ڂ اټٱبڀبر خبټ١څ ثفای : ث١ؽ اخشٽب٠ی ولاټز اخشٽب٠ی

 .سط٭٫ ض٭ڃ٪ ٌڇفڂڀؽی غڃؼ  ؼوشفوی ؼاـڀؽ

 ڀطڃڄ ٠ٽٹٱفؼ خبټ١څ ؼـ ثفاثف اڂ ڂ ڀیك ڀطڃڄ س١بټٷ  ؼـ ث١ؽ ٨فؼی ټځٝڃـ اق ولاټز اخشٽب٠ی ڀطڃڄ س١بټٷ ٨فؼ ثب ا٨فاؼ ؼيٵف خبټ١څ،: ث١ؽ ٨فؼی ولاټز اخشٽب٠ی

  .٨فؼ ثب وبقټبڀڇب ڂ چځدبـچبی اخشٽب٠ی اوز

 .اوز (ث١ؽ اخشٽب٠ی )ڂ ٠ؽاٸز اخشٽب٠ی  (ث١ؽ ٨فؼی) ټطڃـ اِٹی ولاټز اخشٽب٠ی ـ٨شبـچب ڂ س١بټلار وبٸٻ اخشٽب٠ی 2چٽبڀٙڃـ ٰڅ اق س١بـي٧ ٨ڃ٪ ثف ټی آيؽ

 .ثؽيڇی اوز ٰڅ ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ اضفاق ٌفايٗ ٨ڃ٪ اٸؿٰف ولاټز اخشٽب٠ی ټڃـؼ سڇؽيؽ ڂا٬ٟ ٌؽڄ ڂ اڀڃاٞ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ٜڇڃـ دیؽا ټی ٰځؽ

 :ټٍٱٷ اخشٽب٠ی 

 .ټٍٱٹی اوز ٰڅ ؼاټځڅ اثف آپ اق ٨فؼ ٴؿٌشڅ ڂ خٽ١یز قيبؼی اق خبټ١څ ـا سطز سبثیف غڃؼ ٬فاـ ټی ؼچؽ

ثب ايٿ ضبٶ اٴف . ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ ٘لا٪ يٯ ټٍٱٷ يب ضشی سّٽیٻ ٨فؼی اوز ٰڅ ؼڂ ڀ٩ف ده اق آقټڃؼپ ـاڄ چبی ټػشٹ٧ ثفای ؼـ ٰځبـ چٽؽيٵف ټبڀؽپ اڀشػبة ټی ٰځځؽ

ڂيمٴیڇبی اخشٽب٠ی يٯ خبټ١څ زځبپ ثبٌؽ ٰڅ ڀشڃاڀؽ ٰبـٰفؼ غبڀڃاؼڄ ـا ټطٱٻ ڀٵبڄ ؼاـؼ ڂ ؼـ ِؽ قيبؼی اق اقؼڂاج چب ثڅ خؽايی غشٻ ٴفؼؼ ؼـ ايٿ ِڃـر ثب ـٌؽ 

 .ـڂقا٨كڂپ ٘لا٪ ټڃاخڅ غڃاچیٻ ٌؽ ٰڅ يٯ ټٍٱٷ اخشٽب٠ی ټطىڃة ټی ٌڃؼ

ؼـ خڃاټ١ی ٰڅ ثڅ ؼلايٷ ټػشٹ٧ ٨٭ف ، ټطفڂټیز ڂ ڀبثفاثفيڇبی ا٬شّبؼی ا٨كايً ټی . ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ـاثٙڅ سځٵبسځٵی ثب ټٍٱلار ا٬شّبؼی ؼاـؼ

 . يبثؽ ڀفظ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ڀیك زڃپ ثیٱبـی، ا٠شیبؼ ڂ خفايٻ ڀیك ا٨كايً ټی يبثؽ

.  ٰٹیڅ سلاٌڇبيی اوز ٰڅ ثفای خٹڃٴیفی اق ثفڂق ثیٽبـيڇب ڂ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ڂ ٰبچً دیبټؽچبی ٌؽيؽسف ثیٽبـی ڂ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ِڃـر ټیٵیفؼ:دیٍٵیفی

 :، دیٍٵیفی ؼـ وڅ وٙص ِڃـر ټیٵیفؼ"ؼـ ثٹځؽټؽر، دیٍٵیفيڇب ټ٭فڂپ ثڇّف٨ڇشف ڂ ټاثفسف اق ؼـټبپ اوز"دیٍٵیفی ټجشځی ثف ايٿ اِٷ اوز ٰڅ 

٨فايځؽی اوز ٰڅ اق ٘في٫ ٰبچً ٌفايٗ قټیځڇىبق، ټڃخت ٰبچً غٙف اثشلا ثڅ ثیٽبـی ـڂاڀذكٌٱی، ا٠شیبؼ ڂ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ڂ خٹڃٴیفی اق : دیٍٵیفی وٙص اڂٶ( 1 

ټفا٬جز ؼڂـاپ ثبـؼاـی، ثڇجڃؼ ثفڀبټڇڇبی آټڃقٌی ټؽاـن، ثفڀبټڇڇبی ٰبچً سج١یٓ، : ڀٽڃڀڇڇبی دیٍٵیفی وٙص اڂٶ يب دیٍٵیفی اڂٸیڅ ٠جبـسځؽ اق. ثفڂق آپ ټیٍڃؼ

آټڃقي ټڇبـسڇبی ٨فقڀؽدفڂـی، ټڇبـسڇبی قڀؽٴی، ضٽبيشڇبی ـڂاڀی، اخشٽب٠ی اق آویت ؼيؽٴبپ ثطفاڀڇب ڂ ثلايب، ٰٽٯ ثڅ ٰڃؼٰبپ سٱىفدفوز، آټڃقي دیٍٵیفی اق 

 .ثڇؽاٌشی ثفڀبټڇڇبی ؼـ ټبؼـاپ ثڇؽاٌشی ڂ ټٍبـٰز ـاثٙیٿ ڂ دفڂـي ڂ آټڃقي ڂ ثػٍی ثڇؽاٌز ثیٿ چٽىفآقاـی، ټٍبڂـڄ اقؼڂاج، ټٍبـٰشڇبی



-ايٿ ڀڃٞ دیٍٵیفی ٌبټٷ ثفڀبټڇڇبيی ټیٍڃؼ ٰڅ سٍػیُ قڂؼچځٵبٺ اغشلالار ـڂاپ: دیٍٵیفی وٙص ؼڂٺ( 2

ايؽڄ . دكٌٱی، ا٠شیبؼ ڂ ټٍٱلار اخشٽب٠ی، ؼـټبپ ڂ ټؽيفيز آڀڇب ـا ؼـ چٽبپ ټفاضٷ اڂٸیڅ ؼـ ؼوشڃـ ٰبـ غڃؼ ؼاـڀؽ

اِٹی ؼـ دیٍٵیفی وٙص ؼڂٺ، ضٽٹڅ ثڅ ټٍٱلار ؼـ قټبڀی اوز ٰڅ ٬بثٷ ټڇبـ چىشځؽ ي١ځی دیً اق آپ ٰڅ ؼـ ټ٭بثٷ 

ايٿ ٤فثبٸٵفی سڃوٗ ا٨فاؼ . ٤بٸجبً ؼـ ايٿ ڀڃٞ دیٍٵیفی ٤فثبٸٵفی سڃِیڅ ټیٍڃؼ. س٥ییف ڂ ټؽاغٹڅ، ټ٭بڂٺ ٌڃڀؽ

 . ټػشٹ٩ی ټیشڃاڀؽ ِڃـر ثٵیفؼ اق خٽٹڅ سڃوٗ دكٌٱبپ، ټ١ٹٽبپ، ټؽؼٰبـاپ اخشٽب٠ی ڂ ثڇڃـقاپ

-٧ٍٰ قڂؼچځٵبٺ ا٨فاؼی ٰڅ ؼـٴیفی ؼـ ضؽ ټّف٦ آویت.  اـخبٞ ټځبوت ده اق اـقيبثی اڂٸیڅ ِڃـر ټیٵیفؼ

ـڂاڀذكٌٱی، ٌځبوبيی ټڃاـؼ  ثیٽبـاپ خؽيؽ ټڃاـؼ غبڀڅ ثڅ غبڀڅ ـوبپ ؼـ ـاثٙڅ ثب ټّف٦ ټڃاؼ ؼاـڀؽ، ٌځبوبيی

 .آټڃقاپ وڅ ڀٽڃڀڅ اق ٤فثبٸٵفی چبی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ثڅ ټځٝڃـ دیٍٵیفی ثبڀڃيڅ چىشځؽ ؼاڀً ؼـ چڃي آقټڃپ اڀدبٺ چٽىفآقاـی ڂ

ؼـ ڀشیدڅ، . چؽ٦ اق دیٍٵیفی ؼـ ايٿ وٙص، ٰبچً ټؽر ڂ سإثیفار اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی، ا٠شیبؼ ڂ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ده اق ڂ٬ڃٞ اوز: دیٍٵیفی وٙص وڃٺ( 3 

دیٍٵیفی ثبٸث اق ايٿ خڇز ثب دیٍٵیفی وٙص اڂٶ ڂ ؼڂٺ ٨ف٪ ؼاـؼ ٰڅ چؽ٨ً ٰٻ ٰفؼپ س١ؽاؼ ټڃـؼچبی خؽيؽ اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی، ا٠شیبؼ ڂ ټٍٱلار اخشٽب٠ی ڀیىز 

ـڂٌڇبی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ . ټطڃـ اِٹی ثىیبـی اق ثفڀبټڅ ايٿ ڀڃٞ دیٍٵیفی، سڃاڀجػٍی اوز ٰڅ ؼاټځڅ ڂوی١ی ؼاـؼ. ثٹٱڅ سإثیفار آڀڇب ـا ده اق سٍػیُ، ٰٻ ټیٱځؽ

 ټ١ٹڃٶ يب ڀبسڃاپ ٌؽڄ، ٰٽٯ ثڅ ؼاڀٍأټڃقاپ ڀٍیٿ غبڀڅ ڂ اغفاج ټؽـوڅ اق ٰڅ ِفٞ ثڅ ټجشلا ٰڃؼٮ ثڅ ٰٽٯ. آپ چٻ ټٍبڂـڄ، آټڃقي ٥ٌٹی ڂ ټڃاـؼی اق ايٿ ٬جیٷ اوز

 ٰڅ ټبؼـی يب دؽـ ثڅ دفڂـی ٨فقڀؽ يب چٽىفؼاـی آټڃقي ٰبـٴبڄ، يب ټكـ٠څ ؼـ ٰبـ ثفای ؾچځی ټبڀؽڄ ٠٭ت ڀڃخڃاپ يٯ اٌش٥بٶ ثڅ ٰٽٯ ټؽـوڅ، ثڅ ثفٴٍز ثفای سطّیٹی

 ٰڅ اوز اخشٽب٠ی ـڂاڀی، سڃاڀجػٍی ڂ ڀڃسڃاڀی، ثبقسڃاڀی يب وڃٺ وٙص دیٍٵیفی اق ڀٽڃڀڇڇبيی چٽٵی اوز، ٌؽڄ ٘فؼ ڂ ٴیف ٴڃٌڅ ٌؽيؽ ـڂاڀی ثیٽبـی ؼٸیٷ ثڅ

  .ؼاـؼ خىٽی سڃاڀجػٍی ټبڀځؽ اِڃٸی

 :ٌځبوبيی ٠ڃاټٷ ټڃثف ثف ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ ا٠شیبؼ 

ڂ اغشلالار ټّف٦ ټڃاؼ سطز سإثیف ٠ڃاټٷ ټػشٹ٩ی زڃپ ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ی، ـڂاڀٍځبغشی ڂ قيىشی چىشځؽ ڂ ڀجبيؽ ٨ٱف ٰځیٻ ٰڅ يٯ ٠بټٷ ثڅ اخشٽب٠ی ولاټز ـڂاڀی ڂ 

چٽسځیٿ ثفای . ټثلاً وٙص دبيیٿ وڃاؼ، ټٍٱٷ ټىٱٿ ڂ ؼـآټؽ، ٠ڃاټٷ غٙفی ثفای ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ اغشلاٶ ټّف٦ ټڃاؼ چىشځؽ. سځڇبيی آڀڇب ـا ثڅ ڂخڃؼ ټیأڂـؼ



اٴف ٬ڃاڀیځی . ا٬شّبؼی ضٽبيز ٰځؽ؛ ٔفڂـی اوز- اـس٭بی ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ دیٍٵیفی اق ټّف٦ ټڃاؼ، ڂخڃؼ ٨ٕبيی ٰڅ اق ض٭ڃ٪ اڂٸیڅ اخشٽب٠ی ڂ ویبوی

 . ڀجبٌځؽ ٰڅ آقاؼی ڂ اټځیز ـا سبټیٿ ٰځځؽ، ؼوشیبثی ثڅ وٙڃش ثبلای ولاټز ثىیبـ ؼٌڃاـ اوز

ثب سڃخڅ ثڅ اڀشػبة ـڂيٱفؼ ٰځشفٶ ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ی . ثف اوبن آڀسڅ ٴ٩شڅ ٌؽ ټی سڃاپ ڀشیدڅ ٴف٨ز ٰڅ ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ی وڇٻ ثبلايی ؼـ ـغؽاؼ اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ؼاـڀؽ

ڀٱشڅ ؼيٵفی . ټاثف ثف ولاټز اق وڃی ؼڂٸز ڂ اق خٽٹڅ ثػً ولاټز ؼـ ٍٰڃـ ايفاپ، ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ی ټاثف ثف ولاټز ـڂاڀی ڂ اخشٽب٠ی ثیً اق دیً ټٙفش ٌؽڄ اوز

ٰڅ ثبيؽ ثڅ آپ اٌبـڄ ٰفؼ ايٿ اوز ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ثىیبـی اق ثیٽبـيڇبی خىٽی ټیشڃاپ ثڅ ٠ٹز يب ٠ٹٷ ټٍٱٷ دی ثفؼڄ ڂ ټؽاغٹڅ ټىش٭یٻ اڀدبٺ ؼاؼ اټب ؼـ قټیځڅ دیٍٵیفی اق 

اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی ڂ اـس٭بی ثڇؽاٌز ـڂاپ، ٠ٹز يب ٠ٹٷ ټىئٹڅ ـڂٌٿ ڀیىز ڂ ثڇشفيٿ ـاڄ ايٿ اوز ٰڅ ٠ڃاټٷ غٙفوبق ثفای اثشلا ڂ ٠ڃاټٷ ټطب٨ٝشٱځځؽڄ اق ثیٽبـی 

 . ـڂاڀی ـا ثٍځبویٻ ڂ ؼـ ثفڀبټڇڇبی دیٍٵیفی ڂ اـس٭ب ثف ـڂی آڀڇب ٰبـ ٰځیٻ

 . ثڅ ٠ڃاټٹی ٴ٩شڅ ټیٍڃؼ ٰڅ اضشٽبٶ ڂ٬ڃٞ يٯ ثیٽبـی ڂ ٌؽر آپ ـا ثیٍشف ټیٱځځؽ ڂ ټؽر آپ ـا ٘ڃلاڀیشف ټیٱځځؽ:٠ڃاټٷ غٙفوبق

 .  ٠ڃاټٹی چىشځؽ ٰڅ ټ٭بڂټز ٨فؼ ـا ڀىجز ثڅ ٠ڃاټٷ غٙفوبق ڂ ثیٽبـيڇب ثبلا ثفؼڄ ڂ اق ولاټشی ټطب٨ٝز ټیٱځځؽ:٠ڃاټٷ ټطب٨ٝشٱځځؽڄ

 .چٻ ٠ڃاټٷ غٙفوبق ڂ چٻ ٠ڃاټٷ ټطب٨ٝشٱځځؽڄ ټیشڃاڀځؽ ټفثڃٖ ثڅ ٨فؼ يب غبڀڃاؼڄ ثبٌځؽ ڂ چٻ ڀبٌی اق ٌفايٗ ټطیٗ ثیفڂڀی، ٌفايٗ اخشٽب٠ی ڂ ا٬شّبؼی ثبٌځؽ

 ا٬شّبؼی ڂ ٠ڃاټٷ ټطیٙی ڂویٟ، ڀیبق ثڅ ـاچجفؼچبيی ؼـ وٙص ٰلاپ خبټ١څ ڂخڃؼ ؼاـؼ سب ویبوشڇب ڂ – ؼـ قټیځڅ ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ی:ا٬شّبؼی ڂ ټطیٙی- ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ی

ٌځبوبيی س١ییځٱځځؽچڇبی اخشٽب٠ی، ټطیٙی ڂ . ٬ڃاڀیٿ ٍٰڃـ ؼـ ټىیفی ٬فاـ ثٵیفڀؽ ٰڅ س٥ییفار اوبوی ؼـ ولاټز ـڂاڀی ڂ اخشٽب٠ی ا٨فاؼ خبټ١څ ثڅ ڂخڃؼ آيؽ

 .ؼـ خؽڂٶ قيف ثڅ ثفغی اق ايٿ ٠ڃاټٷ اٌبـڄ ټیٍڃؼ. ا٬شّبؼی ولاټز ـڂاڀی ڂ اخشٽب٠ی ثفای ویبوشٽؽاـاپ ڂ ؼوشبڀؽـٰبـاپ اټڃـ اق اچٽیز قيبؼی ثفغڃـؼاـ اوز

 ثفغی اق ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ی، ټطیٙی ڂ ا٬شّبؼی ټڃثف ثف ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ ا٠شیبؼ

 ٠ڃاټٷ ټطب٨ٝشٱځځؽڄ ٠ڃاټٷ غٙفوبق

 غؽټبر اخشٽب٠ی ٨٭ف

 ټىئڃٸیشذؿيفی ڂ سطٽٷ اخشٽب٠ی س٥ؿيڅ ڀبټځبوت

 ڂضؽر ٴفڂچڇبی ٬ڃټی ٨٭ؽاپ آټڃقي ٰب٨ی، ڂوبيٷ ضٽٷ ڂ ڀ٭ٷ ڂ ټىٱٿ



چف زځؽ ايٿ ٠ڃاټٷ ثىیبـ ټڇٻ چىشځؽ ڂ وڇٻ قيبؼی ؼـ 

ولاټز ـڂاڀی، اخشٽب٠ی ڂ ټّف٦ ټڃاؼ ؼاـڀؽ، اټب ؼـ 

 .ايځدب ثڅ آڀڇب ڀٽیذفؼاقيٻ

ثطث اِٹی ټفثڃٖ ثڅ ٠ڃاټٷ ٨فؼی ڂ غبڀڃاؼٴی 

ولاټز ـڂاڀی ڂ اخشٽب٠ی اوز ٰڅ اڀشٝبـ ټیفڂؼ 

ٰبـٌځبوبپ ټفا٬ت ولاټز غبڀڃاؼڄ ثڅ ٠ځڃاپ ٠ٕڃی 

اق سیٻ ولاټز ؼـ ڀٝبٺ ټفا٬جشڇبی ثڇؽاٌشی اڂٸیڅ ثب 

آڀڇب آٌځب ٌڃڀؽ ڂ اق ٘في٫ آټڃقٌڇبيی ٰڅ ثڅ آڀڇب 

ؼاؼڄ ټیٍڃؼ ڂ چٽسځیٿ ثب چٽٱبـی وبيف ا٠ٕبی سیٻ، 

 .ايٿ ١٨بٸیشڇب چٽبپ زیكی اوز ٰڅ ټب ثڅ ٠ځڃاپ دیٍٵیفی ڂ اـس٭ب اق آڀڇب ڀبٺ ټیجفيٻ. ثشڃاڀځؽ يٯ ٴبٺ ٨فاسف ـ٨شڅ ڂ ثڅ وٽز سط٭٫ ټ١ځبی ټثجز ولاټز دیً ـڂڀؽ

ايٿ ٠ڃاټٷ ؼـ ؼڂـچڇبی ضىبن .  ايٿ ٠ڃاټٷ ټیشڃاڀځؽ قيىشی، چیدبڀی، ٌځبغشی، ـ٨شبـی يب اخشٽب٠ی  ثبٌځؽ يب ثڅ ټطیٗ غبڀڃاؼڄ ټفسجٗ ثبٌځؽ:٠ڃاټٷ ٨فؼی ڂ غبڀڃاؼٴی

ثفای ټثبٶ، ڂاٸؽيځی ٰڅ غڃؼٌبپ ؼـ ؼڂـاپ ٩٘ڃٸیز ڂ ٰڃؼٰی اق ٘ف٦ . ـٌؽ ٨فؼ، ټیشڃاڀځؽ سإثیف ٠ٽی٭ی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ ضشی سبثیفار غڃؼ ـا ثف ڀىٷ ث١ؽی ثفخبی ٴؿاـڀؽ

چٽسځیٿ . ا٘فا٨یبپ ټڃـؼ ثؽـ٨شبـی ٬فاـ ٴف٨شڇبڀؽ، ؼـ ثكـٴىبٸی اضشٽبٶ اثشلا ثڅ ا٨ىفؼٴی ڂ أٙفاة ؼاـڀؽ ڂ ټٽٱٿ اوز ايٿ ټٍٱلار ـا ثڅ ٰڃؼٰبپ غڃؼ چٻ ټځش٭ٷ ٰځځؽ

ڀٽڃڀڅ ؼيٵف اغشلا٨بر قڀبٌڃيی اوز ٰڅ ټیشڃاڀؽ ټڃخت ټٍٱلار ـ٨شبـی ؼـ ٰڃؼٰبپ ڂ . اٸٵڃی ثؽـ٨شبـی ڂ غٍڃڀز سدفثڅ ٌؽڄ ټیشڃاڀؽ ؼـ ڀىٹڇبی ث١ؽی سٱفاـ ٴفؼؼ

 .ؼـ خؽڂٶ قيف ثڅ ثفغی اق ايٿ ٠ڃاټٷ غٙفوبق ڂ ټطب٨ٝشٱځځؽڄ اق ولاټز ـڂاڀی اخشٽب٠ی اٌبـڄ ټیٍڃؼ. ټٍٱلار ټّف٦ ټڃاؼ ؼـ قڀبپ يب ټفؼاپ ٌڃؼ

 ـڂاثٗ ټثجز ثب ؼيٵفاپ ؼوشفوی آوبپ ثڅ اٸٱٷ ڂ ټڃاؼ ټػؽـ

 ضٽبيشڇبی اخشٽب٠ی ټثٷ ثیٽڅ خځٳ

 ټٍبـٰز ټفؼټی اوشفن ٥ٌٹی

 تحهيلات ثبلاتط ثیٱبـی

 ؾطٔبيٝ ارتٕبػی قڀؽٴی ؼـ ٌڇف

 حطٚت/زاضايی/ٚيؼيت التهبزي ٔٙبؾت زضآٔس ذب٘ٛازٜ ؼـآټؽ دبيیٿ

 اػتٕبز ارتٕبػی اضىبن ٠ؽٺ ٰځشفٶ

 تؼّك ارتٕبػی ڀبثفاثفی ڂ ٌٱب٦ ٘ج٭بسی

 ثفغی اق ٠ڃاټٷ ٨فؼی ڂ غبڀڃاؼٴی س١ییٿ ٰځځؽڄ ولاټز ـڂاڀی اخشٽب٠ی

 ٠ڃاټٷ ټطب٨ٝز ٰځځؽڄ ٠ڃاټٷ غٙفوبق

 ڀڃاڀبيی ټ٭بثٹڅ ثب اوشفن ٌٱىز سطّیٹی

 وبقٴبـی ٰڃؼٮ آقاـی ڂ ثیشڃخڇی ثڅ ڀیبقچبی ٰڃؼٮ



 

-ؼـ اؼاټڅ ثڅ زځؽ ڀٽڃڀڅ اق ـاچٱبـچب ڂ ټؽاغلار ـڂاڀی

اخشٽب٠ی اٌبـڄ ټیٍڃؼ ٰڅ ڀٍبپ ؼاؼڄ ؼـ قټیځڅ 

دیٍٵیفی اق اغشلالار، ٰبچً آویجڇبی اخشٽب٠ی ڂ 

 .اـس٭ب  ولاټز ـڂاڀی ڂ اخشٽب٠ی ټاثفڀؽ

 

 

 

 

     

 BMIمراقبت از وظر وضعيت ومايً تودي بدوي

 

 اٌداف آموزشي و رفتاري

 :لاظْ اؾت زض پبيبٖ زٚضٜ آٔٛظقی

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ڀٍبڀڅ چبی ڂقپ ـا ثفاوبن ڀٽبيڅ سڃؼڄ ثؽڀی ثڅ ؼـوشی ٘ج٭څ ثځؽی ٰځؽ- 

 اوش٭لاٶ ټّف٦ ټڃاؼ

 ڂـقي اغشلا٦ ڂ ڀبوبقٴبـی غبڀڃاؼٴی

 اضىبن اټځیز اضىبن سځڇبيی

 ٨فقڀؽدفڂـی ټځبوت ڂقپ ٰٻ چځٵبٺ سڃٸؽ

 وڃاؼ غڃاڀؽپ ڂ ڀڃٌشٿ ټٍٱلار ـڂاڀی ڂاٸؽيٿ

 ټڇبـسڇبی ضٷ ټىئٹڅ ڀ٭ّڇبی ضىی ڂ خىٽی

 ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ـڂيؽاؼچبی اوشفوكای قڀؽٴی

 ټڇبـسڇبی قڀؽٴی ؼٸجىشٵی دبيیٿ ثڅ غبڀڃاؼڄ

 ټؽيفيز اوشفن دبيً ڂ ڀٝبـر ڀبٰب٨ی غبڀڃاؼڄ

 ضٽبيز اخشٽب٠ی اق خبڀت غبڀڃاؼڄ ڂ ؼڂوشبپ ثؽـ٨شبـی ثب ا٨فاؼ ټىٿ

 اـسجبٖ ټثجز ڂاٸؽيٿ ڂ ٰڃؼٮ ڂاٸؽيٿ يب ثىشٵبپ ټ١شبؼ ڂ ؼڂوشبپ ڀبثبة

 سإچٷ وجٯ ـ٨شبـی ڂ ٨فقڀؽدفڂـی آ٩ٌشڅ

 (س١ڇؽ ؼيځی)ؼيځؽاـی  ثیىڃاؼی يب سطّیلار دبيیٿ ڂاٸؽيٿ

 ٠كر ڀ٩ه ثطفاپ چڃيز



 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ثفاوبن ڀشیدڅ ٘ج٭څ ثځؽی ڂقپ، ا٬ؽاٺ ټځبوت ـا اڀدبٺ ؼچؽ- 

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ڀٽبيڅ سڃؼڄ ثؽڀی ـا ثڅ ؼـوشی س١ییٿ ٰځؽ- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 وحوي استفادي از جداول 

 :ٔطاحُ اؾتفبزٜ اظ رساَٚ ضا ثٝ تطتيت ظيط آٔٛظـ زٞيس

                                                                                     َجمٝ ثٙسي BMIٔمساض 



 :، ٚيؼيت ٚظٖ ثٝ قطح ظيط اضظيبثی ٔی قٛز
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                                                                                        َجيؼی9/24-5/18
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                                                                                         چبلی زضرٝ يه 30- 9/34

                                                                                        چبلی زضرٝ ز35ٚ- 9/39

 3 ٚثيكتط                                                                                     چبلی زضرٝ 40

 

 

 اضظيبثی

 .ضا ا٘ساظٜ ٌيطي وٙيس (BMI)ٚظٖ ٚ ٕ٘بيٝ تٛزٜ ثس٘ی - 

 .ضا ثب اؾتب٘ساضزٞب ٔمبيؿٝ وٙيس (BMI)ٕ٘بيٝ تٛزٜ ثس٘ی - 



 

: ثطاي ا٘ساظٜ ٌيطي لس ٚ ٚظٖ ثب زلت وبُٔ ايٗ ٘ىبت ضا ٔٛضز تٛرٝ لطاض زٞيس

 وٙتطَ تطاظٚ ثب ٚظ٘ٝ قبٞس ) .تطاظٚ ضا لجُ اظ قطٚع ثٝ ا٘ساظٜ ٌيطي ٚ يب ٚلتی وٝ رب ثٝ رب ٔی قٛز، ثب ٚظ٘ٝ قبٞس وٙتطَ وٙيس

 (لاالُ ضٚظي يه ثبض يطٚضي اؾت

  ٚ رٛاٖ ثبيس وبٔلاً زض ٚؾٍ تطاظٚ ٚ ثسٖٚ حطوت ثط ضٚي زٚ پب ايؿتبزٜ ٚ ثٝ ضٚ ثٝ ضٚ ٍ٘بٜ وٙس ٚ ثب حسالُ ِجبؼ، ثسٖٚ وفف

 .ولاٜ تٛظيٗ ا٘زبْ قٛز

 تٛظيٗ وٙٙسٜ ثب ايؿتبزٖ زض ٔمبثُ تطاظٚ ٚظٖ زليك ضا ثرٛا٘س.  

  رٛاٖ حجت ٔی ٌطزز      پؽ اظ ا٘ساظٜ ٌيطي زليك ٚظٖ، ٚظٖ رٛاٖ زض رسَٚ حجت ٘تبيذ پبيف ضقس زض قٙبؾٙبٔٝ ؾلأت. 

 نبف ٚ ٔؿتميٓ ثسٖٚ وفف ٚ ولاٜ زض حبِی وٝ پكت ؾط، پكت، ثبؾٗ ٚ پبقٙٝ پبٞب وبٔلاً  لس رٛاٖ زض ٚيؼيت ايؿتبزٜ ثٝ َٛض

ثٝ وٕه ٌٛ٘يب يب ذٍ وف وٝ ضٚي ؾط رٛاٖ ٌصاقتٝ ). ثب زيٛاض ٔسضد ٕٔبؼ ثٛزٜ ٚ ثٝ ضٚثٝ ضٚ ٍ٘بٜ وٙس ا٘ساظٜ ٌيطي  ٔی قٛز

يب نفحٝ ٔسضد يب ٔتط ٘هت )ؾپؽ لس رٛاٖ اظ ضٚي زيٛاض ٔسضد . (زضرٝ ثؿبظز 90ٔی قٛز ثٝ َٛضي وٝ ثب زيٛاض ٔسضد ظاٚيٝ 

 .ذٛا٘سٜ ٔی قٛز (قسٜ ضٚي زيٛاض

 اظ رٛاٖ . اٌط تطاظٚ ٔزٟع ثٝ لس ؾٙذ ٘يؿت يه ٔتط ا٘ساظٜ ٌيطي ضا ضٚي زيٛاض َٛضي حبثت وٙيس وٝ وبٔلاً ثط ؾُح ظٔيٗ ػٕٛز ثبقس

ثطاي ا٘ساظٜ ٌيطي لس، . ثرٛاٞيس وٝ ٔمبثُ زيٛاض ثبيؿتس زض قطايُی وٝ پكت ؾط، ؾيٙٝ، ثبؾٗ ٚ پبقٙٝ پبي ٚي زض تٕبؼ ثب زيٛاض ثبقس

زض ايٗ حبِت، ُٔبثك قىُ ثبيس ثٝ ٚيؼيت ؾط، . ذٍ وف يب يه ثطي وبغص ضا ضٚي ؾطـ ثٍصاضيس ٚ ٔحُ تمبَغ آٖ ضا ثب ٔتط ثرٛا٘يس

  .پبٞب ٚ ٔٛ رٛاٖ ٚ ٘يع َطظ لطاض ٌطفتٗ ذٍ وف تٛرٝ زاقت

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثب تَجِ ثِ عجمِ ثٌسی السام هٌبست اًجبم هی ضَز

 السام عجمِ ثٌسی ًطبًِ ّب



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ٚظٖ ثٝ ويٌّٛطْ :BMI:   فطَٔٛ 

 ثٝ تٛاٖ زٚ (لس )                     

 :فطاٌيط ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ اظ وتبثچٝ آٔٛذتٝ اؾت، ثٝ ؾئٛالات ظيط پبؾد زٞس: تٕطيٗ 

 . َجمٝ ثٙسي ٚظٖ ثب تٛرٝ ثٝ ٘كب٘ٝ ٞبي ٕ٘بيٝ تٛزٜ ثس٘ی ضا تٛييح زٞس– 1

BMIاـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ لا٤ف 5/18 ٰٻ سف 

 ٘جی١ی 9/24-5/18
سڃِیڅ چبی لاقٺ ثفای ٌیڃڄ قڀؽٴی وبٸٻ  ڂ 

  وبٶ يٱجبـ٤3فثبٸٵفی 

  ڂ ڂخڃؼ ٠ڃاټٷ غٙف يب ثیٽبـی9/24-5/18
 اـخبٞ ٤یف٨ڃـی ثڅ دكٌٯ ٘جی١ی

BMI أب٨څ ڂقپ 25- 9/29 ثیٿ 

اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ، ټفا٬جز چبی 

ټبچبڀڅ سب ٰبچً ڂ سثجیز  ڂقپ ڂ ٤فثبٸٵفی 

 وبلاڀڅ

 اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ زب٬ی ؼـخڅ يٯ  9/34-30

 اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ  زب٬ی ؼـخڅ ؼڂ  9/39-35

BMI  زب٬ی ؼـخڅ وڅ   40 ثبلای 
 اـخبٞ 

 ٨ڃـی



 مراقبت از وظر وضعيت واكسيىاسيون 

 اٌداف آموزشي و رفتاري
 :لاظْ اؾت زض پبيبٖ زٚضٜ آٔٛظقی

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ڂ١ٔیز ايٽځىبقی ـا ثڅ ؼـوشی ٘ج٭څ ثځؽی ٰځؽ- 

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ثفاوبن ڀشیدڅ ٘ج٭څ ثځؽی، ا٬ؽاٺ ټځبوت ـا اڀدبٺ ؼچؽ- 

 : ٔی قٛز ثطاؾبؼ اضظيبثی، ٚيؼيت ايٕٙؿبظي ٘تيزٝ ٌيطي

  ٘تيزٝ اضظيبثی

  اؾت ٚ*ٚاوؿيٙبؾيٖٛ ٘بلم

 .  ٔجتلا ثٝ ثيٕبضي وٝ َجك آذطيٗ ثط٘بٔٝ ٚ ضإٞٙبي ايٕٗ ؾبظي، ٚاوؿيٙبؾيٖٛ اٚ ثبيس تحت ٘ظبضت ٔؿتميٓ پعقه ا٘زبْ قٛز، ٔی ثبقس

 ٚاوؿيٙبؾيٖٛ وبُٔ اؾت

 .حداقل يك ووبت از يك ووع واكسه يب بيش تر را دريبفت وكردي ببشد: واكسيىبسيون وبقص      * 

 : بب توجً بً طبقً بىدي، اقدام مىبسب اوجبم می شود

 الساْ

 ٔؼطفی ثٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی رٟت زضيبفت ٚاوؿٗ -  

 پيٍيطي فؼبَ يه  ٔبٜ ثؼس رٟت إَيٙبٖ اظ تىٕيُ ٚاوؿيٙبؾيٖٛ -  

 



           

 

 

 هزالجت اس ًظز ثيٌبيی            

 السام عجمِ ثٌسی ًطبًِ ّب ارسيبثی

وځدً ثیځبيی ـا سڃوٗ زبـر اوځٹٿ، ٘ج٫ 

 "وځدً ثیځبيی ثب زبـر اوځٹٿ"ـاچځٽبی 

 . اڀدبٺ ؼچیؽ

  يب10/9ٰبچً ؼيؽ چف يٯ اق زٍٻ چب ٰٻ سف اق 

  يب10/1س٩بڂر ؼيؽ زٍٻ چب ثیً اق 

 10/10ؼيؽ چف ؼڂ زٍٻ ثب چٻ ٰٻ سف اق 

 اغشلاٶ ؼيؽ ؼاـؼ

اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ ټفٰك خڇز ټ١بيځڅ -  

 ڂ ثفـوی ثیً سف

 اؼاټڅ ټفا٬جز چب -   اغشلاٶ ؼيؽ ڀؽاـؼ چیر يٯ اق ٠لائٻ ٨ڃ٪ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

 
           

 
 

 
 

 



 

   بيىايي مراقبت از وظر
 

 اٌداف آموزشي و رفتاري

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ڀٍبڀڅ چبی ثیځبيی ـا ثڅ ؼـوشی ٘ج٭څ ثځؽی ٰځؽ- 

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ثفاوبن ڀشیدڅ ٘ج٭څ ثځؽی ثیځبيی، ا٬ؽاٺ ټځبوت ـا اڀدبٺ ؼچؽ- 

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ِطز ثیځبيی ٨فؼ ـا ثب زبـر اوځٹٿ ٌځبوبيی ٰځؽ- 

 وحوي استفادي از جداول 

 :پؽ اظ اضظيبثی ٚيؼيت ذُط اثتلا ثٝ فكبضذٖٛ، ٚيؼيت ثيٙبيی ثٝ قطح ظيط اضظيبثی ٔی قٛز

 اضظيبثی

 . ا٘زبْ زٞيس"ؾٙزف ثيٙبيی ثب چبضت اؾّٙٗ"ؾٙزف ثيٙبيی ضا تٛؾٍ چبضت اؾّٙٗ، َجك ضإٞٙبي 

   ٘كب٘ٝ ٞب

 :زض نٛضت ٚرٛز ٞط يه اظ ٘كب٘ٝ ٞبي ظيط

 10/9وبٞف زيس ٞط يه اظ چكٓ ٞب وٓ تط اظ - 

 10/1تفبٚت زيس چكٓ ٞب ثيف اظ - 

 10/10زيس ٞط زٚ چكٓ ثب ٞٓ وٓ تط اظ - 

 ٞيچ يه اظ ػلائٓ فٛق ٚرٛز ٘ساضز



 :   بب توجً بً وشبوً ٌبي بيىبيي، طبقً بىدي اوجبم می شود

 َجمٝ ثٙسي

 اذتلاَ زيس زاضز

 اذتلاَ زيس ٘ساضز

 : بب توجً بً طبقً بىدي، اقدام مىبسب اوجبم می شود

 الساْ

 اضربع غيط فٛضي ثٝ پعقه ٔطوع رٟت ٔؼبيٙٝ ٚ ثطضؾی ثيف تط-  

 ازأٝ ٔطالجت ٞب -  

 

 

 

 

 

 

 



 ـاچځٽبی وځدً ثیځبيی ثب زبـر اوځٹٿ

 
 :فراگير بب توجً بً آوچً از كتببچً آموختً است، بً سئوالات زير پبسخ دٌد

 . َجمٝ ثٙسي ثيٙبيی ثب تٛرٝ ثٝ ٘كب٘ٝ ٞبي آٖ ضا تٛييح زٞس– 1

 
 

 (ثڇشف اوز سبثٹڃ ـڂ ثڅ ـڂی دځدفڄ ثبٌؽ ڂ ٨فؼ ټڃـؼ ټ١بيځڅ دٍز ثڅ دځدفڄ ٬فاـ ٴیفؼ. )ثڅ ڀطڃی ٰڅ ڀڃـ ٰب٨ی ثڅ آپ ثشبثؽ( ټشځبوت ثب ٬ؽ ٨فؼ)ـا ؼـ خبی ټځبوت ڀّت ٰفؼڄ  (E)سبثٹڃ ؼيؽ 

ثڅ چٽیٿ سفسیت .  وڃاٶ ٌڃؼEضفڂ٨ی ـا اق ثبلا ثڅ دبيیٿ اڀشػبة ٰفؼڄ ڂ خڇز ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼڀؽاڀڅ . خڃاپ ثب زٍٻ دڃي يب ٧ٰ ؼوز يٱی اق زٍٻ چبيً ـا ثڅ ٘ڃـی ٰڅ ٨ٍبـ ثف آپ ڂاـؼ ڀٍڃؼ، ثذڃٌبڀؽ

 .زٍٻ ؼيٵف ڂ ث١ؽ چف ؼڂ زٍٻ ټ١بيځڅ ٌڃڀؽ

 :ثڅ ڀٱبر قيف سڃخڅ ٰځیؽ

 . ايٿ ٠لائٻ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ٧١ٔ ثیځبيی اوز. ؼـ چځٵبٺ آقټبيً زٍٻ، ثڅ ضفٰبر ٨فؼ ټبڀځؽ خٹڃ آڂـؼپ وف، سځٳ ٰفؼپ زٍٻ، ـيكي اٌٯ يب دٹٯ قؼپ چبی دی ؼـ دی سڃخڅ ٰځیؽ-  

 .اٴف ٨فؼ ثب ؼوز زٍٽً ـا ٨ٍبـ ؼچؽ يب دٹٯ ـا ثٽبٸؽ، س١ییٿ ؼيؽ زٍٻ س٭فيجبً سب يٯ ؼ٬ی٭څ ڂ ٰٽی ثیً سف اق آپ ِطیص ڀیىز ڂ ثبيؽ ِجف ٰفؼ سب زٍٻ ثڅ ڂٟٔ ٠بؼی ثفٴفؼؼ-  

ثفای ٧ٍٰ زځیٿ . اٰثف ا٨فاؼی ٰڅ يٯ زٍٽٍبپ ١ٔی٧ سف اق زٍٻ ؼيٵف اوز، ڀٽی ؼاڀځؽ ٰڅ ؼيؽ ـٔبيز ثػً آپ چب ټفثڃٖ ثڅ زٍٻ وبٸٻ اوز ڂ سّڃـ ټی ٰځځؽ چف ؼڂ زٍٻ آپ چب غڃة ټی ثیځؽ- 

 .ټڃاـؼی ؼ٬ز ٰځیؽ

ٴفؼاڀؽپ وف ثب زٍٻ ثڅ يٯ ٘ف٦ ټٽٱٿ اوز ؼٸیٷ اغشلاٸی ؼـ ؼيؽ ڂ يب وبغشٽبپ ؼـڂڀی زٍٻ ثبٌؽ ٰڅ ثبيؽ . ِڃـر خڃاپ ؼـ چځٵبٺ ټ١بيځڅ ٰبټلاً ټ٭بثٷ سبثٹڃ ٬فاـ ٴیفؼ ڂ ټىش٭یٽبً ثڅ ـڂثڅ ـڂ ڀٵبڄ ٰځؽ-  

 .ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ

 .اوز ڂ ثبيىشی ؼـ ټ١بيځڅ اق ضفڂ٦ ؼـ خڇبر ټػشٹ٧ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ (ؼڂ ؼچٻ سب يبقؼچٻ) ـؼي٧ اق 10سبثٹڃی ؼيؽ ؼاـای -  

           

 

 



 مراقبت از وظر وضعيت دٌان و دودان 

 اٌداف آموزشي و رفتاري

 السام عجمِ ثٌسی ًطبًِ ّب ارسيبثی

ټ١بيځڅ 

ؼچبپ ڂ 

 ؼڀؽاپ

 ؼڀؽاپ ؼـؼ يب-  

 سڃـٺ ڂ دبـٴی ڂ غڃڀفيكی اق ثب٨ز يب-  

 آثىڅ ؼڀؽاپ  يب-  

 ٌٱىشٵی ڂ ثیفڂپ ا٨شبؼپ ؼڀؽاپ اق ؼچبپ-  

 ټٍٱٷ ؼچبپ ڂ ؼڀؽاپ ؼاـؼ

 سدڃيك ټىٱٿ ثفای ؼـؼ-  

 ا٬ؽاٺ ټفثڃٖ ثڅ ثیفڂپ ا٨شبؼپ ؼڀؽاپ ٘ج٫ ـاچځٽب-  

 اـخبٞ ٨ڃـی ثڅ ؼڀؽاڀذكٌٯ-  

 س٥ییف ـڀٳ ؼڀؽاپ ثڅ ویبڄ يب ٬ڇڃڄ ای-  

 سبغیف ـڂيً ؼڀؽاپ چب-  

 ٸثڅ دف غڃپ ڂ ٬فټك ڂ ټشڃـٺ-  

 ثڃی ثؽ ؼچبپ-  

 خفٺ ؼڀؽاڀی-  

 قغٻ يب ټڃاـؼ ٤یف ٘جی١ی ؼـ ؼاغٷ ؼچبپ -  

 

 ټٍٱٷ ؼچبپ ڂ ؼڀؽاپ ؼاـؼ

ټىڃاٮ، ڀع ؼڀؽاپ، )اـائڅ سڃِیڅ چبی ثڇؽاٌشی ؼچبپ ڂ ؼڀؽاپ -  

 ثڅ خڃاپ (س٥ؿيڅ ټځبوت، اوش٩بؼڄ اق ؼچبپ ٌڃيڅ

 اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ ؼڀؽاڀذكٌٯ- 

 

 چیر يٯ اق ٠لائٻ ٨ڃ٪ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ

 ټٍٱٷ ؼچبپ ڂ ؼڀؽاپ ڀؽاـؼ

ټىڃاٮ، ڀع ؼڀؽاپ، س٥ؿيڅ )سڃِیڅ ثڇؽاٌشی ؼچبپ ڂ ؼڀؽاپ -  

 ثڅ خڃاپ (ټځبوت، اوش٩بؼڄ اق ؼچبپ ٌڃيڅ

 ڂ ټفا٬جز ث١ؽی  ټبڄ ث١ؽ6سٍڃي٫ ثڅ ټفاخ١څ ثڅ ؼڀؽاڀذكٌٯ -  

 يٯ وبٶ ث١ؽ

 

 

 

 



 راٌّوبی السام پيص اس ارجبع زّبى ٍ زًساى

 

 زر غَرت ثيزٍى افتبزى زًساى اس زّبى 

 :ؼـ ټڃـؼ ؼڀؽاپ ؼائٽی (اٸ٧

 .ؼڀؽاپ ثیفڂپ ا٨شبؼڄ ـا دیؽا ٰفؼڄ ڂ اق وٽز سبج آپ ـا ڀٵڇؽاـيؽ .5

 . ؼـ ايٿ ضبٸز ڀجبيؽ ؼڀؽاپ ڂ ثڅ غّڃَ ـيٍڅ آپ ثب دبـزڅ يب ؼوز دبٮ ٌڃؼ. ؼڀؽاپ ـا قيف ٨ٍبـ ټلايٻ آة غځٯ يب آة خڃٌیؽڄ وفؼ ٌؽڄ ثٵیفيؽ .6

وٙص ثیفڂڀی ؼڀؽاپ ثڅ وٽز غڃؼٌبپ ڂ وٙص ؼاغٹی ؼڀؽاپ ثڅ وٽز ؼاغٷ ؼچبپ )ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀیفڂی اـايڅ ؼچځؽڄ غؽټز آټڃقي چبی لاقٺ ـا ؼيؽڄ ثبٌځؽ، ثبيىشی وفي١بً ؼڀؽاپ ـا ثڅ ؼـوشی  .7

 .ؼـ ض٩فڄ ؼڀؽاڀی ټفثڃ٘څ ٬فاـ ؼچځؽ (ثیٽبـ 

 . ثڅ ؼڀؽاڀذكٌٯ ٌڃؼاـخبٞ ٨ڃـیيٯ سٱڅ ٴبق يب دبـزڅ ڀٻ ؼاـ ـا ـڂی ؼڀؽاپ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ اق ثیٽبـ غڃاوشڅ ٌڃؼ ٰڅ ثب ٨ٍبـ ؼوز يب ثب ٨ٍبـ ؼڀؽاپ چبی غڃؼ آپ ـا ڀٵڅ ؼاٌشڅ ڂ وذه ثیٽبـ  .8

 ده اق اڀدبٺ ا٬ؽاټبر ثځؽ اڂٶ ٨ڃ٪ اٸؿٰف، اثشؽا ؼڀؽاپ ـا ؼـ يٯ ټطیٗ ټف٘ڃة .   ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀیفڂی اـائڅ ؼچځؽڄ غؽټز ڂ آټڃقي چبی لاقٺ ـا ڀؽيؽڄ ثبٌځؽ، يب ټڇبـر لاقٺ ـا ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ-1ڀٱشڅ

 . ثڅ ؼڀؽاڀذكٌٯ ٌڃؼاـخبٞ ٨ڃـیټثٷ وفٺ ٌىشٍڃ، ٌیف، ثكا٪ يب آة خڃٌیؽڄ وفؼ ٌؽڄ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ثلا٨بِٹڅ ؼـ ضؽا٬ٷ قټبپ ټٽٱٿ، ثیٽبـ 

  اٴف ٔفثڅ ثب٠ث ٌٱىشٵی سبج ؼڀؽاپ ٌؽڄ اوز، ؼـِڃـر اټٱبپ سٱڅ خؽا ٌؽڄ ؼڀؽاپ ڀیك ڀكؼ ؼڀؽاڀذكٌٯ ثفؼڄ ٌڃؼ-2ڀٱشڅ  . 

  :ؼـ ټڃـؼ ؼڀؽاپ ٌیفی (ة

o  ؼـ ټطٷ ض٩فڄ ؼڀؽاڀی ټفثڃ٘څ اي ڀٽڃؼ، ڂٸی ثبيىشی  (ؼـِڃـر ڂخڃؼآپ )ثڅ ؼٸیٷ آویجی ٰڅ ټٽٱٿ اوز ثڅ ؼڀؽاپ ؼائٽی قيفيٿ ثفوؽ، ڀجبيىشی سلاٌی ؼـ خڇز ٴؿاٌشٿ ؼڀؽاپ ٌیفی

 . ثڅ ؼڀؽاڀذكٌٯ ٌڃؼاـخبٞ ٨ڃـیثیٽبـ 

 ؼـ ِڃـسی ٰڅ ثیٽبـ ٬جلا ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ڂاٰىیځڅ ڀٍؽڄ ثبٌؽ ڂ قغٻ آٸڃؼڄ ثبٌؽ، ثبيىشی يٯ ڀڃثز ڂاٰىٿ ٰكاق ثڅ ثیٽبـ سكـي٫ ٌڃؼ. 

 

 



 

 اٌداف آموزشي و رفتاري
 :لاظْ اؾت زض پبيبٖ زٚضٜ آٔٛظقی

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ڀٍبڀڅ چبی وٷ ـا ثڅ ؼـوشی ٘ج٭څ ثځؽی ٰځؽ- 

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ثفاوبن ڀشیدڅ ٘ج٭څ ثځؽی وٷ، ا٬ؽاٺ ټځبوت ـا اڀدبٺ ؼچؽ- 

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ټڃاـؼ اثشلا ثڅ وٷ ـا ثڅ ؼـوشی ٌځبوبيی ٰځؽ- 

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ يٯ ڀٽڃڀڅ غٹٗ ـا ثڅ ؼـوشی سڇیڅ ٰځؽ- 

 :ٚيؼيت اثتلا ثٝ ؾُ ثٝ قطح ظيط اضظيبثی ٔی قٛز

 رٕغ ثٙسي ٚ ثطضؾی وٙيس

    :اَ وٙيسؤؼػٛأُ ذُط ٚ ٘كب٘ٝ ظيط ضا  اظ

 ٜ(ثيف اظ زٚ ٞفتٝ) ؾطفٝ ََٛ وكيس 

 ؾبثمٝ تٕبؼ ثب فطز ٔجتلا ثٝ ؾُ:ػبُٔ ذُط  

 :ٔی قٛز  ثطاؾبؼ رٕغ ثٙسي ٚ ثطضؾی، الساْ ظيط ا٘زبْ

  الساْ وٙيس

 ، زض نٛضت ٚرٛز ذٍّ*  ٕ٘ٛ٘ٝ  اظ ذ3ٍّتٟيٝ 

 :    بب توجً بً جمغ بىدي و اقدام، وشبوً ٌبي سل تعييه می شود



 ٘كب٘ٝ ٞب

 يب زاضاي ٘كب٘ٝ  -

 ثٝ ٕٞطاٜ ػبُٔ ذُط ( ٞفت2ٝؾطفٝ ٔؿبٚي يب وٓ تط اظ )ثسٖٚ ٘كب٘ٝ  -

 ٚ (فبلس ؾطفٝ)ثسٖٚ ٘كب٘ٝ  -

 ثب ػبُٔ ذُط  -

  ٚثسٖٚ ٘كب٘ٝ -

 ثسٖٚ ػبُٔ ذُط -
 : بب توجً بً وشبوً ٌب، فرد از وظر ابتلا بً سل طبقً بىدي می شود

 َجمٝ ثٙسي

 (احتٕبَ ؾُ)ٔكىُ

 زضٔؼطو ذُط اثتلا  ثٝ ؾُ

 فبلس ٔكىُ

 

 

 

 

 



 

 

 

ثٙسي، الساْ ٔٙبؾت  ثب تٛرٝ ثٝ َجمٝ 

 : ا٘زبْ ٔی قٛز

 . اق يٱی اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ثػڃاچیؽ خؽاڂٶ ايٿ ٬ىٽز ـا ثػڃاڀؽ

 ڀٍبڀڅ چبی وٷ    - 1: ټفثی ٴفاټی ټٙٽئٿ ٌڃيؽ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ټڇبـسڇبی لاقٺ ٌبټٷ: سڃخڅ

 . سڇیڅ ڀٽڃڀڅ غٹٗ     ـا ٰىت ٰفؼڄ ثبٌؽ- 4ٌځبوبيی ا٨فاؼ ؼاـای وٷ     - 3ا٬ؽاٺ ټځبوت وٷ   - 2

 سٽفيٿ

 :٨فاٴیف ثب سڃخڅ ثڅ آڀسڅ اق ٰشبثسڅ آټڃغشڅ اوز، ثڅ وئڃالار قيف دبوع ؼچؽ

 . ٘ج٭څ ثځؽی وٷ ثب سڃخڅ ثڅ ڀٍبڀڅ چبی آپ ـا سڃٔیص ؼچؽ– 1

 .يٯ ٨فؼ ټجشلا ثڅ وٷ ـا ٌځبوبيی ٰځؽ- 2

 .يٯ ڀٽڃڀڅ غٹٗ ـا سڇیڅ ٰځؽ- 3

 الساْ

 (زضنٛضت ٚرٛز ٚ أىبٖ اضائٝ ذٍّ) .اِٚيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٍّ ضا ثٍيطيس -

 تغصيٝ ٔٙبؾت، تٟٛيٝ ٚ وٙتطَ ضاٜ ٞبي ا٘تمبَ ثيٕبضي ٚ ٌطفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ذٍّ ٚ ٕٞطاٜ ٚي رٛاٖثٝ  -

 .آٔٛظـ زٞيس

 . زٞيسغيط فٛضي ضا ثٝ پعقه اضربع رٛاٖ -

 . ضا آٔٛظـ زٞيسوٙتطَ ضاٜ ٞبي ا٘تمبَ ثيٕبضي تغصيٝ ٔٙبؾت، تٟٛيٝ ٚ ٚ ٕٞطاٜ ٚي رٛاٖثٝ  -

 .زا٘ف آٔٛظ ضا يه ٔبٜ زيٍط پيٍيطي وٙيس -

 .تكٛيك وٙيس يب تٕبؼ ثب فطز ٔجتلا ثٝ ؾُ  ضا ثٝ ٔطارؼٝ زض نٛضت ثطٚظ ٘كب٘ٝرٛاٖ -



 

   ابتلا بً آسممراقبت از وظر
 

 اٌداف آموزشي و رفتاري
 :لاظْ اؾت زض پبيبٖ زٚضٜ آٔٛظقی

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ڀٍبڀڅ چبی آوٻ ـا ثڅ ؼـوشی ٘ج٭څ ثځؽی ٰځؽ- 

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ثفاوبن ڀشیدڅ ٘ج٭څ ثځؽی آوٻ، ا٬ؽاٺ ټځبوت ـا اڀدبٺ ؼچؽ- 

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ټڃاـؼ اثشلا ثڅ آوٻ ـا ثڅ ؼـوشی ٌځبوبيی ٰځؽ- 

 

 وحوي استفادي از جداول 

 :ٔطاحُ اؾتفبزٜ اظ رساَٚ ضا ثٝ تطتيت ظيط آٔٛظـ زٞيس

 :پؽ اظ اضظيبثی ٚيؼيت اثتلا ثٝ ؾُ، ٚيؼيت اثتلا ثٝ آؾٓ ثٝ قطح ظيط اضظيبثی ٔی قٛز

 اضظيبثی

 :ؾٛاَ وٙيس

ثٝ ٚيػٜ پؽ اظ فؼبِيت ) ٞفتٝ، ذؽ ذؽ ؾيٙٝ ٔىطض ٚ يب تٍٙی ٘فؽ 4َی يه ؾبَ ٌصقتٝ  ػلائٓ تٙفؿی قبُٔ ؾطفٝ ثيف اظ - 1

 زاقتٝ ايس؟ (فيعيىی يب ٔتؼبلت ػفٛ٘ت ٞبي تٙفؿی

 آيب تب وٖٙٛ پعقه تكريم آؾٓ ضا ثطاي قٕب ُٔطح قسٜ اؾت؟- 2

 

 



 

 : ٔی قٛز  ثطاؾبؼ اضظيبثی، ٘كب٘ٝ ٞب تؼييٗ

  ٘كب٘ٝ ٞب

ثٝ ٚيػٜ پؽ اظ فؼبِيت ) ٞفتٝ، ذؽ ذؽ ؾيٙٝ ٔىطض ٚ يب تٍٙی ٘فؽ 4َی يه ؾبَ ٌصقتٝ ػلائٓ تٙفؿی قبُٔ ؾطفٝ ثيف اظ 

 زاقتٝ اؾت يب (فيعيىی يب ٔتؼبلت ػفٛ٘ت ٞبي تٙفؿی

 تب وٖٙٛ پعقه تكريم آؾٓ ضا ثطاي ٚي ُٔطح وطزٜ اؾت يب                                                                                   

 

 .ٞيچ يه اظ ٘كب٘ٝ ٞبي فٛق ٚرٛز ٘ساضز

 

 :    بب توجً بً وشبوً ٌبي آسم، طبقً بىدي اوجبم می شود

 َجمٝ ثٙسي

 احتٕبَ اثتلاء ثٝ آؾٓ

 ػسْ اثتلاء ثٝ آؾٓ

 

 



 

 : بب توجً بً طبقً بىدي، اقدام مىبسب اوجبم می شود

 الساْ

 اضربع غيط فٛضي ثٝ پعقه

 پيٍيطي

 غطثبٍِطي ٚ اضظيبثی ٔزسز ؾٝ ؾبَ ثؼس

 ازأٝ ٔطالجت ٞب 

 

 

 . اق يٱی اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ثػڃاچیؽ خؽاڂٶ ايٿ ٬ىٽز ـا ثػڃاڀؽ*

 ڀٍبڀڅ چبی آوٻ    - 1: ټفثی ٴفاټی ټٙٽئٿ ٌڃيؽ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ټڇبـسڇبی لاقٺ ٌبټٷ: سڃخڅ

 . ٌځبوبيی ا٨فاؼ ؼاـای آوٻ    ـا ٰىت ٰفؼڄ ثبٌؽ- 3ا٬ؽاٺ ټځبوت آوٻ   - 2

 تمريه
 :فراگير بب توجً بً آوچً از كتببچً آموختً است، بً سئوالات زير پبسخ دٌد

 . َجمٝ ثٙسي آؾٓ ثب تٛرٝ ثٝ ٘كب٘ٝ ٞبي آٖ ضا تٛييح زٞس– 1

 .يه فطز ٔجتلا ثٝ آؾٓ ضا قٙبؾبيی وٙس- 2



 

   خطر ابتلا بً فشارخون مراقبت از وظر

 

 اٌداف آموزشي و رفتاري
 :لاظْ اؾت زض پبيبٖ زٚضٜ آٔٛظقی

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ڀٍبڀڅ چبی ٨ٍبـغڃپ ـا ثڅ ؼـوشی ٘ج٭څ ثځؽی ٰځؽ- 

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ثفاوبن ڀشیدڅ ٘ج٭څ ثځؽی ٨ٍبـغڃپ، ا٬ؽاٺ ټځبوت ـا اڀدبٺ ؼچؽ- 

 .ٌفٰز ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ٨فؼ ؼاـای ٨ٍبـغڃپ ـا ثڅ ؼـوشی ٌځبوبيی ٰځؽ- 

 وحوي استفادي از جداول 
 :ٔطاحُ اؾتفبزٜ اظ رساَٚ ضا ثٝ تطتيت ظيط آٔٛظـ زٞيس

 :پؽ اظ اضظيبثی ٚيؼيت اثتلا ثٝ ضفتبضٞبي پطذُط، ٚيؼيت فكبضذٖٛ ثٝ قطح ظيط اضظيبثی ٔی قٛز

 اضظيبثی

 فكبضذٖٛ ثبلا زاض٘س ضا ٔكرم وٙيس* قطح حبَ زليك ثٍيطيس ٚ افطازي وٝ ػٛأُ ذُط

افطازي  -  4. افطازي  وٝ ٚاِسيٗ آٖ ٞب فكبضذٖٛ  ثبلا زاض٘س- 3. ٔٛلغ ذٛاة زاض٘س (ٚلفٝ تٙفؽ)افطازي وٝ آپٙٝ - 2. افطازي وٝ ايبفٝ ٚظٖ زاض٘س يب چبق ٞؿتٙس- 1: ايٗ ػٛأُ ذُط ػجبضتٙس اظ * 

افطازي وٝ ٚاِسيٗ آٖ ٞب ؾبثمٝ ثيٕبضي وّيٛي يب - 5( ؾبٍِی55 ؾبٍِی ٚ زض ظٖ ٞب لجُ اظ 65زض ٔطزٞب لجُ اظ )ظٚزضؼ زاض٘س  (ثيٕبضي وطٚ٘ط لّت)وٝ ٚاِسيٗ آٖ ٞب ثيٕبضي لّجی ػطٚلی 

 .  زاض٘س (.......تيطٚئيس، )غسزي

 

 

 



 

 : ٔی قٛز ثطاؾبؼ اضظيبثی اظ ٘ظط فكبضذٖٛ، ٘كب٘ٝ ٞب تؼييٗ

  ٘كب٘ٝ ٞب

 :زض نٛضت ٚرٛز ٞط يه اظ ٘كب٘ٝ ٞبي ظيط

 - چبق يب زاضاي ايبفٝ ٚظٖ اؾت  ، -  

  ٚاِسيٗ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ ثبلا  ٞؿتٙس  ،                                      

 ٚاِسيٗ ثيٕبضي ػطٚق وطٚ٘ط ظٚزضؼ زاض٘س-  

 زاض٘س (.......تيطٚئيس، )ٚاِسيٗ ؾبثمٝ ثيٕبضي وّيٛي يب غسزي-  

 ٞيچ يه اظ ٘كب٘ٝ ٞبي فٛق ٚرٛز ٘ساضز

 :   بب توجً بً وشبوً ٌبي فشبرخون، طبقً بىدي اوجبم می شود

 َجمٝ ثٙسي

 زض ذُط اثتلاء ثٝ افعايف فكبض ذٖٛ

 ػٛأُ ذُط اثتلاء ثٝ افعايف  فكبض ذٖٛ ضا ٘ساضز

٘في٭څ - 4ٌځبوبيی ا٨فاؼ ؼاـای ٨ٍبـغڃپ ثبلا    - 3ا٬ؽاٺ ټځبوت ٨ٍبـغڃپ ثبلا   - 2ڀٍبڀڅ چبی ٨ٍبـغڃپ ،   - 1: ټفثی ٴفاټی ټٙٽئٿ ٌڃيؽ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ټڇبـسڇبی لاقٺ ٌبټٷ: سڃخڅ

 . اڀؽاقڄ ٴیفی ٨ٍبـغڃپ  ـا ٰىت ٰفؼڄ ثبٌؽ

:تمريه   
 :فراگير بب توجً بً آوچً از كتببچً آموختً است، بً سئوالات زير پبسخ دٌد

 . َجمٝ ثٙسي فكبضذٖٛ ثب تٛرٝ ثٝ ٘كب٘ٝ ٞبي آٖ ضا تٛييح زٞس– 1

 .فكبضذٖٛ ضا ا٘ساظٜ ٌيطي وٙس- 2



 

 هزالجت اس ًظز ذغز اثتلاء ثِ فطبر ذَى

 السام عجمِ ثٌسی ًطبًِ ّب ارسيبثی

ٌفش ضبٶ ؼ٬ی٫ 

ثٵیفيؽ ڂ ا٨فاؼی 

 *ٰڅ ٠ڃاټٷ غٙف

٨ٍبـغڃپ ثبلا 

ؼاـڀؽ ـا ټٍػُ 

 :ٰځیؽ

 :ؼـ ِڃـر ڂخڃؼ چف يٯ اق ڀٍبڀڅ چبی قيف

 زب٪ يب ؼاـای أب٨څ ڂقپ اوز -  

 ڂاٸؽيٿ ټجشلا ثڅ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا  چىشځؽ                                              -  

 ڂاٸؽيٿ ثیٽبـی ٠فڂ٪ ٰفڂڀف قڂؼـن ؼاـڀؽ-  

سیفڂئیؽ، )ڂاٸؽيٿ وبث٭څ ثیٽبـی ٰٹیڃی يب ٤ؽؼی-  

 ؼاـڀؽ (.......
 ؼـ غٙف اثشلاء ثڅ ا٨كايً ٨ٍبـ غڃپ

اڀؽاقڄ ٴیفی ٨ٍبـغڃپ ثب اوش٩بؼڄ اق خؽاڂٶ ټیكاپ ٨ٍبـغڃپ ؼـ ثػً -  

 (ویىشڃٶ ڂ يب ؼيبوشڃٶ)ؼـ ِڃـسی ٰڅ ِؽٮ ٨ٍبـغڃپ : ٔٽیٽڅ چب

 ټیٹی ټشف خیڃڄ ڂثیٍشف ثبٌؽ ده اق 90/140  ڂ ثیً سف ثبٌؽ 90ِؽٮ 

 :  ؼ٬ی٭څ ټدؽؼاً ٨ٍبـ غڃپ اڀؽاقڄ ٴیفی ٌڃؼ5

دیً ) ثبٌؽ 95 سب 90اٴف ټیبڀٵیٿ ٨ٍبـغڃپ ؼـ ؼڂ ڀڃثز ثیٿ ِؽٮ  -  1   

ثڅ ٠ځڃاپ ٨فؼ ؼـ ټ١فْ غٙف، وبلاڀڅ سطز ټفا٬جز  (٨ٍبـغڃپ ثبلا 

 :٬فاـ ٴیفؼ

ـليٻ ]سڃِیڅ ثڅ اِلاش ٌیڃڄ قڀؽٴی ڂ آټڃقي ٌیڃڄ قڀؽٴی وبٸٻ        -  

ؼـ ِڃـر زب٪ ثڃؼپ يب ؼاٌشٿ أب٨څ )٤ؿايی ټځبوت، ٰځشفٶ ڂقپ 

 [.......، سڃِیڅ ثڅ ټطؽڂؼيز ټّف٦ ڀٽٯ ڂاڀدبٺ ١٨بٸیز ثؽڀی ڂ (ڂقپ

 اڀؽاقڄ ٴیفی ٨ٍبـغڃپ ڂ ٬ؽ ڂ ڂقپ ڂ س١ییٿ ڂ١ٔیز زب٬ی        -  

 ټیٹی ټشفخیڃڄ ڂثیٍشفثبٌؽ 140/ 90اٴف ټیبڀٵیٿ ٨ٍبـغڃپ - 2

اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ خڇز سبيیؽ سٍػیُ ڂ  (٨ٍبـغڃپ ثبلا

 ثفـوی ثیً سف

  ؼـ ِڃـر سبيیؽ ثیٽبـی ٨ٍبـغڃپ ثبلا سڃوٗ دكٌٯ، -

ټبچبڀڅ سڃوٗ ٰبـټځؽ ثڇؽاٌشی ټفا٬جز ٌڃؼ   ڂ :        ٨فؼ ثیٽبـلاقٺ اوز

 . ټبڄ يٯ ثبـ ثڅ دكٌٯ اـخبٞ ٌڃؼ3چف

 چیر يٯ اق ڀٍبڀڅ چبی ٨ڃ٪ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ
٠ڃاټٷ غٙف اثشلاء ثڅ ا٨كايً           

 ٨ٍبـ غڃپ ـا ڀؽاـؼ

 اـائڅ سڃِیڅ چبی ټفسجٗ ثب ٌیڃڄ قڀؽٴی وبٸٻ-  

 اؼاټڅ ټفا٬جز چب-  

خڃاڀبڀی ٰڅ ڂاٸؽيٿ       آپ چب -  4. خڃاڀبڀی ٰڅ ڂاٸؽيٿ آپ چب ٨ٍبـغڃپ  ثبلا ؼاـڀؽ-  3. ټڃ٬ٟ غڃاة ؼاـڀؽ (ڂ٩٬څ سځ٩ه)خڃاڀبڀی ٰڅ آدځڅ -  2. خڃاڀبڀی ٰڅ أب٨څ ڂقپ ؼاـڀؽ يب زب٪ چىشځؽ-  1:  ايٿ ٠ڃاټٷ غٙف ٠جبـسځؽ اق*                

 ( وبٸٵی55 وبٸٵی ڂ ؼـ قپ چب ٬جٷ اق 65ؼـ ټفؼچب ٬جٷ اق )قڂؼـن ؼاـڀؽ  (ثیٽبـی ٰفڂڀف ٬ٹت)ثیٽبـی ٬ٹجی ٠فڂ٬ی 



  

 

 

 

 

 

 

 ارسيبثی اس ًظز رفتبرّبی پز ذغز  

 السام عجمِ ثٌسی ًطبًِ ّب ارسيبثی

 :وڃاٶ ٰځیؽ

 آيب خڃاپ اق ـليٻ ٤ؿايی ِطیص ثفغڃـؼاـ اوز؟- 

آيب خڃاپ ؼـ ټ١فْ ؼڂؼ ویٵبـ،  ٬ٹیبپ، زذ٫، دیخ ڂ - 

وبيف ټڃاؼ ؼغبڀی ؼـ ټځكٶ ڂ يب اټبٰٿ ٠ٽڃټی ٬فاـ ؼاـؼ 

 ؟(ویٵبـی سطٽیٹی)

آيب خڃاپ ویٵبـ، ٬ٹیبپ، دیخ ڂ يب وبيف ټڃاؼ ؼغبڀی - 

 ټّف٦ ټی ٰځؽ؟

آيب خڃاپ ـا ثفای غفيؽ ویٵبـ، سځجبٰڃ ڂ يب وبيف ټڃاؼ - 

 ؼغبڀی ټی ٨فوشځؽ؟

 آټڃقي ٘ج٫ ـاچځٽبی سڃِیڅ چبی س٥ؿيڅ ای ـ٨شبـ دفغٙف ؼاـؼ . خڃاپ اق ـليٻ ٤ؿايی ِطیص ثفغڃـؼاـ ڀیىز

خڃاپ ـا ثفای غفيؽ ویٵبـ، سځجبٰڃ ڂ يب وبيف ټڃاؼ ؼغبڀی -  

 .ټی ٨فوشځؽ

ویٵبـ، )ؼـ غبڀڃاؼڄ ڂ يب ا٬ڃاٺ خڃاپ ، ٨فؼی ٰڅ ټڃاؼ ؼغبڀی -  

ټّف٦ ټی ٰځؽ، ڂخڃؼ  (٬ٹیبپ، دیخ، اڀ٩یڅ ڂ يب وبيف ټڃاؼ ؼغبڀی

 .ؼاـؼ

 ـ٨شبـ دفغٙف ؼاـؼ

آټڃقي ٘ج٫ ـاچځٽبی سڃِیڅ چبی ټفسجٗ ثب اوش١ٽبٶ 

 ؼغبڀیبر

آټڃقي ڀطڃڄ ايدبؼ ټطیٗ ٠بـی اق ؼغبڀیبر ټٙبث٫ ټشٿ - 

 ـاچځٽبی ٍٰڃـی ٰځشفٶ ؼغبڀیبر ثڇڃـق

خڃاپ ویٵبـ، ٬ٹیبپ، دیخ ڂ يب وبيف ټڃاؼ ؼغبڀی ټّف٦ ټی 

 .ٰځؽ
 ـ٨شبـ دفغٙف ؼاـؼ

 اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ

 



آيب ؼـ غبڀڃاؼڄ ڂ يب ا٬ڃاٺ خڃاپ، ٨فؼی ٰڅ ټڃاؼ ؼغبڀی - 

ټّف٦  (ویٵبـ، ٬ٹیبپ، دیخ، اڀ٩یڅ ڂ يب وبيف ټڃاؼ ؼغبڀی)

 ټی ٰځؽ، ڂخڃؼ ؼاـؼ؟

 آيب وڃء ټّف٦ ټڃاؼ ؼاـؼ؟- 

آيب ؼـ غبڀڃاؼڄ خڃاپ ، ٨فؼی ؼاـای ا٠شیبؼ ثڅ ټڃاؼ ټػؽـ - 

 ڂ يب ټّف٦ ٰځځؽڄ س٩ځځی آپ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟

 آيب خڃاپ ١٨بٸیز ثؽڀی ټځبوت ؼاـؼ؟- 

آيب خڃاپ وبث٭څ آویت ـوبڀؽپ ثڅ ؼيٵفاپ، آویت -  

 ـوبڀؽپ ثڅ غڃؼ، يب ا٬ؽاٺ ثڅ غڃؼٍٰی ؼاـؼ؟

 .وڃء ټّف٦ ټڃاؼ ؼاـؼ-  

 
 ـ٨شبـ دفغٙف ؼاـؼ

 اـخبٞ ٤یف ٨ڃـی ثڅ دكٌٯ

 

 3 ؼ٬ی٭څ ؼـ ـڂق ڂ ٰٻ سف اق 30ټیكاپ ١٨بٸیز ثؽڀی  ٰٻ سف اق 

 . ـڂق ؼـ چ٩شڅ ټی ثبٌؽ

 ـ٨شبـ دفغٙف ؼاـؼ 

 (ٰٻ سطفٰی)

 آټڃقي ٘ج٫ ـاچځٽبی سڃِیڅ چبی ١٨بٸیز ثؽڀی

 

 (غڃؼقڀی)دفغبٌٵفی ټځدف ثڅ آویت ـوبڀؽپ ثڅ غڃؼ-  

 دفغبٌٵفی ټځدف ثڅ آویت ـوبڀؽپ ثڅ ؼيٵفاپ-  

 ا٬ؽاٺ ثڅ غڃؼ ٍٰی-  

 ـ٨شبـ دفغٙف ؼاـؼ 

 

 ا٬ؽاٺ ثف اوبن ـاچځٽبی ټفا٬جز اغشلالار ـڂاڀذكٌٱی-  

 .چیر يٯ اق ڀٍبڀڅ چبی ٨ڃ٪ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ
 ـ٨شبـ دف غٙف ڀؽاـؼ

 اؼاټڅ ټفا٬جز چب

      

 :      فَريت ّب 

 : ٔی قٛز ثطاؾبؼ اضظيبثی اظ فٛضيت ٞب ، ٘كب٘ٝ ٞب تؼييٗ

  ٘كب٘ٝ ٞب

ثبيؽ ؼـغڃاوز غڃؼ ـا ثب ٨فيبؼ ثیبپ ٰځیؽ، سب دبوػی ؼـيب٨ز . ؼـ ضبٸز ڀیٽڅ چڃٌیبـ ټّؽڂٺ ثڅ ٘ڃـ ټجڇٻ ڂ ثڅ ٰځؽی ثڅ وئڃالار دبوع ټیؽچؽ- 

 .ٰځیؽ

 .ؼـ ضبٸز ٤یفچڃٌیبـ ټّؽڂٺ ڀىجز ثڅ سٱبپ يب ٨فيبؼ دبوػی    ڀٽی ؼچؽ

 

اثف يب ڀٍبڀڅ چبی ضبِٷ اق ؼڀؽاپ، ڀیً ڂ ؼـؼ ڂ وڃقي ټطٷ ٴكي، سػفيت ټڃ١ٔی ڀىح، ٬فټكی دڃوز ڂ ثفڂق سبڂٶ، ٴبڀٵفپ، غڃپ ټفؼٴی، ٸػشڅ  



 .غڃپ ٠فڂ٪ وٙطی ڂ ڂـٺ ٠ٕڃ  آویت ؼيؽڄ

ؼـؼ ڂ اضىبن ٴكٴك ؼـ ټطٷ ٴكيؽٴی، ضفٰبر ٤یف ٘جی١ی زٍٻ، آثفيكي ؼچبپ، سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢، ا٨كايً ٔفثبپ ٬ٹت، اغشلاٶ سځ٩ىی، غڃڀفيكی، - 

 س٥ییف ـڀٳ اؼـاـ، ضفٰبر سٍځدی ڂ ضشی ټفٲ

 

ٰڇیف، ڂـٺ ڀبضیڅ ٴٹڃ ڂ ؼچبپ، سڇڃٞ ڂ )ټٍبچؽڄ وڃـاظ يب ڀیً ؼـ ټطٷ ٴكي، غبـي، ؼـؼ، وڃقي، ٬فټكی يب سڃـٺ ټطٷ ٴكي، ٠لائٻ ټىٽڃټیز 

اوش٩فا٢، ؼـؼ ٩٬ىڅ ویځڅ، ٰبچً ٨ٍبـ غڃپ، سځ٩ه ټٍٱٷ ڂ ِؽاؼاـ، أٙفاة، ؼـ ټڃاـؼ ٌؽيؽ ٰبچً وٙص چڃٌیبـی، سځ٩ه ثىیبـ ټٍٱٷ يب ټفٲ 

 (ؼـ اثف ٌڃٮ ضىبویشی

 ؼـؼ، ضىبویز ؼـ ټطٷ آویت، سڃـٺ ڂ س٥ییف ٌٱٷ، ٰبچً ١٨بٸیز ٠ٕڃ، ٠لائٻ ڂ ڀٍبڀڅ چبی ٌڃٮ ؼـ آویجڇبی ٸٵٿ ڂ ـاپ

 ٠لايٻ ٌٱىشٵی ثىشڅ چٽفاڄ ثب ڂخڃؼ قغٻ ؼـ ټطٷ ٌٱىشٵی اوشػڃاپ ثڅ ٘ڃـيٱڅ ٌٱىشٵی ثڅ وٙص دڃوز ـاڄ دیؽا ٰځؽ

ٰبچً چڃٌیبـی، غڃاة آٸڃؼٴی ڀىجی يب ٰڃسبڄ ټؽر، سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢، سبـی ؼيؽ، ٰبچً ضب٨ٝڅ ڂ س١بؼٶ، ڀبثفاثفی اڀؽاقڈ ټفؼټٯ چب يب اسىبٞ آپ چب، 

 غڃڀفيكی اق ثیځی ڂ ٴڃي، وفؼـؼ ٌؽيؽ ټځشٍف ڂ سٍځح

 ټفؼټٯ چب يب اسىبٞ آپ چب، غڃڀفيكی اق ثیځی ڂ ٴڃي، وفؼـؼ ٌؽيؽ ټځشٍف ڂ سٍځح

اوش٩فا٢ يب ٫٠ قؼپ، ؼـؼ ټ١ؽڄ، اوڇبٶ، سٍځح ڂ چؿيبپ، ټٍٱلار سځ٩ىی، ٠ؽٺ چڃٌیبـی، اضىبن ثڃی ټڃاؼ ٌیٽیبيی، وفؼـؼ، اضىبن وڃقي ڂ ؼـؼ 

 ؼـ ؼچبپ ڂ ٴٹڃ ڂ ټ١ؽڄ

 دبـٴی ڀبضیڅ وٙطی دڃوز، ٬فټكی، سبڂٶ، ٰځؽڄ ٌؽپ دڃوز، اضىبن وڃقي ڂ ؼـؼ ڂ آویت لايڅ چبی قيفيٿ دڃوز ؼـ ټڃاـؼ ٌؽيؽ

آویت وفټبيی ثڅ اڀؽاټڇب ؼـ اثف سٽبن ٘ڃلاڀی ټؽر ثب وفټبی غٍٯ يب ټف٘ڃة ثڅ ِڃـر ٬فټكی، سڃـٺ، ٰجڃؼی ڂ ضشی قغٻ ڂ سبڂٶ ا٤ٹت ؼـ 

 اڀٵٍشبپ ؼوز ڂ دب، لاٸڅ ٴڃي ڂ ثیځی



٠لائٻ ٴفټبقؼٴی اق آویجڇبی غ٩ی٧ ټبڀځؽ سڃـٺ اڀؽاٺ سطشبڀی، ٠ف٪ وڃق، ٴف٨شٵیڇبی ٠ٕلاڀی سب يٯ سٝبچفار ٌؽيؽ ڂ ضبؼ ثڅ ِڃـر اق ؼوز ؼاؼپ 

 .ٌؽيؽ ټبي١بر ثؽپ، سطفيٱذؿيفی، ٴیدی، دفغبٌٵفی، سٍځح ڂ ٰبچً وٙص چڃٌیبـی ثفڂق ټی ٰځؽ

 ٔفثبپ ٬ٹت، وڃغشٵی چبی ٠ٽی٫ اق ؼوز ؼاؼپ چڃٌیبـی، سڃ٧٬

 ٞيچ يه اظ ػلائٓ فٛق ٚرٛز ٘ساضز

 

 

 :عجمِ ثٌسی 

 اذتلال َّضيبری

 گشش هبر

 گشش ػمزة 

 گشش سًجَر

 ضىستگی ّبی ثستِ 

 ضىستگی ّبی ثبس



 غسهبت سز

 هسوَهيت ّب 

 سَذتگی

 سزهبسزگی

 گزهبسزگی

 ثزق گزفتگی ٍغبػمِ سزگی

 :ثب تَجِ ثِ عجمِ ثٌسی السام هٌبست اًجبم ضَز 

 

 ٠ؽٺ سدڃيك ټڃاؼ غڃـاٰی.غڃاثبڀیؽپ ثیٽبـ ثڅ دڇٹڃ.ٰځشفٶ ٠لائٻ ضیبسی ڂ ٰځشفٶ ڀجٓ چف ؼڂ ؼ٬ی٭څ يٯ ثبـ.سٽیك ٰفؼپ ـاڄ چڃايی 

   اـخبٞ ٨ڃـی. اڀدبٺ اضیبی ٬ٹجی ـيڃی ٘ج٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ

 . ٔٽٿ ؼاؼپ آـاټً ثڅ ټّؽڂٺ ڂ ض٩ٛ غڃڀىفؼی، ټّؽڂٺ ـا ـڂی قټیٿ ثػڃاثبڀیؽ ڂ ايٍبپ ـا ؼـ ضبٸز اوشفاضز ټٙٹ٫ ڀٵڅ ؼاـيؽ

 .اٌیبء قيځشی ڂ ٩ًٰ ٠ٕڃ آویت ؼيؽڄ ـا ؼـآڂـيؽ.. ټطٷ ٴكيؽٴی ـا ثب آة ڂ ِبثڃپ ثٍڃيیؽ

، اڀؽاٺ ـا ثیطفٰز ٰځیؽ، ټیشڃاڀیؽ ؼـ ٴكيؽٴی دب، يٯ اڀؽاٺ ـا ثڅ   اڀؽاٺ (اق يٯ ثبڀؽ دڇٿ ثفای ثبڀؽال ٨ٍبـی ـڂی ټطٷ ٴكي اوش٩بؼڄ ڀٽبيیؽ). اق سٱځیٯ ثی ضفٰز وبقی اوش٩بؼڄ ٰځیؽ ڂ ٠ٕڃ ـا چٽىٙص ٬ٹت ڀٵڇؽاـيؽ

 .ؼـِڃـر ڂـڂؼ وٻ ثڅ زٍٻ ثبيؽ آپ ـا ثب آة وبؼڄ يب ٌیف ٌىز.ثڅ ټّؽڂٺ ٤ؿا ڀؽچیؽ..چفٴك ټطٷ ٴكي ـا ڀٍڃيیؽ، ټٯ ڀكڀیؽ ڂ ثفي ڀؽچیؽ..چفٴك ثبلای ټطٷ ٴكي ـا  ڀجځؽيؽ(.ؼيٵف ثجځؽيؽ

 .اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ. اق وفټبؼـټبڀی يب ٰٽذفن آة وفؼ ؼـ ټطٷ ٴكي غڃؼؼاـی ٌڃؼ.ټیشڃاپ ثفای سىٱیٿ ؼـؼ اق ټىٱٿ چبی وبؼڄ ټبڀځؽ اوشبټیځڃ٨ٿ اوش٩بؼڄ ٰفؼ

 

سب ضؽ اټٱبپ ثبيؽ اق .اق سٱځیٯ ثیطفٰشىبقی ٠ٕڃ آویت ؼيؽڄ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ. ٔٽٿ ؼاؼپ آـاټً ثڅ ټّؽڂٺ ڂ ض٩ٛ غڃڀىفؼی، ټّؽڂٺ ـا ـڂی قټیٿ ثػڃاثبڀیؽ ڂ ايٍبپ ـا ؼـ ضبٸز اوشفاضز ټٙٹ٫ ڀٵڅ ؼاـيؽ

ؼـ ِڃـر اټٱبپ ڂ ثؽڂپ اسلا٦ ڂ٬ز ٠٭فة قڀؽڄ يب ټفؼڄ ؼـ .اق ؼـټبڀڇبی وځشی غڃؼؼاـی ٌڃؼ.  ثڅ ٨فؼ آویت ؼيؽڄ ټبي١بر قيبؼ ؼچیؽ ڂ ټشڃخڅ س٥ییف ـڀٳ اضشٽبٸی اؼـاـ ثبٌیؽ.ؼوشٱبـی ټطٷ ٴكي غڃؼؼاـی ٌڃؼ

 اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ.  ٬ڃ٘ی ؼـة ؼاـ ثفای سٍػیُ ٴڃڀڅ ڂ ڀڃٞ وٻ ڂ اڀشػبة ـڂي ؼـټبڀی چٽفاڄ ٨فؼ آویت ؼيؽڄ اـوبٶ ٌڃؼ



ٴؿاٌشٿ غٽیف ؼـوز ٌؽڄ اق خڃي ٌیفيٿ ڂ آة ؼـ ټطٷ ٴكي .دڃوز ټطٷ ٴكي ـا ثب آة ڂ ِبثڃپ ثٍڃيیؽ ڂ ٰٽذفن وفؼ ٰځیؽ..سڃِیڅ ټیٍڃؼ، ڀیً ضٍفڄ ـا ثب ټڃزیٿ، دځه يب ڀبغٿ اق ټطٷ ٴكي ثیفڂپ آڂـيؽ

 .ثڅ ؼٸیٷ اضشٽبٶ ٰبچً وٙص چڃٌیبـی، ـاڀځؽٴی ٨فؼ آویت ؼيؽڄ ثفای ټفاخ١څ ثڅ ټفٰك ؼـټبڀی ټدبق ڀیىز.ثڅ ٰبچً ؼـؼ ٰٽٯ ټیٱځؽ

 .ثیٽبـ ـا  اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ

 . دبی آویت ؼيؽڄ ـا ثڅ دبی وبٸٻ ټ٭بثٷ ثجځؽيؽ: ؼـ ٌٱىشٵی دب..اڀؽاٺ ٌٱىشڅ ـا ِب٦ ڀٱځیؽ. اق ٨ٍبـ آڂـؼپ ټىش٭یٻ ـڂی ټطٷ ٌٱىشٵی ثذفچیكيؽ. سب قټبڀی ٰڅ ڂا١٬بً ڀیبق ڀیىز، ټّؽڂٺ ـا ضفٰز ڀؽچیؽ

 .اڂ ـا  اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽثڅ ټّؽڂٺ ٤ؿا يب ڀڃٌیؽڀی ڀؽچیؽ ڂ  . ټّؽڂٺ ـا ؼـ ڂ١ٔیز ـاضشی ٬فاـ ؼچیؽ.ؼـ ټطٹڇبی سٽبن دڃوز ثب دڃوز، اق دځجڅ يب ثبڀؽ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ..آپ ـا ثڅ ٴفؼپ آڂيكاپ ٰځیؽ: ؼـ ٌٱىشٵی ؼوز
اڂ ثڅ ټّؽڂٺ ٤ؿا يب ڀڃٌیؽڀی ڀؽچیؽ ڂ . ټّؽڂٺ ـا ؼـ ڂ١ٔیز ـاضشی ٬فاـ ؼچیؽ. ٠لاڂڄ ثف ـ٠بيز اِڃٶ ثیطفٰز وبقی، اوش٩بؼڄ اق ٴبق اوشفيٷ ثف ـڂی قغٻ ثڅ ټځٝڃـ خٹڃٴیفی اق غڃڀفيكی ڂ ٩٠ڃڀز ٔفڂـيىز

 .ـا اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ
اق زفغبڀؽپ وف ثڅ سځڇبيی ثذفچیكيؽ، چځٵبٺ چف ضفٰشی وف ڂ ٴفؼپ ـا ټطب٨ٝز ٰځیؽ قيفا غٙف آویت ڀػبٞ .ثیٽبـ ـا ثڅ دڇٹڃ ثػڃاثبڀیؽ سب غڃپ ڂ سفٌطبر غبـج ٌڃؼ.٠لائٻ ضیبسی ـا ٰځشفٶ ٰځیؽ..ـاڄ چڃايی ـا سٽیك ٰځیؽ

 .ثیٽبـ ـا اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ.ڂخڃؼ ؼاـؼ

 .اق ايدبؼ اوش٩فا٢ غڃؼؼاـی ٰځیؽ: ؼـ ِڃـر ڀبٌځبغشڅ ثڃؼپ ټبؼڈ ټّف٨ی ڂ يب ټّف٦ ټڃاؼ وڃقاڀځؽڄ يب ڀ٩شی (اٸ٧:دفوً اق ټّؽڂٺ ؼـ ټڃـؼ ڀڃٞ ڂ قټبپ ڂ ټ٭ؽاـ ټبؼڄ غڃـؼڄ ٌؽڄ ڂ ا٬ؽاٺ ثڅ ِڃـر قيف

ثب : اٴف ټّؽڂٺ ٤ؿای آٸڃؼڄ، ٬بـذ وٽی ڂ ټڃاؼ ٤یفوڃقاڀځؽڄ ڂ ٤یف ڀ٩شی غڃـؼڄ اوز(ج.ؼـ ضؽ سطٽٷ ڂ سب خبيی ٰڅ اوش٩فا٢ ڀٽیٱځؽ، ثڅ اڂ ٰٽی ٌیف يب آة ثػڃـاڀیؽ: اٴف ټّؽڂٺ ټبؼڄ وڃقاڀځؽڄ غڃـؼڄ اوز (ة

 .اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ (ؼ.   اوش٩بؼڄ اق ٌفثز ادیٱب يب سطفيٯ سڅ ضٹ٫ ايدبؼ اوش٩فا٢ ٰځیؽ

اق يٯ دبڀىٽبپ سٽیك ٤یف زىجځؽڄ يب يٯ دبـزڅ ٰشبپ ثؽڂپ دفق، . ٸجبن چبی سځٳ ڂ وڃغشڅ ڂ قيڃـ آلار ـا اق سٿ ټّؽڂٺ غبـج ٰځیؽ. ټطٷ وڃغشٵی ـا قيف خفيبپ آة سٽیك ڂ غځٯ سب قټبپ ثف٘ف٦ ٌؽپ ؼـؼ ٬فاـ ؼچیؽ

اٴف ټّؽڂٺ چڃٌیبـ ڀیىز ( ة.اٴف ټّؽڂٺ چڃٌیبـ اوز ثڅ اڂ خف٠څ خف٠څ آة وفؼ ثػڃـاڀیؽ (اٸ٧..اڀؽاټی ـا ٰڅ ؼزبـ وڃغشٵی ٌؽڄ ثیطفٰز ٰفؼڄ، اق وٙص ثؽپ ثبلاسف ڀٵڇؽاـيؽ. ثؽڂپ ټبٸیؽپ ؼاـڂ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ

 .٘ج٫ ؼوشڃـ ټفثڃ٘څ ا٬ؽاٺ ٰځیؽ

اق ضفاـر ټىش٭یٻ ثفای ٴفٺ ٰفؼپ . آپ ـا ثبلاسف اق وٙص ثؽپ ٬فاـ ؼچیؽ.  ٠ٕڃ وفټبقؼڄ ـا ثڅ ټلايٽز غٍٯ ٰځیؽ.ٸجبن، خڃـاة ڂ ٩ٍٰڇبی غیه ـا چفزڅ وفيٟ سف غبـج ڀٽبيیؽ.ټّؽڂٺ ـا اق ټطیٗ وفؼ ؼڂـ ٰځیؽ

 .  ؼـخڅ ٤ڃ٘ڇڃـ ٰځیؽ40ثفای ٴفٺ ٰفؼپ ٠ٕڃ آویت ؼيؽڄ ؼـ ټڃاـؼ غ٩ی٧، ؼڂـ آپ دشڃ ثذیسیؽ ڂ ؼـ ټڃاـؼ يع قؼڄ، آپ ـا ؼـ آة ضؽڂؼ .چفٴك سبڂٸڇب ـا سػٹیڅ ڀٱځیؽ. ٠ٕڃ اوش٩بؼڄ ڀٱځیؽ

 . ټڃاـؼ ٌؽيؽ ـا اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ. اق ټبٸیؽپ ثف٦ ـڂی ڀبضیڅ يع قؼڄ خؽاً غڃؼؼاـی ٰځیؽ.اخبقڄ ـاڄ ـ٨شٿ ـڂی دبی يع قؼڄ ـا ثڅ ټّؽڂٺ ڀؽچیؽ.اق دٽبؼ يب ؼاـڂی ټڃ١ٔی اوش٩بؼڄ ڀٱځیؽ

 .ټڃاـؼ ٌؽيؽ ـا اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ.اوش٩بؼڄ ڀٱځیؽ... ؼـ ڀڃاضی ٠ف٬ىڃق اق دڃؼـ ثسڅ، سبٸٯ ڂ .ټّؽڂٺ ـا ثڅ ټطیٗ غځٯ ڂ ؼڂـ اق سبثً ټىش٭یٻ آ٨شبة ټځش٭ٷ ٰځیؽ

 . ټشف اق  آپ ؼڂـ ٌڃيؽ9اٴف ٠بټٷ ثف٬ٵف٨شٵی، و٭ڃٖ ٰبثٷ ٨ٍبـ٬ڃی ثفڂی قټیٿ اوز، ثبيؽ ضؽا٬ٷ .خفيبپ ثف٪ ـا ٬ٟٙ ٰځیؽ، ثفڂی يٯ خىٻ ٠بي٫ ثبيىشیؽ ڂ ثؽپ ټّؽڂٺ ـا ؼـ ٬ىٽز ثؽڂپ ٸجبن ٸٽه ڀٱځیؽ 

 .ؼـ ټڃاـؼ ِب٠٭ڇكؼٴی، ټّؽڂٺ ـا اق ټٱبپ ټفس٩ٟ ڂ ټدبڂـر ثب  ؼـغز، ټبٌیٿ، ٰځبـ ؼـيب ڂ ؼـيبزڅ ؼڂـ ڀٽبيیؽ.سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ، زڃة ڂ ڂوبيٷ دلاوشیٱی، ؼـ ثفاثف خفيبڀڇبی ٨ٍبـ ٬ڃی ٠بي٫ ڀیىشځؽ

 .ؼـ ټڃاـؼ وڃغشٵی، ټٙبث٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ټفثڃ٘څ ـ٨شبـ ٰځیؽ. ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ؼـ اڂٸیٿ ٨فِز ٠ٽٹیبر اضیب ـا آ٤بق ٰځیؽ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 فَريت ّب

 ػلائن ٍ ًطبًِ ّب
تطريع 

 احتوبلی
 السام

 ؼـ ضبٸز ڀیٽڅ چڃٌیبـ ټّؽڂٺ ثڅ ٘ڃـ ټجڇٻ ڂ ثڅ ٰځؽی ثڅ 

ثبيؽ ؼـغڃاوز غڃؼ ـا ثب ٨فيبؼ ثیبپ . وئڃالار دبوع ټیؽچؽ

 .ٰځیؽ، سب دبوػی ؼـيب٨ز ٰځیؽ

ؼـ ضبٸز ٤یفچڃٌیبـ ټّؽڂٺ ڀىجز ثڅ سٱبپ يب ٨فيبؼ دبوػی    

 .ڀٽی ؼچؽ

اغشلاٶ 

 چڃٌیبـی

 سٽیك ٰفؼپ ـاڄ چڃايی 

 ٰځشفٶ ٠لائٻ ضیبسی ڂ ٰځشفٶ ڀجٓ چف ؼڂ ؼ٬ی٭څ يٯ ثبـ

 غڃاثبڀیؽپ ثیٽبـ ثڅ دڇٹڃ

 ٠ؽٺ سدڃيك ټڃاؼ غڃـاٰی

   اـخبٞ ٨ڃـی. اڀدبٺ اضیبی ٬ٹجی ـيڃی ٘ج٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ

ټٍبچؽڄ اثف يب ڀٍبڀڅ چبی ضبِٷ اق ؼڀؽاپ، ڀیً ڂ ؼـؼ ڂ وڃقي 

ټطٷ ٴكي، سػفيت ټڃ١ٔی ڀىح، ٬فټكی دڃوز ڂ ثفڂق سبڂٶ، 

ٴبڀٵفپ، غڃپ ټفؼٴی، ٸػشڅ غڃپ ٠فڂ٪ وٙطی ڂ ڂـٺ ٠ٕڃ  

 . آویت ؼيؽڄ

 

 

 ٴكي ټبـ

 . ٔٽٿ ؼاؼپ آـاټً ثڅ ټّؽڂٺ ڂ ض٩ٛ غڃڀىفؼی، ټّؽڂٺ ـا ـڂی قټیٿ ثػڃاثبڀیؽ ڂ ايٍبپ ـا ؼـ ضبٸز اوشفاضز ټٙٹ٫ ڀٵڅ ؼاـيؽ

 .ټطٷ ٴكيؽٴی ـا ثب آة ڂ ِبثڃپ ثٍڃيیؽ

 .اٌیبء قيځشی ڂ ٩ًٰ ٠ٕڃ آویت ؼيؽڄ ـا ؼـآڂـيؽ

اق يٯ ثبڀؽ دڇٿ ثفای ثبڀؽال ٨ٍبـی ـڂی ټطٷ ٴكي ). اق سٱځیٯ ثی ضفٰز وبقی اوش٩بؼڄ ٰځیؽ ڂ ٠ٕڃ ـا چٽىٙص ٬ٹت ڀٵڇؽاـيؽ

 .(، اڀؽاٺ ـا ثیطفٰز ٰځیؽ، ټیشڃاڀیؽ ؼـ ٴكيؽٴی دب، يٯ اڀؽاٺ ـا ثڅ   اڀؽاٺ ؼيٵف ثجځؽيؽ(اوش٩بؼڄ ڀٽبيیؽ

 .چفٴك ثبلای ټطٷ ٴكي ـا  ڀجځؽيؽ



 .چفٴك ټطٷ ٴكي ـا ڀٍڃيیؽ، ټٯ ڀكڀیؽ ڂ ثفي ڀؽچیؽ

 .ثڅ ټّؽڂٺ ٤ؿا ڀؽچیؽ

 .ؼـِڃـر ڂـڂؼ وٻ ثڅ زٍٻ ثبيؽ آپ ـا ثب آة وبؼڄ يب ٌیف ٌىز

اق وفټبؼـټبڀی يب ٰٽذفن آة وفؼ ؼـ ټطٷ ٴكي .ټیشڃاپ ثفای سىٱیٿ ؼـؼ اق ټىٱٿ چبی وبؼڄ ټبڀځؽ اوشبټیځڃ٨ٿ اوش٩بؼڄ ٰفؼ

 .اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ. غڃؼؼاـی ٌڃؼ

ؼـؼ ڂ اضىبن ٴكٴك ؼـ ټطٷ ٴكيؽٴی، ضفٰبر ٤یف ٘جی١ی زٍٻ، 

آثفيكي ؼچبپ، سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢، ا٨كايً ٔفثبپ ٬ٹت، اغشلاٶ 

 سځ٩ىی، غڃڀفيكی، س٥ییف ـڀٳ اؼـاـ، ضفٰبر سٍځدی ڂ ضشی ټفٲ

 ٴكي ٠٭فة

 . ٔٽٿ ؼاؼپ آـاټً ثڅ ټّؽڂٺ ڂ ض٩ٛ غڃڀىفؼی، ټّؽڂٺ ـا ـڂی قټیٿ ثػڃاثبڀیؽ ڂ ايٍبپ ـا ؼـ ضبٸز اوشفاضز ټٙٹ٫ ڀٵڅ ؼاـيؽ

 .اق سٱځیٯ ثیطفٰشىبقی ٠ٕڃ آویت ؼيؽڄ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ

 .سب ضؽ اټٱبپ ثبيؽ اق ؼوشٱبـی ټطٷ ٴكي غڃؼؼاـی ٌڃؼ

 .  ثڅ ٨فؼ آویت ؼيؽڄ ټبي١بر قيبؼ ؼچیؽ ڂ ټشڃخڅ س٥ییف ـڀٳ اضشٽبٸی اؼـاـ ثبٌیؽ

 .اق ؼـټبڀڇبی وځشی غڃؼؼاـی ٌڃؼ

ؼـ ِڃـر اټٱبپ ڂ ثؽڂپ اسلا٦ ڂ٬ز ٠٭فة قڀؽڄ يب ټفؼڄ ؼـ ٬ڃ٘ی ؼـة ؼاـ ثفای سٍػیُ ٴڃڀڅ ڂ ڀڃٞ وٻ ڂ اڀشػبة ـڂي ؼـټبڀی 

 .اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ.  چٽفاڄ ٨فؼ آویت ؼيؽڄ اـوبٶ ٌڃؼ

ټٍبچؽڄ وڃـاظ يب ڀیً ؼـ ټطٷ ٴكي، غبـي، ؼـؼ، وڃقي، 

ٰڇیف، ڂـٺ ڀبضیڅ )٬فټكی يب سڃـٺ ټطٷ ٴكي، ٠لائٻ ټىٽڃټیز 

ٴٹڃ ڂ ؼچبپ، سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢، ؼـؼ ٩٬ىڅ ویځڅ، ٰبچً ٨ٍبـ غڃپ، 

سځ٩ه ټٍٱٷ ڂ ِؽاؼاـ، أٙفاة، ؼـ ټڃاـؼ ٌؽيؽ ٰبچً وٙص 

 (چڃٌیبـی، سځ٩ه ثىیبـ ټٍٱٷ يب ټفٲ ؼـ اثف ٌڃٮ ضىبویشی

 ٴكي قڀجڃـ

 .سڃِیڅ ټیٍڃؼ، ڀیً ضٍفڄ ـا ثب ټڃزیٿ، دځه يب ڀبغٿ اق ټطٷ ٴكي ثیفڂپ آڂـيؽ

 .دڃوز ټطٷ ٴكي ـا ثب آة ڂ ِبثڃپ ثٍڃيیؽ ڂ ٰٽذفن وفؼ ٰځیؽ

 .ٴؿاٌشٿ غٽیف ؼـوز ٌؽڄ اق خڃي ٌیفيٿ ڂ آة ؼـ ټطٷ ٴكي ثڅ ٰبچً ؼـؼ ٰٽٯ ټیٱځؽ

 .ثڅ ؼٸیٷ اضشٽبٶ ٰبچً وٙص چڃٌیبـی، ـاڀځؽٴی ٨فؼ آویت ؼيؽڄ ثفای ټفاخ١څ ثڅ ټفٰك ؼـټبڀی ټدبق ڀیىز

 .ثیٽبـ ـا  اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ

ؼـؼ، ضىبویز ؼـ ټطٷ آویت، سڃـٺ ڂ س٥ییف ٌٱٷ، ٰبچً 

 ١٨بٸیز ٠ٕڃ، ٠لائٻ ڂ ڀٍبڀڅ چبی ٌڃٮ ؼـ آویجڇبی ٸٵٿ ڂ ـاپ

ٌٱىشٵی چبی 

 ثىشڅ

اڀؽاٺ ٌٱىشڅ ـا ِب٦ . اق ٨ٍبـ آڂـؼپ ټىش٭یٻ ـڂی ټطٷ ٌٱىشٵی ثذفچیكيؽ. سب قټبڀی ٰڅ ڂا١٬بً ڀیبق ڀیىز، ټّؽڂٺ ـا ضفٰز ڀؽچیؽ

 .ڀٱځیؽ

 . دبی آویت ؼيؽڄ ـا ثڅ دبی وبٸٻ ټ٭بثٷ ثجځؽيؽ: ؼـ ٌٱىشٵی دب

 .آپ ـا ثڅ ٴفؼپ آڂيكاپ ٰځیؽ: ؼـ ٌٱىشٵی ؼوز

 .ؼـ ټطٹڇبی سٽبن دڃوز ثب دڃوز، اق دځجڅ يب ثبڀؽ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ

 . ټّؽڂٺ ـا ؼـ ڂ١ٔیز ـاضشی ٬فاـ ؼچیؽ

 .اڂ ـا  اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽثڅ ټّؽڂٺ ٤ؿا يب ڀڃٌیؽڀی ڀؽچیؽ ڂ  

٠لايٻ ٌٱىشٵی ثىشڅ چٽفاڄ ثب ڂخڃؼ قغٻ ؼـ ټطٷ ٌٱىشٵی 

 اوشػڃاپ ثڅ ٘ڃـيٱڅ ٌٱىشٵی ثڅ وٙص دڃوز ـاڄ دیؽا ٰځؽ

ٌٱىشٵی چبی 

 ثبق

 .٠لاڂڄ ثف ـ٠بيز اِڃٶ ثیطفٰز وبقی، اوش٩بؼڄ اق ٴبق اوشفيٷ ثف ـڂی قغٻ ثڅ ټځٝڃـ خٹڃٴیفی اق غڃڀفيكی ڂ ٩٠ڃڀز ٔفڂـيىز

 .  ټّؽڂٺ ـا ؼـ ڂ١ٔیز ـاضشی ٬فاـ ؼچیؽ



 .اڂ ـا اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽثڅ ټّؽڂٺ ٤ؿا يب ڀڃٌیؽڀی ڀؽچیؽ ڂ 

ٰبچً چڃٌیبـی، غڃاة آٸڃؼٴی ڀىجی يب ٰڃسبڄ ټؽر، سڇڃٞ ڂ 

اوش٩فا٢، سبـی ؼيؽ، ٰبچً ضب٨ٝڅ ڂ س١بؼٶ، ڀبثفاثفی اڀؽاقڈ 

ټفؼټٯ چب يب اسىبٞ آپ چب، غڃڀفيكی اق ثیځی ڂ ٴڃي، وفؼـؼ 

 ٌؽيؽ ټځشٍف ڂ سٍځح

 ِؽټبر وف

 .ـاڄ چڃايی ـا سٽیك ٰځیؽ

 .٠لائٻ ضیبسی ـا ٰځشفٶ ٰځیؽ

 .ثیٽبـ ـا ثڅ دڇٹڃ ثػڃاثبڀیؽ سب غڃپ ڂ سفٌطبر غبـج ٌڃؼ

 .اق زفغبڀؽپ وف ثڅ سځڇبيی ثذفچیكيؽ، چځٵبٺ چف ضفٰشی وف ڂ ٴفؼپ ـا ټطب٨ٝز ٰځیؽ قيفا غٙف آویت ڀػبٞ ڂخڃؼ ؼاـؼ

 .ثیٽبـ ـا اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ

اوش٩فا٢ يب ٫٠ قؼپ، ؼـؼ ټ١ؽڄ، اوڇبٶ، سٍځح ڂ چؿيبپ، ټٍٱلار 

سځ٩ىی، ٠ؽٺ چڃٌیبـی، اضىبن ثڃی ټڃاؼ ٌیٽیبيی، وفؼـؼ، 

 اضىبن وڃقي ڂ ؼـؼ ؼـ ؼچبپ ڂ ٴٹڃ ڂ ټ١ؽڄ

 ټىٽڃټیز

 :دفوً اق ټّؽڂٺ ؼـ ټڃـؼ ڀڃٞ ڂ قټبپ ڂ ټ٭ؽاـ ټبؼڄ غڃـؼڄ ٌؽڄ ڂ ا٬ؽاٺ ثڅ ِڃـر قيف

 .اق ايدبؼ اوش٩فا٢ غڃؼؼاـی ٰځیؽ: ؼـ ِڃـر ڀبٌځبغشڅ ثڃؼپ ټبؼڈ ټّف٨ی ڂ يب ټّف٦ ټڃاؼ وڃقاڀځؽڄ يب ڀ٩شی (اٸ٧

 .ؼـ ضؽ سطٽٷ ڂ سب خبيی ٰڅ اوش٩فا٢ ڀٽیٱځؽ، ثڅ اڂ ٰٽی ٌیف يب آة ثػڃـاڀیؽ: اٴف ټّؽڂٺ ټبؼڄ وڃقاڀځؽڄ غڃـؼڄ اوز (ة

ثب اوش٩بؼڄ اق ٌفثز ادیٱب يب سطفيٯ سڅ ضٹ٫ : اٴف ټّؽڂٺ ٤ؿای آٸڃؼڄ، ٬بـذ وٽی ڂ ټڃاؼ ٤یفوڃقاڀځؽڄ ڂ ٤یف ڀ٩شی غڃـؼڄ اوز(ج

 .  ايدبؼ اوش٩فا٢ ٰځیؽ

 .اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ ( ؼ

دبـٴی ڀبضیڅ وٙطی دڃوز، ٬فټكی، سبڂٶ، ٰځؽڄ ٌؽپ دڃوز، 

اضىبن وڃقي ڂ ؼـؼ ڂ آویت لايڅ چبی قيفيٿ دڃوز ؼـ ټڃاـؼ 

 ٌؽيؽ

 وڃغشٵی

ٸجبن چبی سځٳ ڂ وڃغشڅ ڂ قيڃـ آلار ـا اق سٿ . ټطٷ وڃغشٵی ـا قيف خفيبپ آة سٽیك ڂ غځٯ سب قټبپ ثف٘ف٦ ٌؽپ ؼـؼ ٬فاـ ؼچیؽ

اڀؽاټی ـا ٰڅ ؼزبـ . اق يٯ دبڀىٽبپ سٽیك ٤یف زىجځؽڄ يب يٯ دبـزڅ ٰشبپ ثؽڂپ دفق، ثؽڂپ ټبٸیؽپ ؼاـڂ اوش٩بؼڄ ٰځیؽ. ټّؽڂٺ غبـج ٰځیؽ

 .وڃغشٵی ٌؽڄ ثیطفٰز ٰفؼڄ، اق وٙص ثؽپ ثبلاسف ڀٵڇؽاـيؽ

 .اٴف ټّؽڂٺ چڃٌیبـ اوز ثڅ اڂ خف٠څ خف٠څ آة وفؼ ثػڃـاڀیؽ (اٸ٧

 .اٴف ټّؽڂٺ چڃٌیبـ ڀیىز ٘ج٫ ؼوشڃـ ټفثڃ٘څ ا٬ؽاٺ ٰځیؽ (ة

آویت وفټبيی ثڅ اڀؽاټڇب ؼـ اثف سٽبن ٘ڃلاڀی ټؽر ثب وفټبی 

غٍٯ يب ټف٘ڃة ثڅ ِڃـر ٬فټكی، سڃـٺ، ٰجڃؼی ڂ ضشی قغٻ ڂ 

 سبڂٶ ا٤ٹت ؼـ اڀٵٍشبپ ؼوز ڂ دب، لاٸڅ ٴڃي ڂ ثیځی

 وفټبقؼٴی ڂ

  يع قؼٴی

 .ټّؽڂٺ ـا اق ټطیٗ وفؼ ؼڂـ ٰځیؽ

 .ٸجبن، خڃـاة ڂ ٩ٍٰڇبی غیه ـا چفزڅ وفيٟ سف غبـج ڀٽبيیؽ

 . ٠ٕڃ وفټبقؼڄ ـا ثڅ ټلايٽز غٍٯ ٰځیؽ

 . آپ ـا ثبلاسف اق وٙص ثؽپ ٬فاـ ؼچیؽ

 . اق ضفاـر ټىش٭یٻ ثفای ٴفٺ ٰفؼپ ٠ٕڃ اوش٩بؼڄ ڀٱځیؽ

 .چفٴك سبڂٸڇب ـا سػٹیڅ ڀٱځیؽ

 .  ؼـخڅ ٤ڃ٘ڇڃـ ٰځیؽ40ثفای ٴفٺ ٰفؼپ ٠ٕڃ آویت ؼيؽڄ ؼـ ټڃاـؼ غ٩ی٧، ؼڂـ آپ دشڃ ثذیسیؽ ڂ ؼـ ټڃاـؼ يع قؼڄ، آپ ـا ؼـ آة ضؽڂؼ 

 .اق دٽبؼ يب ؼاـڂی ټڃ١ٔی اوش٩بؼڄ ڀٱځیؽ

 .اخبقڄ ـاڄ ـ٨شٿ ـڂی دبی يع قؼڄ ـا ثڅ ټّؽڂٺ ڀؽچیؽ



 . ټڃاـؼ ٌؽيؽ ـا اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ.          اق ټبٸیؽپ ثف٦ ـڂی ڀبضیڅ يع قؼڄ خؽاً غڃؼؼاـی ٰځیؽ

٠لائٻ ٴفټبقؼٴی اق آویجڇبی غ٩ی٧ ټبڀځؽ سڃـٺ اڀؽاٺ سطشبڀی، 

٠ف٪ وڃق، ٴف٨شٵیڇبی ٠ٕلاڀی سب يٯ سٝبچفار ٌؽيؽ ڂ ضبؼ ثڅ 

ِڃـر اق ؼوز ؼاؼپ ٌؽيؽ ټبي١بر ثؽپ، سطفيٱذؿيفی، ٴیدی، 

 .دفغبٌٵفی، سٍځح ڂ ٰبچً وٙص چڃٌیبـی ثفڂق ټی ٰځؽ

 ٴفټبقؼٴی

 .ټّؽڂٺ ـا ثڅ ټطیٗ غځٯ ڂ ؼڂـ اق سبثً ټىش٭یٻ آ٨شبة ټځش٭ٷ ٰځیؽ

 .اوش٩بؼڄ ڀٱځیؽ... ؼـ ڀڃاضی ٠ف٬ىڃق اق دڃؼـ ثسڅ، سبٸٯ ڂ 

 .ټڃاـؼ ٌؽيؽ ـا اـخبٞ ٨ڃـی ؼچیؽ

 ٤ف٬ٍؽٴی 

 .ؼـ اڂٸیٿ ٨فِز ټٽٱٿ، ٠ٽٹیبر اضیب ـا آ٤بق ٰځیؽ

  .چٽڅ ټّؽڂټبپ ضشی ټڃاـؼ ثی١لاټز ـا ثڅ ثیٽبـوشبپ اـخبٞ ؼچیؽ

 .ؼـ ضیٿ اڀش٭بٶ ټّؽڂٺ ـا ٴفٺ ڀٵڇؽاـيؽ

ٔفثبپ ٬ٹت، وڃغشٵی چبی  اق ؼوز ؼاؼپ چڃٌیبـی، سڃ٧٬

 ٠ٽی٫

ثف٪ ٴف٨شٵی ڂ 

 ِب٠٭څ قؼٴی

 .خفيبپ ثف٪ ـا ٬ٟٙ ٰځیؽ، ثفڂی يٯ خىٻ ٠بي٫ ثبيىشیؽ ڂ ثؽپ ټّؽڂٺ ـا ؼـ ٬ىٽز ثؽڂپ ٸجبن ٸٽه ڀٱځیؽ 

 . ټشف اق  آپ ؼڂـ ٌڃيؽ9اٴف ٠بټٷ ثف٬ٵف٨شٵی، و٭ڃٖ ٰبثٷ ٨ٍبـ٬ڃی ثفڂی قټیٿ اوز، ثبيؽ ضؽا٬ٷ 

 .سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ، زڃة ڂ ڂوبيٷ دلاوشیٱی، ؼـ ثفاثف خفيبڀڇبی ٨ٍبـ ٬ڃی ٠بي٫ ڀیىشځؽ

 .ؼـ ټڃاـؼ ِب٠٭ڇكؼٴی، ټّؽڂٺ ـا اق ټٱبپ ټفس٩ٟ ڂ ټدبڂـر ثب  ؼـغز، ټبٌیٿ، ٰځبـ ؼـيب ڂ ؼـيبزڅ ؼڂـ ڀٽبيیؽ

 . ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ؼـ اڂٸیٿ ٨فِز ٠ٽٹیبر اضیب ـا آ٤بق ٰځیؽ

 .ؼـ ټڃاـؼ وڃغشٵی، ټٙبث٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ټفثڃ٘څ ـ٨شبـ ٰځیؽ

 

 



 آًچِ وِ زر ثزذَرز ثب هزاجؼِ وٌٌسگبى هی تَاًين ثزای آهَسش هس ًظز لزارزّين 

 

  ثؽاڀیٻ ثبيؽ قڀؽٴی چبی ټڇبـر قټیځڅ ؼـ آڀسڅ

 . ثب قٙبذت ٘مبٌ لٛت ٚ يؼف، احؿبؾبت، تٛا٘بييٟب، ذٛاؾتٟٟب ٚ ٘يبظٞب ذٛز، ٔی تٛا٘يٓ ثب ٔكىلات ٚ تهٕيٕبت پيف ضٚ ثٟتط ثطذٛضز ٕ٘بييٓ 

ثب وٕه ٚ ٕٞسِی ٔی تٛا٘يٓ ذٛز ضا ربي زيٍطاٖ لطاض زٞيٓ ٚ زضن وٙيٓ وٝ اٚ چٍٛ٘ٝ احؿبؼ، ازاضان يب فىط ٔيىٙس ٚ چٝ تفؿيطي اظ ٚلبيغ زاضز ٚ ضٚيسازٞب ٚ  

 . ٔحيٍ اَطافف ضا چٍٛ٘ٝ ٔيجيٙس 

. ثی تٛرٟی ثٝ احؿبؾبت زيٍطاٖ ٚ ثيبٖ وطزٖ ٔٛيٛػبت قرهی ٔكبثٝ ثٝ ربي ٌٛـ زازٖ ثٝ فطز ٔمبثُ ثبػج ايزبز ؾٛء تفبٞٓ زض ضٚاثٍ ثيٗ فطزي ٔيٍطزز  

 .ثٝ ربي ثيكتط نحجت وطزٖ، ثيكتط قٙٛ٘سٜ ثبقيس

 . اضائٝ ضاٜ حُ ثٝ زيٍطاٖ ثسٖٚ ايٙىٝ اظ ٔب زضذٛاؾت وطزٜ ثبقٙس ٔٛرت آؾيت ظزٖ ثٝ ضاثُٝ ٔيٍطزز  

ثٝ آ٘چٝ وٝ اتفبق . ثطاي حُ ٔؿبئُ ظ٘سٌی زض اثتسا ٔكىُ ضا ثپصيطيس ٚ آٖ ضا ا٘ىبض ٘ىٙيس. حُ ٔؿبئُ ظ٘سٌی يه ٟٔبضت اؾت وٝ ٕٞٝ ا٘ؿبٟ٘ب ثٝ آٖ ٘يبظٔٙس ٞؿتٙس 

 . افتبزٜ ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔؿئّٝ ٍ٘بٜ وٙيس ٘ٝ ثٝ ػٙٛايٗ يه ٔكىُ لايٙحُ

 .رطات ٔٙسي يؼٙی زفبع اظ حمٛق ذٛز ثسٖٚ ايٙىٝ حمٛق زيٍطاٖ پبيٕبَ قٛز 

تطؼ اظ زؾت زازٖ ضاثُٝ، احؿبؼ ٌٙبٜ اظ ض٘زيسٖ ٚ ٘بضاحت قسٖ زيٍطاٖ ٚ احؿبؼ ٟٔٓ ٚ ثباضظـ :  ذٛززاضي ٔی وٙٙس" ٘ٝ "ا٘ؿبٟ٘ب ثٝ ؾٝ زِيُ اظ ٌفتٗ  

تٛرٝ زاقتٝ ثبقيس وٝ ٚظيفٟی قٕب ٘يؿت وٝ ثٝ ٞط ليٕتی ٔكىلات زيٍطاٖ ضا حُ وٙيس يب ٕٞٝ ضا اظ ذٛز ضايی . ثٛزٖ زض ٔٛالؼی وٝ زضذٛاؾتی اظ آٟ٘ب ٔيكٛز 

 .ٍ٘ٝ زاضيس

زض حبِيىٝ زض رطاتٕٙسي . ٞسف پطذبقٍطي ثط٘سٜ قسٖ ثٝ ثٟبي ظيطپب ٌصاقتٗ حمٛق ٚ احؿبؾبت زيٍطاٖ اؾت. ثيٗ رطاتٕٙسي ٚ پطذبقٍطي تمبٚت ٚرٛز زاضز 

 .قٕب اظ حمٛق ذٛز زفبع ٔيىٙيس ثسٖٚ ايٙىٝ حمٛق زيٍطاٖ ضا ظيط پب ثٍصاضيس ٚ ثٝ آٟ٘ب آؾيت ثطؾب٘يس



زضايٗ ٍٞٙبْ ثٟتطيٗ ضاٞىبض تطن ٔٛلؼيت . ػًلاتف ٔٙمجى ٔی قٛز. ثط اػهبثف فكبض ٚاضز ٔی وٙس. فطز ذكٍٕيٗ ثٝ ٍٞٙبْ ذكٓ ٕٞٝ چيع ضا فطأٛـ ٔی وٙس 

ٔخلا اٌط اظ زؾت ذٛزتبٖ ػهجب٘ی ٞؿتيس ثٝ يبز آٚضيس وٝ ٞيچ وؽ زض ز٘يب وبُٔ ٚ ثسٖٚ . پؽ اظ آٖ ثبيس ثب افىبض تكسيس وٙٙسٜ ذكٓ ذٛز ٔمبثّٝ وٙيس. ٔی ثبقس

 . اقتجبٜ ٘يؿت

 ػبُٔ ايزبز وٙٙسٜ اؾتطؼ ضا قٙبؾبيی وٙيس ٚ _ ظٔب٘يىٝ زضٌيط ٔكىّی قسيس وٝ فطاتط اظ تٛا٘بيی قٕب ثطاي ؾبظٌبضي ثب آٖ اؾت _زض ٔٛالغ ٔٛارٝ ثب اؾتطؼ  

 . ثطاي حُ آٖ اظ زيٍطاٖ وٕه ثٍيطيس

 



 :پيام ها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: زض نٛضت ٚرٛز ٞط يه اظ قطايٍ ظيط زض ذٛز ٔٙبؾت اؾت زض اِٚيٗ ظٔبٖ ٕٔىٗ ثٝ پعقه ػٕٛٔی ٔطارؼٝ وٙيس

  اٌط احؿبؼ افؿطزٌی ٔيىٙيس يب چٖٛ ٌصقتٝ ظ٘سٌی ٚ فؼبِيتٟبي ضٚظٔطٜ ِصت ثرف ٘يؿت ٚ ايٗ حبِت

 .  ٞفتٝ ََٛ وكيسٜ اؾت2ثيف اظ 

  اٌط آؾتب٘ٝ تحُٕ قٕب وبٞف يبفتٝ ٚ ظٚزتط اظ ٔؼَٕٛ حتی ثب ٔٛيٛػبت ٘ؿجتب وٓ إٞيت اظ وٛضٜ زض ٔی

 . ضٚيس

 اٌط ثٝ ذٛزوكی فىط ٔی وٙيس، أب فؼلا تهٕيٓ يب ثط٘بٟٔبي ثطاي الساْ ثٝ ذٛزوكی ٘ساضيس . 

 اٌط ٔستی اؾت وٝ چٖٛ ٌصقتٝ ٕ٘يتٛا٘يس اظ پؽ ا٘زبْ قغُ يب وبضٞبي ضٚظٔطٜ ذٛز ثط ثيبييس . 

 اٌط تٕبيُ رٙؿی قٕب وبٞف يبفتٝ ٚ يب زض ضاثُٝ رٙؿی چٖٛ ٌصقتٝ ِصت ٕ٘ی ثطيس يب زچبض ٔكىُ ٞؿتيس. 

  اٌط ٔستی اؾت زچبض ثی ذٛاثی قسٞبيس ٚ يب ذٛاة قجب٘ٝ ذٛثی ٘ساضيس ثٝ ٌٟٛ٘بي وٝ َی ضٚظ احؿبؼ

 . وؿبِت يب ذٛاة آِٛزٌی زاضيس

 اٌط قطٚع ثٝ ٔهطف ٔٛاز وطزٜ ايس، حتی اٌط يه ثبض يب تفٙٙی ثٛزٜ ثبقس. 

 اٌط ثسٖٚ زِيُ ٚ يب ثٝ ٔيعاٖ ظيبزتطي اظ آٖ چٝ ٘ؿجت ثٝ اتفبلی وٝ افتبزٜ زچبض زِكٛضٜ ٚ اؾتطؼ ٞؿتيس . 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٔطارؼٝ وٙيسفٛضا ثٝ يه ٔطوع زضٔب٘ی زض نٛضت ٚرٛز ٞط يه اظ قطايٍ ظيط ٔٙبؾت اؾت  :

 اٌط الساْ ثٝ ذٛزوكی وطزٜ ايس حتی اٌط ثب ضٚقی وٝ ثٝ ٘ظط وٓ ذُط ثبقس. 

 اٌط ثٝ نٛضت تهبزفی اظ زاضٚٞبي ضٚاٖ پعقىی ثٝ ٔيعاٖ ظيبز ثٝ اقتجبٜ اؾتفبزٜ وطزٜ ايس. 

 

 :ثطاي زاقتٗ ذٛاة ذٛة ضػبيت ٘ىبت ظيط تٛنيٝ ٔی قٛز

  ٜٟٛپطٞيع اظ ٔهطف قجب٘ٝ ٘ٛقيس٘يٟبيی چٖٛ چبي ٚ ل 

 ٔهطف قبْ ؾجه 

 ٜپطٞيع اظ تٕبقبي ظيبز قجب٘ٝ تّٛيعيٖٛ يب وبض ثب وبٔپيٛتط ٚ تّفٗ ٕٞطا 

  ثؼس اظ ظٟط3پطٞيع اظ ذٛاة َی ضٚظ يب حساوخط اوتفب ثٝ يه چطت وٕتط اظ ٘يٓ ؾبػتٝ پيف اظ ؾبػت  

 

ثطاي قطوت زض زٚضٜ ٞبي فطظ٘س پطٚضي ٔی تٛا٘يس ثٝ . تطثيت فطظ٘ساٖ يه ٟٔبضت اؾت ٚ ثبيس آٔٛذتٝ قٛز

 . وبضقٙبؼ ؾلأت ضٚاٖ زض ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٔطارؼٝ ٕ٘بييس

 

 

 

زض نٛضتی وٝ زچبض ثيٕبضي ضٚا٘پعقىی ٞؿتيس، ٞطٌع زاضٚي ذٛز ضا قرهب لُغ ٘ىٙيس ٚ ٔطتت َجك تٛنيٝ 

 . پعقه ٔؼبِذ رٟت ٚيعيت زٚضٜ اي ٔطارؼٝ ٕ٘بييس

 
زض نٛضتی وٝ ٔٛضز ذكٛ٘ت فيعيىی زض ذب٘ٛازٜ لطاض ٌطفتٟبيس حتٕب زض اِٚيٗ فطنت ٕٔىٗ ثؼس اظ ضؾيسٌی ثٝ 

 . ٔكىلات رؿٕی احتٕبِی، ثٝ پعقه ػٕٛٔی ٔطارؼٝ ٕ٘بييس

 



 عوارض اختلال مصرف مواد 

  :٠بـٔڅ چبی خىٽی :(جسوی ٍ رٍاًی)فززی 

، ٘بتٛا٘ی رٙؿی، ثطاي ٔخبَ ٔهطف ٔٛاز افيٛ٘ی ثبػج ايزبز حبِت تحُٕ ٚ ٔحطٚٔيت زض نٛضت ػسْ ٔهطف، . اذتلاَ ٔهطف ٔٛاز ثط حؿت ٘ٛع ٔبزٜ ثب ػٛاضو رؿٕی ٔتؼسزي ٕٞطاٜ اؾت

 ٔهطف ٔٛاز ٔحطن ٘ظيط ٔتأٔفتبٔيٗ .اٌطاػتيبز اظ ٘ٛع تعضيمی ثبقس ٕٔىٗ اؾت فطز ضاثٝ ثيٕبضيٟبي ػفٛ٘ی ٕٞچٖٛ اچأيٛي ٚٞپبتيت زچبضوٙس .ٔيكٛز... يجٛؾت، ثيٕبضيٟبي ٌٛاضقی ٚ

ٔهطف ٔٛاز ٔحطن ثب . ٕٞطاٜ اؾت... ثب ػٛاضو رؿٕی قسيسي ٕٞچٖٛ ؾىتٝ ٔغعي، ؾىتٝ لّجی، ٘بضؾبيی لّجی، فكبض ذٖٛ ثبلا، ؾٛءتغصيٝ، تحّيُ ػًلات ثسٖ، پٛؾيسٌی ز٘ساٟ٘ب ٚ (قيكٝ)

 .ذُط ثبلاتط ضفتبضٞبي پطذُط رٙؿی ٚ اثتلاء ثٝ ػفٛ٘تٟبي ٔٙتمّٝ اظ ضاٜ رٙؿی ٘ظيط اچأيٛي ٚ ؾيفّيؽ ٕٞطاٜ اؾت

 قيٛع اذتلالات ذّمی ٘ظيط افؿطزٌی .ٔكىُ زضتهٕيٓ ٌيطي ٚ اذتلاِٟبي ضٚا٘ی ذفيف ٚ قسيس قٛز اذتلاَ ٔهطف ٔٛاز ٕٔىٗ اؾت ٔٛرت اذتلاَ زضذٛاة، افؿطزٌی،: ٠بـٔڅ چبی ـڂاڀی

افطاز ٔجتلاء ثٝ اذتلاَ ٔهطف ٔٛاز ٔحطن زض ٔؼطو ذُط ثبلاي اثتلاء ثٝ رٖٙٛ اِمبءقسٜ زض احط ٔهطف ٔبزٜ . زض افطاز ٔجتلاء ثٝ اذتلاَ ٔهطف ٔٛاز افيٛ٘ی زٚ ثطاثط رٕؼيت ػٕٛٔی اؾت

 .رٖٙٛ اِمبءقسٜ زض احط ٔهطف ٔتأٔفتبٔيٗ ثب ذُط ثبلاي پطذبقٍطي ٚ تٟبرٓ ٕٞطاٜ اؾت. ٞؿتٙس

 ذبًَازگی 

ثٙب ثٝ تؼطيف زض اذتلاَ ٔهطف ٔٛاز، تلاـ ثطاي تٟيٝ، ٔهطف ٚ ضٞبيی اظ احطات ٔهطف ٔبزٜ ثٝ اِٚٛيت انّی ظ٘سٌی فطز ٔجتلاء تجسيُ ٔيكٛز ٚ زض ٘تيزٝ ؾبيط ٔٛيٛػبت ٟٔٓ ظ٘سٌی 

٘يبظ فطز ثٝ ٔهطف  .ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٘ٝ تٟٙب ثٝ فطز ٔهطف وٙٙسٜ، ثّىٝ ثٝ ٞطوؽ وٝ ثب اٚزضتٕبؼ ثبقس ٘يع آؾيت ٔی ضؾب٘س. ٕٞچٖٛ ذب٘ٛازٜ زض زضرٝ إٞيت پبييٙتطي لطاض ٔيٍيطز

ٚ  (ذكٛ٘ت ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿط ٚ آظاض وٛزوبٖ)َلاق، ذكٛ٘ت زضذب٘ٛازٜ  ٘بثؿبٔب٘ی ٚاظ ٞٓ پبقيسٌی ذب٘ٛازٜ، افعايف ٞعيٙٝ، وبٞف زضآٔسذب٘ٛازٜ، ٔٛرت ثطٚظٔكىّٟبي التهبزي، ٔساْٚ ٔٛاز

 .ٕٞچٙيٗ ٔحسٚز قسٖ ٔؼبقطت ؾبِٓ ذب٘ٛازٜ ثب زيٍطاٖ ٔيكٛز ٚتطثيت فطظ٘ساٖ ضا زچبض اقىبَ ٔی ؾبظز



 اجتوبػی، التػبزی ٍ ضغلی 

اػتيبز ٕٔىٗ اؾت ٔٛرت َطز قسٖ فطز اظ ربٔؼٝ، ثيىبضي، . اػتيبز ذؿبضات ثؿيبضي ضا ثطربٔؼٝ ٚارتٕبع تحٕيُ ٔی وٙس ٚزضػّٕىطز قغّی زقٛاضي ٞبي فطاٚاٖ پسيس ٔی آٚضز

افعايف ثطٚظ رطْ زض ربٔؼٝ ٕٞچٖٛ زظزي، فحكب ٚ لتُ اظ رّٕٝ  قيٛع فمط، ثيىبضي، .غيجت اظ وبض، وبٞف ٔيعاٖ وبضآيی، اذطاد اظ وبض ٚ ثطٚظ حٛازث حيٗ وبض ٚ ضا٘ٙسٌی قٛز

 .ػبضيٝ ٞبي ارتٕبػی اػتيبز اؾت

 


