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خار مریم

✓ Scientific name: Silybum marianum (L.) Gaertn.

✓ Common name: Milk Thistle

✓ Family: Asteraceae (compositae)

✓ Medicinal parts: Ripe seeds

(حرشف بری)در آخر دوم گرم و در اول خشک : طبیعت✓

✓ Silymarin (only in seeds): collection of flavonolignans such as 

silibinin, silybin A and B, silydianin, isosilybin A and B, and silychristin
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خار مریم

✓ Potential therapeutic role:

▪ Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) 

▪ Anti-obesity effects 

▪ Hepatoprotective activity

▪ Antihypertensive effect 

▪ Cardio‐protective, Metabolic syndrome

✓ Approved by Commission E:

o Dyspeptic complaints

o Liver and gallbladder complaints
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خار مریم

✓ Preparation: An infusion is prepared by pouring boiling water over ½

teaspoonful of the drug and then straining after 5 to 10 minutes.

✓ Daily Dosage: The average dose of the infusion is 2 to 3 cups daily.

✓ (Abenavoli et al, 2018)
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کبر

✓ Scientific name: Capparis spinosa L. 

✓ Common name: Caper

✓ Family: Capparaceae

✓ Medicinal parts: Fruit (aerial parts)

دردوم گرم و خشک: طبیعت✓
مفتح سده کبد و طحال✓
(قبل از درست کردن ترشی، دو روز در آب خیسانده شود)ترشی کبر با سرکه ی انگور ✓
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کبر

✓ Potential therapeutic role:

▪ Anti-Diabetic, Anti-Obesity, Cholesterol-Lowering, Anti-Hypertensive, 

Antihepatotoxic, protective effects against cognitive impairment

▪ A 12-week randomized, controlled, double-blind trial in 44 patients with 

NAFLD, caper fruit pickle (↓Atherogenic indices: TC, TG, LDL-C, 

↓weight and waist circumference, ↓ALT)

✓ Phytochemicals: Glucocapparin, Quercetin, Ginkgetin, Kaempferol, 

Rutin, Tetrahydroquinoline

(Hongxia Z, 2018; Khavasi N, 2018)
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زردچوبه

✓ Scientific name: Curcuma longa L. 

✓ Common name: Turmeric

✓ Family: Zingiberaceae

✓ Medicinal parts: Rhizome

در سوم گرم و خشک: طبیعت عروق الصفر✓
مفتح سده کبد ✓
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زردچوبه

✓ Phytochemicals: Volatile oil (alpha- and beta-tumerone), Curcuminoids

(curcumin, demethoxy curcumin)

✓ Potential therapeutic role:

▪ Non-alcoholic fatty liver disease, ↓liver enzymes 

✓ Approved by Commission E:

▪ Dyspeptic complaints

▪ Loss of appetite

✓ Daily Dosage: The 1.5 to 3 gm powder, 2 to 3 times daily after meals

(Saadati et al, 2019)
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سیاهدانه

✓ Scientific name: Nigella sativa L. 

✓ Common name: Black cumin

✓ Family: Ranunculaceae 

✓ Medicinal parts: Seed

✓ Oil, extract, powder

✓ Main Phytochemicals: Thymoquinone 

در سوم گرم و خشک: طبیعت شونیز✓

✓ two gram/day

✓ ↓Hepatic steatosis, aminotransferase, lipid levels, inflammation in

NAFLD patients (Khonche et al, 2019; Darand et al, 2019)
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کاسنی

✓ Scientific name: Cichorium intybus L. 

✓ Common name: Chicory

✓ Family: Compositae

✓ Medicinal parts: Leave, Root, Seeds

سرد و تر: طبیعت هندبا✓
یت جگر جهت تفتیح سده کبد و طحال و یرقان و استسقای حار و تفتیح سده احشا و عروق و تقو✓

و تسکین حرارت خون و تشنگی و غثیان و هیجان صفرا
جوشانده، عرق✓
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کاسنی

✓ Phytochemicals: Sesquiterpenes: sesquiterpene lactones (lactucin), guaia

nolid glycosides (chicoroisides B and C, sonchuside C); Caffeic acid de

rivatives: chicoric acid, chlorogenic acid; Hydroxycoumarins: umbelli

ferone; Flavonoids: hyperoside

✓ Potential therapeutic role:

▪ Obesity and NAFLD (dyslipidemia, waist circumference, weight, BMI, 

Liver enzyms)

✓ Dosage: infusion by scalding 2 to 4 g drug with boiling water, allowing it 

to stand for 10 minutes

(Faraji et al, 2020; Wu et al, 2018) Dr. Samaneh Soleymani



شاهتره

✓ Scientific name: Fumaria parviflora Lam.

✓ Common name: Fumitory

✓ Family: Papaveraceae

✓ Medicinal parts: Aerial part

در حرارت معتدل و در دوم خشک: طبیعت✓

مفتح سده کبد و طحال و مقوی کبد و معده✓
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شاهتره

✓ Phytochemicals: Organic acids (fumaric acid), Alkaloid (fumaricine, 

Fumariline)

✓ Potential therapeutic role: NAFLD, liver damage, Dislipidemia

▪ Approved by Commission E: 

o Liver and gallbladder complaints

✓ Daily Dosage: 6 gm of drug, drink 1 warm cup 30 minutes before meals.

(Kooshki et al, 2020)
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زرشک

✓ Scientific name: Berberis vulgaris L.

✓ Common name: Barberry

✓ Family: Berberidaceae

✓ Medicinal parts: Fruit

سرد و خشک در سوم: طبیعت امبرباریس✓
قاطع صفرا و مسکن تشنگی و حرارت معده و جگر و غلیان خون، تقویت جگر✓

✓ Phytochemicals: Isoquinoline alkaloids (berberine), Anthocyans, 

Chlorogenic acid, Malic acid, acetic acid

✓ Daily Dosage: The dosage of the infusion is 2 g in 250 ml water (Kashkooli et 

al, 2015; Imenshahidi et al, 2016 ) Dr. Samaneh Soleymani



سایر مفردات مفید

(در دوم گرم و در اول خشک، مفتح سده کبد و طحال)زعفران✓

(تصفیه روح کبدى و تقویت کبد و طحال)انار✓

، تازه آن در سوم گرم و در اول خشک، خشک آن در دوم خشک و با رطوبت فضلیه)زنجبیل✓

(مفتح سده جگر

(در آخر دوم گرم و خشک، مفتح سده کبد و طحال)دارچین✓

(شیرین آن در حرارت و برودت قریب به اعتدال، مقوی کبد و معده)به✓
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داروهای گیاهی 
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قرص لیورگل

گل دارو: شرکت سازنده✓

اهش سیروز کبدی، کبد چرب و ک, هپاتیت حاد و مزمن, صفرا آور, حفاظت کننده کبد✓

دهنده عوارض کبدی داروها

میلیگرم 140و 70دوز ✓

میلی گرمی140یک قرص ✓

.نوبت در روز مصرف شود3میلی گرمی 70یا دو قرص 
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قرص لیورگل

سموم سیلیمارین به بازسازی سلول های کبد که بر اثر مصرف الکل و: مکانیسم✓

از ورود آسیب دیده کمک می کند همچنین با تغییر در لایه بیرونی سلول های کبد

.سموم متعدد به داخل سلول ها جلوگیری می کند

ساعت قبل از غذا می باشد1بهترین زمان مصرف ✓

در موارد حساسیت به گیاهان خانواده کاسنی و انسداد شدید : موارد منع مصرف✓

.مجاری صفراوی منع مصرف دارد

ملین: عوارض جانبی✓
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کپسول لیورسیل

رزفارمد: شرکت سازنده✓

عصاره بذرگیاه خار مریم ✓

میلی گرم240دوز ✓

ترول درمان حمایتی در بیماری های کبد، آسیب های کبدی و کبد چرب، پایین آورنده کلس✓

و تری گلیسرید خون

ولین، کاهش فاکتورهای دیابت و نیاز به انسبه مدت شش ماه،میلی گرم در روز600با دوز ✓

میلی گرم دو بار در روز، کاهش قابل ملاحظه ای در سطح آنزیمهای کبدی240✓

داروهای کاهنده قند خون، انسولین، مترونیدزول و یوهیمبین : تداخل✓
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قرص لیورگارد

میلی گرم240سینا فرآور، دوز : شرکت سازنده✓

میلی گرم 140استاندارد شده براساس Silybum marianum))عصاره خشک خارمریم ✓

سیلیمارین در هر کپسول 

بار در روز هر بار یک کپسول3✓

پیشگیری از آسیب های کبدی، درمان کبد چرب، محافظت کننده ی کبد، ✓

درمان هپاتیت حاد و مزمن، کاهش آسیب کبدی داروهای ضد سرطان

های ضعیفاختلالات خفیف گوارشی، اثر ملینی ملایم و واکنش: عوارض جانبی✓

.آلرژیک با مصرف سیلیمارین گزارش شده است
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قطره خوراکی سیلیمارین

زردبند: شرکت سازنده✓

هبود ، سیروز کبدی و یرقان، کمک به بکمک به بهبود کبد چربو   A, B , Cبهبود هپاتیت ✓

سرطان، کمک به دفع سنگ صفرا و سو هاضمه 

قطره در یک لیوان آب حل کرده و ترجیحا نیم ساعت قبل 20مرتبه و هر بار حداقل 4روزانه ✓

از غذا میل شود
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قرص لیورهرب

داروسازی امین: شرکت سازنده✓

Bاستاندارد شده گیاه خار مریم و ویتامین های گروه ✓

درمان حمایتی هپاتیت مزمن و سیروز کبدی، محافظت کننده کبد در برابر سموم✓

.بار و هر بار یک قرص مصرف شود3روزی ✓
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کپسول پرولیو باریج

باریج اسانس: شرکت سازنده✓

میلی گرم27۵کپسول ✓

Cynara)خارمریم، کنگر فرنگی : اجزای فرآورده✓ scolymus :) برگ، زردچوبه(Curcuma

longa :)قاصدک، ریزوم(Taraxacum officinale)

بار، هر بار یک کپسول3–1روزی ✓

موثر در پیشگیری و درمان کبد چرب، محافظ کیسه صفرا✓
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قرص لیورفیت

ایران داروک: شرکت سازنده✓

میلی گرم27۵کپسول ✓

خارمریم، کنگر فرنگی، زردچوبه : اجزای فرآورده✓

عدد قرص همراه با یک لیوان آب1بار، هر بار 3بزرگسالان روزانه ✓

من درمان کبد چرب، محافظت کننده در برابر مسومیت های کبدی ،هپاتیت حاد و مز✓

یته و سیروز و کبدی، جلوگیری از التهابات و آسیب های کلیوی و نفروتوکسیس

واد بر داروهای ضد تومور نظیر سیس پلاتین، آنتاگونیست اثرات سمی بسیاری از م

روی کبد 
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قرص لیورفیت

: موارد منع مصرف✓

افرادی که به گیاهان موجود در این فرآورده حساسیت دارند از مصرف این دارو ▪

خودداری کنند

در بیماران مبتلا به سرطان سینه تحت درمان با داروی سیکلوفسفامید▪

در بیماران مبتلا به زخم معده▪

در بیماران مبتلا به سنگ صفرا و یا انسداد مجاری صفراوی▪

در افراد دارای حساسیت به گیاهان خانواده کاسنی▪

دو هفته پیش از عمل جراحی▪
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(عناب)شربت هموبالانس 

باریج اسانس: شرکت سازنده✓

، عصاره اندام هوایی آویشن  (Ziziphus jujuba)عصاره میوه عناب  : اجزای فرآورده✓

(Zataria multiflora)

.قاشق غذاخوری میل شود2روزی سه بار هربار ✓

ه خوندرمان کمکی کبد چرب، کاهش دهنده فشار خون، رقیق کننده و تصفیه کنند✓

Dr. Samaneh Soleymani



قرص جویدنی هپاتوهیل

باریج اسانس: شرکت سازنده✓

، (Vitis vinifera)استخراج شده از برگ و سرشاخه های درخت مو : اجزای فرآورده✓

(Fragaria vesca)گیاه توت فرنگی 

هفته 4حداقل دوره درمان . قرص قبل از غذا جویده شود1-2بار، هر بار 2-3روزی✓

.میباشد

، هپاتوپروتکتیوBدرمان کمکی اختلالات کبد به ویژه هپاتیت مزمن ✓
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دمنوش کبد چرب پنج نوش

صنایع تولیدی پنج نوش: شرکت سازنده✓

خارمریم، کنگر فرنگی، عناب، کاسنی : اجزای فرآورده✓

پاکسازی کبد از سموم و درمان کبد چرب ✓

10روزانه یک عدد دمنوش را در یک لیوان آب جوش قرار داده و اجازه دهید به مدت ✓

ماه 2مدت جهت نتیجه گیری مطلوب بهتر است به. دقیقه دم بکشد سپس میل کنید

.روزانه استفاده شود

✓
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شربت سکنجبین بزوری 

نیاک: شرکت سازنده✓

م خیار، کاسنی، رازیانه، افتیمون، انیسون، شیرین بیان، گل سرخ، تخ: اجزای فرآورده✓

، شیرین بیان، عناب، سرکه انگورکبرتخم خربزه، تخم کرفس، ریشه 

پس میلی لیتر از شربت را در یک لیوان آب رقیق کرده، و س20-10بار، هربار 3روزی ✓

.میل نمایید

مفتح سده های کبد، بهبود کبد چرب ✓
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شربت سکنجبین بزوری 

طلای سبز طوبی: شرکت سازنده✓

رفس، تخم و پوست ریشه رازیانه، تخم و پوست ریشه کاسنی، تخم ک: اجزای فرآورده✓

تخم خیار، تخم خربزه، سرکه، آب، شکر سرخ

نیم ساعت پیش از صبحانه و شب موقع خواب دو قاشق غذاخوری از شربت را در یک✓

.استکان آبجوش حل و میل کنند

گشاینده سده کبد و طحال، مدر✓
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شربت سکنجبین بزوری 

تیاط به دلیل وجود عسل و افزایش ادرار با احدیابتیدر افراد : احتیاط و منع مصرف✓

به دلیل )فشارخوندر صورت مصرف همزمان داروهای کاهش دهنده . مصرف شود

پلاکت با احتیاط مصرف شود، در مبتلایان به( افزایش بیش از حد دفع مایعات از بدن

.پایین تجویز نشود زیرا موجب رقت خون می شود

، و شربت بزوری در فصل گرم، شهرهای گرمسیر، گرم مزاجان: نکات قابل توصیه✓

شاه تره میل شود؛ و در فصل سرد، شهرهای -جوانان با آب سرد و عرق کاسنی

.سردسیر، سرد مزاجان، و پیران با آب گرم مصرف شود
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کپسول کبد 

طلای سبز طوبی: شرکت سازنده✓

د، سنا، تره، تخم کاهو، عنّاب، تخم کاسنى، ریشه ریونتخم گشنیز، شاه: اجزای فرآورده✓

برگ آویشن 

.نیم ساعت پیش از صبحانه و شب پیش از خواب دو عدد کپسول میل شود✓

،  به عنوان داروی کمکی در درمان کبد چرب و کاهش تری گلیسرید و کلسترول✓

نگی و محافظت کننده از کبد، تفتیح منافذ و مجاری کبدی، تسکین التهاب و تش

حدت خون، تصفیه خون، تقویت کبد و معده، نضج، جلاء، و تلیین
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کپسول تری لیور 

حکمت سرای ایرانیان: شرکت سازنده✓

هلیله کابلی، بذر کرفس، انیسون، رازیانه، هلیله سیاه، ریوند: اجزای فرآورده✓

.نیم ساعت پیش از صبحانه و شب پیش از خواب دو عدد کپسول میل شود✓

پاکسازی معده و کبد، تقویت قوا و افعال کبد، رفع کبد چرب و جوش صورت✓
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