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 وقتی انسان آرامش را در خود نیابد ، جستجوی آن در جای دیگر کار بیهوده ای است. )لارو شفوکو( 

 ثیبن ډشٲیََبی سلٺیٸ ي سٮَیٴ ٭مچیبسی آوُب  
هايی هستنذ كه محقق  متغيرهاي يك تحقيق بسيار مهم است و در واقع هسته اصلی يك تحقيق به شمار می رود. متغيرها در واقع داده 

بنننذي اينن       آوري و تحليل است. به طور كلی، متغيرها به دو دسته اصلی كمی و كيفی تقسيم می شونذ. مبناي اين تقسيم   در صذد جمع

 گيرنذ. گيرنذ و متغيرهاي كيفی حالات مختلف به خود می است كه متغيرهاي كمی مقادير مختلف به خود می

 مثال: سن يك متغير كمی است و جنس يك متغير كيفی است.

 ډشٲیََبی ٽمی هًى ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙوي: 
 ځیَى؛ ډبوىي سٮياى ٵَُويان. ثیه ىي ٭يى ا٭ٚبٍ ومی ٽمی ځٖٖشٍ:  .1

 ډشَ. ٕبوشی 180ي  175سًاوي ٹَاٍ ځیَى؛ ډبوىي ٹي ثیه  وُبیز ٭يى ي ا٭ٚبٍ ډی ثیه ىي ٭يى ثی ٽمی دیًٕشٍ:  .2

 ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙوي: 2ډشٲیََبی ٽیٶی ویِ ثٍ  

 ثَسَی سَسیجی ثیه كبلار ډوشچٴ ډشٲیَ يػًى وياٍى؛ ډبوىي ػىٔ یب ٙٲڄ. ٽیٶی إمی:   .1

  َب یب ډیِان سلٞیلار. ثَسَی سَسیجی ثیه كبلار ډوشچٴ ډشٲیَ يػًى ىاٍى؛ ډبوىي ىٍػٍ ثيهیمی ای:  ٽیٶی ٍسجٍ  .2

 

 ځیَی ډشٲیََب  ډٺیبُٕبی اوياٌُ
ځبَی ىٍ َىڂبڇ طجز ډشٲیََب یب ىٍ ډًٹ٬ سلچیڄ آډبٍی، ٽمی ثًىن ډشٲیَ ثَای دْيَٚڂَ ډ٦چًة ویٖز ي اي ډبیڄ إز ٽٍ ډشٲـیـَ   

ډَث٣ً ٍا ثٍ ډٺیبٕی ىٍآيٍى ٽٍ سٮياى ٽمشَی ډٺياٍ یب كبڅز ثذٌیَى؛ ډبوىيً سجيیڄ ډشٲیَ ٕه ثٍ ځَيَُبی ٕىی یټ ډظبڃ ډٮـمـًڃ   

 إز.

 ثٍ ٥ًٍ ٽچی، ثَای ډشٲیََب ؿُبٍو٫ً ډٺیبٓ ډوشچٴ سٮَیٴ ٙيٌ إز ٽٍ ٭جبٍسىي اُ: 

 َب ډٖبيیىي؛ ډبوىي ٹي، يُن. ډٺیبٓ وٖجشی: ىاٍای ٝٶَ ياٹٮی َٖشىي ي ٵبٝچٍ .1

 َب ٽبډلاً ٹَاٍىاىی ډی ًٙوي؛ ډبوىي ىٍػٍ كَاٍر. ای: ىاٍای ٝٶَ ٹَاٍىاىی َٖشىي ي ٵبٝچٍ ډٺیبٓ ٵبٝچٍ .2

 ډٺیبٓ سَسیجی: ىٍ ایه ډٺیبٓ سَسیت ډٺبىیَ ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز؛ ډبوىي يُن اُ ٽڈ ثٍ ُیبى .3

ډٚوٜ ویٖز ي َیـپياڇ ثٍ َـڈ  ډٺیبٓ إمی: ىٍ ایه ډٺیبٓ وٖجز ډٺبىیَ ثٍ َڈ، ٵًاٝڄ ډٺبىیَ ي سَسیت آوُب، َیـپياڇ   .4

 .  5ای ثٍ آوُب سٮچٸ یبٵشٍ إز؛ ډبوىي ٽي  ثَسَی وياٍوي ي ٵٺ٤ ٽي یب ٙمبٌٍ

  ای ي إمی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَوي. ىٍ طجز ډشٲیََبی ٽیٶی ٵٺ٤ ىي ډٺیبٓ ٍسجٍوپشٍ: 

 ىٍ ډ٦بڅٮبر سلچیچی یټ ػىجٍ ىیڂَ ډشٲیََب ویِ ثبیي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ي آن ډٖشٺڄ یب ياثٖشٍ ثًىن آوُبٕز.  

 سٲییَار آن سبث٬ سٲییَار ډشٲیَ ىیڂَ ویٖز. ډشٲیَ ډٖشٺڄ یب ٭چز: 

 سٲییَار آن سبث٬ سٲییَار ډشٲیَ ىیڂَی إز.ډشٲیَ ياثٖشٍ یب ډٮچًڃ: 

ىٍ ایه ٦ٕق سلٞیلار ډشٲیَ ډٖشٺڄ ي ثٌَُ يٍی ډشٲیَ ياثٖشٍ “.  ثٍَٕی سبطیَ ٦ٕق سلٞیلار ثَ ٍيی ثٌَُ يٍی ویَيی ٽبٍ”   ډظبڃ: 

 إز.  

ډشٲیََبیی َٖشىي ٽٍ ثب ٭چز ي ډٮچًڃ ََ ىي ىٍ اٍسجب٣ َٖشىي ي ثَ ٍيی ََیټ اُ آوُب سأطـیـَ    ٽىىيٌ )ډِاكڈ(:     ډشٲیََبی ډوييٗ

هًاَي وٺ٘ ٕیڂبٍ ٍا ثَ ٍيی ثیمبٍیُبی ٹچجی ي ٭َيٹی ډ٦بڅٮٍ ٽىي. یپی اُ ډشٲیـََـبی     ډی ځٌاٍوي. ډظلاً ٵَٟ ٽىیڈ ٽٍ ډلٺٺی ډی 

 سًاوي ثب٭ض ثیمبٍی ٹچجی ًٙى ي َڈ ثَ ٍيی ډَٞٳ ثیٚشَ ٕیڂبٍ اطَ ثڂٌاٍى.  ٽىىيٌ ىٍ ایه ډیبن إشَٓ إز ٽٍ َڈ ډی ډوييٗ

ٽىىيٌ اُ اَمیز ثٖیبٍ ُیبىی ثَهًٍىاٍ إز؛ ُیَا اځَ اطَ ایه ډشٲیََب ثـَ     ىٍ ډ٦بڅٮبر سلچیچی ٙىبهز سمبډی ډشٲیََبی ډوييٗ

 ځیَی یب سلچیڄ آډبٍی هىظی وًٚى، وشبیغ كبٝڄ ٹبثڄ ا٥میىبن ووًاَي ثًى. وشیؼٍ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډَكچٍ ومًوٍ

ځًیىي. ایه ډشٲیََب ډـٮـمـًلاً ىٍ        ای ډی ډشٲیََبی ډَث٥ًٍ ثٍ هًٞٝیبر ٵَىی ػمٮیز ومًوٍ ٍا ډشٲیَ ُډیىٍ ای:   ډشٲیََبی ُډیىٍ

 ًٙوي؛ ډبوىي ٕه، ػىٔ، ٙٲڄ، سلٞیلار ي ي١ٮیز سأَڄ. سمبډی ډ٦بڅٮبر طجز ډی

 ٽىىي.   ىٍ ثَهی اُ ډ٦بڅٮبر ایه ډشٲیََب وٺ٘ ډشٲیَ ډٖشٺڄ ٍا ثبُی ډی 

 ؿڂًوٍ دًٍدًُاڃ ثىًیٖیڈ 
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 ىٽشَ ډلمي ٹَیت
 1288ډَكًڇ ىٽشَ ډلمي ٹَیت ىٍ ٕـبڃ    

ىٍ یټ هبوًاىٌ ډٌَجی ىٍ سَُان ډشـًڅـي   

ٙي. ديٍٗ ډَكًڇ ٭چی اٝٲَ اُ ډـَىڇ       

ځَٽبن اُ سًاث٬ آٙشیبن ثًى . ىيٍان اثشيایی  

ٍا ىٍ ىثٖشبن ٕیَيٓ ي ډش٦ًٕـٍ ٍا ىٍ      

 1306ىاٍاڅٶىًن ځٌٍاویي. يی ىٍ ٕـبڃ         

ٙمٖی ىٍ ُډٌَ ايڅیه ځَيٌ ىاوٚؼـًیـبن   

ایَاوی ثًىوي ٽٍ ثَای اىاډٍ سلٞـیـڄ ىٍ     

ٍٙشٍ دِٙپی ثٍ ٵَاوٍٖ ٍٵشىـي. يی ىٍ        

ووٖشیه ایَاوی ثًى ٽٍ سًاوٖز  1314ٕبڃ 

ىٍ ٽىپًٍ اوشَوی ثیمبٍٕشبن دبٍیٔ ډًٵـٸ  

ًٙى. ٍٕبڅٍ ىٽشَای هًىٍا سلز ٭ىًان ))     

يٹٶٍ سىٶٖی ٙیَهًاٍان (( ثب ىٍػٍ ثٖیبٍ   

ثب ىيٙیـٌِ   1315هًة ځٌٍاویي ي ىٍ ٕبڃ 

ََُا ٹَیت , ىهشَ ډَكًڇ آٹـب ډـیـَُا         

٭جياڅٮ٪یڈ هبن ٹَیت اُىياع ٽَى ي وشیؼٍ 

ایه دیًوي ډجبٍٻ ىي دَٖ يىي ىهشَ ډـی    

ثبٙي. دَٖان ایٚبن ثٍ دِٙپی اٙـشـٲـبڃ     

ثـٍ     1317ىاٍوي. اُىياع ومًىٌ يىٍ ٕبڃ    

ایَان ثبُځٚز ومًى. دٔ اُ ٥ی وـمـًىن      

ثـٍ ٭ـىـًان       1319ىيٌٍ َٕثبُی ىٍ ٕبڃ 

ىاوٚیبٍ ٥ت ا٥ٶبڃ ىٍ ىاوٚڂبٌ ثٍ ٵٮبڅیـز  

٭چمی ډٚٲًڃ ځَىیـي. يی اثـشـيا ىٍ           

ثیمبٍٕشبن ٍاُی ثٍ اىاٌٍ ثوـ٘ ا٥ـٶـبڃ      

ډٚٲًڃ ٙي ي ثٮي اُ آن ثٍ ثیمبٍٕشبن َِاٍ 

سوشوًاثی آډي ي ىٍ آن ثو٘ ا٥ٶبڃ ىایـَ  

ٽشبة ثیمبٍیـُـبی    1319ومًى. يی ىٍ ٕبڃ  

 1335ٽًىٽبن ٍا ثٍ ؿبح ٍٕبوي ي ىٍ ٕبڃ 

ثب َمپبٍی آٹبی ىٽشَ اَـَی آن ٍا ثـب         

ا٥لاكبر ػيیي سؼيیي ؿبح ومًى. ىٽـشـَ    

ثٍ ىٍیبٵز وٚبن ٭بڅی  1321ٹَیت ىٍ ٕبڃ 

ثـٍ     1350ىيڅز ٵَاوٍٖ ٙي ي ىٍ ٕـبڃ    

٭٢ًیز َیئز ډيیٌَ اوؼمه ثیه اڅمچـچـی   

ثیمبٍیُبی ٽًىٽبن ىٍ آډي. َمـىـیـه ىٍ     

آهَیه ٕبڅُبی ٭مَ يی ډًٵٸ ثـٍ وٚـبن     

ىٍػٍ ايڃ ٵََىڀ اُ يُاٍر آډـًُٗ ي        

دَيٍٗ ٙي.يی ىٍ ٥ًڃ ٕبڅُبی ٵٮبڅـیـز    

٭چمی هًى ىٍ ٽىڂٌَ َبی ډوشچٴ ثـیـه     

اڅمچچی ىٍ ٽًٍَٚبی ډوشچٴ اُ ػـمچـٍ       

ٵَاوٍٖ، آډَیپب، ٽبوبىا، ّاده، سـَٽـیـٍ ي      

اسَی٘ ٙي ي ٭٢ًیز ؿىيیه ډؼم٬ ٭چمی 

ثیه اڅمچچی ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٙز. ایٚبن ايڅیـه   

سٮًی٠ هًن ٍا ىٍ ایَان اوؼبڇ ىاىوي ي اُ     

 ثىیبوڂٌاٍان اوشٺبڃ هًن ىٍ ایَان ثـًىوـي.  

اُ ډُمشَیه اٹياډبر ایٚبن ثىیبوڂٌاٍی ي   

سإٔیٔ ايڅیه ثیمبٍٕشبن سوٞٞی ٽًىٽبن 

یٮىی ثیمبٍٕشبن ډَٽِ ٥جی ٽًىٽـبن ثـٍ     

َمَاٌ ىٽشَ اََی ثًى ٽٍ ایٚبن ایه اٹـياڇ  

ٍا ىٍ ُډبن ثبُوٖٚشڂی هًى اوؼبڇ ىاىوـي.  

آوـٍ ىٽشَډلمي ٹَیت ٍا ٙبهٜ ډی ومًى 

ًَٗ َٕٙبٍ, ٭لاٹٍ ثٍ ٵَاځیَی , ٹـيٍر      

ٽبٍ يإشٺبډز ىٍ ډـٺـبثـڄ ډٚـپـلار          

ثـٍ     1351ثًى.ډَكًڇ ىٽشَ ٹَیت ىٍ ٕبڃ  

َمبؿًٍی )ىٵ٬ هًن اُ ىٕشڂـبٌ اىٍاٍی(     

ډجشلا ٙيوي ٽٍ ثٮيَب سٚویٜ ٽبوَٖ ډظبوٍ 

ىاىٌ ٙي ي اٹياډبر ىٍډبوی اوؼـبڇ ٙـيٌ     

ىٍایَان ي آډَیپب سأطیَ ؿىياوی ثَ ثیمـبٍی  

ایٚبن وياٙشٍ ي َٕاوؼبڇ ىٍ ٍيُ ٍٕ ٙىجٍ 

ىٍ ثیمبٍٕشبن ډـَٽـِ    1353ايڃ ثُمه ډبٌ 

٥جی ٽًىٽبن ډلڄ هيډز هًى ىاٍ ٵبوی ٍا 

يىا٫ ٽَىوي ي ٥جٸ يٝیز هـًىٙـبن ىٍ     

ٹجَٕشبن ٙیوبن ٹڈ ثٍ هبٻ ٕذَىٌ ٙيوي. 

ثَای ډَإڈ سيٵیه ىٽشَ ډلمي ٹَیت، آیز 

الله اڅٮ٪می ځچذبیڂبوی ومبُ ایٚبن ٍا ٹـَار  

ٵَډًىوي. اُ ػمچٍ ٙبځَىان ایٚبن ډی سًان  

ثٍ ىٽشَ يلایشی يُیَ اډَ هبٍػـٍ ٕـبثـٸ      

 اٙبٌٍ ٽَى. 

 مواد آزمون  ضریب

 دَٕشبٍی ىاهچی ي ػَاكی 2

 دَٕشبٍی ډَاٹجز َبی يیٌْ 5

 ثُياٙز ٍيان 1

 ُثبن اوڂچیٖی 2

 

ٽبٍٙىبٕی اٍٙي وـب دـیـًٕـشـٍ            

 دَٕشبٍی ډَاٹجز َبی يیٌْ وًُاىان
دَٕشبٍی ډَاٹجز َبی يیٌْ وًُاىان یـټ    

ٙبهٍ ی اهشٞبٝی اُ ٍٙشٍ دَٕشبٍی إز 

ٽٍ اُ ٥َیٸ ثُیىٍ ٕبُی ډَاٹـجـز َـبی      

دَٕشبٍی اُ وًُاىان ثي كبڃ ي یـب وـبٍٓ     

ویبُډىي ثٍ ډَاٹجز َبی يیٌْ ي هـبوـًاىٌ     

آوبن, سٺًیـز ډـجـبوـی ډـيیـَیـشـی,              

آډًُٙی,دْيَٚی, اهلاٷ ي ٍٵشبٍ كـَٵـٍ     

ای, ډًػجبر ډَاٹجز َبی دَٕشبٍی, ٽبَ٘   

ډَٿ ي ډیَ ي ٭ًاٍٟ ثیمبٍی ىٍ ثو٘ َبی 

يیٌْ وًُاىان ٍا ٵَاَڈ ډی ٕبُى. َيٳ ٽچی  

ٍٙشٍ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي وبدیًٕشٍ دَٕشبٍی 

ډَاٹجز يیٌْ وًُاىان, سـَثـیـز ىاوـ٘          

آډًهشڂبوی إز ٽٍ ىاٍای ىاو٘, وڂَٗ ي  

سًاومىيی َبی لاُڇ ىٍ ُډیىٍ كًٌُ اٝچـی  

ٽبٍی )ډَاٹجز اُ وًُاىان وبٍٓ ي یـب ثـي      

كبڃ( ي سًاوبیی َب ي ٵَاسًاوبیی َـبی لاُڇ     

)ٍٵشبٍ كَٵٍ ای, ډُبٍر َبی اٍسجب٥ی, ٵـه     

آيٍی ا٥لا٭بر, هًىآډًُی ډبىاڇ اڅٮـمـَ,    

دْيَ٘, ډيیَیز ي اٍسٺبء ٽیٶیز ډَاٹجشی,  

كڄ ډٖبڅٍ, ډٖشىي ٕبُی ي ...( ثٍ ٝـًٍر       

. اٍائـٍ     2. ىاو٘ دـَٕـشـبٍی    1ُیَ ثبٙىي: 

ٕیٖشڈ كمبیشی اُ هبوًاىٌ وًُاى ىٍ ډٮَٟ 

. ایؼبى اٍسجب٣ ډىبٕت ي ډًطـَ ثـب      3ه٦َ 

 وًُاى ي هبوًاىٌ ي ىیڂَ اٵَاى ځَيٌ ډَاٹجشی

دٌیَٗ ىاوٚؼً ىٍ ایه ډٺ٬٦ سبث٬ ١ًاث٤ ي 

ډٺٍَار يُاٍر ثُياٙز, ىٍډبن ي آډـًُٗ   

دِٙپی هًاَي ثًى. ٭لايٌ ثَ ٝـلاكـیـز     

٭مًډی ي ٕلاډز ػٖمبوـی ىاٍا ثـًىن       

ډيٍٻ ٽبٍٙىبٕی ىٍ ٍٙشٍ دَٕشـبٍی اُ    

ىاوٚڂبٌ َبی ډًٍى سبئیي يُاٍر ثُياٙـز,  

ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی ػُز َٙٽز ىٍ   

 آُډًن يٍيىی اڅِاډی ډی ثبٙي

ىاوٚڂبٌ َبیی ٽٍ ىٍ ایه ٍٙشٍ دـٌیـَٗ     

ىاٍوي ٙبډڄ: ٙیَاُ، ځیلان، ٽَډبن، َميان،  

سَُان،اٍيډیٍ، ٽَډبٙبٌ، ډُٚي، ډبُوـيٍان،  

ایَان، اٝٶُبن، یِى، ُوؼبن، ځـچـٖـشـبن،     

ٕمىبن، ٽبٙبن، ُٙیي ثٚشی، څـَٕـشـبن،    

 ٹِيیه ي اٍاٻ. )اًَاُ ٵٮلا دٌیَٗ وياٍى.(
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 ؿَا ٭٦ٍٖ ډی ٽىیڈ؟

ٙبیي ثٖیبٍ ىیيٌ ثبٙیي ثَهی اٵَاى ٍا ٽٍ يٹشی              

ٍ      ٭٦ٍٖ ډی  ٽىي   َبیٚبن ومی   ٽىىي، ىیڂَ ٭٦ٍٖ ٽَىن 

ٽىىي. ٙبیي هًى     ي دٚز َٕ َڈ َٙي٫ ثٍ ٭٦ٍٖ ډی        

ىاویي ىڅیڄ    ٙمب َڈ ػِي َمیه اٵَاى ثبٙیي. آیب ډی         

 َبیی ؿیٖز؟ ؿىیه ٭٦ٍٖ

ٽَىن اُ اكٖبٓ هبٍٗ ىٍ دٚز ثیىی َٙي٫            ٭٦ٍٖ

ًٙى ي ٕذٔ وٶٔ كجٔ ٙيٌ ي ىٍ وُبیز ویِ               ډی

ػَیبن ًَا ثب ٙير ي ثٍ ًٍٝر ٭٦ٍٖ ٽَىن هبٍع            

ًٙى.آڅَّی، ثیمبٍی ي ثٖیبٍی ٭ًاډڄ ىیڂَ              ډی

ٽىىيٌ هَيع ٙيیي ثِاٷ ي ډوب٣            سًاوىي َٙي٫   ډی

َب ي كشی كیًاوبر ٭٦ٍٖ         ثبٙىي. اډب ؿَا اوٖبن     

 ٽىىي؟ ډی

َبی ىٵب٭ی ي ٥جیٮی      ٽَىن یپی اُ ډپبویٖڈ       ٭٦ٍٖ

          ٍ َب ي    ثين ثَای ثیَين ٽَىن ډًاى هبٍػی إز ي ٍی

 ٽىي.   ىیڂَ ا٭٢بی ثين ٍا اُ آڅًىځی كٶ٨ ډی

ٽَىن   ؿٍ ٭ًاډچی ډًػت ٭٦ٍٖ

 ًٙوي؟ ډی
٭ًاډڄ ثٖیبٍی َمـًن َٕډـبهـًٍىځـی    

َبی ٵیِیپی،  ُا، ډلَٻ ٕبىٌ، ډًاى آڅَّی

٭ًاډڄ ُیٖز ډلی٦ی، َٕډبی ًَا ي وـًٍ  

ٽـَىن    سًاوىي ډًػت ٭٦ٍٖ هًٍٙیي ډی

اٵشـي ٽـٍ      ًٙوي. ٭٦ٍٖ ُډبوی اسٶبٷ ډی 

ثبٵز دًٙٚی سىٶٖی ٽٍ یټ لایٍ ٕچًڅی 

دًٙبوىيٌ ىیًاٌٍ ىاهچی ثیـىـی إـز،      

   ٍ   سلَیټ ٙيٌ ي ډٲِ ویِ ياٽى٘ ٭ـ٦ـٖـ

 ىَي.  ٽَىن ٍا وٚبن ډی

ٕـََـڈ ٭ـ٦ـٖـٍ           َب دٚز ؿَا ثٮ٢ی

 ٽىىي؟ ډی

ثَهی اٵَاى ډٮمًلا دٚز ََٕڈ ي ؿىي ثبٍ 

ٽىىي ٽـٍ   ډشًاڅی ىٍ یټ وًثز ٭٦ٍٖ ډی

ثٍ ځٶشٍ دِٙپبن ایه اٵَاى اٱچت ډجشلا ثـٍ  

آڅَّی َٖشىي ي كشی ىٍ ٵًٞڅی َڈ ٽـٍ    

ٙبی٬ ویٖز ثٍ َمیه ٍياڃ ٭٦ٍٖ   آڅَّی

ٍ  ډی َبی ډـشـًاڅـی     ٽىىي. َمـىیه ٭٦ٖ

٭ٞجی یب سـلاٗ      سًاوىي وبٙی اُ سیټ ډی

ثين ثَای هبٍع ٕبهشه ًٍار ځَىيٱجـبٍ  

 ثبٙي.

 َٕ٭ز ٭٦ٍٖ ؿٺيٍ إز؟

در لحظه عطسه کردد،  رردنره،  را   ره            

کلیامتد در سهعت  ز  د، خهرج  051سدعت 

ي ډلٺٺبن َمـىیه ىٍیبٵـشـىـي    شاد    می

٭٦ٍٖ ډمپه إز ثی٘ اُ آوـٍ سٞـًٍ    

 ًٙى َٕ٭ز ىاٙشٍ ثبٙي.   ډی

ؿَا َىڂبڇ ٭٦ٍٖ ٽَىن ؿٚمبن هًى ٍا   

 ثىيیڈ؟ ډی

ًٙى ثين  ٽَىن ډًػت ډی  ياٽى٘ ٭٦ٍٖ

َبی هًى ٍا اُ دـچـټ سـب       سمبډی ډبَیـٍ

٭٢چٍ كچٺًی ډىٺج٠ ٽىي. ََؿىي ٭چـز   

ایه اسٶبٷ َمـىبن وبډٚوٜ إـز اډـب     

ثَهی ډشوٞٞبن ډٮشٺيوي ٽٍ ىڅیـڄ آن    

سًاوي ولًٌ اٍسجب٣ ا٭ٞبة ىٍ ٕیٖشـڈ   ډی

ٽىىي  ٭ٞجی ثين ثبٙي ثَهی ویِ سًٍٞ ډی

َب ىٍ ياٹ٬ اُ    ٽٍ ثين ثب كٶب٩ز اُ ؿٚڈ

ډؼبٍی ٭جًٍ ًَا ىٍ ثیىی ډـلـبٵـ٪ـز       

ٽىي ٽٍ اڅجشٍ ػِئیبر ایه ديیيٌ َىـًُ   ډی

 ډٚوٜ ویٖز.

ؿَا ثَهی اٵَاى ثب ٝيای ثچىي ٭٦ٖـٍ  

 ٽىىي؟ ډی
ٙير ي ٙپڄ ٭٦ٍٖ ٽـَىن ىٍ اٵـَاى       

ډوشچٴ، ډشٶبير إز ٽٍ ایه اهشلاٳ اُ   

َب ىٍ هًىٽىشَڅی ٵَى ي آوبسـًډـی    سٶبير

ځیَى. وشبیغ یټ ډ٦ـبڅـٮـٍ      ثين وٚبر ډی

ىٍٝي اٵَاىډـَىڇ ىٍ     45ىَي  وٚبن ډی

َبی هًٞٝی ي ٭مًډی ډشٶبير اُ    ډپبن

 ٽىىي.   َڈ ٭٦ٍٖ ډی

 

آطبٍ ډوَة سمبٙبی سچًیِیًن ثَ ٽًىٽبن وبٙی اُ ٭بىر 

 ياڅيیه إز

ثَإبٓ وشبیغ دْيَٚی ٽٍ س٤ًٕ ىاوٚڂبٌ ثَیٖشًڃ ىٍ اوڂچٖشبن اوؼبڇ 

ٙيٌ ٽًىٽبوی ٽٍ ياڅيیه آوُب يٹز ُیبىی َٝٳ سمبٙبی سچًیِیًن 

ٽىىي ٍٕ ثَاثَ ٕبیَ ٽًىٽبن اكشمبڃ ىاٍى ؿىیه ٭بىسی ٍا ٽٖت  ډی

 ىٍ ایه دْيَ٘ ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ ثٍ هًٞٛ  ٽىىي. 

های  ها در تماشای بزنامه عادت و سلیقه پدر

تلویشیونی در روسهای تعطیل آخز هفته روی 

 گذارد.  فزسندان دختز تاثیز سیادتزی می

َبیی ٽٍ ياڅيیه آوُب ٍيُاوٍ ثی٘ اُ ىي ٕب٭ز سچًیِیـًن   ٽًىٽبن هبوًاىٌ

ٽىىي ٍٕ ثَاثَ ٕبیَ ٽًىٽبن ثٍ اكشمبڃ ُیبى َمیه ٭ـبىر ٍا       سمبٙب ډی

سپَاٍ هًاَىي ٽَى. ٕب٭بسی ٽٍ ډبىٍ هبوًاىٌ َٝٳ سمبٙبی سچـًیـِیـًن     

ٽىي ىٍ ٙپڄ ىاىن ثٍ ٭بىر ٽًىٽبن اُ ٕب٭بسی ٽٍ ديٍ َٝٳ ایه ٽبٍ  ډی

 سَ إز. ٽىي سبطیَ ځٌاٍ ډی

ًٙوي  اُ ػمچٍ ثیمبٍیُبیی ٽٍ ثٍ سمبٙبی ثی٘ اُ كي سچًیِیًن ډَث٣ً ډی

سًان ثٍ اٵِای٘ اكشمبڃ اثشلا ثٍ ثیمبٍیُبی ٹچجی ي ىیبثز و٫ً ىي اٙبٌٍ  ډی

ىَىي ٽٍ ىٍ ٕىیـه   ٽَى ٽٍ ډیِان ډَٿ ي ډیَ ىٍ اٵَاى ثبڅٰ ٍا اٵِای٘ ډی

ٽمشَ ویِ ډٚپڄ ا١بٵٍ يُن ي اثشلا ثٍ ؿبٹی ډٶ٣َ ثب ډیِان سـمـبٙـبی      

 سچًیِیًن اٍسجب٣ ىاٍى.
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ىيډیه ٽىڂٌَ ٽًٍٚی  -930َمبی٘

 ىاوٚؼًیی دْيَ٘ َبی ٭چًڇ دِٙپی 

ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی  ثَځِاٍ ٽىىيٌ:

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٍيډیٍ

 1393ډَىاى  16اڅی  15ُډبن ثَځِاٍی: 

اٍىیجُٚز  31إٍبڃ هلاٍٝ ډٺبلار: 

1393 

ډپبن ثَځِاٍی: اٍيډیٍ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ 

 دِٙپی اٍيډیٍ 

ايڅیه َمبی٘ ډچی دَٕشبٍی،ٍيان ٙىبٕی 

 ،اٍسٺبی ٕلاډز يډلی٤ ُیٖز ٕبڅڈ

اٍُیبثبن ډلی٤ ُیٖز  ثَځِاٍٽىىيٌ :

َڂمشبوٍ،ثبَمپبٍی يكمبیز ډًطَىاوٚپيٌ 

ُٙیي ډٶشق َميان،دبٍٻ ٭چڈ يٵىبيٍی 

إشبن َميان، اىاٌٍ ٽڄ ډیَاص 

ٵََىڂی،ځَىٙڂَی يٝىبی٬ ىٕشی إشبن 

َميان،اىاٌٍ ٽڄ كٶب٩ز ډلی٤ ُیٖز 

 إشبن َميان 

 
ايڅیه ٽىڂٌَ ثیه اڅمچچی  -982َمبی٘

 سٲٌیٍ ثبڅیىی ١ًٍی 

ثیمبٍٕشبن ٵًٷ سوٞٞی  ثَځِاٍ ٽىىيٌ:

 ١ًٍی ډُٚي

 1393ډَىاى  26اڅی  25ُډبن ثَځِاٍی: 

 1393سیَ  27إٍبڃ ډٺبلار: 

ډلڄ ثَځِاٍی: ډُٚي، ثیمبٍٕشبن ٵًٷ 

 سوٞٞی ١ًٍی

َمبی٘ َمِډبن: ىيډیه ٕمذًُیًڇ ثیه 

 اڅمچچی سٲٌیٍ

ًٕډیه ٽىڂٌَ ثیه اڅمچچی دیٚڂیَی اُ 

 ثیمبٍیُبی ٹچت ي ٭َيٷ

ډَٽِ سلٺیٺبر ٹچت ي ٭َيٷ  : ثَځِاٍٽىىيٌ

  ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٙیَاُ

 ډلًٍَبی َمبی٘ :

ثبُوڂَی ػيیيسَیه ځبیيلایه َبی  

 دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُبی ٽَيوَ ٹچت

ثبُوڂَی ٍیٖټ ٵبٽشًٍَبی ثیمبٍیُبی  

 ٭َيٷ ٹچجی

وٺ٘ ّوشیټ ىٍ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُبی  

 ٹچت ي ٭َيٷ

وٺ٘ ي ٽبٍثَى ٕچًڅُبی ثىیبىی ىٍ  

 دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُبی ٵچت ي ٭َيٷ

سٲٌیٍ وظ٘ 

ىٍ 

 دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُبی ٵچت ي ٭َيٷ

وٺ٘ يٍُٗ ىٍ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُبی  

 ٵچت ي ٭َيٷ

وٺ٘ ٥ت ٕىشی ىٍ دیٚڂیَی اُ  

 ثیمبٍیُبی ٵچت ي ٭َيٷ

ىاٍي ىٍډبوی ىٍ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُبی  

 ٵچت ي ٭َيٷ

وٺ٘ سًٞیَ ثَىاٍی ٹچجی ىٍ دیٚڂیَی اُ  

 ثیمبٍیُبی ٵچت ي ٭َيٷ

وٺ٘ دیٚڂیَی طبوًیٍ اُ ثیمبٍیُبی ٹچت  

 ي ٭َيٷ ىٍ ثُجًى ثیمبٍان.

وٺ٘ دیٚڂیَی ىٍ ػچًځیَی اُ ثَيُ ثَيُ 

 ډَٿ وبځُبوی ٹچجی
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ؿٖت ډوًٞٛ ثَای دیٚڂیَی اُ  سًڅیي

  َب ٹ٬٦ دبی ىیبثشی

سًاوىـي   ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز ثِيىی ډی

ثب إشٶبىٌ اُ یټ ؿٖـت ډـوـٞـًٛ،       

ىیيځی ٭ـَيٷ دـب ٍا        ٕلاډز یب إٓیت

 .ثَاكشی ىٍ ډىِڃ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىَىي

 ًٙى؟   ؿَا دبی ثیمبٍان ىیبثشی ُهڈ ډی

یپی اُ ٭ًاٍٟ ىیٍَٓ ثیمبٍی ىیـبثـز   

وًٍيدبسی یب ځَٵشبٍی ا٭ٞبة إز .ٙی٫ً  

سـب   12ایه ٭ب١ٍٍ ىٍ ثیمبٍان ىیبثشی ثیه 

ىٍٝي ًٽَ ٙيٌ إز. وًٍيدبسی ثـٍ      50

ٙـًى،   ؿىيیه ٙپڄ ىٍ ثیمبٍان ىیيٌ ډی

ٙبیٮشَیه ٵَڇ آن ثٍ ًٍٝر ځـَٵـشـبٍی    

ثبٙي ٽٍ ډمپه إـز ثـٍ      كٔ ىٍ دب ډی

ًٍٝر ىٍى ، ًُٕن ًُٕن ٙين ي یب ډًٍ 

ډًٍ ٙين ىٍ دبَب ثَيُ ومبیي ي یـب ثـٍ       

ًٍٝر اُ ثیه ٍٵشه كٔ ىٍى ي كَاٍر ي 

كٔ ىٍٻ ډًٹٮیز دب )٭مٸ ٙـٮـًٍی(      

  .س٪بََ ٽىي

ىٍٻ اٍسٮبٙبر ٽبَ٘ یبٵشٍ ث٦ًٍی ٽـٍ  

إٓشبوٍ ىٍٻ اٍسٮبٙبر ىیبدبُين ىٍ اوياڇ 

سلشبوی اٵِای٘ یبٵشٍ ي اكشمبڃ ایـؼـبى     

ٽىـي. اُ      ُهڈ ثيين ىٍى ىٍ دب ٍا ُیبى ډی

٥َٵی ثٍ ٭چـز ځـَٵـشـبٍی ا٭ٞـبة          

ٕمذبسیټ ي دبٍا ٕمذـبسـیـټ(    )هًىٽبٍ

سٮَیٸ دب ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ثب ځـَٵـشـبٍی      

ا٭ٞبة كَٽشی وبكیٍ ٱ٢لار دب ١ٮیٴ ي 

ًٙى. ډؼمً٭ٍ ٭ًاډڄ ٵًٷ َمَا   وبسًان ډی

ثب آسَيإپچَيُ ٭َيٷ ي ٽبَـ٘ هـًن     

سَیه ٭چڄ ډٖب٭ي ٽىىـيٌ   ٍٕبوی دب ٭ميٌ

ثبٙي. ٭يڇ   دبی ىیبثشی ثَای ثَيُ ُهڈ ډی

ٽىشَڃ ىیبثز ، ىٵب٫ ثـين ىٍ ثـَاثـَ        

ډیپَيثُب ي سَډیڈ ُهڈ ٍا ویِ ډـوـشـڄ      

  .ٽىي ډی

 

 

 

 

 

 

اٵَاىی ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ُهڈ دب  ؿٍ

 َٖشىي؟ 
ث٦ًٍ ٽچی اٵَاىی ٽٍ یټ یب ؿىي ٵبٽشـًٍ اُ    

ځَٵشبٍیُبی ُیَ ىٍ آوبن يػًى ىاٍى اٵَاى ىٍ   

  .ثبٙىي ډٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٍ ُهڈ دب ډی

 اُ ثیه ٍٵشه كٔ دب 

 وبٍٕبیی ٭َيٷ دب 

 سٲییَ ٵَڇ دب ثٍ ٭چز ٵٚبٍ وبډىبٕت ثٍ دب 

ځَٵشبٍی ٕیٖشڈ ا٭ٞبة هًىٽبٍ ثٍ ٭ـچـز   

 ٽبَ٘ سٮَیٸ ي هٚپی دًٕز 

 ډلييىیز كَٽبر ډٶٞچی 

 ؿبٹی 

 سبٍی ىیي ) ځَٵشبٍی ٙجپیٍ ثٍ ٭چز ىیبثز( 

ٽىشَڃ وبډىبٕت ٹىي هًن ، ٵٚبٍ هـًن ي    

 ؿَثی هًن 

 ٭يڇ ٍ٭بیز ثُياٙز دب 

 ډَٞٳ ٕیڂبٍ 

سٚویٜ ثٍ ډًٹ٬ وًٍيدبسی ىیبثشی ىٍ ډَاكڄ 

ايڅیٍ ویبُډىي ٽىشَڃ ډى٪ڈ إز؛ یپی اُ ایه 

إـز      ”اڅپشَيډیًځَاٵی“َبی ډًػًى  ٍيٗ

ٽٍ ٙبډڄ ٹَاٍ ىاىن اڅپشَيىَب ىٍين ٭٢لار 

ي ثٍَٕی ٭مچپَى ا٭ٞبة ډلی٦ی إز.ایـه   

ٍيٗ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوی ي ُیَ و٪َ ډشوـٞـٜ   

سَی ٍا  ًٙى، اډب ډلٺٺبن ٍيٗ ٕبىٌ اوؼبڇ ډی

 .اوي اثيا٫ ٽَىٌ

ډلٺٺبن ثب َيٳ ػچًځیَی اُ ٹـ٦ـ٬ دـبی        

ثیمبٍان ىیبثشی ىٍ اطَ وًٍيدبسی ىیـبثـشـی،      

اوي ٽٍ ثـب   ٍا سًڅیي ٽَىٌ Neuropadؿٖت 

ىیـيځـی    ثٍَٕی ي١ٮیز ٭َٷ ٽَىن، إٓیت

 .٭َيٷ دـب ٍا سٚـوـیـٜ ډـی ىَـي                

ؿٖت دٔ اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ٽٴ دب ىٍ ډـير  

ٽـىـي؛      ىٹیٺٍ ډیِان سٮَٷ ٍا ثٍَٕی ډـی  10

سٲییَ ٍوڀ ؿٖت اُ آثـی ثـٍ ٝـًٍسـی           

ىَىيٌ ډىبٕت ثًىن َٙای٤ ي ٭ـيڇ       وٚبن

سٲییَ ٍوڀ ىٍ اطَ وجًى ٭َٷ ثٍ ډٮىبی يػـًى  

ــز             ــب إ ــبة د ــڄ ىٍ ا٭ٞ ــپ  .ډٚ

 ډلٺٺبن ىاوٚڂبٌ آٽٖٶًٍى ٭مچپَى ؿٖـت 

Neuropad  ثیمبٍ ډجشلا ثٍ  3000ٍا ثَ ٍيی

اوي ٽٍ وـشـبیـغ     ىیبثز ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىاىٌ

ىٍٝيی ایـه   86ثيٕز آډيٌ كبٽی اُ ىٹز 

ىیيځی ٭َيٷ دـب     ؿٖت ىٍ سٚویٜ إٓیت

  .إز

 

 

ىاوٖشىی َبیی ىٍډًٍىثين 

 اوٖبن
ٙ٘ ډبٌ ٥ًڃ ډی ٽٚي ٽٍ وبهه ثـٍ ٥ـًٍ     

ٽبډڄ ٍيی اوڂٚشبن ىٕز یب دب ٍٙي ٽىي. ثـٍ   

َمیه هب٥َ إز ٽٍ اٵشبىن یټ وبهه إٓیت 

ىیيځی ثٖیبٍ ىٍىوبٻ إز ي ثـٍ ډـيسـی        

٥ًلاوی ٩بََی ُوىيٌ ثَای اوڂٚشمبن ایؼـبى  

ډی ٽىي. دٔ كٖبثی ډَاٹت وبهه َبیـشـبن    

 ثبٙیي.

إشوًان اوٖبن ثٍ اوياٌُ ځَاویـز ٕـوـز      

إز. إشوًان َبی ډب ثٖیـبٍ دـَسـَاٽـڈ        

َٖشىي ي ٹبىٍوي ٵٚبٍ ي ویَيی ثٖیبٍ ُیبىی 

ٍا سلمڄ ٽىىي ٽٍ يیْځی ثٖیبٍ هًثی إـز  

ؿًن َمٍ ډب اوٖبوُب كـَٽـبر ي ا٭ـمـبڃ         

 ٵٚبٍآيٍی اوؼبڇ ډی ىَیڈ.

ََ ٙت ٽٍ ډی هًاثیڈ ٽمی ٍٙي ډی ٽىیـڈ.  

ىٍ ٥ًڃ ٍيُ، ویَيی ػبًثٍ ٕشًن ٵٺَار ډب ٍا 

ډىٺج٠ ډی ٽىي ي ٙت ىيثبٌٍ ثٍ َمبن وٺ٦ـٍ  

 َٙي٫ ثَ ډی ځَىیڈ.

ََ ٽچیٍ ثیٚشَ اُ َِاٍ ٵیچشَ ىاٍى. ثٍ َمیـه   

ىڅیڄ إز ٽٍ ثبیي ډٺياٍ ُیبىی آة ثىًٙیـڈ  

سب ثين ٍيی ډًاى ډٲٌی ي ډبیٮبر سـبٌُ ىٍ      

 ٕیٖشڈ ٭مچیبر اوؼبڇ ىَي.
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ًٙوي، ٙمبٍ ُیبىی اُ ایه كملار ډىؼَ ثٍ ٵـًر ثـیـمـبٍان        ډیچیًن وٶَ ىؿبٍ كمچٍ ٹچجی ډی 1/2ٕبلاوٍ ىٍ آډَیپب 

ًٙوي. ثیٚشَ ایه كملار ٹچجی، وبٙی اُ ثیمبٍی ٭َيٷ هًوَٕبن ٹچت )٭َيٷ ٽَيوَی( َٖشىي. كملار ٹـچـجـی           ډی

ىَىـي ي     ىٍٝي ایه كملار، ثيين َٚياٍ ٹجچی ٍم ډی 70سَیه ىڅیڄ ډَٿ ډَىان ي ُوبن ىٍ آډَیپب َٖشىي.اډب   ٙبی٬

اٗ سىڀ ًٙى ي اُ ىٍى ي اكٖبٓ ٵٚبٍ ىٍ ٕیىٍ وبلان ًٙى، ؿـىـيان    ٭لایڈ سب ُډبوی ٽٍ ٙوٜ ثَ ُډیه ثیٶشي، وٶٔ

ٍيوي، ډًٵٺیز ؿىياوی ٽٖـت     ىَىي. دِٙپبوی َڈ ٽٍ ثٍ ډیيان ډجبٌٍُ ثب ایه اوٖياىَبی ٭َيٹی ډی  هًى ٍا ثَيُ ومی

ٽىىي. ثىبثَایه ىٍ آیىيٌ َڈ اځَ ډٖیَ سٚویٞی ي ىٍډبوی ٵٮچی ٍا ٥ی ٽىیڈ، سلًڃ ؿىياوی ٍا ىٍ ٽبَ٘ ډَٿ ي     ومی

    ٍ ای    ډیَ وبٙی اُ كملار ٹچجی ٙبَي ووًاَیڈ ثًى، ډڂَ ایىپٍ ثشًاویڈ ٹجڄ اُ ایىپٍ ٭لایڈ ثیمبٍی ٍم ثيَي ي كـمچـ

 ًٍٝر ثڂیَى، ػبیڂبٌ ډلشمڄ سىڂی ي اوٖياىَب ٍا دی٘ ثیىی ٽىیڈ!

ایىؼبٕز ٽٍ ٽبډذیًسَ ثٍ ٽمټ ډب ډی آیي.ثَای ایه اډَ اٵـَاى ُیـبىی      

اوي: ىاوٚمىيان ٭چًڇ ٽبډذیًسَ ي دـِٙـپـبن          ىٕز ثٍ ىٕز َڈ ىاىٌ

ىاوٚڂبٌ َبٍياٍى، ډشوٞٞبن سًٞیَثَىاٍی ثیمبٍٕشبن ثـًٕـشـًن ي        

، ځـَيَـی اُ ىاوٚـمـىـيان ي            Brighamآُډبیٚڂبٌ سًٞیَثَىاٍی 

آوُب ثب  NVIDIAَبی ٽبډذیًسَی  ٵیِیپياوبن ایشبڅیبیی ي ٕبُويځبن سَاٍٙ

َبی ځَاٵیپی ثٍ ډ٦بڅٮٍ ىیىـبډـیـټ     إشٶبىٌ اُ ٽبډذیًسَی ثب دَىاُويٌ

  ٍ اوـي،     ډبیٮبر ٽٍ ىٍ ایىؼب هًن ػبٍی ىٍ ٭َيٷ ٽَيوَ إز، دَىاهـشـ

ٵىبيٍی آوُب ډًًٕڇ ثٍ ثٍَٕی َمًىیىبډیټ ؿـىـيډـٺـیـبٕـی یـب            

multiscale hemodynamics ٍ سًان ثب ىٹز ډشًػٍ ٙي ٽٍ هًن ؿـڂـًوـٍ ىٍ       سىُب ډی إز. ثب ٽمټ ایه ٵىبيٍی و

َبیی ٍا ٽٍ ډلشمڄ إز ىٍ آیىيٌ ىؿـبٍ اوٖـياى        سًان ػبیڂبٌ آیي، ثچپٍ ډی ٭َيٳ ٽَيوَ یټ ثیمبٍ ثٍ ځَىٗ ىٍډی

سًان كملار ٹچجی ٍا ٹجڄ اُ ٍم ىاىن آوُب دی٘ ثیـىـی    ًٙوي، دیٚجیىی ٽَى. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ثب ٽمټ ایه ٵىبيٍی ډی 

 ٍ آیـىـي.ثـب      إپه ٕبىٌ ثٍ ىٕز ډی سی َبی ایه ٵىبيٍی ىاىٌ ثبٙىي ثب یپی ٕی ٽَى. ا٥لا٭بسی ٽٍ ثبیي ثٍ هًٍى ثَوبډ

ای ٽٍ سب كبڃ كب١َ ىاٙشیڈ، سٮییه ػبَبیی اُ ٭َيٷ ٽَيوَ ٽٍ ډیِان إشَٓ ػَیبن هًن ٽمشَ إز، ډمپه  ٵىبيٍی

 وجًى. 

سًان یـټ     ثبیي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ آوبسًډی ي ٙپڄ ٭َيٷ ٽَيوَ ََ ٙوٜ ثب ٙوٜ ىیڂَ ډشٶبير إز، ثىبثَایه ومی

كپڈ ٽچی ىاى ي ډظلا ځٶز ىٍ َمٍ اٙوبٛ اكشمبڃ اوٖياى ىٍ اثشيای َٙیبن وِيڅی ٹياډی ؿخ ٹچت ثیٚشَ إز. دٔ  

ثبیي ىٍ ََ ٵَى، ثٍ ٥ًٍ هبٛ، و٫ً ػَیبن هًن ىٍ ٭َيٷ ٽَيوَ سلچیڄ ًٙى.يٹشی اُ ثیمبٍی آوْیًځَاٵی ثـٍ ٭ـمـڄ       

ًٙى. اډب ثبیي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽـٍ    اٗ يػًى ىاٍى، ډٚوٜ ډی َبیی ٽٍ ىٍ َمبن َىڂبڇ ىٍ ٭َيٷ ٽَيوَی آیي، سىڂی ډی

ىَىي ٽٍ اكشمبڃ سىڂی ي ډٚپڄ ٭َيٷ ٽَيوَی ىٍ آوُب ثبلإـز. اُ      دِٙپبن ایه ٽبٍ ٍا ٵٺ٤ ثَای ثیمبٍاوی اوؼبڇ ډی

اوؼب ٽٍ آوْیًځَاٵی اٹياډی سُبػمی ي ځَان إز، اوؼبډ٘، ىٍ ٙوٞی ٽٍ اكشمبڃ ٽمی ثَای ډٚپڄ ٭َيٷ ٽَيوـَی  

إپه ا٥لا٭ـبر لاُڇ ٍا اُ         سی ٙي ثٍ ٽمټ ٕی ىٍ اي يػًى ىاٍى، ٱی١ََيی إز ي ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ویٖز.اځَ ډی 

ٕبُی ػَیبن هـًن،     ىٍهز ٭َيٷ ٽَيوَی ځَٵز ي ٕذٔ ثب سلچیڄ ي ډيڃ

سًاوٖشیڈ ثـٍ َـيٳ      َبیی ٍا ٽٍ ډٖشٮي سىڂی ي اوٖياى َٖشىي، ډی ډپبن

 اٝچی ٍٕیي. 

 

 

سازی کامپیوتری به پسشکان امکان پیش بینی حملات قلبی را قبل از وقوع آنها خواهد داد؟ چگونه مدل  
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ٕبُی ػَیبن ىٍ ډٖیَ دیـیيٌ ٭َيٷ ٽَيوَی ٽبٍ ياٹٮب ىًٙاٍی إز.هًن یټ ډبی٬ ٕبىٌ ډظڄ آة ویٖز، هًن   اډب ډيڃ

ٍ  ډشٚپڄ اُ اػِای ُیبىی ثب هًٞٝیبر ي اوياٌُ َبی َٕم، دلإمب ي دلاٽـز.   َبی ٕٶیي، ځًیـٍ َبی ډشٶبير إز: ځًیـ

ثٍ ٭لايٌ ثبیي ډشٲیََبی ىیڂَی ډظڄ ډیِان اٙجب٫ هًن اُ اٽٖذْن ٍا ىٍ و٪َ ىاٙز. ثَ كٖت ایىپٍ هًن ؿٺيٍ اٽٖذْوٍ  

هـًاَـي،      اٗ َڈ ډشٶبير إز.دیيإز ٽٍ ؿىیه ٦ٕق سلچیچی، سًان دَىاُٙی ثبلایی َڈ ډـی   ثبٙي، ٍٵشبٍ ىیىبډیپی

 IBMَٙٽز    Blue Geneسَیه اثٍَیبوٍ آډَیپب یٮىی ٍایبوٍ  ثىبثَایه ىاوٚمىيان ډؼجًٍ ٙيوي ٽٍ اُ سًان دَىاُٗ َٕی٬

َبی ىیىبډیټ ػَیبن هًن ٍا سُیٍ ٽىىي.اډب ثيیُی   إشٶبىٌ ٽىىي. ثب ٽمټ ایه اثٍَیبوٍ، ا٭٢بی ځَيٌ ډًٵٸ ٙيوي ٽٍ ډيڃ 

َب دىبٌ ثَى، ثٍ َمـیـه هـب٥ـَ        ًٙى ىٍ ډٺبڇ ٭مڄ ي ىٍ ٥جبثز ٍيسیه، ىٍ ډًٍى ََ ثیمبٍ، ثٍ ىاډه اثٍَایبوٍ إز ٽٍ ومی

 إشٶبىٌ ٽىىي.  NVIDIAىاوٚمىيان سٞمیڈ ځَٵشىي ٽٍ اُ ٵىبيٍی ػيیي 

َب ثٖیبٍ سـىـِڃ دـیـيا        ًٙى، ثب ایه ٙیًٌ ډیِان َِیىٍ َبی ځَاٵیټ ډمپه ډی ىٍ ایه ٵىبيٍی، دَىاُٗ اُ ٥َیٸ ٽبٍر

ٽىي، ثيين ایىپٍ اُ ىٹز ٽبٍ ٽبٕشٍ ًٙى.ىٍ ایه ډًٍى هبٛ، یٮىی سلچیڄ ػَیبن هًن ىٍ ٭َيٷ ٽَيوَ َڈ، إشٶبىٌ اُ   ډی

ىٍ َمیه ٍإشب ثٍ ٽمټ ىاوٚمىيان آډي. ىٍ ایىؼب ثًى ٽٍ ٕـَ   NVIDIAَبی ځَاٵیپی ثٖیبٍ ډىبٕت ثًى. َٙٽز  دَىاُويٌ

َبی ځَاٵیپی ٍا ىاٙشىي، دچشٶَډی ډجشىـی   وًیٖی دَىاُويٌ ي ٽچٍ ىاوٚمىيان ایشبڅیبیی َڈ دیيا ٙي، آوُب ٽٍ سؼَثٍ ثَوبډٍ

ای ٽٍ َمیـه ٽـبٍ ٍا        َبی هًن ٍا ىاٙز، آن َڈ ثب ٽَٖی اُ َِیىٍ ٕبُی ػَیبن ایؼبى ٽَىوي ٽٍ سًاوبیی ډيڃGPUثَ 

ٌ  ٙي ثب ٽمټ اثٍَیبوٍ ډی ای    َب اوؼبڇ ىاى، ثٍ ٭لايٌ ایه دچشٶَڇ ٕبىځی ثٍ ډَاست ثیٚشَی ىاٙز. ثٍ ایه سَسیت ٽبٍ دیؼیي

َب ىٍ ػَیبن ؿىي َٶشٍ یب ؿىي ډبٌ ډمپـه   ٽٍ سب یپی ىي ٕبڃ دی٘، ٵٺ٤ ىٍ ػَیبن سلٺیٺبر دََِیىٍ ي ثٍ ٽمټ اثٍَایبوٍ

 سًاوي ىٍ یټ ثیمبٍٕشبن ي ىٍ ٥ًڃ ٵٺ٤ یټ ٭َٞ ًٍٝر ثڂیَى. ٙي، كبلا ډی ډی

َب ىٍ ػَیـبن   ای ٽٍ سب یپی ىي ٕبڃ دی٘، ٵٺ٤ ىٍ ػَیبن سلٺیٺبر دََِیىٍ ي ثٍ ٽمټ اثٍَایبوٍ ثٍ ایه سَسیت ٽبٍ دیؼیيٌ

سًاوي ىٍ یټ ثیمبٍٕشبن ي ىٍ ٥ًڃ ٵٺ٤ یټ ٭َٞ ًٍٝر ثڂیَى.ثٍ ٝـًٍر      ٙي، كبلا ډی ؿىي َٶشٍ یب ؿىي ډبٌ ډمپه ډی

اٵِاٍَب، إشٶبىٌ اُ سًان دَىاُٗ ځَاٵیپی، یټ ٽبٍ ٱیَډمپه ٍا    ، ثُیىٍ ٽَىن وَڇ إپه سی هلاٍٝ، اٵِای٘ ٽیٶیز ٕی

 ډمپه ٽَىٌ إز.

سی ي ىٍ ٥ی ؿىي ٕب٭ز، ثـٍ ٝـًٍر      ًٙى ٽٍ دِٙپبن ثشًاوىي ىٍ ٥ی دىغ سب ىٌ ٕبڃ ىیڂَ، ثب اوؼبڇ یټ ٕی ثَآيٍى ډی

 َبی ډلشمڄ سىڂی ىٍ آیىيٌ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ثيَىي. ٍيسیه، ثیمبٍاوی ٍا ٽٍ ډبیڄ ثبٙىي اُ څلب٧ ٭َيٷ ٽَيوَی ي ډلڄ

ثـب  “ډمپه إز ىٍ ىٍَ آیىيٌ ٙمبیی ٽٍ َیؾ ٭لاډز ٹچجی وياٍیي، ثٍ دِٙپشبن ډَاػٮٍ ٽىیي ي دِٙپشبن ثٍ ٙمب ثڂًیي:  

سبن، ٙمب سب دىغ ٕبڃ آیىيٌ ىٍ ٙـَیـبن        سًػٍ ثٍ ٕجټ ُويځی ٙمب ي سلچیڄ ىیىبډیټ ػَیبن هًن ىٍ ٭َيٷ ٽَيوَی

 ”ٍيى! ای اكشمبڃ ٕپشٍ ٹچجی ىٍ ٙمب ډی ٕیَٽًٵچپٔ دلاٽی سٚپیڄ هًاَیي ىاى ي اُ آن ثٍ ثٮي ثٍ ًٍٝر ٵِایىيٌ
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هب٥َار ىيٍان ٽًىٽی ثب ٍٙي 

ٕچًڃ َبی ٭ٞجی ػيیي دبٻ 

 ډی ًٙوي
ثَا ی ثٖیبٍی اُ ډب هب٥َار ىيٍان                

ٽًىٽی ٙجیٍ ٵیچڈ َبی إٍبڃ ٙيٌ          

ىٍهز اوڂًٍ إز. ٽًسبٌ ي ٹ٦ٮٍ ای           

سٞبىٵی اُ ُډبن َبی ډوشچٴ، آىڇ َب ي         

ډپبن َبٕز. اډب ډٚپڄ ډب ىٍ ثٍ یبى            

آيٍی ايڅیه څل٪بر ُويځی، وشیؼٍ ی         

ٽبَ٘ ٹيٍر ډٲِ ویٖز. ثَ٭پٔ ډی        

سًاوي ډلًٞڃ ػبوجی ٵَایىي َبی ډٲِ ىٍ       

 اطَ سؼيیي هًى ثبٙي.

ىٍ ډ٦بڅٮٍ ی ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ َٶشٍ اهیَ         

ډلٺٺبن وٚبن ىاىٌ اوي    “ ډؼچٍ ٭چًڇ ”ىٍ  

ٽٍ ٵَایىي َبی ډٖشمَ ډٲِ ډب ىٍ اٵِيىن        

وًٍين َبی ػيیي، هب٥َار ٹيیمی ٍا         

اُثیه ډی ثَى ي ثٍ ٥ًٍ ٵِایىيٌ ٕجت           

ډجُڈ ٙين ي وب ديیي ٙين آوُب ډی            

ًٙى.َمیه ٥ًٍ ثبُٕبُی ي اٝلاف          

ا٭ٞبة، يٹشی ډب ٽًىٻ َٖشیڈ، ٽبَ٘       

ډی یبثي ي ثب اٵِای٘ ٕه، اٵز ډیپىي.          

ایه یبٵشٍ َب ډی سًاوي ٭چز ثوب٥َ            

ویبيٍىن هب٥َار ىيٍان ٽًىٽی ډبن ٍا        

 س١ًیق ىَي.

 ٵَاډًٙی ځٌٙشٍ

اوٖبن ي ډًٗ ََىي ؿیِی سلز               

ٍ ”٭ىًان   یب ٵَاډًٗ  “ ٵَاډًٙی ٽًىٽبو

ٽَىن ؿیَِبیی اُ ُډبن ثـڂی ٍا، سؼَثٍ       

ٽَىٌ اوي. ثىبثَایه ډًٗ َب اٵَاى ایيٌ آڅی        

ثَای آُډبی٘ َٖشىي. ډلٺٺبن ډًٗ        

ثٍِٿ ٍا ثٍ سَٓ اُ ډلی٦ی ٽٍ ډَسجب           

ًٙٻ ىٍ آن سپَاٍ ډیٚي، ډَٚي٣           

ٽَىوي. ٕذٔ ثٍ سٮياىی اُ ډًٗ َب           

اډپبن ىٕشَٕی ثٍ ٍاوين ؿَم ىاىٌ ٙي.       

سلَٻ ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی ٕجت اٵِای٘          

سًڅیي وًٍين َب ډیًٚى.)وًٍيّوِ(.  ثٮي اُ       

ځٌٙز ٙ٘ َٶشٍ ډلٺٺبن ډًٗ َبٍا ثٍ       

ډلی٦ی ٽٍ ثَای سَٕیين آډًُٗ ىیيٌ       

ثًىوي ثبُځَىاىوي. آوُب ٽٚٴ ٽَىوي ٽٍ        

ډًٗ َبی سمَیه ٽَىٌ وًٍين َبی           

ثیٚشَی ٕبهشٍ اوي ي ثٍ ډٺياٍ ثیٚشَی        

سَٕٚبن ٍا ٵَاډًٗ ٽَىٌ اوي اُ ًٕی         

ىیڂَ ډًٗ َبی ٽڈ سلَٻ َمـىبن ىؿبٍ       

 سَٓ ي إٓیت َبی ٍياوی ثًىوي.

ثٍ ٭ىًان یټ سٖز ىیڂَ؛ ډلٺٺبن ثٍ             

یټ ځَيٌ اُ ډًٗ َبی وًُاى ىاٍيیی          

ىاىوي ٽٍ ٕبهز وًٍين ٍا ىٍ آوُب ٽبَ٘        

ډی ىاى ي ډؼيىا آوُبٍا ډَٚي٣ ثٍ            

سَٕیين اُ یټ ډل٥ًٍ هبٛ ٽَىوي. ثٮي       

اُ ځٌٙز یټ َٶشٍ اُ آُډبی٘، ځَيَی        

ٽٍ ٍٙي ډٲِ آوُب ډشًٹٴ ٙيٌ ثًى،            

ىيثَاثَ اٵَاى ځَيٌ ٙبَي سَٕٚبن ٍا ثٍ        

 یبى آيٍىوي.

 كَٽز ٍي ثٍ ػچً 

ٕبهز وًٍين َبی ػيیي ثَای               

یبىځیَی ي كبٵ٪ٍ ثٖیبٍ ډُڈ إز. ایه        

ٵَایىي یټ ډجبىڅٍ ثیه یبىځیَی ؿیَِبی      

ػيیي ي ٵَاډًٗ ٽَىن ؿیَِبی ٹيیمی       

ٵَاَڈ ډی آيٍى.ډٲِ ډب ثٍ وًیٖىيځبن         

اڅڂًیی ٍا وٚبن ډیيَي ٽٍ ٙجیٍ ثٍ           

وٖوٍ َبی ه٦ی ٹَين ي٦ٕی َٖشىي        

ٽٍ وٖوٍ ی ػيیي ثٍَيی وًٙشٍ ٹجچی         

ثٮي ٖٙشه ي دبٻ ٙين ډ٦بڅت ٹيیمی        

كټ ډی ٙي.ؿیِی ٽٍ ٵپَ ډی ٽىیڈ          

ٙمب ىٵٮٍ ثٮي كبٵ٪ٍ ٱیَ ٹبثڄ ا٭شمبى         

 هًى ٍا وٶَیه ٽىیي!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٵب٥مٍ  ٍيىَٕاثی

هىيٌ ډی سًاوي ثُشَیه ىٍډبن 

ثَای اُ ىٕز ٍٵشه كبٵ٪ٍ وبٙی 

 اُ اٵِای٘ ٕه ثبٙي
هىيٌ ىيای ََ     “َمٍ ډب ثب ػمچٍ         

اٙىب َٖشیڈ اډب اَمیز ان       “ىٍىیٖز  

ُډبوی اٙپبٍ ډیًٚىٽٍ ثياویڈ ایه ػمچٍ       

ٍاث٦ٍ ای ثب اُ ىٕز ىاىن كبٵ٪ٍ ىٍ            

 ىيٍان دیَی ىاٍى.

ډلٺٺیه یټ ځَيٌ ډشٚپڄ اُ اٵَاى ډٖه       

ٽٍ ډجشلا ثٍ ىیبثز ثًىوي ي ځَيَی ىیڂَ         

ٽٍ اُ څلب٧ ػٖمی ٕبڅڈ ثًىويسلز و٪َ        

ٹَاٍ ىاىوي. اُ ََ ىي ځَيٌ هًإشٍ ٙيسب         

ىٹیٺٍ ای ٍا ثٍ     20یټ يیيئً هىيٌ ىاٍ      

و٪بٌٍ ثىٚیىىي، ثيين ایىپٍ ٹجڄ اُ آن         

سٖز كبٵ٪ٍ ىٍ ایه اٵَاى اوؼبڇ ىَىي سب         

ډیِان ډُبٍر ثَٞی ، سًاوبیی یبىځیَی ي       

 ٹيٍر ٵَاهًاوی كبٵ٪ٍ آوبن ٍا ثياوىي.

اُ ځَيٌ ًٕڇ هًإشٍ ٙي سب ثيين ىیين         

يیيئً سٖز َبی كبٵ٪ٍ ٍا سپمیڄ ٽىىي.        

ډلٺٺیه ٕذٔ وشبیغ ٍٕ ځَيٌ ٍا ثب َڈ          

 ډٺبیٍٖ ٽَىوي.

٦ٕق ٽًٍسیِيڃ َمٍ ی  َٙٽز ٽىىيٌ َب        

ٹجڄ ي ثٮي اُ آُډبی٘ اوياٌُ ځیَی ٙيٌ         

 ثًى .

دْيَٚڂَان ىٍیبٵشىيََ ىي ځَيَی ٽٍ      

يیيئً هىيٌ ىاٍ ٍا وڂبٌ ٽَىٌ ثًىويىٍ          

ډٺبیٍٖ ثب ځَيَی ٽٍ يیيئً ٍا ويیيٌ           

ثًىوي ٽبَ٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ىٍ ٦ٕق         

ٽًٍسیِيڃ ثيوٚبن ٍم ىاىٌ ثًى. ځَيٌ         

َبیی ٽٍ يیيئً ٍا ىیيٌ ثًىوي ىٍ ډٺبیٍٖ        

ثب ځَيٌ ًٕڇ ىٍ ٵَا هًاوی كبٵ٪ٍ، ډُبٍر        

َبی ثَٞی ي سًاوبیی َبی یبىځیَی          

 دیَٚٵز َبیی وٚبن ىاىوي.

 ٵَیيٌ ٕچیمی
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اَمیز ډِاع ٙىبٕی: َمٍ ثب ایه ١َة        

اڅمظڄ ډٮَيٳ آٙىب َٖشیڈ ٽٍ دیٚڂیَی      

ثُشَ اُ ىٍډبن إز. آیبر ُیبىی اُ ٹَآن        

ٵچیى٪َ ”ٽَیڈ اُ ٹجیڄ آیٍ َٙیٶٍ           

  ٍ اوٖبن ٍا ثٍ ٍٕ وپشٍ      “الاوٖبن اڅی ٥ٮبډ

إبٕی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثُياٙز سٲٌیٍ ٵَا         

: ؿٺيٍ  2: ؿٍ هًٍىن،      1ډی هًاوي:    

: ؿٍ ډًٹ٬ هًٍىن. دبٕن        3هًٍىن،  

ٙبیٖشٍ ثٍ ایه ًٕالار ػِ ثب ٙىبهز         

اوٖبن اُ ډِاع هًى ډیَٖ ووًاَي ثًى.         

٭لايٌ ثَ ایه، آځبَی اُ سًاوبیی َب،            

ٹبثچیز َبی هبٛ ي ډلييىیز َبی ََ        

ډِاع ىٍ َٙای٤ ځًوبځًن ډی سًاوي ىٍ         

سيثیَ اډًٍ ٙوٞی ي اػشمب٭ی اٵَاى         

ثٖیبٍ ٍاَىمب ي ٍاَڂٚب ثبٙي. ىٍ كٺیٺز       

اځَ ٙوٞی ىٍ ٥ًڃ ٭مَ ٍ٭بیز كبڃ         

ډِاع هًى ٍا ثٍ ولً ٙبیٖشٍ ډى٪ًٍ           

ثياٍى، یٺیىب ؿىیه ٙوٞی ثٍ ٭مَ           

٥جیٮی ٽٍ ډِاع اي اُ ثيي سًڅي سٺب١بی          

آن ٍا ډی ومبیي، هًاَي ٍٕیي ي ىٍ سمبڇ          

 ٭مَ هًى ىٍ ٵ٢ڄ اكًاڃ هًاَي ثًى.   

ثَای ایىپٍ ىٍٻ ثُشَی اُ ډِاع ىاٙشٍ        

ثبٙیڈ اثشيا لاُڇ إز سب ػبیڂبٌ ډِاع ٍا         

ىٍ اډًٍ ٥جیٮیٍ ثٚىبٕیڈ. اډًٍ ٥جیٮیٍ،       

اډًٍی إز ٽٍ یټ ډًػًى ُويٌ )ځیبٌ،        

كیًان، اوٖبن( ثَای ثٍ يػًى آډين ي         

 7ثَای ثًىن ثٍ آوُب ياثٖشٍ إز ي آن          

 ډًٍى إز ٽٍ ثٍ سَسیت ٭جبٍسىي اُ:

”  اهلا٣    ”  اډِػٍ )ډِاػُب(      ”  اٍٽبن    

 اٵٮبڃ  ”  ٹًا  ”  ا٭٢ب ي اٍياف  

اٍٽبن )هبٻ ٭ىَٞی، آة         

٭ىَٞی، ًَای ٭ىَٞی ي آس٘      

٭ىَٞی(: ٍٽه، ػٖڈ ثٖی٦ی      

إز ٽٍ ثٍ ٱیَ اُ هًى ٹبثڄ          

سؼِیٍ وجبٙي ٽٍ ٕبُويٌ سمبڇ       

ډًػًىار َٖشی إز. اٍٽبن      

ًٽَ ٙيٌ ٽمیز َبیی َٖشىي ثب ٽیٶیز        

َبی )ثٍ سَسیت( َٕى ي هٚټ، َٕى ي          

سَ، ځَڇ ي سَ، ځَڇ ي هٚټ. لاُڇ ثٍ ًٽَ           

إز ډَا اُ ځَڇ ثًىن یټ ٍٽه، ثبُ ثًىن         

اػِای آن اُ َڈ إز ي ډَاى اُ َٕىی           

ٵَٚىځی اػِای آن إز. ډَاى اُ سَی،        

ٙپڄ دٌیَی یټ ٍٽه ي ډَاى اُ هٚپی        

ٙپڄ وبدٌیَی یب ٙپڄ دٌیَی ٕوز آن       

 ٍٽه إز.

ډِاع: ډِاع یٮىی سَٽیت ٙين ي یپی         

ٙين. يٹشی ؿىي ٍٽه ىٍ َڈ ثیبډیِوي         

٥ًٍی ٽٍ ََ یټ كير ي سیِی ىیڂَی         

ٍا ثٚپىي ي ثٍ ٽیٶیشی ياكي ي یپٖبن          

ثَٕىي، آن ٽیٶیز ػيیي ٍا ډِاع آن          

ػٖڈ ډَٽت ډی وبډیڈ. اڅجشٍ ىي و٫ً          

سٮَیٴ دیَاډًن ډِاع يػًى ىاٍى: سٮَیٴ      

٥ت ٕىشی ي سٮَیٴ ٥ت إلاډی.           

كپمبی ٥ت ٕىشی، ډِاع ٍا ثَایىي اطَ         

ډؼمً٭ٍ اٍٽبن ي ٭ىبَٝ ډبىی و٪بڇ          

َٖشی ىٍ یټ ٙیء، ٱٌا، ځیبٌ، كیًان ي        

اوٖبن ډی ىاوىي؛ ىٍ كبڅی ٽٍ كپمبی         

٥ت إلاډی ٭لايٌ ثَ اٍٽبن ډبىی ػُبن        

 َٖشی، ٭ًاډڄ ي ٭ىبَٝ ډٮىًی )ډبوىي  

ویز هیَ یب دچیي، ٱٌای كلاڃ ي كَاڇ،          

ىٍيٯ، كَٛ، سپجَ، ډَُثبوی ي ...( ٍا ویِ         

ىٍ ٙپڄ ځیَی ډِاع ي ثٍ سج٬ آن و٫ً           

٭مچپَى ٵَى، ىهیڄ ډی ىاوىي. اڅجشٍ          

ثَهی كپمبی ٥ت ٕىشی وٺ٘ ٍٵشبٍَب ي       

ثَهی وٺ٘ دىياٍَب ٍا سلز ٭ىًان          

٭ًاډڄ وٶٖبوی ډبوىي ٱڈ ي ٙبىی ٽٍ          

ډًػت ثَيُ ًٕىا ي ٝٶَا ډی ًٙى ٍا ىٍ          

ثَيُ ډِاع ډ٦َف ډی ٕبُوي اډب ثٍ ٥ًٍ          

ډٚوٜ یټ ٭بډڄ ډٮىًی ډظڄ ٱٌای        

كلاڃ ي كَاڇ ٍا ىٍ سٮییه ډِاع ٹَاٍ           

 وياىٌ اوي.

اهلا٣ )ًٕىا، ثچٲڈ، ىڇ ي ٝٶَا(: هچ٤         

ػٖڈ ٍيان ي ٥ٍتِ كبٝڄ اُ ٢َڈ            

ٱٌإز ٽٍ ا٭٢ب ي اٍياف ٍا ډی ٕبُى.          

ًٕىا ٍا ډٮبىڃ هبٻ، ثچٲڈ ٍا ډٮبىڃ آة،        

ىڇ ٍا ډٮبىڃ ًَا ي ٝٶَا ٍا ډٮبىڃ آس٘          

ىٍ و٪َ ډی ځیَیڈ. )یبىآيٍی ډی ٽىڈ ٽٍ         

ٍٽه وً٭ی ٽمیز إز ي َمیه ٥ًٍ          

اهلا٣ ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ډًاى كبٝڄ اُ ٢َڈ ي         

سؼِیٍ ی اٍٽبن ډی ثبٙىي ویِ، ٽمیز          

إز؛ اډب ډِاع یټ ٽیٶیز ي یټ يیْځی        

إز ٽٍ كبٝڄ اُ سَٽیت اٍٽبن ډی           

ثبٙىي(. سٶبير ا٭٢ب ي اٍياف ىٍ آن إز        

ٽٍ اٍياف ًٍار ډًڅپًڅی ي ٍیِی َٖشىي       

ٽٍ ثب ؿٚڈ ىیيٌ ومی ًٙوي. ىٍ ډَكچٍ          

ثٮي ا٭٢ب ي اٍياف، ٹًا ٍا ثٍ يػًى ډی            

آيٍوي ي ٹًا، اٵٮبڃ ٍا ي ٕلاډشی ؿیِی          

 ویٖز ػِ ٕلاډز اٵٮبڃ ثين.
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ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ډِاع یټ ٥یٴ        

إز ي ډًػًىار ثٖشٍ ثٍ ډیِان اډشِاع        

اُ ََ هچ٤ )ثٍ سج٬ اُ ََ ٍٽه(، ىاٍای           

ډِاع َبی ډوشچٶی هًاَىي ٙي. ثٍ          

٥ًٍی ٽٍ اوٖبن اُ ثیه سمبډی ډًػًىار       

ثٍ ا٭شياڃ وِىیپشَ ي اُ ثیه سمبډی            

اوٖبوُب ویِ، دیبډجَ اٽَڇ ي اډبډبن ډٮًٞڇ       

٭چیُڈ اڅٖلاڇ ٍا ډٮشيڃ سَیه اوٖبوُب ډی       

 ىاوىي.

ځٶشیڈ ٽٍ ډِاع، وشیؼٍ ی سَٽیت اٍٽبن        

إز. ثبیي سًػٍ ٽَى ٽٍ ډى٪ًٍ اُ هبٻ         

٭ىَٞی، هبٻ ډشٮبٍٳ ویٖز ٽٍ ىٍ         

ثیبثبن يػًى ىاٍى؛ ثچپٍ إشٶبىٌ اُ           

ٽچمبر هبٻ، آة، ًَا ي آس٘ ثَای           

وِىیټ ٕبُی ډٶبَیڈ ثٍ ًَه ډی ثبٙىي       

ي وبډیين ٭ىبَٝ ؿُبٍځبوٍ ثٍ هبٻ ي آة        

ي ًَا ي آس٘ ثٍ ىڅیڄ ٙجبَز َبیی إز         

ٽٍ ډیبن يیْځی َبی ایه ومبىَبی           

ډلًٖٓ  ي ٭ىبَٝ اٍثٮٍ يػًى ىاٍى؛          

ؿىبوپٍ ثٍ ٥ًٍ ٽچی ََ و٫ً ډبىٌ             

ٙیمیبیی، آڅی ي ډٮيوی ٽٍ ثب٭ض ثَيُ         

هًٞٝیبسی ډظڄ هًٞٝیبر هبٻ، آة،      

ًَا ي آس٘ ىٍ اوٖبن ًٙى، آن ډبىٌ ٍا ثٍ          

سَسیت هبٻ ٭ىَٞی، آة ٭ىَٞی، ًَای      

٭ىَٞی ي آس٘ ٭ىَٞی ډی وبډیڈ ي           

اهلا٣ كبٝچٍ اُ ٢َڈ ََ ٽياڇ اُ ایه          

٭ىبَٝ اٍثٮٍ )ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ػياځبوٍ ىٍ           

٥جیٮز يػًى وياٍوي ثچپٍ ثًٍٞر          

سَٽیت ىٍ اػٖبڇ ي ډًػًىار ي ٱٌاَب         

يػًى ىاٍوي(، ثٍ سَسیت ًٕىا، ثچٲڈ، ىڇ ي        

ٝٶَا وبډیيٌ ډی ًٙى. ؿىبوپٍ ډظلا هچ٤        

ًٕىا ؿًن اُ ٭ىَٞ هبٻ ثٍ يػًى آډيٌ        

إز، ي هبٻ ویِ ومبى ٕوشی ي ٕپًن          

إز، ډی سًان ځٶز ٽٍ هبٻ ٭ىَٞی ي         

ثٍ سج٬ آن هچ٤ ًٕىا، ډًٖيڃ دبیياٍی ي        

ٙپڄ ىَی ي ٕوشی ي طجبر اػٖبڇ           

إز. ثٍ َمیه سَسیت آة ومبى ٙچی،          

ٍياوی، ٕیبڅیز ي ٙپڄ دٌیَی إز. دٔ       

هچ٤ ثچٲڈ ویِ هًٞٝیبسی ٙجیٍ ثٍ آة ٍا        

هًاَي ىاٙز. ًَا، ٕیبڅیز ثیٚشَ ي         

َٕی٬ سَی ىاٍى ي ي٩یٶٍ آن ایؼبى           

سوچوڄ ي اٵِای٘ څ٦بٵز ي ٕجپی ي ډیڄ        

ثٍ ٝٮًى إز. دٔ اځَ ىٍ اوياډی ډظڄ          

إشوًان، ٭ىَٞ ًَا )هچ٤ ىڇ( اٵِای٘       

یبثي، ٵَى ىؿبٍ ٍاٙیشیٖڈ ډی ځَىى.         

آس٘ ویِ ومبى كَاٍر، كَٽز، ؿبثپی،        

سىيی ي ٙشبة إز؛ دٔ ٹچت ثَای آوپٍ        

٭مچپَى ىٍٕشی ىاٙشٍ ثبٙي ویبُډىي        

٭ىَٞ آس٘ )هچ٤ ٝٶَا( إز. ثيیه         

سَسیت، ََ ثبٵز، ډِاع هبٛ هًى ٍا ىاٍى     

ي ثَایىي ډِاعِ اٍځبوُبی ثين، ډِاع ٽچی        

 ٵَى ٍا سٮییه ډی ٽىي.

اډبڇ ٝبىٷ )٫( ډی ٵَډبیي: اوٖبن اُ ځڄ         

)آة ي هبٻ( آٵَیيٌ ٙي. ٕذٔ ثَ اي ثبى         

يُیي. ثٮي آٵشبة ثَ اي سبثیي ي يٹشی ٽٍ           

ًٍٝر اوٖبن ٽبډڄ ٙي، آوڂبٌ وًٍ ي ٍيف        

ثَ اي ػبٍی ٙي. ىٍ ٍيایبر إلاډی ىي          

ویِ ثٍ ؿُبٍ ٍٽه ډبىی      ”وًٍ ي ٍيف  “ٍٽه  

ا١بٵٍ ٙيٌ ٽٍ يٹشی ډًػًىی ډی ډیَى،       

اثشيا ایه ىي ٍٽه ثٍ إٓمبن ٍٵشٍ، ٕذٔ         

كَاٍر اُ ثيو٘ ػيا ډی ًٙى ي ثيو٘          

َٕى ډی ًٙى؛ ثٮي ثبى ډی ٽىي ي ًَا اُ            

آن هبٍع ډی ًٙى. ثٮي آة آن هٚټ          

ډی ًٙى ي آوـٍ ثبٹی ډی ډبوي سجيیڄ ثٍ          

 هبٻ ډی ًٙى.

ډِاع َب ثٍ ىي ىٕشٍ ی ډٮشيڃ ي ٱیَ            

ډٮشيڃ سٺٖیڈ ثىيی ډی ًٙوي. اځَ ثين        

اوٖبن اُ ډٺبىیَ ډشىبٕجی )وٍ ثَاثَ( اُ         

هبٻ، آة، ًَا ي آس٘ ٭ىَٞی سٚپیڄ        

ٙيٌ ثبٙي، ډِاع ٵَى ډٮشيڃ هًاَي ثًى        

ي اځَ یټ، ىي ي كشی ٍٕ ٍٽه ثَ ىیڂَ            

اٍٽبن ثَسَی ىاٙشٍ ثبٙي ي ډًػت كٌٳ       

اطَ اٍٽبن ىیڂَ ًٙى، ډِاع َبی ٱیَ          

ډٮشيڃ ثٍ يػًى ډی آیىي ٽٍ ٙبډڄ ډِاع        

َبی ځَڇ ي هٚټ، ځَڇ ي سَ، َٕى ي            

هٚټ، َٕى ي سَ )ډِاع َبی ٱیَ ډٮشيڃ        

ډَٽت(، ځَڇ، َٕى، هٚټ ي سَ )ډِاع         

َبی ٱیَ ډٮشيڃ ډٶَى( ډی ثبٙىي. ىٹز        

ًٙى ٽٍ ىٍ ډِاع َبی ډٶَى، وٖجز ؿُبٍ        

ٍٽه ثٍ ځًوٍ ای إز ٽٍ سىُب یټ             

ٽیٶیز ٱچجٍ دیيا ډی ٽىي؛ ډظلا ځَډب.  ىٍ         

كبڅی ٽٍ ىٍ ډِاع َبی ډَٽت ایه وٖجز        

ثٍ ځًوٍ ای إز ٽٍ ىي ٽیٶیز اطَار           

هًى ٍا ثب َڈ ثَيُ ډی ىَىي؛ ډظلا ځَډب ي           

 سَی.

ىٍ ؿبح َبی ثٮيی ډؼچٍ، ثٍ َٙف            

هًٞٝیبر ََ ډِاع ي ٍيٗ َبی            

 سٚویٜ آوُب هًاَیڈ دَىاهز.  

 

 

 و اما مزاج چگونه شکل می گیرد؟
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 خواص باقلا :
 

 

دیبډجَ هيا ٝچی الله ي ٭چیٍ ي آڅٍ: هًٍاٻ ٭یٖی ٭چیٍ 

 اڅٖلاڇ ، سب آن َىڂبڇ ٽٍ ثٍ إٓمبن ثَىٌ ٙي، ثبٹلا ثًى.

٭یٖی ٭چیٍ اڅٖلاڇ سب َىڂبډی ٽٍ ثٍ إٓمبن ثَىٌ ٙي، 

ََځِ ؿیِی ٍا  ٽٍ آس٘ آن ٍا ىیڂَځًن ٽَىٌ ثبٙي، 

 ووًٍى.

الاډبڇ اڅٞبىٷ ٭چیٍ اڅٖلاڇ : اڅجبٹچی یٌَت ثبڅياء ي لا ىاء 

 ٵیٍ.

اډبڇ ٝبىٷ ٭چیٍ اڅٖلاڇ :ثبٹلا ثیمبٍی ٍا ډی ثَى ي ىٍ آن ، 

 ثیمبٍیی ویٖز.

 ٭ىٍ ٭چیٍ اڅٖلاڇ: اڅجبٹلاء یمن اڅٖبٹیه

 ثبٹلا إشوًان َبی ٕبٷ دب ٍا إشلپبڇ ډی ثوٚي.

٭ىٍ ٭چیٍ اڅٖلاڇ: اٽڄ اڅجبٹچی یمون اڅٖبٹیه ي یِیي ٵی 

 اڅيډبٯ ي یًڅي اڅيڇ اڅ٦َی

هًٍىن ثبٹلا ، ډٲِ إشوًان َبی ٕبٷ ٍا سَاٽڈ ىٍيوی 

ډی ىَي، سًان ډٲِ ٍا اٵِين ډی ٕبُى ي هًن سبٌُ سًڅیي 

 ډی ٽىي.

اډبڇ ١ٍب ٭چیٍ اڅٖلاڇ : هًٍىن ثبٹلا ډٲِ إشوًان َبی 

 ٕبٷ دب ٍا إشلپبڇ ډی ثوٚي ي هًن سبٌُ سًڅیي ډی ٽىي.

 هًٍىن ثبٹلا ثب دًٕز آن :  

دیبډجَ هيا ٝچی الله ي ٭چیٍ ي آڅٍ :ََٽٔ یټ ىاوٍ ثبٹلا 

ٍا ثب دًٕز آن ثوًٍى، هيايوي ٭ِ ي ػچٍ َمبن اوياٌُ ، 

 ثیمبٍی ٍا اُ ىٍين اي ثیَين ډی ثَى.

اډبڇ ٝبىٷ ٭چیٍ اڅٖلاڇ : ثبٹلا ٍا ثب دًٕش٘ ثوًٍیي؛ ؿَا 

 ٽٍ ډٮيٌ ٍا دبٻ ډی ٽىي.

 

 

 خواص خربزه
 

 

دیبډجَ هيا ٝچی الله ي ٭چیٍ ي آڅٍ :ثَ ٙمب ثبى هَثٌِ ؿَا  

ٽٍ ىٍ آن ىٌ يیْځی إز: هًٍاٻ إز؛وًٙیيوی إز؛ 

ٖٙز ي ًٙ ىَىيٌ إز؛ هًٗ ثً ٽىىيٌ إز؛ ډظبوٍ ٍا 

ډی ًٙیي؛ٙپڈ ٍا ډیًٚیي؛ آة ٽمَ ٍا ٵَايان ډی ٕبُى؛ 

ویَيی َمجٖشَی ٍا ډی اٵِایي؛ َٕىی ډِاع ٍا اُ  ډیب ن 

 ډی ثَى؛ ي دًٕز ٍا سمیِ ډی ٽىي.

دیبډجَ: ویبُ هًى ثٍ ډیًٌ ٍا ثب هَثٌِ ثَآيٍىیي؛ ؿَا ٽٍ 

ډیًٌ ثُٚز ،ىٍ آن َِاٍ ثَٽز ي َِاٍ ٍكمز إز ي 

 هًٍىو٘ ٙٶبی ََ ىٍى إز

دیبډجَ ٝچی الله ي ٭چیٍ:ویبُ هًى ثٍ ډیًٌ ٍا ثب هَثٌِ 

ثَآيٍیي،ؿَا ٽٍ آة آن ٍكمز ي ٙیَیىی آن اُ ٙیَیىی 

 ثُٚز إز.

اډبڇ ٭چی )٫( ىٍ ثیبن ٵًایي هَثٌِ: ىٍ آن ىٌ يیْځی 

إز: هًٍاٻ إز؛وًٙیيوی إز؛ډیًٌ إز، ٕجِی 

إز، هًٍٗ إز؛ ٙیَیىی إز؛ٖٙز ي ًٙ ىَىيٌ 

 إز،ه٦می إز، ٕجِی إز ي ىاٍيٕز.
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سلچیڄ ىی ان آی، ٍاٌ ػيیي  
 ٙىبٕبیی ثیمبٍی َبی ٭ٶًوی

 
سلچیڄ ىی ان ای ثَای ىٍډبن ثیمبٍی َبی        

 ٭ٶًوی
ثَای ىٍډبن ثیمبٍی َبی ٙيیي ٭ٶًوی ثٍ        
٥ًٍ ٕىشی ثَای ٙىبٕبیی ٭بډڄ آن           
آُډبی٘ َبیی ډظڄ هًن اوؼبڇ ډی ًٙى. اډب   
 ایه ٙیًٌ ىٍ ثٖیبٍی ډًاٍى ػًاثڂً ویٖز. 
ځبٌ ٭ٶًوز ٙيیي ي ه٦َوبٻ إز ي ػبن         

 ثیمبٍ ٍا سُيیي ډی ٽىي.
كبلا ډلٺٺبن ىٍ ٽبڅیٶَویب ثَای كڄ ایه         
ډٚپڄ ثٍ سلچیڄ ىی ان ای ډشًٕڄ ٙيٌ         

 اوي.
ایه سلٺیٺبر ىٍ ىاوٚڂبٌ ٽبڅیٶَویب ىٍ         
ٕبوٶَاوٖیٖپً ډمپه ٙيٌ ؿًن ىٍ ٕبڃ       
َبی اهیَ ىٕشڂبٌ َبی سؼِیٍ ي سلچیڄ         
ىی ان ای ثب َٕ٭ز ٵًٷ اڅٮبىٌ ای              

 دیَٚٵز ٽَىٌ إز.
ٽبٍ ثب ومًوٍ ثَىاٍی اُ هًن یب ډبی٬ ووب٭ی         
ثیمبٍ َٙي٫ ډی ًٙى. َمٍ اوًا٫ ىی ان ایِ         
ٽٚٴ ٙيٌ ىٍ ومًوٍ سلچیڄ ډی ًٙى سب          
يیَيٓ، ثبٽشَی، ٹبٍؽ یب كشی اوڂڄ ٭بډڄ        

 ثیمبٍی ٙىبٕبیی ًٙى.
وپٖز ػىَیٚه    ” ایه ٵىبيٍی        

وبډڂٌاٍی ٙيٌ ٽٍ سَػمٍ    “ ٕیپًئىٖیىڀ
وٖڄ آیىيٌ سٮییه آٍای٘ دبیٍ َبی        ”آن  

 إز.“ ىی ان ای
ٕبڅٍ   21اُ ػمچٍ یپی اُ ثیمبٍان یټ ُن         

ثًى ٽٍ ىؿبٍ ٭ٶًوز ٙيیي ثب ست ي ىٍى           
 ډٶبٝڄ ٙيٌ ثًى.

دِٙپبن ثب آُډبی٘ َبی ډٮمًڃ ډًٵٸ ثٍ        
ٽٚٴ ٭چز ٭ٶًوز وٚيوي. ثٍ ایه سَسیت        
ډشوٞٞبن ىٍ ىاوٚڂبٌ ٕبوٶَاوٖیٖپً      

 ٙیًٌ سبٌُ ٍا آُډبی٘ ٽَىوي.
ىٽشَ ؿبڅَُ ؿیً َٕدَٕز ډ٦بڅٮٍ ي سیم٘       
ومًوٍ هًن ثیمبٍ ٍا ىٍ ىٕشڂبٌ سلچیڄ ىی        
ان ای ٹَاٍ ىاىوي، ىٕشڂبَی ٽٍ ثب َٕ٭شی        
ٵًٷ اڅٮبىٌ آٍای٘ دبیٍ َبی ىی ان ایِ ٍا           

 سٮییه ډی ٽىي.
ثٮي وشبیغ ثب ىی ان ای ډًػًى ىٍ یټ ثبوټ          
ىاىٌ َبی ثٍِٿ ډٺبیٍٖ ٙي. ایه ثبوټ          
كبيی اوًا٫ ٭ًاډڄ ثیمبٍی َبی ٭ٶًوی         

 إز.
ٕبڅٍ ډجشلا ثٍ یټ      21ډٮچًڇ ٙي ٽٍ ىهشَ     

يیَيٓ ډَسج٤ ثب آثچٍ ډَٱبن إز. ي اڅجشٍ        
ثب ٙىبٕبیی ٭چز ثیمبٍی، ىٍډبن إٓبن ٙي       

 ي ثیمبٍ اٽىًن هًة ٙيٌ إز.
ایه ٙیًٌ َمـىیه ثَای ىٍډبن یټ           

ٕبڅٍ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙي ٽٍ          14دَٖثـٍ  
ىؿبٍ سًٍڇ ډٲِی ٙيٌ ثًى ي ىٍ ي١ٮیز          

 يهیمی ثٍ َٕ ډی ثَى.
آُډبی٘ َبی ډٮمًڅی ىٍ ایه ډًٍى َڈ          
ػًاة وياى سب ایىپٍ ىٕشڂبٌ سلچیڄ ىی ان        

ٕب٭ز ٭چز ٭ٶًوز ٍا      48ای ٩َٳ ٵٺ٤    
دیيا ٽَى؛ ٽٍ ىٍ ایه ډًٍى یټ ثبٽشَی ثٍ          
وبڇ څذشًٕذیَا ثًى ٽٍ ىٍ ډىب٥ٸ كبٌٍ ای          

 ٙبی٬ إز.
دَٖ ثـٍ ثب سؼًیِ ىيُ ٙيیي دىی ٕیچیه         

 ىٍډبن ٙي.
ىٽشَ ؿیً ډی ځًیي ٽٍ ایه ٙیًٌ ىٍ             

ډًٍى ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ٽٍ        30ډؼم٫ً ىٍ   
 ىٍٝي ډًٵٸ ثًىٌ. 25ىٍ 

ډًٍى ىلایچی ٱیَ٭ٶًوی     30ثٮ٢ی اُ ایه     
 ىاٙز.

ََؿىي ایه آُډبی٘ َب ىٍ ډلی٤             
ىاوٚڂبَی اوؼبڇ ٙي اډب َِیىٍ ایه و٫ً         
ٵىبيٍی ثٍ َٕ٭ز ىٍكبڃ ٽبَ٘ إز ي         
ډمپه إز ىٍ آیىيٌ ىٍ ىٕشَٓ ډَاٽِ         

 ډٮمًڃ دِٙپی ٹَاٍ ځیَى.

 
 ثبُوًیٖی اڅٶجبی كیبر

 
 ىٕشپبٍی اڅٶجبی كیبر

ىاوٚمىيان ډًٵٸ ثٍ سًڅیي یټ ومًوٍ ویمٍ       
ډٞىً٭ی اُ یټ ثبٽشَی ثب ٙ٘ دبیٍ ثٍ           
ػبی ؿُبٍ دبیٍ ٥جیٮی ٽٍ ىٍ َمٍ             

 ډًػًىار یپٖبن إز ٙيٌ اوي. 
اُ   -ډٞبڅق ٕبهشمبوی َمٍ اٙپبڃ كیبر       

 -سټ یبهشٍ َب ځَٵشٍ سب دٖشبوياٍان ٭بڅی        
ؿُبٍ ياكي یب دبیٍ ٙیمیبیی إز ٽٍ ثٍ          

 ًٍٝر ػٶز َبیی ډَست ٙيٌ اوي.
یٮىی ای، سی، ٕی ي ػی ٽٍ دبیٍ َبی ىی           

 ان ای ٍا سٚپیڄ ډی ىَىي.
كبلا ىٍ اٹياډی ثی ٕبثٺٍ، ىاوٚمىيان ىٍ        

“ ای ٽًلای “ٽبڅیٶَویبی آډَیپب یټ ثبٽشَی   
ٍا سًڅیي ٽَىٌ اوي ٽٍ ثٍ ػبی ؿُبٍ سب ٙ٘          

 دبیٍ ىاٍى، ٽٍ ىي سبی آوُب ډٞىً٭ی إز.
سیڈ ډلٺٺبن ډًٍٕٖ إپَیذٔ ىٍ ػىًة      

ٽبڅیٶَویب ثٍ وَٚیٍ ٭چمی ویـَ ځٶشىي ٽٍ اُ        
ثبٽشَی ىٕشپبٍی ٙيٌ ٙبیي ثشًان ثَای        
سًڅیي ٥یٴ يٕیٮی اُ ىاٍيَب ي ډًاى ىیڂَ         

 إشٶبىٌ ٽَى.
دَيٵًٍٖ ٵچًیي ٍيډِثَٿ ي َمپبٍاو٘ اُ       

ډٚٲًڃ ٽبٍ ثٍ ٍيی ایه دَيٌّ         1990ىٍَ  
 ثًىٌ اوي.

آوُب ٹجلا وٚبن ىاىٌ ثًىوي ٽٍ ؿڂًوٍ ډی          
سًان دبیٍ َبی ػيیي ډًًٕڇ ثٍ اٽٔ ي           
ایڂَٿ ٍا ثٍ ًٍٝر ػٶز ثٍ ډچپًڃ ىی ان         

 ای ىٍ څًڅٍ آُډبیٚڂبَی ياٍى ٽَى.
كبلا آوُب ایه ٽبٍ ٍا ثب یټ اٍځبویٖڈ ُويٌ          

 ٽَىٌ اوي.
ي ػبڅت ایىپٍ ثبٽشَی ای ٽًلای ٽٍ ایه          
ػٶز دبیٍ ډٞىً٭ی ياٍى آن ٙيٌ َٙي٫ ثٍ    
ٽذی ٽَىن آن ي اوشٺبڅ٘ ثٍ وٖڄ ثٮيی          

 ٽَىٌ إز.
ىٍكبڃ كب١َ ىي دبیٍ ػيیي َیؾ وٺ٘          
ٵٮبڅی ىٍ ثیًڅًّی ثبٽشَی وياٍوي اډب           
دَيٵًٍٖ ٍيډِثَٿ ٹٞي ىاٍى ىٍ آیىيٌ        
ي٩بیٶی ٍا ثَای ایه ىي دبیٍ ػيیي سٮییه         

 ٽىي.
دبیٍ َبی ای، سی، ٕی ي ػی ىٍ ياٹ٬             
كَيٳ كیبر َٖشىي ي سَٽیت َبی           
ډوشچٴ آوُبٕز ٽٍ ثٍ سًڅیي آډیىً إیي ي        
ثٮي ډچپًڃ دَيسئیه َب ىٍ ٕچًڃ ډىؼَ ډی        

 ًٙى.
ي ثٍ ایه سَسیت ثب ا١بٵٍ ٽَىن ىي دبیٍ ثٍ           
ایه ؿُبٍ دبیٍ ُډیىٍ ثٍ ٥ًٍ و٪َی ثَای          
سًڅیي دَيسئیه َبی ډٞىً٭ی ٵَاَڈ ډی        

 ًٙى.
وشیؼٍ ای ٽٍ اځَ كبٝڄ ًٙى سًڅیي ىاٍيَب،        
ډًاى دلإشیپی ي ٕبیَ ډًاى سبٌُ ىیڂَ ٍا         

 ثٍ ىوجبڃ هًاَي ىاٙز.
اډب ځٶشٍ ډی ًٙى سب آن ُډبن ٍاٌ ىٍاُی           

 ثبٹی إز.
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 ىٍډبن دًٕیيځی ىويان
 

ډشوٞٞبن ډی ځًیىي ډمپه إز ٍيُی اُ ٍاٌ ثَٕي          

 ٽٍ ىیڂَ ډؼجًٍ ثٍ دَ ٽَىن ىوياوشبن وجبٙیي.

ي ٩بََا اوش٪بٍ هیچی ٥ًلاوی ووًاَي ثًى، یٮىی ٙبیي         

 ٩َٳ ٍٕ ٕبڃ ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ځیَى.

ىٍكبڃ كب١َ يٹشی دًٕیيځی اسٶبٷ ډی اٵشبى،            

ىوياوذِٙټ َٕاٯ ډشٍ ي ؿَم ډی ٍيى ي ثٮي آن ٍا دَ            

 ډی ٽىي.

اډب ثٍ ځٶشٍ ډلٺٺبن ىٍ ٽیىڂِ ٽبڅغ څىين، آوُب ډی             

سًاوىي ډَډز ٥جیٮی ىويان ډًٹ٬ َٙي٫ دًٕیيځی         

 َبی ٽًؿټ ٍا سَٖی٬ ٽىىي سب ٽبٍ ثٍ دَ ٽَىن وپٚي.

ایه سپىیټ ٽٍ ثيين ىٍى هًاَي ثًى س٤ًٕ َٙٽز          

 ٍډیىًيا ُیَ ډؼمً٭ٍ ٽیىڂِ ٽبڅغ څىين اثيا٫ ٙيٌ.

ډٖئًلان ایه دَيٌّ ډی ځًیىي ٽٍ ٙیًٌ ٽىًوی ىٍډبن         

ىويان ایيٌ آڃ ویٖز ؿًن يٹشی ىويان ؿَم ي ثٮي           

دَ ٙي ثٮي اُ ډيسی ىيثبٌٍ ویبُ ثٍ ډَډز دیيا ډی ٽىي؛       

ؿًن ډًاىی ٽٍ ثَای دَ ٽَىن ىويان ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى            

 ىياڇ ىایمی وياٍوي.

ىويان ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی ثٍ ٥ًٍ دیًٍٕ ىٍ كبڃ ډَډز            

 إز.

يٹشی ٱٌا یب وًٙیيوی َبی ٙیَیه یب إیيی ډظڄ آة          

ډَٽجبر ډَٞٳ ډی ٽىیڈ ثٍ ډًاى ډٮيوی ډیىبی ىويان         

 هٖبٍار ًٌٍ ثیىی ياٍى ډی ًٙى.

اډب ثِاٷ ىَبن كبيی ډٞبڅق ٕبهشمبن ډیىبٕز: یٮىی        

 ٽچٖیڈ ي ٵٖٶبر.

ځبَی ٍيوي إٓیت ىیيځی ٙيیي إز ي ډًاى ډٮيوی          

اُ ىٕز ٍٵشٍ ٹبثڄ ػبیڂِیىی ویٖز ي سجيیڄ ثٍ             

 دًٕیيځی ډی ًٙى.

یپی اُ ٍاٌ َبی ػچًځیَی اُ دًٕیيځی ډَٞٳ             

 ٵچًٍایي إز ٽٍ ثٍ آة ي همیَىويان ا١بٵٍ ډی ًٙى.

 ٵچًٍایي ىٍ ياٹ٬ ډیىبی ىويان ٍا سٺًیز ډی ٽىي.

ىٍ ٙیًٌ سبٌُ َڈ ډلٺٺبن ثٍ َمیه ٍيوي ٥جیٮی             

 ډَډز ډشًٕڄ ډی ًٙوي.

آوُب ثب إشٶبىٌ اُ ػَیبن َبی ١ٮیٴ اڅپشَیپی ډًاى          

ډٮيوی ٍا ثٍ ىاهڄ وبكیٍ إٓیت ىیيٌ ډی ٵَٕشىي سب           

 دًٕیيځی ډَډز ًٙى.

ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ َِیىٍ ایه سپىیټ اُ ٙیًٌ َبی            

 .ٽىًوی ثیٚشَ ووًاَي ثًى

 

 هبوًاىٌ ٽبوًیز: اي سمبڇ ٭مَٗ ٍا َٝٳ هيډز ثٍ ثَٚیز ٽَى

ػبٕیىشً ٽبوًیز، ىاوٚمىي ي دِٙټ يوِيئلایی، ي هبڅٸ ياٽٖىی ثَای             

 ثیمبٍی ػِاڇ َٶشٍ دی٘ ىٍ ٕه ٝي ٕبڅڂی ىٍځٌٙز.

هبوًاىٌ ٽبوًیز ځٶز ٽٍ اي سمبڇ ُويځی اٗ ٍا َٝٳ هيډز ثٍ ثَٚیز اُ               

 ٥َیٸ ٭چڈ دِٙپی ٽَى.

ٽبوًیز َمـىیه ٽبٙٴ ياٽٖىی ثَای یټ ثیمبٍی دًٕشی كبٌٍ ای ډًًٕڇ           

 ثٍ څیٚمبویبٓ ثًى.

اي ػًایِ ُیبىی اُ ػمچٍ ډياڃ اٵشوبٍ څْیًن ٵَاوٍٖ ٍا ثَىٌ ثًى ي ىٍ ٕبڃ                

 یپی اُ وبډِىَب ػبیٌِ وًثڄ دِٙپی ثًى. 1998

ٕبڃ ثب ىٽشَ ٽبوًیز ٽبٍ        15ىٽشَ ثَی ثچًڇ دِٙټ ثَیشبویبیی ٽٍ ثَای          

ىٽشَ ٽبوًیز آىڇ هیچی ډىلَٞ ثٍ ٵَىی        ”ٽَىٌ ثًى ثٍ ثی ثی ٕی ځٶز:         

اي  –ثًى. اي ثی٘ ي دی٘ اُ ََ ؿیِ یټ دِٙټ ىٍ ثُشَیه ډٮىی ٽچمٍ ثًى                 

ثیمبٍاو٘ ٍا ثٍ إڈ ډی ٙىبهز. ي ثٮي اُ یټ ٭مَ ٽبٍ ٵپَ ډی ٽىڈ ٽٍ                   

 “َىًُ سټ سټ ثیمبٍاوی ٽٍ دیٚ٘ ٍٵشٍ ثًىوي ٍا ثٍ یبى ډی آيٍى.

اي ثَای ډٺبثچٍ ثب ىي ثیمبٍی ٽٍ ثیمبٍ ٍا اوڂٚز ومب ډی ٽَى ٭٦٘ ُیبىی                ”

ىاٙز. ػِاڇ ي یټ ثیمبٍی اوڂچی ثٍ إڈ څیٚمبویبٓ. ي اي ُويځی اٗ ٍا                

َٝٳ یبٵشه ٍاٌ َبیی ثَای ثُجًى ٕلاډشی ډَىډی ٽَى ٽٍ ثو٘ ا٭٪ڈ                

 “ػُبن اُ ػمچٍ ػبډٮٍ ٭چمی آوُب ٍا ٵَاډًٗ ٽَىٌ ثًى.

آٹبی ٽبوًیز ىٍ ٕبڃ َبی دبیبوی ٽبٍٗ ثٍ ٍيی یبٵشه ډٮبڅؼٍ ای ثَای                

 ٥َٕبن ٽبٍ ٽَى.

إذبویبیی ىٍ ٽبٍاٽبٓ ډشًڅي ٙيٌ ثًى، اُ       اي ٽٍ ىٍ هبوًاىٌ ای اُ ډُبػَان        

څپٍ وىڂی ٽٍ ثٍ ثیمبٍان ػِاډی ُىٌ ډی ٙي آٍُىٌ هب٥َ ثًى ي ىٍ كًډٍ                 

 َُٙ ي َمـىیه وًاكی ىيٍ اٵشبىٌ ػىڂچی ثب آوُب ٽبٍ ډی ٽَى.

ٽبوًیز ډٮبڅؼبر ډًػًى ٕڄ ي یټ ثبٽشَی ٽٚٴ ٙيٌ ىٍ آٍډبىیڄ ٍا ثَای             

 ٕبهشه یټ ياٽٖه سبٌُ ثٍ ٽبٍ ځَٵز.

اډب ىاوٚمىيان َىًُ ثَای یبٵشه یټ ياٽٖه ٽبډلا ډًطَ ٽٍ ډی سًاوي ػِاڇ             

 ٍا ثَای َمیٍٚ ٍیٍٚ ٽه ٽىي سلاٗ ډی ٽىىي.

ایه ثیمبٍی ٽٍ وبٙی اُ یټ ثبٽشَی إز ٽٍ اُ ٥َیٸ َٕٵٍ ي ٭٦ٍٖ                  

ډىشٺڄ ډی ًٙى اځَ ډٮبڅؼٍ وًٚى ډی سًاوي ثب٭ض إٓیت ىیين ىایمی                

 دًٕز، ا٭ٞبة، ثبُي، دب ي ؿٚڈ ًٙى.

 ٙی٫ً ایه ثیمبٍی ىٍ ٕبڃ َبی اهیَ ىٍ ػُبن ثٖیبٍ ډلييى ثًىٌ إز.

ثٍ َيٵ٘ یٮىی ٽبَ٘ ػِاڇ ثٍ         2000ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی ىٍ ٕبڃ       

 ٽمشَ اُ یټ ډًٍى ىٍ ََ ىٌ َِاٍ وٶَ ىٕز یبٵز.
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ډَىډی ٽٍ َيٳ ىاٍوي ثیٚشَ ُويځی ډی        

 ٽىىي

 َيٳ ىاٙشه ي ٥ًڃ ٭مَ

ډلٺٺبن ډی ځًیىي ٽٍ َيٳ ىاٙشه ىٍ         

ُويځی ډمپه إز ثَ ٥ًڃ ٭مَسبن          

ثیبٵِایي َٝٳ و٪َ اُ ایه ٽٍ ؿٍ َيٵی ٍا         

 ىوجبڃ ډی ٽىیي.

وشبیغ ډ٦بڅٮٍ ډلٺٺبن آډَیپبیی ي          

ٽبوبىایی ىٍ ایه ُډیىٍ ىٍ وَٚیٍ            

 ”  ٔ ؿبح ٙيٌ   “  ٕبیپًڅًػیپبڃ ٕبیى

 إز.

ثٍ ا٭شٺبى ډلٺٺبن ٭چز ایه سبطیَ ٙبیي         

ایه ثبٙي ٽٍ ایه ىٕشٍ اُ آىڇ َب ثیٚشَ          

ثٍ ٕلاډشٚبن ډی ٍٕىي ي ثيوی يٍُیيٌ        

 سَ ىاٍوي.

ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٍيی َٶز َِاٍ وٶَ ىٍ آډَیپب         

ٕبڃ ىاٙشىي اوؼبڇ ٙي. ىٍ       75سب    20ٽٍ  

ىيٌٍ ډ٦بڅٮٍ ٕلاډز ػٖمی ي ٍيكی         

 اٵَاى اٍُیبثی ٙي.

َيٳ ىاٙشه آوُب ىٍ ُويځی ثٖشٍ ثٍ ایه        

ٽٍ ؿٺيٍ ثب ایه ٍٕ ػمچٍ ډًاٵٸ ثًىوي          

 اٍُیبثی ٙي:

ثٮ٢ی آىڇ َب ثی َيٳ يٹز ډی             -

 ځٌٍاوىي، اډب ډه ػِي ای ځَيٌ ویٖشڈ،

ډه ٝجق ٍا ٙت ډی ٽىڈ ي ياٹٮب ثٍ              -

 آیىيٌ ٵپَ ومی ٽىڈ،

ځبَی اكٖبٓ ډی ٽىڈ ََٽبٍی ثبیي ىٍ         -

 ُويځی ډی ٽَىڇ ٽَىٌ اڇ.

ؿُبٍىٌ ٕبڃ دٔ اُ َٙي٫ ثٍَٕی َب،         

ډلٺٺبن ىٍیبٵشىي ٽٖبوی ٽٍ ىٍ ُويځی       

َيٳ ىاٙشٍ اوي ثیٚشَ اُ ثٺیٍ ُويځی          

ٽَىٌ اوي، كشی ُډبوی ٽٍ ٕبیَ ٭ًاډڄ          

 ډظڄ اكٖبٕبر ډىٶی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي.

ثٍ ٭لايٌ ٕبڃ َبی ثیٚشَی ٽٍ ٵَى           

ُويځی ٽَىٌ ثٍ ٕه اي یب ایىپٍ ثبُوٖٚشٍ        

 ٙيٌ ثًى یب وٍ ٍث٦ی وياٙز.

 ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ٽٍ َيٳ  

ىاٙشه ىٍ ُويځی َٝٳ و٪َ اُ ٕه، ىٍ          

 سمبڇ ثٍِځٖبڅی اطَی هًة ىاٙشٍ ثبٙي.

 

 

ىٽشَ دبسَیټ َیڄ اُ ىدبٍسمبن            

ٍياوٚىبٕی ىٍ ىاوٚڂبٌ ٽبٍڅشًن ىٍ ٽبوبىا      

ځٶز ٽٍ َيٳ ىاٙشه ٩بََا ىٍ ؿىي          

 ُډیىٍ اُ ډب ډلبٵ٪ز ډی ٽىي.

اي ځٶز ٽٍ ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ثَ ٥ًڃ ٭مَ           

سمَٽِ ٙيٌ اډب ٕبیَ ډ٦بڅٮبر، وٚبن         

ىَىيٌ ٕلاډشی ثُشَ ثَای ایه اٵَاى َڈ        

 َٖز.

سبٽىًن سًٍٞ ډی ٙي ٽٍ َيٳ ىاٙشه ىٍ        

ُويځی ثٍ هًٞٛ ثب٭ض كٶب٩ز ىٍ          

ٕىیه دیَی ډی ًٙى اډب كبلا ډ٦بڅٮٍ سبٌُ        

ایه ٵبیيٌ ٍا ثٍ َمٍ ثٍِځٖبلان سٮمیڈ         

 ىاىٌ إز.

ثىبثَایه ډلٺٺبن ډی ځًیىي ٽٍ ػُز         

ىاىن ثٍ ُويځی ي ىاٙشه اَياٳ             

 ثچىيډير ىٍ سمبڇ ٭مَ ؿیِ هًثی إز.

ٙيٌ “  ثٍِځىمبیی” ٵًایي َٙاة ٹَډِ       

 إز

ََؿىي ٍاٌ ٭چڈ ډ٦مئه إز اډب ثيين         

دیؾ ي سبة ویٖز ي ٹجڄ اُ آوپٍ ثٍ وشبیغ          

ٹ٦ٮی ثَٕي ىؿبٍ سَىیيَبی ُیبى ډی         

 ًٙى.

سبٌُ سَیه ډظبڅ٘ ایه إز ٽٍ              

ىاوٚمىيان ډی ځًیىي َٙاة ٹَډِ ډمپه      

إز آوٺيٍَب َڈ ٽٍ اډیي ډی ٍٵز ثَای         

 ٕلاډشی هًة وجبٙي.

آوُب ثب اٍُیبثی ډًاىی ٽٍ سًٍٞ ډی ٙي ىٍ         

َٙاة يػًى ىاٍى ي ډٶیي إز ثٍ ایه           

 وشیؼٍ ٍٕیيٌ اوي.

 800سیڈ ډلٺٺبن ي١ٮیز ٕلاډشی سٺَیجب      

ٍيٕشبوٚیه اَڄ ؿیبوشی ایشبڅیب ٍا ثٍَٕی      

ٽَى سب ډٮچًڇ ًٙى آیب ٭بىر آوُب ثٍ            

 وًٙیين َٙاة ؿٍ سبطیَی ىاٍى.

آوُب َیؾ ٙبَيی ویبٵشىي ٽٍ ٍُيٍاسَيڃ       

(resveratrol)       ډًػًى ىٍ َٙاة ډبو٬

ثیمبٍی ٹچجی یب اٵِای٘ ٥ًڃ ٭مَ ډی          

 ًٙى.

 

 

 

 

 

ٽبٍٙىبٕبن ډی ځًیىي سلٺیٺبر ثیٚشَی     

 ثَای یبٵشه یټ ػًاة ٹب٬٥ لاُڇ إز.

اُ ػمچٍ ثىیبى ٹچت ثَیشبویب ىٍكبڃ اوؼبڇ        

 ډ٦بڅٮٍ ای ثٍ ٍيی ٍُيٍاسَيڃ إز.

ٹجلا سلٺیٺبر ُیبىی اوؼبڇ ٙيٌ ثًى سب         

ډٮچًڇ ًٙى ؿَا ډًاٍى ثیمبٍی ٹچجی ىٍ         

ٵَاوٍٖ ٽڈ إز، ىٍكبڅی ٽٍ ثٖیبٍی اُ        

ډَىڇ ایه ٽًٍٚ ٱٌاَبی دَؿَة ډی         

 هًٍوي.

ثٮ٢ی َب آن ٍا ثٍ وًٙیين ثٍ اوياٌُ            

 َٙاة ٹَډِ وٖجز ډی ىاىوي.

ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډَٞٳ          

َٙاة ٹَډِ، ٙپلار سیٌَ ي ډیًٌ َبی َڈ        

هبوًاىٌ سمٚټ ثب٭ض ٽبَ٘ سًٍڇ ىٍ         

ثين ډی ًٙى ي َمیه ثب٭ض ٙيٌ ثًى           

ډلٺٺبن سًٍٞ ٽىىي ٽٍ ٍُيٍاسَيڃ ٽٍ         

ډبىٌ ډٚشَٻ ىٍ َمٍ آوُبٕز ٭بډڄ ایه        

 ي٬١ إز.

اډب دَيٵًٍٖ ٍیـبٍى ٕمِجب اُ ىاوٚپيٌ        

دِٙپی ىاوٚڂبٌ ػبوِ َبدپیىِ ي           

 َمپبٍاو٘ ؿىیه ًٙاَيی ویبٵشىي.

ایه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ىي َُٙ ٽًؿټ ىٍ            

ٵَى ډٖه ٽٍ ىاي٥چت      783سبٕپبوی ثَ   

 ٙيٌ ثًى اوؼبڇ ٙي.

اډب اٍسجب٥ی ډیبن ډیِان ٍُيٍاسَيڃ ىٍ        

هًن ي ػچًځیَی اُ ثیمبٍی َبی ٹچجی ي         

 ٥َٕبن دیيا وٚي.

ثىبثَایه ډلٺٺبن ډی ځًیىي ٽٍ كبلا ثبیي        

ىوجبڃ ډًاى ډٚشَٻ ىیڂَی ىٍ َٙاة،        

ٙپلار ي سمٚټ ثڂَىوي سب ثجیىىي ؿٍ         

ؿیِی ىٍ آوُب َٖز ٽٍ ثٍ ٕلاډشی           

 ثیٚشَ ٽمټ ډی ٽىي.
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ٙىبٕبیی ٍٕ ډًٍى سبٌُ 

ډٚپًٻ ثٍ ثیمبٍی ٽَيوب ىٍ 

 ٽَډبن
ثٮي اُ ډَٿ ايڅیه ثیمبٍ ډجشلا ثٍ ٕىيٍيڇ        

ىٍ ٽَډبن،   (MERS)سىٶٖی هبيٍډیبوٍ    

يُاٍر ثُياٙز ایَان ځِاٍٗ ىاىٌ ٽٍ        

ٍٕ وٶَ اُ ػمچٍ یټ دِٙټ ډٮبڅغ،           

دَٕشبٍ ي ىاډبى ٵَى ٵًر ٙيٌ ٽٍ ثب يی          

ىٍ سمبٓ ثًىٌ اوي، ډٚپًٻ ثٍ اثشلای ثٍ         

 ثیمبٍی َٖشىي.  

ډلمي ډُيی ځًیب، ٍییٔ ډَٽِ ډيیَیز       

ثیمبٍی َبی ياځیَ يُاٍر ثُياٙز ثٍ         

هجَځِاٍی ىيڅشی ایَان ځٶشٍ ٽٍ ایه ٍٕ        

یټ ډًٍى اثشلا   ”ډًٍى ډٚپًٻ ثٍ ٽَيوب،      

ثٍ ایه ثیمبٍی ٹ٦ٮی، ي ىي ډًٍى ىیڂَ          

 “  آُډبیٚبر آوُب ىٍ كبڃ ثٍَٕی إز.

ایه ٍٕ وٶَ ثب ٵَىی     ”آٹبی ځًیب ځٶشٍ ٽٍ     

ٽٍ َٶشٍ ځٌٙشٍ ثَ اطَ اثشلا ثٍ يیَيٓ          

ٽَيوب ٵًر ٽَىٌ ثًى، ىٍ سمبٓ ثًىوي ٽٍ         

یً ي ىي     ٕی  ووٖشیه ډًٍى دَٕشبٍ آی    

ډًٍى ىیڂَ یټ وٶَ دِٙټ ډٮبڅغ ي وٶَ          

 “ًٕڇ ىاډبى ٵَى ٵًر ٙيٌ إز.

ثٍ ځٶشٍ آٹبی ځًیب، كبڃ ٭مًډی ایه ٍٕ         

 وٶَ هًة إز.

يُاٍر ثُياٙز ځِاٍٗ ىاىٌ ثًى ٽٍ یټ        

ٕبڅٍ ٽٍ ډجشلا ثٍ        53هبوڈ  

ٵٚبٍهًن ثبلا ي ډٚپلار سىٶٖی ثًى،        

ؿُبٍ ٍيُ ثٮي اُ ٙىبٕبیی ثیمبٍی اٗ ثٍ         

ىڅیڄ اثشلا ثٍ ثیمبٍی ٽَيوب ىٍ ٽَډبن ػبن        

 ثبهز.

كٖه َبٙمی، يُیَ ثُياٙز ایَان ىٍ        

يثٖبیز ٙوٞی هًى ىٍ ثبٌٍ ایه ثیمبٍی       

هبوًاىٌ ثٍِځی اُ     ”وًٙشٍ ٽٍ ٽَيوب       

يیَيٓ َبٕز ٽٍ ٭بډڄ ىٍٝي ثبلایی اُ        

َٕډبهًٍىځی َبی ډٮمًڅی ي ثیمبٍی        

َبی هٶیٴ سىٶٖی إز ٽٍ َمٍ ډب آوُب         

ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ایڈ ي اٱچت دٔ اُ ؿىي           

ٍيُ، ٕیٖشڈ ایمىی ثَ ایه يیَيٓ ٱچجٍ        

 “ٽَىٌ ي ٕلاډز ثبُیبٵشٍ ډی ًٙى.

يیَيٓ ”ثٍ ځٶشٍ يُیَ ثُياٙز ایَان         

ویِ اُ َمیه هبوًاىٌ     MERS٭بډڄ ډَٓ   

إز ٽٍ ٭لايٌ ثَ ٭لائڈ سىٶٖی ىٍ ثَهی        

اٵَاى ثب٭ض ثَيُ ٭لائڈ ځًاٍٙی ډبوىي         

 “س٫ًُ یب إُبڃ ویِ ډی ًٙى.

 ډى٦ٺٍ هبيٍډیبوٍ

ایه ثیمبٍی ٽٍ ثیٚشَ ىٍ ٭َثٖشبن           

ٕٮًىی ىیيٌ ٙيٌ، ىٍ ډًاٍى ٙيیي          

ډمپه إز ثٍ ٭ٶًوز ٍیٍ )دىًډًوی( ي         

 وبٍٕبیی ٽچیٍ ډىؼَ ًٙى.

يیَيٓ ٽَيوب ػِي يیَيٓ َبی            

َٕډبهًٍىځی ډلًٖة ډی ًٙى ي ثٖیبٍ      

ٙبی٬ إز اډب يیَيٕی ٽٍ اډَيُ سلز         

ٙىبهشٍ ډی ًٙى،     MERS-CoV٭ىًان  

وً٭ی اُ يیَيٓ ٽَيوب إز ٽٍ ثب اوًا٫          

ٹجچی ډشٶبير ثًىٌ ي ایؼبى ثیمبٍی َبی        

 ٙيیي سىٶٖی ي ځًاٍٙی ډی ٽىي.

ډلٺٺبن ډٮشٺيوي ثب ایىپٍ ایه يیَيٓ        

ًٙى اډب اٽىًن     ٭ميسب ىٍ ٙشَ یبٵز ډی     

  ٍ َبی ػبوًٍی ىیڂَ ٍا َڈ       ډمپه إز ځًو

 َيٳ ٹَاٍ ىَي.

يُاٍر ثُياٙز ایَان اُ ٙىبٕبیی ٙ٘       

ډًٍى ډٚپًٻ ثٍ اثشلا ثٍ ٽَيوب ىٍ ٽَډبن        

ځِاٍٗ ىاىٌ ثًى ٽٍ اثشلای ىي وٶَ اُ آوُب          

ٹ٦ٮی ٙيٌ ثًى ٽٍ یټ وٶَ اُ آوُب ػبن           

 ثبهز.

اُ ٕٶََبی ُیبٍسی ىٍ ډى٦ٺٍ ثٍ ٭ىًان         

ډُمشَیه ٭بډڄ ٙی٫ً ایه يیَيٓ یبى        

ًٙى اډب يُیَ ثُياٙز ایَان ډی ځًیي         ډی

   ُ ىي هًاََ َم٥ًىی ٽٍ    “ٽٍ َیؾ ٽياڇ ا

ىٍ ٽَډبن ډجشلا ٙيوي ٽٍ وٍ ثٍ ٕٶَ كغ          

ٍٵشٍ ثًىوي ي وٍ َیؾ ځًوٍ سمبٕی ثب            

 “كؼبع ىاٙشٍ اوي.

ثیٚشَ ډجشلایبن ایه ثیمبٍی اَبڅی          

ٽًٍَٚبی ډى٦ٺٍ هبيٍډیبوٍ َٖشىي یب ثٍ      

سبُځی ثٍ ایه ډى٦ٺٍ ډٖبٵَر ٽَىٌ          

ثًىوي. ایه ٭ٶًوز ثی٘ اُ َمٍ ىٍ            

٭َثٖشبن ي اډبٍار ډشليٌ ٭َثی ي ىٍ          

ٽبٍٽىبن ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ىیيٌ       
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ٵپَ ٽَىن ىٍ سىُبیی اُ ًٙٻ اڅپشَیپی       

 “سَ إز ٕوز”

ځًیىي ثب ایىپٍ ثٍ و٪َ        دْيَٚڂَان ډی 

ٍٕي ؿىي ىٹیٺٍ ىٍ سىُبیی ٵپَ ٽَىن         ډی

ي ثٍ ا٦ٝلاف َٕځَڇ ٽَىن هًى ثب اٵپبٍ،        

هب٥َار یب سویلار ٽبٍی ٕبىٌ ثبٙي، اډب       

ىَي ایه ٽبٍ ثَای       سلٺیٺبر وٚبن ډی   

ثٖیبٍی اُ ډَىڇ ىًٙاٍ إز ي كشی          

ډمپه إز ًٙٻ اڅپشَیپی ٍا ثٍ آن          

 سَػیق ىَىي. 

اوٖبن سىُب ډًػًىی إز ٽٍ ډی سًاوي         

ثَای ډيسی اُ ىویبی      

ثیَين ډىٶټ ٙيٌ ي      

ىٍين ي اٵپبٍ هًى ٕیَ     

ٽىي ي دْيَٚڂَان      

 هًاَىي ىٍ ثبٌٍ آن ثیٚشَ ثياوىي. ډی

ډب َڈ ډظڄ ثٺیٍ    ”ځًیي:    ىٽشَ يیچًٖن ډی  

    ٌ ایڈ ٽٍ ډَىڇ      ډشًػٍ ایه ډ٫ً١ً ٙي

ثٖیبٍ ىٍځیَ ٵىبيٍی َبی وً َٖشىي ي         

سمبیچی وياٍوي يٹز هًى ٍا ثب ٵپَ ٽَىن         

 “دَ ٽىىي.

ثَای ”هًإشیڈ ثجیىیڈ ٽٍ       ثىبثَایه ډی 

ډَىڇ ؿٺيٍ إٓبن إز ٽٍ هًى ٍا ثب           

 “اٵپبٍ هًى َٕځَڇ ٽىىي.

ٍإش٘ ډب اوش٪بٍ ىاٙشیڈ ٽٍ ایه ٽبٍ          ”

ٕوشی وجبٙي. ډب ٵپَ ٽَىیڈ ٽٍ ډب ایه          

سًاوي دَ اُ      ډٲِ ثٍِٿ ٍا ىاٍیڈ ٽٍ ډی       

هب٥َار ىڅذٌیَ ثبٙي ي ډی سًاوي سویڄ        

ثذَيٍاوي ثىبثَایه وجبیي ؿىي ىٹیٺٍ څٌر       

ثَىن اُ اٵپبٍ هًى ٕوز ثبٙي. ډب            

سلٺیٸ دٚز سلٺیٸ اوؼبڇ ىاىیڈ ي          

ىیيیڈ ثَای ثٖیبٍی اُ ډَىڇ ایه ٽبٍ          

 “إٓبوی ویٖز.

اُ ایه ٍي ىٽشَ سیمًسی يیچًٖن، إشبى         

ٍياوٚىبٕی ىاٙڂبٌ يیَػیىیب ي           

  ٌ ثبڅیىی  ٽچیپپبٍآُډبیی َمپبٍاو٘ یبُى

 اوي. اوؼبڇ ىاىٌ

ىٍ ایه یبُىٌ سلٺیٸ اُ َٙٽز ٽىىيځبن        

ٙي ثيين ایىپٍ ٽبٍ ىیڂَی        هًإشٍ ډی 

اوؼبڇ ىَىي ثیه ٙ٘ سب دبوِىٌ ىٹیٺٍ ىٍ         

 سىُبیی ٵٺ٤ ٵپَ ٽىىي.

ٽٖبوی ٽٍ ىٍ ایه سلٺیٺبر َٙٽز ٽَىٌ       

ځٶشىي ایىپٍ ػِ ٵپَ ٽَىن ٽبٍ        ثًىوي ډی 

ىیڂَی اوؼبڇ ويَىي ثَایٚبن ٕوز إز      

     ٌ ای ډظڄ ػييڃ     ي څٌر آن اُ ٽبٍَبی ٕبى

 كڄ ٽَىن ي ډؼچٍ هًاوين ٽمشَ إز.

ىٍ سلٺیٸ ىیڂَی اُ سٮياىی ډَىڇ ٭بىی       

هًإشٍ ٙي ایه ٽبٍ ٍا ىٍ هبوٍ اوؼبڇ           

 54ىَىي، اډب ثی٘ اُ ویمی اُ آوُب )            

ىٍٝي( وشًاوٖشىي سپچیٴ هًى ٍا ثٍ          

اوؼبڇ ثَٕبوىي ي َٕ هًى ٍا ثب ډًٕیٺی،         

 ډًثبیڄ یب ٽبٍَبی ىیڂَ ځَڇ ٽَىوي.

ٽىىيځبن   ىٍ آُډبی٘ ثٮيی ثٍ َٙٽز      

ځٶشٍ ٙي ىٍ ډيسی ٽٍ ډٚٲًڃ ٵپَ ٽَىن        

سًاوىي ثب ٵٚبٍ ىاىن یټ         َٖشىي، ډی 

 ىځمٍ ثٍ هًى ًٙٻ اڅپشَیپی ياٍى ٽىىي.  

ثب ایىپٍ ایه ًٙٻ ىٍىوبٻ ثًى ي ایه           

ځٶشىي كب١َ ویٖشىي آن ٍا         اٵَاى ډی 

ىيثبٌٍ سؼَثٍ ٽىىي، اډب ىٍ ٽمبڃ سٮؼت         

یټ ؿُبٍڇ ُوبن ي ىي ًٕڇ ډَىان ىٽمٍ         

ًٙٻ ٍا ٵٚبٍ ىاىوي. یپی اُ َٙٽز           

ثبٍ   190ٽىىيځبن ىٍ ٥ًڃ دبوِىٌ ىٹیٺٍ       

 ایه ٽبٍ ٍا ٽَى.

٩بََا ٵپَ ٽَىن ثيين اوؼبڇ ىاىن ٽبٍ         

     ٌ سَ ثًى    ىیڂَی ثَای ایه اٵَاى آُاٍ ىَىي

ىاىوي ٽبٍی ثپىىي، كشی اځَ       ي سَػیق ډی  

 ثٍ هًى ًٙٽی ياٍى ٽىىي.

ىٽشَ يیچًٖن ډی ځًیي َىًُ َڈ اُ           

وشیؼٍ ایه سلٺیٸ ډشٮؼت إز. ىٽشَ        

      ٘ َبی    يیچًٖن ي َمپبٍاو٘ آُډبی

ډشٮيىی ٍا اوؼبڇ ىاىوي سب ثٶُمىي ؿَا         

ډَىڇ ډبیڄ ویٖشىي ىٹبیٺی اُ ىویبی          

ثیَين ػيا ٙيٌ ي ىٍ ىٍين هًى ٕیَ           

 ٽىىي.

َب ایه ثًى ٽٍ ٕه، ډیِان         وشیؼٍ ثٍَٕی 

     ٍ َبی اػشمب٭ی،      إشٶبىٌ اُ ٙجپ

سلٞیلار ي ىٍآډي سبطیَی ىٍ وشؼٍ          

ډٚبَيار وياٙز ي ٵپَ ٽَىن ثيين         

اوؼبڇ ىاىن ثَای ثیٚشَ اٵَاى ىًٙاٍ ي         

 ثيين څٌر إز.

ځًیي ډَىڇ يٹشی ثب       ىٽشَ يیچًٖن ډی   

ىویبی ثیَين ىٍ اٍسجب٣ َٖشىي هچٸ ي         

هًی ثُشَی ىاٍوي سب يٹشی ٽٍ ىٍيوڂَایی       

ٽىىي ٙبیي ثٍ ایه ىڅیڄ ٽٍ يٹشی ىٍ           ډی

   ٍ ًٙیڈ ثیٚشَ    يٍ ډی   اٵپبٍ هًى ٱ٥ً

ٽىیڈ   ٵپََبی ډىٶی ډی  

 سب ډظجز.

اڅجشٍ ىٽشَ يیچًٖن ىٍ     

س١ًیق ایه ديیيٌ        

ای ٍا َڈ ډ٦َف ٽَىٌ إز. اي            ٵ١َیٍ

ډٮشٺي إز دٖشبوياٍان ثَای ایىپٍ ىائڈ       

ډلی٤ ا٥َاٳ ٍا ُیَ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙىي         

 ٍ َب ي ه٦َار ٍا      اوي سب ٵَٝز    سپبډڄ یبٵش

ثَٖ٭ز ٙىبٕبیی ٽىىي ي ایىپٍ ؿىي         

ىٹیٺٍ اُ ىویبی ثیَين ډىٶټ ًٙوي ي ٵٺ٤        

ىٍ ىٍين هًى ٕیَ ٽىىي ثَ هلاٳ            

 ٙبن إز. ٥جیٮز

ىٽشَ يیچًٖن ي َمپبٍاو٘ ایه ٵ١َیٍ ٍا       

  ٍ اوي اډب وشبیغ آن ډشٲیَ       ثٍ آُډبی٘ ځٌاٙش

ي ډجُڈ ثًىٌ ي َىًُ وٚبوٍ ډلپمی ىٍ          

 سبییي آن یبٵز وٚيٌ إز.

در تنهایی فکر کردن وقتی همراه با کار دیگری مثل 

تر است آشپزی باشد ساده  
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