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کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی مرکز  مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی سبزوار
) Course Planفرم طرح دوره(

	نام درس: کارورزی بیماریهای زنان و زایمان

	تعداد و نوع واحد: 6 واحد عملی
	شماره درس: 1180302
	دروس پیش نیاز: کارآموزی بیماریهای زنان و زایمان                                                                       

	رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی- اینترن
	دانشکده: پزشکی
	گروه آموزشی: زنان

	نام مدرس وتهیه کننده: دکتر افتخاری
	ترم تحصیلی: انترن
	سال تحصیلی: 1397

	تعداد جلسات: دو ماه
	روز و ساعت برگزاری کلاس : آبان و آذر 97، از ساعت 30/7 تا 13
	تاریخ امتحان: 30/9/97


· مقدمه(شرح درس): کارورزی زنان و مامایی یک بخش ماژور می باشد و دانشجویانی که دوره کارآموزی زنان و زایمان را با موفقیت گذرانده باشند ، طبق برنامه دانشکده پزشکی به بخش زنان معرفی می شوند .
· هدف کلی: کسب مهارت های شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی، جهت رسیدن به تشخیص بیماری و اصول اولیه پیشگیری و درمان بیماریهای شایع زنان و زایمان
· اهداف اختصاصی درس: 
          از دانشجويان انتظار می رود پس از پایان دوره بتوانند اعمال زیر را انجام بدهند:
1) توانایی مصاحبه با بیمار وگرفتن شرح حال وproblem list  مناسب
2)  توانایی تعیین تشخیص های افتراقی بیمار براساس یافته های شرح حال و معاینه بالینی (معاینات ژنیکولوژی و واژینال جهت اینترن های آقا روی مولاژ آموزش داده می شود)
3) مهارت در درخواست آزمایشات پاراکلینیک لازم براساس اولویتهای تشخیصی
4)  کسب مهارت در تهیه خلاصه پرونده براساس پروتکل تعیین شده
5)  توانایی تشخیص و انجام اقدامات اولیه درمانی اورژانس های مامایی و زنان (خونریزی ها، شکم حاد جراحی، سقط، پارگی زودرس کیسه آب، عفونتها، پره اکلامپسی)
6) کسب مهارت در انجام اینداکشن لیبر وکنترل سیر زایمان تحت نظر متخصص
7)  کسب مهارت در انجام زایمان واژینال تحت نظر متخصص
8)  توانایی ترمیم اپیزیوتومی تحت نظر متخصص
9) تزریق سولفات منیزیم در بیماران پره اکلامپسی
10)  کسب مهارت در احیا نوزاد
11)  کسب مهارت درانجام و تفسیر NST و تستهای ارزیابی سلامت جنین
12) توانایی انجام پاپ اسمیر
13)  کسب مهارت در جاگذاری IUD با نظارت متخصص
14)  توانایی تشخیص و انجام اقدامات اولیه درمانی و نسخه نویسی در بیماریهای شایع زنان (خونریزی های مامایی و ژنیکولوژی، عفونتهای مامایی و زنان، نازایی)
15)  توانایی تشخیص و درخواست آزمایشات و اقدامات درمانی لازم در زنان با حاملگی پرخطر (پره اکلامپسی، دیابت، چندقلوئی، پره ترم لیبر، پست ترم، بیماریهای قلبی ،کلیوی و ریوی)
همچنین کارورز باید جهت مراقبت از بیماران وظایف زیر را انجام دهد:
1- ویزیت بیماران بستری در بخش و گرفتن شرح حال و معاینه قبل از پزشک
2- نوشتن برگ سیر بیماری
3- نوشتن دستورات پزشکی تحت نظر متخصص
4- نوشتن خلاصه پرونده
5- نوشتن برگه های مشاوره تحت نظر متخصص
6- نوشتن درخواست آزمایش پاراکلینیک و تصویربرداری
7- حضور بر بالین بیماران بدحال
8- همراهی با بیماران بدحال هنگام انتقال به سایر بخشها
استراتژی آموزشی(روشهای تدریس):
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كارگاه آموزشي      Round [image: image6.png]


           PBL [image: image7.png]


                         [image: image8.png]


 Case Report                  Morning Report [image: image9.png]


                        [image: image10.png]


  ژورنال کلاب                [image: image11.png]


ارائه (Demonstration)
· وسایل کمک آموزشی: مولاژ- پاورپوینت – کامپیوتر- دیتاپروژکتور
· وظایف و تکالیف دانشجو: 
· ساعت 7:30 حضور در بخشهای مربوطه و گرفتن شرح حال بیماران بستری جدید و گذاشتن   daily note برای بیماران بستری  روز قبل بر اساس SOAP و پیگیری  اقدامات درمانی و پاراکلینیک انجام شده 
· ساعت 9-8 : حضور در گزارش صبحگاهی
· ساعت 10-9:  حضور در بخش و شرکت در ویزیت و پیگیری امور بیماران 
· ساعت 13-10:  حضور در درمانگاه، اتاق عمل، اورژانس، زایشگاه و بخش های مورد نظر بر اساس برنامه از پیش تدوین شده
· ساعت شروع کشیک 13 تا 8 فردا صبح به ترتیب زیر: 
· حضور انترن اول در بلوک زایمان و بخشها (13 تا 18:30)
· حضور انترن دوم در اورژانس (18:30 تا 24)
· از ساعت 24 تا 3 انترن اول اورژانس و انترن دوم استراحت
· از ساعت 3 تا 6 انترن دوم اورژانس و انترن اول استراحت
· از ساعت 6 تا 8 ویزیت بخشها و آمادگی برای مورنینگ، توسط هر دو انترن
· نظارت مستقیم انترن بر عملکرد استاژر
· هرگونه جابجایی در برنامه های اینترنی و کشیک با اطلاع  مسئول آموزش کارورزی و معاون آموزشی می باشد.
· حداقل کشیک کارورزان در ماه 8 شب و حداکثر10 شب می باشد که برحسب تعداد آنها و برنامه آموزشی تنظیم می شود.
· کارورزان برحسب تعداد کشیک در زمان کشیک در بخشها، درمانگاه، اورژانس و بلوک زایمان حضور می یابند.
· کارورز در زمان شروع کشیک موظف است بخش مربوطه را از کارورز صبح تحویل بگیرد و درجریان مراقبتهای لازم بیماران و شرح حال و آزمایشات آنها قرار بگیرد و در پایان کشیک نیز کشیک را به اینترن صبح تحویل دهد.
· نحوه ارزشیابی دانشجو:
	مراحل ارزشیابی:                     مرحله ای  [image: image12.png]
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· امتحان اسکی: 10 نمره

· ارائه کنفرانس: 2 نمره

· پرونده نویسی: 2 نمره

· لاگ بوک: 2 نمره

· رفتار حرفه ای : 2 نمره

· حضور و غیاب: 2 نمره

نوع امتحان میان ترم:    □ شفاهی         □ تشریحی          □ چند گزینه ای            □ صحیح و غلط            □ جور کردنی 
نوع امتحان پایان ترم:   
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 چند گزینه ای            [image: image17.png]


 ارزیابی 360 درجه                          
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· منابع:
1- دنفورث 2008
2- ویلیامز 2018                                                             
3- نواک 2010                                                                
4- راهنمای خدمات کشوری، بازنگری سوم، 1396 
                                                                      تهیه کننده: دکتر افتخاری

                                                                      مدیر گروه زنان

                                                                      20/9/97                                                               
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