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کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی مرکز  مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی سبزوار
) Course Planفرم طرح دوره(

	نام درس:   کارآموزی بیماریهای زنان و زایمان  

	تعداد و نوع واحد: 6 واحد عملی
	شماره درس: 1180213
	دروس پیش نیاز:    علوم پایه ، سمیولوژی ، فیزیوپاتولوژی                                                                                                                                            

	رشته و مقطع تحصیلی:  پزشکی، استاژر
	دانشکده: پزشکی
	گروه آموزشی: زنان

	نام مدیر گروه و تهیه کننده: دکتر افتخاری
	ترم تحصیلی: 10
	سال تحصیلی:  مهر و آبان 1397

	تعداد جلسات: مهر و آبان 97
تعداد کشیک: 5 تا، از ساعت 15 تا 19
	روز و ساعت برگزاری کلاس :  شنبه تا پنجشنبه، از ساعت 7:30 تا 12
	تاریخ امتحان: 30/8/97


· مقدمه (شرح درس):… کارآموزی زنان و زایمان یک بخش ماژور می باشد و دانشجویانی که دوره علوم پایه ، سمیولوژی و فیزیوپاتولوژی را با موفقیت گذرانده باشند ، طبق برنامه دانشکده پزشکی به بخش زنان معرفی می شوند .  
· هدف کلی:… آشنایی لازم کارآموزان با نحوه برخورد با بیماران مبتلا به بیماریهای شایع زنان و زایمان و کسب مهارتهای لازم در زمینه اهداف رفتاری ( در سه حیطه شناختی ، عاطفی و روانی– حرکتی ) در جهت رسیدن به تشخیص بیماریها و اصول اولیه پیشگیری و درمان می باشد .
· اهداف اختصاصی درس): 
 از دانشجويان انتظار می رود پس از پایان دوره بتوانند قادر به اعمال زیر باشند:
1-  مهارت لازم در برخورد درست و منطبق با اخلاق پزشکی با بیماران، اساتید، و پرسنل داشته باشد.
2- مهارت کامل در گرفتن شرح حال از بیماران مبتلا به بیمای های شایع زنان و مامائی را کسب کند.
3- مهارت در معاینه فیزیکی دقیق و صحیح ژنیکولوژی و مامائی براساس کتاب دنفورث کسب کند.
4- معاینه مامائی شامل مانورهای لئوپولد، معاینه شکم و رحم، معاینه ژنیتال جهت بررسی دیلاتاسیون، افاسمان،  استیشن و پرزانتاسیون را به طور صحیح انجام دهد.
5- معاینه ژنیکولوژی، معاینه با اسپکلوم، معاینه دو دستی لگن، معاینه رکتو واژینال، و معاینه پستان را انجام دهد. (مهارت های مربوط به معاینه واژینال برای دانشجویان مذکر با انجام روی ماکت، مولاژ و استفاده از فیلم های آموزشی کسب می شود.)
6- بر اساس یافته های شرح حال و معاینه یک problem list  تهیه کند.
7- بر اساس شرح حال و یافته های بالینی تشخیص های افتراقی مناسب را انجام دهد.
8- بر اساس تشخیص های افتراقی آزمایشات پاراکلینیکی را درخواست کند.
9-  پاپ اسمیر را به طور صحیح انجام دهد.
10-  انقباضات رحمی را تشخیص دهد و مدت و شدت آن را تعیین کند.
11- ضربان قلب جنین را بوسیله سونی کید سمع کند.
12- زایمان طبیعی را روی مولاژ انجام دهد.
13- زایمان طبیعی را با کمک متخصص مسئول در زنان مولتی پار انجام دهد.
14- سونداژ ادراری را روی مولاژ انجام دهد.
15- علائم بالینی، یافته های فیزیکی، آزمایشات پاراکلینیک لازم و تشخیص های افتراقی و نحوه برخورد را در مورد اورژانس های شایع مامائی (شامل: سقط، فشارخون بارداری، حاملگی خارج رحمی، خونریزی های سه ماهه سوم، عفونتهای مامائی) نام برده و توضیح دهد.
16- علائم بالینی، معاینه فیزیکی، روشهای تشخیصی، تشخیص های افتراقی، و نحوه برخورد با بیماری های شایع ژنیکولوژی (خونریزی ها، عفونتها، واژینیت ها، دردهای شکمی، بدخیمی ها، نازائی) را دسته بندی کرده و توضیح دهد.
17- مراقبتهای پره ناتال در زنان حامله کم خطر را در درمانگاه یا اورژانس با نظارت پزشک متخصص یا پزشک اورژانس انجام دهد.
18- علل و عوامل خطر زنان حامله با حاملگی های پرخطر (پره اکلامپسی، دیابت، چند قلوئی، IUGR، زایمان پره ترم و پست ترم، بیماری های قلبی عروقی وکلیوی) را نام برده و روش برخورد صحیح با آنها را توضیح دهد.
19- در درمانگاه تنظیم خانواده به مراجعین، نحوه استفاده صحیح  از روشهای کنتراسپشن را به طور صحیح آموزش دهد.
· استراتژی آموزشی (روشهای تدریس):
 (□سخنراني           (□ كنفرانس            (□بحث گروهی                □(بحث در گروههای کوچک                □(كارگاه آموزشي      Round (□           PBL( □                         (□ Case Report                  Morning Report (□                        □( ارائه (Demonstration)
· وسایل کمک آموزشی: مولاژ، پاورپوینت، کامپیوتر، دیتا پروژکتور
    وظایف و تکالیف دانشجو: 
· ساعت 7:30:  حضور در بخشهای مربوطه و گرفتن شرح حال بیماران بستری جدید و گذاشتن daily note برای بیماران بستری  روز قبل و پیگیری سیر بیماری و اقدامات انجام شده 
· ساعت 9-8:   حضور در گزارش صبحگاهی 
· ساعت 10-9:   حضور در راند آموزشی و ویزیت روزانه بیماران با متخصص مربوطه 
· ساعت 12-10   حضور در روتیشن های تعیین شده و سایر برنامه های آموزشی
سایر وظائف دانشجو:
1- ارائه کنفرانس براساس اهداف آموزشی
2- حضور در کنفرانس های آموزشی هفتگی بیمارستان
3- حضور در جلسات  case report هر ماه یکبار
4- حضور در ژورنال کلاب 
5- حضور در گراند راند روزهای چهارشنبه ساعت 10
6- آموزش مهارتهای بالینی در مرکز مهارتهای بالینی دانشگاه (skill lab) به ترتیب ذیل:
(درابتدای دوره روزانه 6-5 نفر در مرکز مهارتهای بالینی دانشگاه حضور یافته وتوسط اتند مسئول طبق برنامه از پیش تعیین شده آموزش های لازم را در مورد بعضی پروسیجرهای عملی بخش زنان روی ماکت و مولاژ دریافت می کنند. شامل معاینه شکم زن باردار، سمع قلب جنین، معاینه واژینال زنان باردار، معاینه ژنیکولوژی، سونداژ، احیای نوزاد، تست پاپ اسمیر، و جا گذاری IUD)
· حضور کارآموزان در کلیه جلسات آموزشی دیگر مثل کنفرانس کارورزی، کنفرانس های مشترک با گروههای دیگر و کارگاه های بیمارستان و سمینارها الزامی است.
· نحوه ارزشیابی دانشجو:
	مراحل ارزشیابی:                     مرحله ای  (□                   پایانی□ (
· امتحان اسکی: 10 نمره

· ارائه کنفرانس: 2 نمره

· پرونده نویسی: 2 نمره

· لاگ بوک: 2 نمره

· رفتار حرفه ای : 2 نمره

· حضور و غیاب: 2 نمره
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منابع: 
1- دنفورث 2008
2- ویلیامز 2018
3- نواک 2010
4- راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بازنگری سوم، 1396
                                                                                                                                                      بازنگری: دکتر میترا افتخاری یزدی    
                            مدیر گروه زنان
20/9/1397

