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وااشنؼااىااشظاا   نؼاا       
 وشپیًظتٍ  پی میًلًشی

 ممذمٍ:

ؽمب در كتبة َبي مختلفلب ثلب رلؼلبر لب            

ؽً ذ كٍ  اپيذميًلًصي مًاخٍ مي  متؼذدي اس

رز ثٍ كفملب  كلفليلذي        ؽب ذ ثب وگبَي دليك

را     آوُب ثتًان رصً زي خبمغ اس ا له ػلفل        

اعتىجبط كزد. آوچٍ مًرد مًافمت َلملگلبن       

اپيذميًلًصي، پب ٍ ػلفل      اعت ا ه اعت كٍ

اعت، ي ر ؾٍ آن اس كفملٍ   ثُذاؽت ػمًمي

ثٍ ملؼلىلبي ثلز  لب ريي،               ( Epi) ًوبوي اپي

للًصي) ثٍ مؼىبي مزدم ي     (  Demosدمًط) 

Logy )     .ؼىي مطبلؼٍ، ثزگزفتٍ ؽذٌ اعلت 

ثب رًخٍ ثٍ ربر خ ارائٍ رلؼلبر لب ملخلتلفلب          

اپيذميًلًصي لبدر خًاَي  ثًد رب حلذيدي ثلٍ     

عيز ركً ه ي ركبمل آوچٍ كلٍ املزيسٌ ثلٍ          

ػىًان ػف  اپيذميًلًصي در خلُلبن ملطلز            

 ويش پي ثجز  .  اعت

در ػف  پشؽكي اپيذميًلًصي رًس غ ي ميشان ي 

ؽيًع ثيمبري َب را در خلبملؼلٍ اوغلبولي              

مطبلؼٍ مي كىذ ي اسثُتز ه ي ضزيري رلز له     

اثشار رحميك در پضيَؼ َبي پشؽكي ثؾلملبر     

مي آ ذ وظز ثٍ اررجبط رىگبرىگ ا ه ػلفل  ثلب      

رحميمب  پشؽكي الشامب ملحلل اخلزاي ا له         

ثزوبمٍ آمًسؽي در داوؾگبَُب ي ملًعلغلب     

آمًسػ ػبلي پشؽكي لزار مي گيزد ، اعتفبدٌ 

اس ريػ َبي اپيذميًلًصي ثؼذ خلذ لذي ثلٍ        

مطبلؼب  پشؽكي مي دَذ ي در ؽلىلبخلت          

پذ ذٌ َبي پشؽكي ي ثُذاؽتي ثصيزري ػميك 

 را ثزاي محمك پذ ذ مي آيرد.

ثزوبمٍ كبرؽىبعي ارؽذ ا ه ديرٌ ثلب نلىليله       

د ذگبَي رُيٍ ؽذٌ ي ثلٍ رصلً لت ؽلًراي         

 ػبلي ثزوبمٍ ر شي رعيذٌ اعت.

 مؾخصب  كفي ا ه ديرٌ ثؾز  س ز اعت:

ديرٌ كبرؽىبعي ارؽذ اپيذميًلًصي ثٍ ديرَبي 

اطلاق مي ؽًد كٍ رحصيلا  داوؾگبَي ثبلارز 

اس عطح كبرؽىبعي را در ثزمي گيزد. َذف آن  

رزثيت ويزيي اوغبوي متخصل  ي كلبرآملذ        

اعت كٍ رًاوب ي ردش ٍ ي رحلفليلل يكلبرثلزد        

 مغب ل اپيذميًلًص ك را داؽتٍ ثبؽذ.

وللكللتللٍ: طللًا ديرٌ كللبرؽللىللبعللي ارؽللذ            

عبا اعت،وظبم آمًسؽي آن  2اپيذميًلًصي 

وليلملغلبا     4ياحذي اعت ، كفيلٍ دريط در     

رحصيفي ارائٍ مي ؽًد . مذ  رلذر لظ َلز        

عبػت ي    44عبػت ي ػمفي  71ياحذ وظزي 

عبػت د ر طًا  ك ويلملغلبا     17كبرآمًسي 

 رحصيفي اعت.

ومؼ اپيذميًلًصي در ػفًم پشؽكي رؼليليله    

كىىذٌ ي كبرعبس اعت ي اس اَميلت ي لضٌ اي       

ثزخًردار ميجبؽذ . اعبعب اپيذمليلًللًصي خلش        

لا ىفك رحميمب  پلشؽلكلي اعلت ي ثلذين            

اعتفبدٌ ا سآن َيچ  ك اس رحميمب  پشؽلكلي   

كٍ ثٍ خبن اوغبوُب اررجبط دارد ولملي رلًاولذ       

 مطمئه ي اػتمبد پذ زثبؽذ.

 سميىٍ َبي اؽتغبا:

فبرؽ التحصيللان ديرٌ كلبرؽلىلبعلي ارؽلذ             

اپيذميًلًصي در اررجبط ثب ويبس كؾلًررلًاولب لي     

 َللبي س للز را دارا خللًاَللىللذ ثللًد:                     

داوؾدً بوي كٍ ا ه ديرٌ آمًسؽي را طي ملي  

كىىذ مي رًاوىذ در صًر  داؽته ؽزا ط لاسم ، 

در مًعغب  آمًسػ ػبلي ثٍ امز رذر لظ ي    

رحميك پزداختٍ ي َمچىيه ضمه كلملك ثلٍ      

امز ثزوبمٍ ر شي در مًعغب  ي مزاكش درمبوي 

 ي ثُذاؽتي  ب رحميمبري اودبم يظيفٍ ومب ىذ.

رحفيل مغبئل اپيذميًلًص ك در ملًعلغلب     

ديلتي ي خصًصي ثٍ مىظًر ثزوبمٍ ر شي َلبي  

التصبدي ، اختمبػي ، فزَىگي ي ثُذاؽتلي اس    

خمفٍ كبرَب ي مي ثلبؽلذ كلٍ  لك فلبرؽ              

التحصيل اپيذميًلًص ك مي رلًاولذ اولدلبم         

 دَذ.

 هعرفی دکتر هٌَچْر دٍایی

 3131 تشنيخ تًل :
 تُر ن محل تًل :

باااًن  تااا:ااا ااا :     
ت:    جر ح  ػمًم  

( ي   3131 ز  مااريااىااش       
فًق ت:   جر ح  وً وشن  ز وشوش   ي  مرياىاش    

 3131) 
 ظتش  جر ح    وؽگشٌ ػاواًپ پاسؼاىا         َش:   ظمت

ؼُی بُؽت ؛ ػضً َیئت مؤظط ي َایائات ما يارٌ         
 وجمه پیؽگایاری ي  نماشن ياشلا   يار ن؛ ػضاً               
 َیئت مؤظط ي َیئت م يرٌ  وجمه ظرطشن  ير ن

 ظتش  جر ح    وؽگاشٌ    ظً بك ػوم  ي  جر ي :  
ؼشپًن ي ؼُیا باُاؽاتا ؛ نياشظات   وؽاىا ٌ                جى ی

پسؼاىا  ؛ ماؼاشين پاصيَؽا    وؽاگاشٌ ي ن ایاط                   
ؼشپًن  ًَ ز؛ م يرگريٌ جار حا           وؽگشٌ جى ی

 8  وؽگشٌ ػوًپ پسؼى  ؼُیا باُاؽاتا   باٍ ما                  
 ظشل(

وؽشن  فت:اشن ي وؽاشن وماًزغ ي          تم يروشمٍ َش:  
پصيَػ   وؽگشٌ ػوًپ پسؼى  ؼُی بُؽت ؛  ظتاش     
ومًوٍ وؽًنی مىت:ب يز ن  بُا  ؼات؛ پاسؼاه      

بشن(؛  ظتش      2ومًوٍ مىت:ب ظشزمشن وظشپ پسؼى    
ممتشز جشمؼٍ جر حشن  ير ن؛  ظتش  مىت:ب  واجاماه     

 ظرطشن  ير ن؛ ػضً ممتشز َیئت ػوم    وؽگشٌ
ممشلٍ  ن  32وتشب،  2تألیف وثشن ػوم  ي تشلیفش : 

  لموو  ممشلٍ  ن وؽريش  بیه 31وؽريش  فشنظ  ي
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 بیان مسئلٍ:

بیان مسالٍ بخشيشا        

پیيىُاد طرح تحقشیش    

)پريپً  ل(  سش  هشٍ       

ضمه آششىشا وشمشًدن         

خً وىشذٌ بشا مشًضشً          

تحقشیش  دت تشنشیشیشه           

 َششششذ ر ي تي           

پژيَش وقش مشُشمشا    

 د تد.

بیان مسالٍ فشلشسش شٍ        

يجًدي مًضً  تحقی  

 ت  تيريح ما ومايذ.  

 چرا تیاى هسالِ اّویت دارد؟

 اٍلیي ثخص هْن یک طشح تحقیقبتی 

 هطخص کشدى ػٌَاى طشح اص طشیق ثبص ًوَدى جضییبت آى 

 ثیبى سیستوبتیک ػلت اًجبم تحقیق ٍ اًتظبسات تحقیق 

  سسبًذى اّویت هسبلِ ثِ دیگشاى 

   ًظن دادى ثِ فکش هحقق ٍ هطخص کشدى چْبسچَة کبسی 

 پبیِ کَضص پظٍّطگش هی ضَد. -1

 هسیش کبس هحقق سا هطخص هی ًوبیذ . -2

 اّذاف پظٍّطی سا سٍضي هی سبصد . -3

 اّویت ،ضشٍست ٍ اٍلَیت پظٍّص سا ثیبى هی کٌذ .-4

 سجت ثْتش اسائِ کشدى طشح هی ضَد.  -5

 دسک ٍ پزیشش طشح تحقیق اص طشف هسئَلیي ٍ تبهیي کٌٌذگبى ثَدجِ سا آسبى هی سبصد. -6

 ضیَع ٍ دس ثشگیشًذگی هسبلِ ٍ ًیبص ثِ کَضص ثشای حل آى سا سٍضي هی ًوبیذ -7       

 دس تَصیف دویق هسألِ ثِ هطبلت صیش تَجِ گشدد:

 گزاسد؟ ًحَُ ثشٍص هطکل / هسألِ چگًَِ ثَدُ است؟ ٍ چِ ػَاسض اص خَد ثش جبی هی

 ٍسؼت هسألِ ٍ ضذت آى چقذس است؟

 تَاًٌذ دس ایجبد هسألِ ًقص داضتِ ثبضٌذ؟ هی چِ ػَاهل هْوی 

 چشا تلاش دس جْت ثشطشف کشدى آى هْن است؟

ّبیی هطبّذُ  ضَد؟ اگش چٌیي است چِ کبستی آیب دس حبل حبضش تلاضی ثشا سفغ هطکل اًجبم هی

 ضَد؟ هی

 سٍد ٍ چِ فَایذی خَاّذ داضت؟ چِ ًتبیجی اص حل هطکل اًتظبس هی

 فَاید ًَشتي تیاى هسالِ :
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 سَال هساتقِ ایي هاُ:

 چیست؟ RCTقلة هطالعات 

1. Manipulation 

2. Control 

3.  randomization  

4. blinding 

پبعخ عًاا ا ه ؽمبرٌ  را ثلٍ      

 ادرط ا ميل 

  74/494971حذاكثز رب رلبر لخ     
 ارعبا فزمب يذ . 

َز مبٌ ثٍ عٍ وفز اس افزادي كلٍ  

ثٍ عًاا مغبثمٍ پبعخ صحليلح   

 .دادٌ اوذ خًا شي اَذا خًاَذ ؽذ

src.baztab@yahoo.com
   

 پاسخ سَال هساتقِ شوارُ قثل 

  ِهٌظَر از فرضیH0 

 چیست؟

فرضیِ ای کِ  -گسیٌِ ب

راتطِ اثر تیي هتغیر ّا را 

 اًکار هی کٌد.

 

 مغبثمٍ 

mailto:src.baztab@yahoo.com
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رًاوذ ؽمب را در َز سميىٍ اي اس سوذگي ؽگفت  اػتمبد ثٍ وفظ ثبلا مي ! ّوِ آرزٍشًَِ جای تَ تاشي

اوگيش وؾبن دَذ. اس ظبَزربن گزفتٍ رب حتي وحًٌ خًاثيذن ؽمب. ا ه را 

رزوذ  رز ي ؽبد فزامًػ وكىيذ كٍ افزادي ثب اػتمبد ثٍ وفظ ثبلا، مًفك

 ثزوذ. ي اس سوذگي لذ  ثيؾتزي مي

 

اػتمبد ثٍ وفظ يالؼي اس ؽىبخت ػميك ي َمٍ خبوجٍ مب وغجت ثٍ 

خًد، محيط ي د گزان ر ؾٍ مي گيزد ي َز نٍ ا ه ؽىبخت ثيؾتز ثبؽذ 

 ثز ريي اػتمبد ثٍ وفظ يالؼي مب اثزا  مثجت ثيؾتزي مي گذارد.

ثشای افضایص اػتوبد ثِ ًفس سٍضْبی 

هختلفی ٍجَد داسد. ضوب ایي دُ وذم سا 

ثشداسیذ تب ثجیٌیذ دًیب چطَس ثِ کبم ضوب 

 :خَاّذ ضذ

ضٌبخت ػویك اص خَد، دس جْت پی ثشدى ثِ  .1

تَاًبئیْبی ػظین ٍ پٌْبى خَیص یىی اص ساُ ّبی 
 .اسبسی افضایص اػتوبد ثِ ًفس هی ثبضذ

ًمبط ضؼف خَد سا ًیض ثبیذ ضٌبختِ ٍ دس جْت  .2

سفغ آًْب الذاهبت لاصم سا ثِ وبس ثگیشین ٍ دس غَستی 
وِ ایي وبس ػولی ًجبضذ، ثب آًْب هذاسا وٌین یب اص 

عشیك دیگش ثِ ججشاى آى ثپشداصین. هثلاً اگش ًبتَاًی 
ٍ هحذٍدیت ّبی جسوی هبدسصادی ٍ اسثی داسین اص 

عشیك افضایص تَاًبیی ّبی ػلوی یب ٌّشی خَد، 
 .ایي پذیذُ سا ججشاى ًوبیین

اص همبیسِ خَد سا دیگشاى دست ثىطیذ. هطىل  .3

ایٌجبست وِ ضوب فمظ لسوت وَچىی اص ضخػیت 
اش ثب خَدتبى ّستیذ  آى فشد سا وِ دس حبل همبیسِ

ثیٌیذ. ّش ضخع ثِ غَست هتفبٍتی فىش  هی
وٌذ ٍ یبد  وٌذ، احسبس هی وٌذ، دسن هی هی
گیشد. ضوب تٌْب فشد دس ایي جْبى ّستیذ وِ  هی

ّبی  لبثلیتی خبظ داسیذ. هٌظَس هي تَاًبیی
الؼبدُ ًیستٌذ ثلىِ سٍش ٍ ساّی است وِ ضوب  خبسق

وٌیذ. یبدتبى  ثشای حل یه هسئلِ اص آى استفبدُ هی
 .ثبضذ ّیچ دٍ اثش اًگطتی یىسبى ًیستٌذ

هب ثبیذ تٌْب خَد سا ثب گزضتِ ّبی خَد همبیسِ وٌین 
ٍ اگش ػمت افتبدگی یب ایستبیی دس هب ثَجَد آهذُ 
ثبضذ، دس سفغ آًْب گبم ثشداسین ٍ ّویطِ هیل ثِ 

 .پیطشفت ٍ سضذ سا هذ ًظش خَد لشاس دّین

سپبسگضاس ثبضیذ. ثِ جبی آى وِ ثِ ًذاضتِ ّب ٍ  .4

ًمبط ضؼف خَد تبویذ وٌیذ لیستی اص چیضّبیی وِ 
داسیذ تْیِ وٌیذ ٍ ّش سٍص صهبًی سا ثِ لذسداًی ٍ 

سپبسگضاسی اختػبظ دّیذ. هَفمیت ّبی گزضتِ، 
هْبست ّبی هٌحػش ثِ فشد ٍ حشوت ّبی هثجت 

 .خَد سا هشٍس وٌیذ

اص دیگشاى تؼشیف وٌیذ. هثجت اًذیص ثبضیذ. ایي  .5

دّذ تب ًمبط لَت دیگشاى سا ثجیٌیذ  ثِ ضوب اجبصُ هی
ّب تؼشیف وٌیذ. خَة ایي چِ سثغی ثِ  ٍ اص آى

اػتوبد ثِ ًفس داضت!؟ ٍلتی ضوب اص دیگشاى تؼشیف 
ّب ّن ّویي گًَِ ثب ضوب  وٌیذ ثِ عَس حتن آى هی

 .گَیٌذ وٌٌذ ٍ اص ًمبط لَت ضوب هی سفتبس هی

ثِ افشاد هحتبج ووه وٌیذ. دس ظبّش ووه ثِ  .6

ثیچبسگبى ٍ دسهبًذگبى هوىي است ایي گًَِ ثِ 
ضَد. اهب  ًظش ثشسذ وِ ایي وبس هَجت ًبساحتی هی

ضبیذ ًذاًیذ وِ ووه وشدى ثِ ًیبصهٌذاى یىی اص 
وٌذ. افشادی  ثْتشیي احسبسبت سا دس ضوب ایجبد هی

دٌّذ  وِ ثِ غَست داٍعلجبًِ ایي وبس سا اًجبم هی
 .هؼوَلاً افشاد ثب اػتوبد ثِ ًفس، ثب اسادُ ای ّستٌذ

ثِ ًحَُ ایستبدى خَد تَجِ وٌیذ. اگش ثب سستی  .7

ٍ ثی حبلی ٍ ضبًِ ّبی افتبدُ غحجت هی وٌیذ، 
ٍلتی ًسجت ثِ آًچِ اًجبم هی دّیذ ػلالِ ًطبى 
ًوی دّیذ ٍ ثِ خَدتبى ػطك ًوی ٍسصیذ ایي ثِ 
 .ایي هؼٌبست وِ ضوب اػتوبد ثِ ًفس وبفی ًذاسیذ
دس ٌّگبم غحجت وشدى غبف ثبیستیذ، سشتبى سا 

ثبلا ثگیشیذ ٍ توبس چطوی داضتِ ثبضیذ. ثب توشیي 
ایي هَاسد ًِ تٌْب احسبس هثجتی دس دیگشاى ًسجت 

ثِ خَد ایجبد هی وٌیذ ثلىِ احسبس لذست ثیطتشی 
 .ًیض هی وٌیذ

دس سدیف ٍ غف جلَ لشاس گیشیذ. اوثش هشدم دس  .8

هذسسِ، اداسُ ٍ جلسبت تشجیح هی دٌّذ دس سدیف 

ػمت لشاس گیشًذ چَى اص هَسد تَجِ لشاس گشفتي 
ٍحطت داسًذ ٍ دس ٍالغ اػتوبد ثِ ًفس ًذاسًذ. 

تػوین ثگیشیذ ثشای سفغ آى دس سدیف جلَ ثٌطیٌیذ 
ٍ ثش تشس خَد غلجِ وٌیذ. ًىتِ دیگش آًىِ افشاد ثب 

اػتوبد ثِ ًفس ثبلا سشیغ ساُ هی سًٍذ، آى ّب 
ّویطِ جبیی ثشای سفتي ٍ دیذى داسًذ. حتی اگش 

 .ػجلِ ًذاسیذ ثب اًشطی حشوت وٌیذ

ثب غذای ثلٌذ غحجت وٌیذ. اگش جضٍ گشٍّی  .9

ّستیذ وِ اص غحجت وشدى ثب غذای ثلٌذ دس جوغ 
ٍحطت داسیذ اص ّویي حبلا ضشٍع وٌیذ. سؼی وٌیذ 
حذالل یه ثبس دس گشٍُ ثب غذای سسب غحجت وٌیذ؛ 
اص ایي سٍش ًِ تٌْب اػتوبد ثِ ًفس خَد سا ثبلا هی 
ثشیذ ثلىِ دس جوغ دٍستبى تبى هحجَة تش ًیض هی 

 .ضَیذ

آًمذس ٍاًوَد وٌیذ تب ثِ دستص ثیبٍسیذ. هوىي  .01

است ایي حشف سا لجلاً ًیض ضٌیذُ ثبضیذ. ثِ ًظش هي 
دس هَسد اػتوبد ثِ ًفس ٍالؼبً دسست است. اگش ضوب 
دس ٍضؼیتی لشاس ثگیشیذ وِ احسبس وشدیذ اػتوبد 

ثِ ًفستبى ون ضذُ، ٍاًوَد وٌیذ وِ اػتوبد ثِ ًفس 
وٌذ. دس آى  ثبلایی داسیذ. هغوئي ثبضیذ وِ اثش هی

لحظِ فىش وٌیذ یه فشد ثب اػتوبد ثِ ًفس ٍ هحىن 
ّستیذ. سؼی وٌیذ ظبّشتبى سا ّن وٌتشل وٌیذ. 

ثْتش است ثشای ایٌىِ ثتَاًیذ سشیغ ایي وبس سا اًجبم 
دّیذ یه فشد ثب اػتوبد ثِ ًفس سا دس رّي تجسن 

 .وٌیذ

http://www.beytoote.com/psychology/khanevde-m/rzvshvnh3-anywhere-want.html
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 آیا سیستن ایوٌی زًاى از هرداى قَی تر است؟!

 ن يه مطشلؼٍ ج ي ، محممشن  نيشفتى  وٍ ظیعتم  يمى  ب ن زوشن بٍ ؼ   بیؽتر  ز مر  ن بٍ ي وعه ووفًلاوس  پشظخ می َ . يى   ز وؽاشواٍ           
َشی ي وىػ  يمى  ؼ ي  بشلمًٌ  يه  ظت وٍ  زوشن معه ي جً ن بٍ طًن يىعشن َر يتؼ    ووت   بش ی ي ظشيتًویه  لتُشب  بایاؽاتاری وعا ات باٍ              

 مر  ن ؼروت وىى ٌ تًلی  م  وىى . 
 سیستن ایوٌی تدى هرداى در هقاتل زًاى

بش يجً   يىىٍ ؼىشف جىعیت   ن پشظخ َشی  يمى  م   َشظت مؽ:  ؼ ٌ  مش مىشویعم پؽت ون َىًز بٍ صًن  يه ن ز بشل  ماشوا ٌ  ظات.             
 ن  يه مطشلؼٍ   وؽمى  ن تؼ    وگؽت ؼمشنی شن ؼىشظشي  ور ٌ  و  وٍ ظشَر  تًظط تعتًظترين تىظیم میؽًو . ووُش فىر میىىى   ياه شن َاش        

 ني لغ ظطح بشلای تعتًظترين  ن يه ؼروت وىى ٌ مىجر بٍ پشظخ  يمى  ضؼیف تار باٍ ي وعاه ؼا ٌ             ومػ مُم   ن پشظخ  يمى    ؼتٍ بشؼى  
  ظت.
بٍ طًن وو ، زوشن پشظخ ظیعتم  يمى  لًی تری  وع ت بٍ مر  ن   نو . خ ر خًب بر ی زوشن  يه  ظت وٍ وٍ ووُش ومتر  ن مؼرض ػفًوت         

ن  َشی بشوتريشي ، ييريظ ، لشني  ي  وً ع  يگری  ز ػفًوت َش َعتى . بش  يه حشل بشي   ن وظر   ؼت ظیعتم  يمى  ب ن زوشن بیؽتر حتماشل       
 ي وىػ ؼ ي  وؽشن  َ . زمشویىٍ ظیعتم  يمى  ب ن فًق حعشض  ظت م  تً و  بٍ بشفت َشی ظشلم ب ن حموٍ وى  مشوى  حشلت  وٍ  ن بیاماشنی َاشی      
خً   يمى  وظیر لًپًض  تفشق م   فت . َمچىیه م  تً و  مىجر بٍ ػً نض  وؽى ٌ بشلمًٌ پط  ز ػفًوت گر   وظیر طًفشن ظشيتًویى  بؼا   ز     

  بتلا بٍ ووفًلاوس  وٍ  ن ون تًلی  بیػ  ز ح  ظوًل َشی  يمى  ػموىر  ط یؼ  ب ن ن  م:تل میىى .

 علت در شى ّاست

ظشلٍ مًن  تجسيٍ ي تاحاوایال لار ن             88تش  21زن  13مر  ي  11محممشن  ن مطشلؼٍ حشضر پشظخ  يمى  بٍ ي وعه ووفوًووس ی ف و  ن   ن        
َام  َش      و . ووُش تً وعتى   ز ومًوٍ َشی خًن، يه خًؼٍ  ز شن َشی  خیل  ن متشبًلیعم يرب  ن  وٍ بش تؼ    ووت  بش ی َش ي تًلی  ظشيتًویه 

مرت ط بً  ج  ظشزی وىى . بٍ وظر م  نظ  شن بٍ يظیوٍ تعتًظترين تىظیم م  ؼً  ي محممشن  نيشفتى  وٍ ؼروت وىى گشن مر  بش باشلاتارياه     
 ظطح ًَنمًن   ن ی ومتريه مم  ن پشظخ ووت  بش ی َعتى .

تحمیمش  ل و  بر نيی يگًوگ  تشثیر شن َشی ي لغ  ن وريمًزيپ جىع  بر پشظخ  يمى  بٍ ي وعه تمروس ور ٌ  و .  مش بش برنظا  واماػ              
تعتًظترين يشفتٍ َشی  مريز،  ن مجمًػٍ ممشلا  ووش م  موا  ػاواًپ      
مىتؽر  ؼ ٌ  ظت وٍ م  تً و  يه ن ٌ ج ي  بر ی  نن  ي  ن واُاشيات          
 نمشن پشظخ  فر ط  ظیعتم  يمى  بشؼ . يه وتشيج َماچاىایاه باٍ  لايال            
ممىه بر ی   ؼته ظطح بشلاتر بیمشنی َشی خً   يمى    ن زوشن  ؼاشنٌ  



 4637هجلِ علوی خثری تازتاب . سال سَم . شوارُ سیسدّن. اردیثْشت  8

 

ثيغت  27 ك سن ي ؽًَز 

ي  ك عبا پيؼ سملبولي   

كٍ ثب َ  اسدياج كزدولذ ،    

علٍ ثلزاثلز       4عه ؽًَز 

عه سن ثًد. امزيس عه اي  

دي ثزاثز عه سوؼ اعت ، 

سن در ريس ػلزيعلي نلىلذ       

 ؟ عبلٍ ثًدٌ اعت

 معما

 ًین ترجوِ ، ًین آهَزش

هساتقِ
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مزاج ج

 

 هساج شٌاسی در طة سٌتی

 هساج گرم ٍخشک )صفرا(:
اص ػٌاكش چْاسگاًِ ػاصًذُ رْاى ّؼتی ػٌلش آتؾ داسای ویفیت     

گشم ٍ خـه اػت. چٌاًچِ دس یه هادُ، آتؾ ػٌلشی غالة                

تاؿذ هضاد آى گشم ٍ خـه تَدُ ٍ خلي حاكل اص ّون آى هادُ               

دس تذى اًؼاى كفشا ًام داسد. ّش یه اص اػوای یه هَرَد صًذُ               

هیتَاًذ هضاد هتفاٍتی داؿتِ تاؿذ. تِ ًَس هخال للة اسگاًی تا               

هضاد گشم ٍ خـه اػت ٍ تشای ػولىشد دسػت خَد ًثایذ اص آى               

فاكلِ تگیشد. اگش تِ ًَس ولی خلي كفشا ًؼثت تِ دیگش اخلاى               

تذى غالة تاؿذ، فشد داسای هضاری تا ویفیت گشم ٍ خـه اػت؛             

خلَكیاتی ؿثیِ تِ آتؾ. هخلا فشد صٍد ؿاد یا صٍد ؿؼلِ ٍس هی              

ؿَد ٍ اص ًشف دیگش ّن صٍد فشٍ هی ًـیٌذ. كفشا ػثه تشیي رض              

خَى اػت وِ هاًٌذ وف دس ػٌح خَى لشاس هی گیشد ٍ صسد سًگ              

اػت. كفشا هَرة تؼْیل حشوت خَى دس ػشٍق ٍ تافتْای                

پشخَى هخل سیِ ٍ وثذ هی ؿَد. ّوچٌیي  تاػج افضایؾ حشوات             

سٍدُ هی ؿَد. هذ ػفًَت اػت )خاكیت خـه وٌٌذگی( ٍ               

هَرة تیضی رّي ٍ ػشػت تفىش هی ؿَد. كفشا تحشن آفشیي              

اػت. كفشا تیض ٍ تشًذُ اػت لزا افشاد كفشاٍی ووتش دچاس                   

گشفتگی ػشٍق هی ؿًَذ. دس آلواى تِ تیواساًی وِ خَى غلیظ               

داسًذ وپؼَل صًزفیل هی دٌّذ. اص هٌظش هضاد فلَل تاتؼتاى              

ًثیؼتی گشم ٍ خـه داسد ٍ تیواسی ّای كفشاٍی دس ایي فلل             

تیـتش اػت. ّوچٌیي تِ ًَس هؼوَل اًؼاى دس ػٌیي ؿثاب )             

ػالگی( هضاری گشم ٍ خـه داسد ٍ اص آى پغ تِ تذسیذ               02-02

 سٍ تِ خـىی ٍ ػشدی هی سٍد.

صسدی چْشُ، اػىلشا ٍ صسدی ٍ خـىی صتاى، تاسیىی           تیپ ي ظشَر:  

ٍ خـىی اًذام ّا، اًذام هتَػي، تذى گشم، خـىی ٍ صتشی                  

پَػت، ًثن تٌذ ٍ ػشیغ، خاسؽ تذى، هَّایی ون پـت اها صتش ٍ             

تیشُ، حشوت ػثه ٍ ػشیغ دػتْا، تىلن ػشیغ ٍ پیَػتِ، ػشٍق ٍ            

ػولات تشرؼتِ، چاق ًوی ؿًَذ ٍ اگش چاق ؿًَذ تلَست گلاتی            

 )ؿىن، پْلَّا ٍ لگي( چاق هی ؿًَذ ٍ تِ ػختی لاغش هی ؿًَذ.

گاّی ػلالِ هٌذ تِ ادتیات ٍ گاّی          خ ًصیش  ني و  ي نفتشنی:    

ػلالِ هٌذ تِ سیاهی، گاّی ػاؿك ٍ گاّی فاسؽ، گاّی ػؼت ٍ               

گاّی تا اسادُ، گاّی پش اًشطی ٍ گاّی ون اًشطی، پاییض ٍ صهؼتاى              

سا دٍػت داسًذ، داسای اػتؼذاد خـًَت ٍ تذخلمی، ػشیغ ٍ                

چالان، داسای اػتؼذاد هؼٌَیت همٌؼی، تٌذ ٍ تیض ٍ تیمشاس، گاّی           

پشرشات ٍ گاّی آسام، ًاآسام ٍ دٍدل، گاّی تاػج سًزؾ دیگشاى             

هی ؿًَذ، تیض تیي ٍ دلیك دس تشخی اتؼاد، همیذ تِ اكَل، حؼاع             

ٍ هٌظن، آیٌذُ ًگش ٍ دلیك دس تلوین گیشی، حاهشرَاب ٍ                 

تاَّؽ، گاّی ػخاٍتوٌذ، پشحشف، سفتاستٌذ ٍ ٍاوٌؾ ػشیغ، ون          

خَاب، گشػٌگی سا خَب تحول هی وٌٌذ، داسای حغ تشتشی              

رَیی ٍ تؼلي، اػتؼذاد حؼادت، یىذًذگی ٍ لزثاصی، اًضال               

 صٍدسع، هیل رٌؼی تالا ٍ تَاى رٌؼی هتغیش.

ػاصگاس تا غذاّای ػشد ٍ تش ّوچَى           : ز وظر ظشزگشنی بش غذ َش      

آلَ، صسدآلَ، ٌّذٍاًِ، وذٍ، اػفٌاد، واَّ، خیاس، اًاس، گلاتی،                

پشتمال، ػثضیزات، لیوَ ؿیشیي، لیوَ تشؽ تاصُ، آب اًاس تشؽ،             

 خاوـیش، واػٌی، دٍؽ ٍ هاػت، آؽ ٍ اًَاع ػَج.

غزاّایی وِ هلشف تیؾ اص حذ آًْا تشای ایي افشاد صیاى تاس اػت:             

چای ٍ لَُْ، غزاّای چشب ٍ ػشخ وشدًی، ػیش ٍ ادٍیِ رات تٌذ،        

ؿیشیٌی لٌادی، هَص ٍ تادهزاى، گَؿت لشهض )گاٍ ٍ گَػالِ(،               

 فؼت فَدّا ٍ ًَؿاتِ.

یشلاى، صسدی دًذاى، تلخی دّاى، تة، سیضؽ ٍ          ػلايم غو ٍ صفر :  

ؿَسُ هَ، دسد گَؽ ٍ ؿمیمِ ) رلَی ػش(، خـىی دّاى ٍ صتشی             

صتاى، دسد دّاى ٍ تیٌی، تـٌگی ٍ ػَصؽ هؼذُ، خـىی هفاكل،            

ػثض(-ػذم اػتذال، تیمشاسی، احؼاع تَْع، اػتفشاؽ كفشاٍی )صسد       

، خَاب دیذى رٌگ ٍ ػتیض، گشها، آتؾ ٍ خَسؿیذ، لزت تشدى اص             

ًؼین ػشد، واّؾ اؿتْا، تشن خَسدى پَػت دػتْا ٍ پاّا،               

صسدی ادساس ٍ هذفَع، تْاًِ رَیی تی هَسد، تی خَاتی، تذخَاتی ٍ             

یا ػثه خَاتی، اػتشع ٍ دلـَسُ دایوی، گضگض اًذام ّا تخلَف           

 ًَن اًگـتاى.

پشّیض اص غزاّای گشم ٍ خـه هخلَكا دس فلَل              پیؽگیری:

گشم ػال، پشّیض اص هىاى ّای گشم ٍ تاتؾ هؼتمین خَسؿیذ،               

پیـگیشی اص ٍلَع ًاهلایوات ٍ حَادث اهٌشاب صا ٍ تشع آٍس،               

خَسدى دهٌَؽ گل تٌفـِ + لیوَ ػواًی، هلشف ػواق، خشفِ،            

 آتلیوَ ٍ ػشوِ تْوشاُ غزا )تشای افشاد گشم هضاد(.

 

ی
سٌت

ة 
ط

 



 4637هجلِ علوی خثری تازتاب . سال سَم . شوارُ سیسدّن. اردیثْشت  10

 

 

 5148عجیة تریي جراحی زیثایی سال 

لؼوت تالایی گَؽ تشؽ دادُ «  گَؽ الاغی »  دس ػول صیثایی 

ؿذُ ٍ تِ كَست هخلخی تخیِ صدُ هی ؿَد ایي رشاحی ترشخرلاف     

لؼوت تالایی گَؽ «  گَؽ الاغی» صیثایی اػت . دس ػول صیثایی  

ؿَد. ایري ػرورل        تشؽ دادُ ؿذُ ٍ تِ كَست هخلخی تخیِ صدُ هی

ؿىل گَؽ سا اص حالت ًثیؼی خاسد وشدُ ٍ ًرَن آى سا تریرض            

ًاپرزیرش اػرت        وٌذ. دس كَست پـیواًی ًیض ًتیزِ آى تشگـت  هی

دوتش هحؼي ًشالی هؼتمذ اػت ایي ًَع رشاحی اكرَلا دس صهرشُ       

تشیي  گیشد. دسٍالغ ًثیؼی  ّای پلاػتیه ٍ صیثایی لشاس ًوی رشاحی

ؿىل ارضای كَست، تْتشیي حالت آى اػت ٍ ًثایذ آى سا اص ؿىرل  

ًثیؼی خاسد وشد. ػوَ ّیات ػلوی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ترْرشاى    

دّذ وِ ٍظیفِ ها رشاحراى فرَق ترخرلرق           دس اداهِ تَهیح هی

ّا ٍ هَاسد غیشًثیؼی سا تِ حالت  پلاػتیه ایي اػت وِ ًاٌّزاسی

ایٌىِ ؿىل ًثیؼی سا تِ غیشًثیؼری ترثرذیرل        ًثیؼی دسآٍسین ًِ

وٌین. دسٍالغ صهاًی وِ رضئی اص چْشُ سا اص ؿىل ًثیؼری خراسد      

این تلىِ صیثایی اٍ سا ّن  تٌْا تِ صیثایی فشد اهافِ ًىشدُ وٌین ًِ هی

این چشاوِ ًثك تؼشیف صیثایی تایذ تیي ارضای كرَست     اص تیي تشدُ

 . تٌاػة ٍرَد داؿتِ تاؿذ

ًسخ پسشکاى تا چْار سال آیٌدُ الکترًٍیکی هی شَد
 

ٍ آهَصؽ پضؿىی دس ػاسی تِ خثشًگاساى گفت: پاسػال ایي ًشح تِ كَست پایلَت دس ؿْشّای پاٍُ ، ػاٍُ تِ گضاسؽ خثشًگاسایشًا ، سػَل دیٌاسًٍذ دسحاؿیِ گشدّوایی هؼاًٍاى غزا ٍ داسٍی ٍصاست تْذاؿت ، دسهاى 
ایي ًشح دس ػِ ؿْشدیگش وـَس ارشا هی ؿَد وِ دس هاصًذساى ًیض تاتلؼش پایلَت ارشا ایي ًشح خَاّذ تَدٍی تِ تشًاهِ ٍصاست تْذاؿت تشای ارشای ًشح الىتشًٍیىی وشدى ًؼخِ پضؿىاى اؿاسُ وشد ٍ افضٍد:اهؼال  . ٍ رْشم ارشا ؿذ

 

، اداهِ داد : ارشای ایي ًشح تحَل تضسگی دس حَصُ تزَیض ٍ ًظاست تش سًٍذ هلشف داسٍ ایزاد هی ؿَدسییغ ػاصهاى غزا ٍ داسٍی وـَس تا اتشاص سهایت اص ارشای آصهایـی ًشح الىتشًٍیىی وشدى ًؼخِ پضؿىاى  .

 . 

ٍی تاویذ وشد : تشًاهِ ًؼخِ ًَیؼی الىتشًٍیه دس هٌٌمی وشدى تزَیض ٍ هلشف داسٍ تاحیش تؼضایی خَاّذ 

ؿذ ٍ تیواس دس هشارؼِ تِ پضؿه، واست َّؿوٌذ خَد سا تِ ٍی تحَیل هی دّذدیٌاسًٍذ گفت : دس ایي ًشح تواهی ػَاتك ٍ داسٍّای هلشفی تیواس تش سٍی واست َّؿوٌذی حثت خَاّذ  . داؿت

. 
هلشف ؿًَذ تزَیض ؿَد، ًشم افضاس هشتًَِ آى سا تِ پضؿه اًلاع هی دّذٍی اداهِ داد: دس ایي سٍؽ ًؼخِ تلَست َّؿوٌذ حثت هی ؿَد ٍ چٌاًچِ دٍ داسٍیی وِ ًثایذ ّوضهاى 

. 
تِ داسٍخاًِ ّا، اص ًشیك ًؼخِ الىتشًٍیىی داسٍی خَد سا دسیافت خَاٌّذ وشدتِ گفتِ هؼاٍى ٍصیش تْذاؿت ، دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿىی دس ایي ًشح، تیواساى تِ رای اسائِ ًؼخِ واغزی 

. 
ًشح ًؼخِ ًَیؼی الىتشًٍیىی پضؿىاى , خٌای تزَیض داسٍ واّؾ ٍ تـخیق تذاخل احتوالی داسٍّا ّن اوٌَى ًؼخِ ًَیؼی دس ایشاى ٍ تشخی وـَسّای دیگش تِ كَست ػٌتی اًزام هی ؿَد وِ تا ارشای 

 تشًشف هی ؿَد . 

ّای هغسی تا کن  هرگ سلَل

 خَاتی
بی خوابی یا کم خووابوی اروان یوزواوی دیوا    ان  
 که یکی اد ازها ینگ سلول ها  یوزود  اسو  

 هو  کویوبوو  خوواث بوا و  اد  تحقیقا  زشان یی
شوو   بسویوان  اد  بین نفوتون سولوو وهوا  یوزود یوی

یوون م اووهووان ا ووموووهووا  زووایووزوواسووبووی بوونا  خووواث 
کووزووزوو  بووا  ووا   بووه شوونایوو     انزوو  و سوویووی یووی

خوواث خووو  نا بووهوتوون بوکووزووزو  دیوونا کوویووبوو  خووواث 
  توووووواروووووویوووووونا  یووووووزوووووواووووووی بوووووون سوووووو یوووووو   ان  

 ه  کیبو  خوواث  زتیاه تحقیقا  ا ی  زشان یی
شووو    بووا وو  اد بوویوون نفووتوون سوولووو ووهووا  یووزوود یووی

تحقیقا  نو  یوشها  ادیایشمواهوی زشوان  ا   
هووا  خوووابووی  ن یووو  اسوو  دیووازووی کووه  ون  بووی

کوزوو   بویووسو  و دووزو   ن و  اد  افودایو  دویوو ا یووی
  یوویوونزوو   سوولووو ووهووا  خووا ووی اد یووزوود یووو  یووی

 ازشیز ان بن این باونز  ینگ سولوو وهوا  یوزود  
تووووازووو  نیشوووه بسووویوووان  اد توووارووویووونا  یوووزووواوووی  یوووی
خوابی باش    ازشیز ان اییو وانزو  بوتووازوزو   ن  بی

ایز    انویی بنا  الوگین  اد یونگ سولوو وهوا  
  خوابی تو ی  کزز  یزد   ن زتیاه بی

ی
ی  پسشک

تازُ ّا
 

http://www.asriran.com/fa/news/396107/%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D9%85-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C
http://www.asriran.com/fa/news/396107/%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D9%85-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C
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ثللٍ گللشارػ   

گزيٌ اخجبر ػفمي ا زوب اس عب ىظ، ثيمبري َلبي  

خًد ا مىي ثٍ ثيمبري َب ي گفتٍ مي ؽًد كلٍ در آن      

عيغت  ا مىي ثٍ ثبفت َبي ثذن حلمفلٍ ملي كلىلذ.          

اس ؽب غ رز ه ثيمبري َلبي خلًد     ، MSي  7د بثت وًع 

 .ا لللملللىلللي ملللحلللغلللًة ملللي ؽلللًولللذ                 

خًد ا مىي فزآ ىذ پيچيذٌ اي اعت ي رب املزيس دلا لل       

آن در پزدٌ اي اس اثُبم لزار داؽت. رحميلملب  خلذ لذ        

، اطللاػلب    Clec16a وؾبن مي دَذ كٍ در صوي ثٍ وبم

ارسؽمىذي در مًرد نلگلًولگلي ثلزيس ثليلملبري َلبي                

 .خللللًدا للللمللللىللللي وللللُللللفللللتللللٍ اعللللت           

ا ه صن در مزكش عيغت  ا لملىلي ثلذن للزار دارد ي                

نگًوگي فؼبليت آن ومؼ مُمي در ثيمبري َبي خلًد  

  .ا للللمللللىللللي ا للللفللللب مللللي كللللىللللذ                  

محممبن ثب اعتفبدٌ اس مُىذعي صوتيكي، ا ه صن را در       

ثذن مًػ َبي آسمب ؾگبَي غيز فؼبا كزدٌ اوذ، ا له  

  .امز عجت رًعؼٍ د بثت در ثذن مًػ َب ؽذٌ اعت

محممبن ثز ا ه ثبيروذ كٍ ا ه دعلتلبيرد ملي رلًاولذ            

 لك     7د بثت وًع   .را ممكه عبسد 7درمبن د بثت وًع 

ثيمبري مشمه اعت كٍ در آن عيغت  ا مىي ثذن ثلٍ    

عفًا َبي ثتب اخبسٌ رًليذ اوغًليه ومي دَلذ. َليلچ         

درمبن لطؼي ثزاي ا ه ثيمبري يخًد وذارد ي رىلُلب راٌ     

مطبلؼب    .كىتزا ثيمبري، رشر ك ريساوٍ اوغًليه اعت

ثغيبر پيچليلذٌ ي      7وؾبن مي دَذ كٍ ػفل د بثت وًع 

ؽبمل حمفٍ َبي خًدا مىي اعت كٍ ر ؾٍ صوتيكلي ي    

.مللللللللحلللللللليللللللللطللللللللي داروللللللللذ              

ثز اعبط گشارػ اودمه د بثت آمز كب، رىُب پىح درصذ 

ولتلب لح    .دنبر َغتلىلذ   7اس افزاد مجتلا ثٍ د بثت، ثٍ وًع 

 ٍ ملىلتلؾلز ؽلذٌ         mmunity ا ه رحميمب  در وؾز ل

 .اعت

 خط چشن هَجة تیواری هی شَد؟
  شو    نس  زیس  چشم استاز ان  با   بنود ا تهاث و حساسی  زیی این باون که خ 

داسو  و  هوا  شویویویوایوی  انزو  کوه انولوث حسواسویو  ها بن دایه ا کول و نونون هسوتوزو  و نزومو ازوه چشم خ 
ها  شییویوایوی یویوکون اسو  یوزوافو   یژ  شو   نزم ازه تواز  با   ا تهاث یا گل استاا   اد ازها  به دلک یی

 یوو  شوووزوو   حووتووی  ن افوونا   کووه دیوویووزووه ایوون زووو   نوو   دوولووکووی نا بووبووزوو زوو  و بووا وو  خشووکووی چشووم و تووان 
یوژ  یوا  تواز  با   تش ی  بییان  شو  و احتیال ابوتو  بوه گول چشم یی ها نا  انز   استاا   اد خ  حساسی 

  نید  یژ  نا بالا ببن 
تن اد اقایان اس  و اد  لل ازاتوییک  اسوتواوا   اد وسوایول  بنابن شایع 6ها  ها  چشیی  ن خازم  اوز 

تواز   ل  این شیو  باش   به هن حال بییان  کسازی که دیویوزوه  واووزو   وبوه دولوک یواخشوکوی  انایشی یی
کز  و بای  تا اا  ییکن اد ی نف این یوحو وولا  حو ن کوزوزو    چشم  انز  با این وسایل ش   دی ا یی

هوا  ا وتوهوابوی  تواز  با   ازتقال بییوان  استاا   اد ی ا  چشم یا حتی تنا  یشتنک بنا  تناشی ن ی ا  یی
هوا  ن اشوک چشوم هسوتوزو  و   هز   هداتی  یا حتی ای د شو   بنخی وینوس ز ن  ازتقال ها و به و  اوز 

هوایوی کوه ایونود  توو ویو   تواز  بییان  نا ازتقال  ه   حوتوی سونیوه زوک ی ا  انشته به وینوس به ناحتی یی
دا هستز  و استاا   اد ازها بای  یح و  شو   یتواسواوازوه  ویو   یووا   کوه  ن کشوون  شو  زید حساسی  یی

شوو  و توو ویو   نو   اد هز  و چویون وان  یوی یا و کشونها   نبی  ن ساختن این یا   انایشی به کان یی
 هو   اسوتوازو ان   چشوم نا افودایو  یوی دا بوو ن خو  کشونها  انودایی زیس  و هیین یوضو  احتیال ا ونژ 
چشوم اسوتوازو ان  بوا و  بونود ا وتوهواث و حسواسویو   بو ن یح ول بسیان یهم اس  و ی این باون که خو 

  دا باش   تواز  بییان  چشیی یی شو    نس  زیس  چون هن خ  زیی

سرًخ تازُ در هَرد تیواری ّای 
 خَدایوٌی

 درصد جوعیت هٌاطق جٌَتی کشَر کثد چرب دارًد 61
ثِ گضاسش ایشًب ؛ سیذ ػلی سضب تمَی سٍص پٌجطٌجِ دس حبضیِ ی وٌگشُ ثیي الوللی خَى دس یبسَج هشوض 

وْگیلَیِ ٍثَیشاحوذ دس جوغ خجشًگبساى ثب اضبسُ ثِ ایٌىِ وجذ چشة ثذٍى ػلاهت است افضٍد: دس آیٌذُ، وجذ 

 .چشة ضبیغ تشیي ػبهل اص وبسافتبدى وجذ ٍ پیًَذ وجذ خَاّذ ثَد

ٍی هْن تشیي دلایل وجذ چشة سا ًذاضتي فؼبلیت ثذًی، چبلی دس دٍساى وَدوی، استفبدُ اص ًَضبثِ ثب لٌذ صیبد ٍ 

سبل گزضتِ ثب  03تمَی تػشیح وشد: ثب تَجِ ثِ آهبس ثذست آهذُ، اص .افضایص ًطبستِ دس هَاد غزایی روش وشد

تغییش سطین غزایی ٍ افضایص استشس، آهبس التْبثبت سٍدُ ای دس حبل افضایص ثَدُ ثِ گًَِ ای وِ هیضاى اثتلا دس 

 .ثشاثش سضذ سا ًطبى هی دّذ 03هٌبعك جٌَثی وطَس 

ٍی ثب اضبسُ ایٌىِ آهبس سشعبى هؼذُ سٍ ثِ وبّص است ػٌَاى وشد: اثتلا ثِ سشعبى سٍدُ ثضسي دس وطَس دس حبل 

ػضَ ّیبت ػلوی داًطگبُ ػلَم پضضىی ضیشاص ػبدت غزایی ًبهٌبست، استفبدُ صیبد اص غزاّبی .افضایص است

چشة، خَساوی ّبی آهبدُ ٍ ًذاضتي فؼبلیت ّبی ثذًی سا اص دلایل ثشٍص سشعبى ّبی سٍدُ ثضسي ٍ لَصالوؼذُ 

 .داًست

تمَی ثب ثیبى ایٌىِ یىی اص ػَاهل هْن دس ثشٍص سشعبى هؼذُ ػفًَت ّبی ثبوتشیبیی هؼذُ است گفت: ثب سػبیت 

ًىبت ثْذاضتی دس هػشف آة ٍ غزا اص دٍساى وَدوی هی تَاى اص ػفًَت ّبی هؼذُ پیطگیشی ٍ اص ثشٍص سشعبى 

ٍی اظْبسوشد: استفبدُ اص سجضی ٍ هیَُ، افضایص فؼبلیت ثذًی ٍ وبّص استفبدُ اص گَضت .هؼذُ ًیض جلَگیشی وشد

لشهض، چشثی ّب ٍ خَساوی ّبی آهبدُ ًمص هْوی دس 

دس وٌگشُ ثیي الوللی  .پیطگیشی اص اثتلا ثِ سشعبى هؼذُ داسًذ

 03وطَس جْبى ضشوت وشدًذ ٍ  51خَى هحممبًی اص 

سبصهبى، اًجوي، ًْبد ٍ ضشوت داخلی ٍ خبسجی ثِ ػٌَاى 

 .ّوىبس ٍ حوبیت وٌٌذُ دس آى حضَس داسًذ

http://seemorgh.com/health/medical-news/230216-%D8%AE%D8%B7-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A8-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF%D8%9F/
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تین جشاحی دس داًطگبُ ضْیذ غذٍلی یضد ثشای اٍلیي ثبس دس ایشاى اص فٌبٍسی پشیٌتش سِ ثؼذی ایشاًی ثشای ثْجَد سٍش                         یک  
 ّبی ػول ضذ. جشاحی فه ٍ غَست استفبدُ وشد وِ هٌجش ثِ وبّص لبثل تَجِ صهبى ثیَْضی ثیوبس ٍ وبّص ّضیٌِ

ضَد. پضضىبى ثشای تشهین ثخص       ػول جشاحی فه ٍ غَست دس ثسیبسی اصهَاسد هٌجش ثِ ثشداضتي ثخطی اص استخَاى ثیوبس هی                  
   ِ وٌٌذ وِ ثبیذ تب حذ هوىي هٌغجك ثش اًذام عجیؼی فشد ثبضذ تب اص تغییش                   ای ثِ ًبم پلیت ثبصسبصی استفبدُ هی        ثشداضتِ ضذُ اص لغؼ

گیشتشیي   ًبٌّجبس چْشُ افشاد پس اص ػول جلَگیشی ضَد. سبخت یه پلیت ثبصسبصی وبهلا هٌغجك ثش چْشُ ثیوبس اص ٍلت                           
ّبی یه ػول جشاحی فه ٍ غَست است. پضضىبى ثشای ایي وبس ثبیذ دس ٌّگبم ثیَْضی ثیوبس پس اص دیذى هَضغ،                              ثخص

ثبصسبصی سا دس هحل هٌبست لشاس دٌّذ وِ ایي وبس صهبى گیش است ٍ دلت صیبدی ًذاسد. اهب                       استخَاى هؼیَة سا خبسج وشدُ ٍ پلیت      
پشیٌتش سِ ثؼذی سبخت یه ضشوت داًص ثٌیبى ایشاًی ثِ تین جشاحی داًطگبُ ضْیذ غذٍلی یضد ثِ سشپشستی دوتش ػلیشضب ًَاة                

 SCC( فه تحتبًی    cancerسبلِ هجتلا ثِ سشعبى )      ۸۴ػظن ووه وشد تب پیص اص ػول جشاحی، ًوًَِ دلیك فه یه ثیوبس               

(Squamous Cell Carcinoma                   سا ثب ووه هتخػػیي سبختِ ٍ ثب استفبدُ اص آى پلیت ثبصسبصی سا ثب چْشُ ثیوبس هٌغجك )
ِ         ۸3تب    01وٌٌذ. ثٌب ثِ گفتِ هتخػػیي ایي سٍش هَجت ضذ تب صهبى ػول جشاحی                 جَیی   دسغذ وبّص یبثذ وِ ایي اهش غشف

 لبثل تَجْی سا دس ّضیٌِ ػول ٍ وبّص صهبى ثیَْضی ثِ دًجبل داضت

ّبی َّضوٌذ ّضاسُ سَم ثِ ػٌَاى عشاح ٍ سبصًذُ اٍلیي پشیٌتش سِ ثؼذی ثَهی وِ ثب حوبیت ضشوت                      هتخػػیي ضشوت هبضیي  

ثیوبس، 0d CT Scanّبی سی تی اسىي سِ ثؼذی ثب           است، ثب تحلیل ػىس       گزاسی ضٌبسب ثِ تَلیذ غٌؼتی ًیض سسیذُ         سشهبیِ  
 هیىشٍى سبختٌذ. 0۳ًوًَِ فه تحتبًی سا ثب خغبیی ووتش اص 

تین جشاحی ثب ثشسسی دلیك ایي ًوًَِ سِ ثؼذی ضوي ثِ دست آٍسدى اعلاػبت دلیك اص ضشایظ ثیوبس، پیص اص ػول جشاحی الذام                     

( لسوت دسگیش ثلافبغلِ پلیت ثبصسبصی وِ اص         resectionثِ اًغجبق پلیت ثبصسبصی وشدًذ. ثب ضشٍع ػول جشاحی پس اص لغغ )             
 لجل ثب دلت ثسیبس ثبلا هٌغجك ٍ استشیل ضذُ ثَد هَسد استفبدُ لشاس گشفت.

ّا وِ دس ٍالرغ اص         ایي ایوپلٌت

ّای الىتشًٍیىی ٍ هذاسّای   تشاؿِ

اًرذ، ٍ       الىتشیىی ػاخترِ ؿرذُ    

تَػي تیوراسػرتراى ػرورَهری         

هاػاچَػت، داًـگراُ ایرالرتری       

ػاًفشاًؼیؼىرَ ٍ آصهرایـرگراُ         

Draper            ؿْرش یرَترا ترَلریرذ

تَاًٌرذ هـرىرلات       ؿًَذ، هی هی

سٍحی ٍ سٍاًی ػشتاصاى سا التریرام   

دٌّذ. ایي ػَاسم اص فشد تِ فرشد   

ای اص      هتفاٍت اػت ٍ گؼرترشُ    

سا  PTSDّای ؿذیذ تا  افؼشدگی

 دّذ. دس خَد رای هی

ّای کاشت  استفادُ از ایوپلٌت

شًَدُ در هغس ترای درهاى 

 صدهات ذٌّی ًاشی از جٌگ

تا اػىري ٍ ترشسػری هرذاٍم           

ّای خراكری اص هرغرض،            تخؾ

ّای رٌّی غیش هؼوَل ٍ  فؼالیت

ؿرًَرذ ٍ        هخشب ؿٌاػایی هی

ّای ؿثیِ ػراصی     تَػي پالغ

ی الىتشیىی، تِ ًَس دائرن     ؿذُ

)اگش هورىري تراؿرذ( دسهراى            

ًتایذ دسهاى هذتی تؼذ   ؿًَذ هی

خَد سا ًـراى خرَاّرٌرذ داد.         

هؼوَلا هتخللاى اًتظاس داسًرذ  

ػال،  0تا پغ اص گزؿت حذٍدا 

ّای پایذاس تْثَد دس   اٍلیي ًـاًِ

تیواس لاتل هـاّذُ تاؿٌذ. الثتِ  

تاحیش هٌلَب هوىي اػت صهراى  

تیـتشی 

  تٌلثذ

بیگ بنگ: یک فناوری جذیذ به نام         

با یک آزمایش     «  دیورا  –ای   »

موفقیت آمیس نشان داد این امکان وجود دارد        

های عصبی قطع شذه یا آسیب دیذه اعضا را بتوان با کاشت                سلول

 های نخاع مرتبط کرد. گیرنذه، دوباره به سلول

صًذ.   ّبیی داسد وِ ثذى آى سا پس ًوی               ایي وبضت گیشًذُ ػػجی خػَغیت      

تىٌیه فذسال لَصاى،        هذیش اجشای ایي پشٍطُ دس هَسسِ پلی        «  استفبًی لاوَس »

ّب هوىي است ٍلی ثذى آى        ّبی ػػجی ٍ وبضت گیشًذُ      استجبط ثب سلَل  »گَیذ:    هی
صًذ. چَى ػضَ وبضت ضذُ سفتبسی هثل ثبفت ثذى ًذاسد ٍ ثِ ّویي دلیل                سا پس هی  

 «ضَد. هی  ػفًَت پیص آهذُ ٍ ػضَ پس صدُ

هب ًَػی گیشًذُ لبثل وبضت تَاًستین ثسبصین        »افضایذ:    ٍی هی 
وِ ّن ًشم است، ّن لبثلیت اًؼغبف داسد ٍ ّن هبًٌذ هبّیچِ              

تَاًذ ّن هحشن الىتشیىی ٍ ّن         آیذ. ایي گیشًذُ هی     وص هی 

تین تحمیمی تَاًست ثب وبضت     «  هحشن ضیویبیی سا هٌتمل وٌذ.    
ّبی هَسد آصهبیص وِ لغغ       ایي گیشًذُ، تَاى ساُ سفتي ثِ هَش      

ًخبع ضذُ ثَدًذ، ثبص گشداًذ. پس اص وبضت ٍ ثؼذ اص چٌذ ّفتِ                
ّبیی وِ لغغ ًخبع ثَدًذ، تَاًستٌذ دٍثبسُ ساُ              توشیي، هَش 

، سییس ثخص هٌْذسی دسهبًی داًطگبُ        «جبى ّبًت »ثشًٍذ.  
دّذ افمی تبصُ ثِ سوت       لیَسپَل ّن گفتِ ایي تحمیك اجبصُ هی       

 ثْجَد ثیوبساى ثب اختلال ًخبػی، گطَدُ ضَد.

تَاًذ تذٍى ایزاد      ایي گیشًذُ هی   

گًَِ آػیثی تِ ًخاع ٍكل            ّیچ

ّای اسػالی سا تِ ػوَ       ؿَد، ٍ پیام  

e«  ای دیَسا »هٌتمل وٌذ. فٌاٍسی    

-Dura       ؿاهِ    تِ هؼٌای ػخت

 -E-Dura Mater  –الىتشًٍیه  

ّای دس      ًام گشفتِ ٍ سفتاسّای تافت    

 وٌذ.  تشگیشًذُ ًخاع سا تملیذ هی

ريؽي خذ ذ ثزاي رزمي  
آعيت وخبػي

 

 اٍلیي تار در ایراى از پریٌتر سِ تعدی در جراحی فک ٍ صَرت استفادُ شد
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http://fa.wikipedia.org/wiki/PTSD
http://www.liv.ac.uk/ageing-and-chronic-disease/staff/john-hunt/
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  /297در ربر خ   داوؾدً پضيَؾي اس عجشيار /ثزگش ذٌ ؽذٌ دَميه كىگزٌ پضيَؾي داوؾدً بن ػفًم پشؽكي ؽزق كؾًر ثب 

 امغبا ثٍ كبر خًد پب بن داد. 

 ثزگش ذگبن در حيطٍ َبي مختفب :

 حيطٍ عخىزاوي:

 ػخٌشاًی حیٌِ پضؿىی ٍپیشا پضؿىی خاًن فاًوِ حؼیي ًظاد اص داًـگاُ آصاد اػلاهی هـْذ

 ػخٌشاًی حیٌِ ی تْذاؿت ٍهذیشیت خاًن الِْ لؼل هٌفشد اص داًـگاُ ػلَم پضؿىی هـْذ

 ػخٌشاًی حیٌِ ی ػلَم پایِ خاًن ًفیؼِ چضاًی ؿشاّی اص داًـگاُ ػلَم پضؿىی ػثضٍاس

 ػخٌشاًی حیٌِ ی هحَسّای ٍیظُ خاًن ػواًِ ًزفی اص داًـگاُ ػلَم پضؿىی گٌاتاد

 ػخٌشاًی حیٌِ ی پشػتاسی ٍهاهائی خاًن تتَل ووالی هٌؾ اص داًـگاُ ػلَم پضؿىی ػثضٍاس

 دس تخؾ پَػتش ّای رـٌَاسُ :

 پَػتش هحَسّای ٍیظُ: ًفش اٍل: ػؼیذ یاطى اص داًـگاُ ػلَم پضؿىی ػثضٍاس ٍ ًفش دٍم اهیش هؼؼَد وَؿىی اص داًـگاُ ػلَم پضؿىی ػثضٍاس

 پَػتش هحَس ػلَم پایِ: ًفش اٍل  ٍ دٍم آلای حؼیي سفیغ هٌؾ اص داًـگاُ ػلَم پضؿىی تْشاى

َسـاتپَػتش هحَس پضؿىی ٍپیشاپضؿىی: ًفش اٍل احؼاى ػْشاتی اص داًـگاُ ػلَم پضؿىی ػثضٍاس ٍ ًفش دٍم هشتوی فاسػی اص داًـىذُ ػلَم پضؿىی ًی  

 پَػتش حیٌِ ی تْذاؿت ٍهذیشیت: ًفش اٍل ػواًِ آتیِ دٍػت ٍ ًفش دٍم ػؼیذ یاطى  ّش دٍ اص داًـگاُ ػلَم پضؿىی ػثضٍاس

 ٍّاى فش ٍ فاًوِ تشصٍئی اص داًـگاُ ػلَم پضؿىی ػثضٍاسپظ ٍدس پَػتش حیٌِ ی پشػتاسی هاهائی: ًفش اٍل ػیذ اهیش خضائی فش اص داًـگاُ ػلَم پضؿىی گٌاتاد ٍ ًفشات دٍم تِ ًَس هـتشن خاًن ّا ًؼین
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