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کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی مرکز  مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی سبزوار
) Course Planفرم طرح دوره(

	نام درس: کارآموزی بیماریهای زنان و زایمان  

	تعداد و نوع واحد: 4 واحد نظری 
	شماره درس: 1180207
	دروس پیش نیاز: علوم پایه ، سمیولوژی ، فیزیوپاتولوژی                                                                       

	رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی، استاژر
	دانشکده: پزشکی
	گروه آموزشی: زنان

	نام مدیر گروه و تهیه کننده: دکتر افتخاری
	ترم تحصیلی: 10
	سال تحصیلی: مهر و آبان 1397

	تعداد جلسات: 35 جلسه دو ساعته
	روز و ساعت برگزاری کلاس : از شنبه تا چهارشنبه ساعت 16-14
	تاریخ امتحان: 30/8/97


· مقدمه(شرح درس): کارآموزی زنان و زایمان یک بخش ماژور می باشد و دانشجویانی که دوره علوم پایه ، سمیولوژی و فیزیوپاتولوژی را با موفقیت گذرانده باشند ، طبق برنامه دانشکده پزشکی به بخش زنان معرفی می شوند . 
· هدف کلی: آشنایی لازم کارآموزان با نحوه برخورد با بیماران مبتلا به بیماریهای شایع زنان و زایمان و کسب مهارتهای لازم در زمینه اهداف رفتاری ( در سه حیطه شناختی ، عاطفی و روانی– حرکتی ) در جهت رسیدن به تشخیص بیماریها و اصول اولیه پیشگیری و درمان می باشد .
· اهداف اختصاصی درس: 
          از دانشجويان انتظار می رود پس از پایان دوره بتوانند مطالب ذیل را آموخته باشند:
1) آتاتومی دستگاه تناسلی زنان
2) فیزیولوژی زایمان و سیر زایمان طبیعی 
3) علائم و روشهای مختلف تشخیص حاملگی و معاینه کلینیکی و شرح حال زائو  
4) تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری 
5) مراقبت های دوران بارداری و شکایات شایع دوران بارداری 
6) جفت و پرده های جنینی 
7) زجرجنینی، روشهای بررسی سلامت جنین و احیای نوزاد 
8) شرح حال و معاینات ژنیکولوژیک و ناهنجاریهای دستگاه تناسلی 
9) سقط و حاملگی خارج از رحم 
10) خونریزی های سه ماهه سوم بارداری 
11) عفونت های دستگاه تناسلی 
12) دیسمنوره ، آندومتریوز، PMS 
13) آمنوره و بلوغ 
14) عوارض بعد از زایمان (خونریزی و عفونت)
15)   دیستوشی زایمانی، تحریک زایمان
16) زایمان پره ترم و پست ترم و پارگی زودرس پرده ها
17)   زایمان بریچ و پرزانتاسیون های معیوب 
18) هیرسوتیسم و PCO
19) چندقلویی، ناسازگاری ABO , RH
20) پلی هیدرآمنیوس، الیگوهیدرآمنیوس، IUGR وIUFD
21) خونریزی های طبیعی و غیرطبیعی زنان
22)  داروها و نسخه نویسی
23)  بیماریهای هایپرتانسیو دوران بارداری
24) بیماریهای قلبی در بارداری 
25) دیابت و بیماریهای سیستم ادراری در بارداری 
26) پرولاپس ارگانهای لگنی و اختلالات کنترل ادرار درسالمندان 
27) تنظیم خانواده 
28) بیماریهای تروفوبلاستیک
29) نازایی
30) یائسگی  
31)  سزارین و انواع آن ، هیسترکتومی پس از زایمان و واکوئوم و فورسپس
32) پاپ اسمیر و کانسرسرویکس، بیماریهای خوش خیم و بدخیم ولو و واژن
33) بیماریهای خوش خیم و بدخیم رحم
34)  بیماریهای خوش خیم و بدخیم تخمدان 
35) بیماریهای خوش خیم و بدخیم پستان
· استراتژی آموزشی (روشهای تدریس):
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بحث گروهی                [image: image4.png]


بحث در گروههای کوچک                [image: image5.png]


كارگاه آموزشي      Round [image: image6.png]
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 Case Report                  Morning Report [image: image9.png]
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 ارائه  (Demonstration)
· وسایل کمک آموزشی: مولاژ- پاورپوینت – کامپیوتر- دیتاپروژکتور 
· وظایف و تکالیف دانشجو: 
· حضور منظم و به موقع در کلاسها
· شرکت در بحث های گروهی

· شرکت در پرسش و پاسخ
· نحوه ارزشیابی دانشجو:
	مراحل ارزشیابی:                     مرحله ای  [image: image12.png]
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· حضور و غیاب: 20 درصد از نمره نهایی
· فعالیت کلاسی و انجام تکالیف: 20 درصد از نمره نهایی
· امتحان پایان ترم: 60 درصد از نمره نهایی
نوع امتحان پایان ترم:    □ شفاهی         □ تشریحی           [image: image14.png]


چند گزینه ای           [image: image15.png]


 صحیح و غلط           [image: image16.png]


 جور کردنی 




· منابع: 
1- دنفورث 2008
2- ویلیامز 2018
3- نواک 2012
4- راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بازنگری سوم، 1396
بازنگری: دکتر میترا افتخاری یزدی
مدیر گروه زنان
20/9/1397

