
 

 کليات  و تاریخچه نقش جامعه شناسی  در ارتقاء سلامت هدف کلی این جلسه: آشنایی با -1

 

 زمان

 )دقيقه(
 نحوه ارزشيابی

 يتهايفعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

شيوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگيري يطهح

عاطفی،روان)شناختی،

 ي حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 خپاس

 دانش-1

 درک-2

 درک-3

 درک-4

 شناختي 

 

 

 

 

 

 

 

 جامعه را تعریف نمایند..1

جامعه شناسی سلامت و .2

 پزشکی  را توضيح نمایند

تاریخچه جامعه شناسی پزشکی .3

 را بيان نمایند

دگرگونی هاي معاصر در  .4

بهداشت و پزشکی را تشریح 

 نمایند

جامعه و از آنجا كه اصطلاح مقدمه:

جامعه و ديدگاه نسبت  دانستن تاريخچه

به سلامت در طول زمان متغير است 

بنابراين  تعريف جامعه و تاريخچه جامعه 

ضروري به  شناسي و دگرگوني ها معاصر 

 .نظر مي رسد.

 اهداف اختصاصي: 

و جامعه شناسي  جامعهتعريف با  -1

 آشنا شود. سلامت

تاريخچه جامعه شناسي سلامت و  -2

داشت را دگرگوني هاي معاصر در به

 بداند.

پيش آزمون: طرح چند سوال در زمينه 

 موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مطالب دقيقه    پيش نياز:  09  مدت زمان جلسه :        1شماره جلسه:                     كليات و تاريخچه جامعه شناسي در ارتقاء سلامتموضوع درس)موضوع جلسه(:نام درس:   جامعه شناسي سلامت   

                و ارتقاء سلامت دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت         ارشد آموزش بهداشت كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:                     7تعداد دانشجويان:   دوره كارشناسي

         8-19 شنبه دوز و ساعت برگزاري:رومحل تشکيل كلاس ها:        تاريخ جلسه               09-09نيمسال دوم سال تحصيلي:           1ترم تحصيلي:  نام مدرس:   علي مهري          
 

 

 کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی مرکز  مطالعات توسعه آموزش علوم پزشکی سبزوار

(Lesson Plan) فرم طرح درس   



 

 

 

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتبا   هدف کلی این جلسه: آشنایی -1

 

 زمان

 )دقيقه(
 نحوه ارزشيابی

 يتهايفعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

شيوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگيري يطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 يداسلا

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخنر

 اني

پرس

ش و 

 پاسخ

 دانش .1

 درک .2

 

 

 شناختي

 

آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  را .1

 تعریف نمایند.

دیدگاه هاي آموزش بهداشت و ارتقاء .2

سلامت نسبت به مقوله بيماري و 

 سلامت را توضيح نمایند.

 مقدمه: 

ديدگاه آموزش بهداشت و ارتقاء 

مت نسبت به افزايش سط  سلا

سلامت جامعه و رويکردهاي هر دو 

نسبت به مقوله سلامت متفاوت مي 

 باشد

 اهداف اختصاصي:

آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت و 

تفاوتهاي آنها در نگاه به مسئله 

 سلامت و بيماري را بداند

پيش آزمون: طرح چند سوال در 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    7تعداد دانشجويان: دقيقه    پيش نياز:  09  مدت زمان جلسه :       2شماره جلسه:                       آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت نام درس:   جامعه شناسي سلامت   موضوع درس)موضوع جلسه(:

         1علي مهري          ترم تحصيلي:  دكترنام مدرس:                   رشته و مقطع تحصيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

         8-19روز و ساعت برگزاري:دو شنبه     كلاس كارشناسي ارشد آموزش بهداشت–بلوک آموزشي محل تشکيل كلاس ها:        ريخ جلسه   تا         09-09سال تحصيلي:  نيمسال دوم 
 



 

 

 قلمرو جامعه شناسی سلامتآشنايي با هدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان

 )دقيقه(
 نحوه ارزشيابی

 يتهايفعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شيوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگيري يطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس  انیدانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 ماژيک و وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 درک .1

 دانش .2

 دانش .3

 تحليل .4

 شناختي

در بهداشت  دگرگونی هاي معاصر.1

 و پزشکی را تشریح نمایند

پزشکی اجتماعی را تعریف کرده و .2

 زمينه مطالعاتی آن را بيان نمایيد

جامعه شناسی در پزشکی را .3

تعریف نموده و زمينه مطالعاتی آن را 

 بيان نمایيد

تفاوت دیدگاه جامعه شناسی .4

پزشکی با جامعه شناسی در پزشکی 

ه مقوله و پزشکی اجتماعی را در زمين

 سلامت  بيان نمایند.

انواع مطالعات جامعه شناسی .5

پزشکی باتوجه به هدف را بيان 

 نمایيد

 مقدمه: 

تکامل ديدگاه ها نسبت به مقوله 

سلامت و زاويه نگاه آنها و ارتباط 

سلامت با مسائل اجتماعي باعث 

بوجود امدن رشته هاي متفاوت در 

مقوله ارتباط جامعه شناسي و 

 ود امده استسلامت بوج

 اهداف اختصاصي:

قلمرو جامعه شناسي سلامت و 

ديدگاه هر حوزه نسبت به سلامت و 

 بيماري را بداند

پيش آزمون: طرح چند سوال در 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    7تعداد دانشجويان: دقيقه    پيش نياز:  09  مدت زمان جلسه :       3شماره جلسه:                     قلمرو جامعه شناسي سلامتجامعه شناسي سلامت   موضوع درس)موضوع جلسه(:  نام درس:  

         1گروه آموزشي:   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت                نام مدرس:   علي مهري          ترم تحصيلي:             رشته و مقطع تحصيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت         دانشکده: بهداشت 

         8-19دو شنبه روز و ساعت برگزاري:كلاس كارشناسي ارشد آموزش بهداشت    محل تشکيل كلاس ها:        تاريخ جلسه               09-09سال تحصيلي:  نيمسال دوم 
 



 

 

 

 عوامل رفتاري و اجتماعی تعيين کننده سلامتآشنايي با هدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان

 )دقيقه(
 نحوه ارزشيابی

 يتهايفعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 
 شيوه تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 یادگيري يطهح

)شناختی،عاطفی،ر

 وانی حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان نآزمو

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 درک .1

 درک .2

 تحليل .3

 شناختي

عوامل اجتماعی و رفتاري .1

تعيين کننده سلامت را بيان 

 نمایيد

صالت فرد و جامعه  را توضيح ا.2

 دهد

ه انها را در جامعه دیدگا .3

 .شناسی سلامت توضيح دهيد

 مقدمه: 

عوامل چندي وجود دارد كه 

انها بر سلامت موثر است استفاده از 

در مداخله هايي كه صورت مي گيرد 

نگاه ما به تاثير عوامل اجتماعي و 

فردي بر نوع آموزش ما موثر مي 

 .باشد

 اهداف اختصاصي:

آشنا سلامت  با عوامل تعيين كندده

 ود.ش

با اصالت فرد و جامعه و ديدگاه هر 

 يک آشنا شود

پيش آزمون: طرح چند سوال در 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    7تعداد دانشجويان: دقيقه    پيش نياز:  09  مدت زمان جلسه :        9شماره جلسه:                    تعيين كننده هاي اجتماعي سلامتنام درس:   جامعه شناسي سلامت   موضوع درس)موضوع جلسه(: 

         1ي مهري          ترم تحصيلي:  نام مدرس:   عل                رشته و مقطع تحصيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

 8-19روز و ساعت برگزاري:دو شنبه كلاس كارشناسي ارشد آموزش بهداشت    محل تشکيل كلاس ها:        تاريخ جلسه               09-09سال تحصيلي:  نيمسال دوم 



 

 

 تاثير جامعه پذیري بر سبک زندگی سالم و ارتقاء سلامتبا  آشناييهدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان

 )دقيقه( 
 نحوه ارزشيابی

 تهاييفعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

شيوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگيري يطهح

)شناختی،عاطفی،ر

 وانی حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 لفعا كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 درک .2

 كاربرد .3

 

 شناختي

 جامعه پذیري را تعریف نمایيد.1

شيوه هاي جامعه پذیري را  .2

 توضيح دهيد

کاربرد جامعه پذیري را در .3

 ارتقائ سلامت بيان نمایيد

با فرهنگ رابطه جامعه پذیري .4

 پذیري را توضيح دهيد

 مقدمه: 

از مقوله هاي اصلي كه باعث مي 

شود ديدگاه ما نسبت به عوامل 

اجتماعي بر سلامت معطوف شود 

نقش جامعه پذيري و فرهنگ 

پذيري و شيوه ها و نقش آنها بر 

بروز رفتارهاي مرتبط با سلامت 

 افرادمي باشد

 اهداف اختصاصي:

ي آن با جامعه پذيري و شيوه ها

 .اشنا شود

جامعه پذيري در ارتقاي  با كاربرد 

 سلامت اشنا شود

پيش آزمون: طرح چند سوال در 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    7تعداد دانشجويان: يش نياز: دقيقه    پ 09  مدت زمان جلسه :        9شماره جلسه:                     جامعه پذيري و ارتقاء سلامتنام درس:   جامعه شناسي سلامت   موضوع درس)موضوع جلسه(:

         1نام مدرس:   علي مهري          ترم تحصيلي:                  رشته و مقطع تحصيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

 8-19روز و ساعت برگزاري:دو شنبه كلاس كارشناسي ارشد آموزش بهداشت    محل تشکيل كلاس ها:        تاريخ جلسه               09-09مسال دوم سال تحصيلي:  ني



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رشته و                     7تعداد دانشجويان: پيش نياز: دقيقه     09  مدت زمان جلسه :       9شماره جلسه:                موضوع درس)موضوع جلسه(:رابطه فرهنک با سلامتنام درس:   جامعه شناسي سلامت   

سال          1نام مدرس:   علي مهري          ترم تحصيلي:           مقطع تحصيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت       

 8-19روز و ساعت برگزاري:دو شنبه كلاس كارشناسي ارشد آموزش بهداشت    محل تشکيل كلاس ها:        تاريخ جلسه               09-09يمسال دوم تحصيلي:  ن

 )فرهنگ و سلامت(مولفه هاي اجتماعی ارتقاءسلامت   با آشناييهدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان

 )دقيقه(

 نحوه ارزشيابی
 يتهايفعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شيوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيري

)شناختی،عا

طفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت جامان

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 ماژيک و وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 تحليل .2

 تحليل .3

 شناختي

فرهنگ را تعریف نمایيد و .1

خصوصيات عمده آن را بيان 

 نمایيد

رابطه فرهنگ با سلامت را در .2

ارتقاء سلامت جامعه تشریح 

 نمایيد

ر رابطه فرهنگ و جامعه را د.3

جامعه شناسی سلامت توضيح 

 دهيد

 مقدمه: 

هر چيزي كه از انسان سر مي زند 

ناشي از فرهنگ است و هر چيزي 

كه از انسان سر مي زند با سلامت او 

 در ارتباط است

 اهداف اختصاصي:

با فرهنگ و خصوصيات آن اشنا 

 شود

با رابطه فرهنگ و جامعه در ارتقاي 

 سلامت آشنا شود

د سوال در پيش آزمون: طرح چن

 زمينه موضوع جلسه



 

 هنجار با ارتقاء سلامتو رابطه ارزش با آشناييهدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان

 )دقيقه(

 نحوه ارزشيابی
 يتهايفعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

شيوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيري

)شناختی،عا

طفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخنران

 ي

پرسش و 

 پاسخ

 درک  .1

 دانش .2

 دانش  .3

 كاربرد .4

 شناختي

ارزشها را تعریف نمایيد  و .1

 ویژگيهاي ان را بيان نمایيد

كار كردهاي اجتماعي ارزش ها  .2

در جامعه شناسي سلامت را بيان 

 نماييد

هنجارهاي اجتماعی را تعریف .3

نمایيد و انواع هنجارهاي اجتماعی را 

 توضيح دهيد

از ارزشها و هنجارها در  چگونه.4

جهت ارتقا سلامت در جامعه می 

 توان استفاده نمود

 مقدمه: 

ارزشها و هنجار از عوامل اجتماعي 

هستند كه تعيين كننده سلامت 

 افراد جامعه مي باشند

 اهداف اختصاصي:

با ارزشها و كاركردهاي آن اشنا 

 شود

با هنجارهاي اجتماعي و انواع آن و 

 مت اشنا شودكاربرد آن در سلا

پيش آزمون: طرح چند سوال در 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعداد دقيقه    پيش نياز:  09  مدت زمان جلسه :       7شماره جلسه:                      ارزشها و هنجارها و نقش آنها در سلامت جامعهنام درس:   جامعه شناسي سلامت   موضوع درس)موضوع جلسه(:

نام مدرس:   علي مهري                       ه و مقطع تحصيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت   رشت                    7دانشجويان: 

 8-19روز و ساعت برگزاري:دو شنبه كلاس كارشناسي ارشد آموزش بهداشت    کيل كلاس ها:   محل تش     تاريخ جلسه               09-09سال تحصيلي:  نيمسال دوم          1ترم تحصيلي:  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعداد دقيقه    پيش نياز:  09  مدت زمان جلسه :       8شماره جلسه:                      نقش ،پايگاه اجتماعي و رفتار اجتماعي و سلامتنام درس:   جامعه شناسي سلامت   موضوع درس)موضوع جلسه(:

نام مدرس:   علي مهري                          رشته و مقطع تحصيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت                    7جويان: دانش

 8-19روز و ساعت برگزاري:دو شنبه كلاس كارشناسي ارشد آموزش بهداشت    محل تشکيل كلاس ها:        تاريخ جلسه               09-09سال تحصيلي:  نيمسال دوم          1ترم تحصيلي:  

 با ارتقاء سلامت نقش و تحرک اجتماعي و ،پايگاه رابطه رفتار اجتماعي   با  آشناييهدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان

 )دقيقه(
 نحوه ارزشيابی

 ييتهافعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شيوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگيري يطهح

)شناختی،عاطفی

 ،روانی حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت نجاما

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 ماژيک و وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

  

 دانش .1

 دانش .2

 درک .3

 كاربرد .4

 تحليل .5

 شناختي

تحرک اجتماعی را تعریف کرده .1

 و انواع آن را نام ببرید

دلایل تحرک اجتماعی و فواید .2

 آن را بيان نمایيد

نقش اجتماعی و پایگاه .3

 را توضيح دهيداجتماعی 

کاربرد نقش اجتماعی و پایگاه .4

اجتماعی را در ارتقاء سلامت را 

 بيان نمایيد

زندگی اجتماعی ذاتا چرا انسان .5

 دارد

1.  

  مقدمه:

تحرک اجتماعي  و نقش اجتماعي 

افراد در جامعه با سلامت آنان در 

 ارتباط مي باشد

 اهداف اختصاصي:

با تعريف تحرک اجتماع و دلايل آن 

 ا شود اشن

كاربرد نقش و پايگاه اجتماعي و 

 نقش ان ها در سلامت را بداند

پيش آزمون: طرح چند سوال در 

 زمينه موضوع جلسه



 

 

 و ارتقاء سلامت جتماعيانهاد، كنترل با  آشناييهدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان

 )دقيقه(
 نحوه ارزشيابی

 يتهايفعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شيوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگيري يطهح

)شناختی،عاطفی،ر

 وانی حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال اركتمش

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 ماژيک و وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 

و  درک .2

 دانش

 

 تحليل .3

 

دانش و  .4

 كاربرد

 

 دانش .5

 شناختي

را تعريف و   هاد اجتماعي.ن1

 خصوصيتات آن را بيان نماييد.

و  انواع نهاد ها را بيان نموده.2

 كاركرد آنها را بيان نماييد

ارتباط سلامت و بيماري با .3

 نهاد خانواده را تشري  نماييد

كنترل اجتماعي را تعريف .9

نماييد و كاربرد آن در جامعه 

 شناسي سلامت بيان نماييد

انواع وسايل كنترل .9

 اجتماعي را بيان نماييد 

1. . 

 مقدمه: 

از مولفه هاي مهم جامه كه نقش 

معه پذيري شخص نقش مهمي در جا

دارد نهاد خانواده مي باشد در 

جامعه هم كنترل اجتماعي به 

صورت رسمي و غير رسمي صورت 

 مي گيرد

 اهداف اختصاصي:

با نهاد اجتماعي و انواع آن اشنا 

 شود

كنترل اجتماعي ،انواع وسايل 

كنترل اجتماعي و كاربرد آن رادر 

 ارتقائ سلامت بداند

ال در پيش آزمون: طرح چند سو

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    7تعداد دانشجويان: دقيقه    پيش نياز:  09  مدت زمان جلسه :      0شماره جلسه:                      رابطه كنترل و نهاد با ارتقاء سلامتنام درس:   جامعه شناسي سلامت   موضوع درس)موضوع جلسه(: 

         1م تحصيلي:  نام مدرس:   علي مهري          تر                رشته و مقطع تحصيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

         8-19روز و ساعت برگزاري:دو شنبه كلاس كارشناسي ارشد آموزش بهداشت    محل تشکيل كلاس ها:        تاريخ جلسه               09-09سال تحصيلي:  نيمسال دوم 
 



 

 

 

 نظریه ساختار گرایی و کاربرد ان در جامعه شناسی سلامتبا  آشناييهدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان

 )دقيقه(
 نحوه ارزشيابی

 يتهايفعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شيوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 دگيريیا يطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 ماژيک و وايت برد

 انيسخنر

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 درک .2

 كاربرد .3

 شناختي

نظریه ساختار گرایی  را تعریف .1

 نمایند

مهمترین مولفه هاي مورد .2

تاکيد نظریه ساختارگرایی را بيان 

 نمایند

کاربرد نظریه ساختار گرایی را .3

در زمينه مقوله سلامت بيان 

 نمایند.

 مقدمه: 

نظریه ساختار گرایی در سطح کلان قرار 

د و به صورت ساختاري به مقوله می گير

سلامت  می نگرد یعنی براي حل 

مشکلات جامعه باید ساختار جامعه را 

 در نظر بگيریم

 اهداف اختصاصي:

 با نظريه ساختار گرايي اشنا شود

 كاربرد آن را در ارتقاء سلامت بداند

پيش آزمون: طرح چند سوال در 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رشته و                     7تعداد دانشجويان: دقيقه    پيش نياز:  09  مدت زمان جلسه :        19شماره جلسه:                    نظريه ساختارگرايينام درس:   جامعه شناسي سلامت   موضوع درس)موضوع جلسه(: 

سال          1ي مهري          ترم تحصيلي:  ارشد آموزش بهداشت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت                نام مدرس:   عل مقطع تحصيلي:  كارشناسي

 8-19روز و ساعت برگزاري:دو شنبه سي ارشد آموزش بهداشت    كلاس كارشنامحل تشکيل كلاس ها:        تاريخ جلسه               09-09تحصيلي:  نيمسال دوم 



 

 نظریه کارکرد گرایی و کاربرد ان در جامعه شناسی سلامتآشنايي با  هدف کلی این جلسه: -1

 

 زمان

 )دقيقه(
 نحوه ارزشيابی

 يتهايفعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شيوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگيري يطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس  یاننشجو پس از پادا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاس

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 ماژيک و وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 

 درک .2

 

 كاربرد .3

 

 

 شناختي

یه کارکرد گرایی  را تعریف نظر. 1

 نمایند

مهمترین مولفه هاي مورد .2

تاکيد نظریه کارکرد گرایی را بيان 

 نمایند

کاربرد نظریه کارکرد گرایی را .3

در زمينه مقوله سلامت بيان 

 نمایند.

 مقدمه: 

كاركرد گرايي به صورت كلان به 

مقوله سلامت و جامعه مي نگرد از 

تقاي اين نظريه مي توان براي ار

 .سلامت استفاده نمود

 اهداف اختصاصي:

 با نظريه كاركرد گرايي اشنا شود

 كاربرد آن را در ارتقاء سلامت بداند

پيش آزمون: طرح چند سوال در 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رشته و                     7تعداد دانشجويان: دقيقه    پيش نياز:  09  مدت زمان جلسه :        11شماره جلسه:                     نظریه کارکرد گرایی  معه شناسي سلامت   موضوع درس)موضوع جلسه(:نام درس:   جا

سال          1گروه آموزشي:   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت                نام مدرس:   علي مهري          ترم تحصيلي:        مقطع تحصيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت         دانشکده: بهداشت      

 8-19به روز و ساعت برگزاري:دو شنكلاس كارشناسي ارشد آموزش بهداشت    محل تشکيل كلاس ها:        تاريخ جلسه               09-09تحصيلي:  نيمسال دوم 



 

 

 

 متنظریه مبادله و کاربرد ان در جامعه شناسی سلابا  آشناييهدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان

 )دقيقه(

 نحوه ارزشيابی
 يتهايفعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شيوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيري

)شناختی،عا

طفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان مونآز

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 ماژيک و وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 دانش .1

 

 درک .2

 

 كاربرد .3

 

 

 

 

 شناختي

 .نظریه مبادله را تعریف نمایند1

.مهمترین مولفه هاي مورد 2

 ندتاکيد نظریه مبادله را بيان نمای

.کاربرد نظریه مبادله را در زمينه 3

 مقوله سلامت بيان نمایند.

 مقدمه: 

نظريه مبادله در سط  خرد به مقوله 

سلامت مي نگرد از اين نظريه مي 

توان براي افزايش سط  سلامت 

 افراد جامعه استفاده نمود 

 اهداف اختصاصي:

 با نظريه مبادله اشنا شود

 داندكاربرد آن را در ارتقاء سلامت ب

 

پيش آزمون: طرح چند سوال در 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رشته و مقطع                     7تعداد دانشجويان: دقيقه    پيش نياز:  09  مدت زمان جلسه :        12شماره جلسه:                     نظریه مبادله  نام درس:   جامعه شناسي سلامت   موضوع درس)موضوع جلسه(:

سال تحصيلي:           1هري          ترم تحصيلي:  نام مدرس:   علي م    تحصيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت            

 8-19روز و ساعت برگزاري:دو شنبه كلاس كارشناسي ارشد آموزش بهداشت    محل تشکيل كلاس ها:        تاريخ جلسه               09-09نيمسال دوم 



 

 

 

 

 

 

 نظریه کنش متقابل و کاربرد ان در جامعه شناسی سلامت با آشناييهدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان

 )دقيقه(

 نحوه ارزشيابی
 يتهايفعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شيوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيري

)شناختی،عا

طفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

 رايانه و ويدئو

 پرژكتور

 ماژيک و وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 دانش .1

 

 درک .2

 

 كاربرد .3

 

 

 

 شناختي

.نظریه کنش متقابل را تعریف 1

 نمایند

.مهمترین مولفه هاي مورد 2

تاکيد نظریه کنش متقابل را بيان 

 نمایند

.کاربرد نظریه کنش متقابل را 3

در زمينه مقوله سلامت بيان 

 نمایند.

 مقدمه: 

در سط  خرد به مقوله اين نظريه 

سلامت و جامعه مي نگرد  و از آن 

براي افزايش سط  سلامت افراد 

 جامعه استفاده نمود

 اهداف اختصاصي:

 با نظريه كنش متقابل  اشنا شود

 كاربرد آن را در ارتقاء سلامت بداند

پيش آزمون: طرح چند سوال در 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رشته و                     7تعداد دانشجويان: دقيقه    پيش نياز:  09  مدت زمان جلسه :       13شماره جلسه:                      نظریه کنش متقابل  نام درس:   جامعه شناسي سلامت   موضوع درس)موضوع جلسه(:

سال          1نام مدرس:   علي مهري          ترم تحصيلي:           مقطع تحصيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت       

 8-19روز و ساعت برگزاري:دو شنبه كلاس كارشناسي ارشد آموزش بهداشت    محل تشکيل كلاس ها:        تاريخ جلسه               09-09تحصيلي:  نيمسال دوم 



 

 

 

 

 

 شاخصهاي کمی وکيفی جامعه شناسی سلامتآشنایی با   هدف کلی این جلسه: -1

 

 زمان

 )دقيقه(
 نحوه ارزشيابی

 يتهايفعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

شيوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگيري يطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :درخواهد بودقا

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخنران

 ي

پرسش و 

 پاسخ

 

 درک .1

 

 دانش .2

 درک .3

 

 

 

 شناختي

ي ویژگی هاي شاخص ها .1

در جامعه شناسی سلامت بهداشتی 

 را بيان نمایيد

کمی انواع مختلف شاخصهاي .2

 براي ارزیابی سلامت بهداشتیوکيفی 

 را بيان نمایيد

 

 مقدمه: 

شاخصهاي بهداشتي براي نشان 

دادن تغييرات حاصل در سط  

 سلامت افراد جامعه كاربرد دارد

ويژگيهاي اهداف اختصاصي:

شاخصهاي بهداشتي در جامعه 

 .مت را بداند شناسي سلا

پيش آزمون: طرح چند سوال در 

 زمينه موضوع جلسه
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 انحراف، بيماریهاو آسيبهاي اجتماعی، نظم اجتماعي آشنایی با   هدف کلی این جلسه: -1

 

 زمان

 )دقيقه(
 نحوه ارزشيابی

 يتهايفعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل کمک سومواد و 

 یآموزش

شيوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگيري يطهح

)شناختی،عاطفی،ر

 وانی حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 داسلاي

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 ماژيک و وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 انشد .1

 تحليل .2

 درک .3

 

و رواني  شناختي

 حركتي

.انحرافات اجتماعی و آسيبهاي 1

 اجتماعی را تعریف نمایيد

.انواع انحرافات اجتماعی و 2

آسيبهاي اجتماعی در جامعه را 

 بيان نمایيد 

.رابطه نظم،نظارت اجتماعی با 3

ت اجتماعی را تشریح انحرافا

 نمایيد

 

انحرافات اجتماعي و مقدمه: 

اسيبهاي اجتماعي در هر جامعه بر 

سط  سلامت افراد ان جامعه موثر 

 است 

 اهداف اختصاصي:

با انواع انحرافات اجتماعي و 

 اسيبهاي اجتماعي آشنا باشد

پيش آزمون: طرح چند سوال در 

 زمينه موضوع جلسه
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 جمع بندي مطالب هدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان

 )دقيقه(
 نحوه ارزشيابی

 يتهايفعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شيوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگيري يطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :واهد بودقادرخ

 رئوس مطالب

 

  09 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 ماژيک و وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

  دانش .1

-

-درک

كاربرد

-

تحليل 

-

 تركيب

 

 شناختي

ور پرسش و پاسخ  به منظ .1

اطمينان از یادگيري 

 فراگيران

 

 

 مقدمه: 

 اهداف اختصاصي:

با پرسش و پاسخ و جواب دادن به 

ابهامات دانشجويان اطمينان حاصل 

مي شود كه مطالب را ياد گرفته اند 

و به طور كلي  دانشجويان اشنامي 

شوند كه نقش جامعه در ايجاد 

 سلامت افراد جامعه مهم است

ل در پيش آزمون: طرح چند سوا

 زمينه موضوع جلسه
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