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وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سبزوار

شبکه بهداشت و درمان خوشاب – واحد سلامت روان و پیشگیری از سوء مصرف مواد

چک لیست پایش عملکرد سلامت روان و پیشگیری از سوء مصرف مواد مرکز بهداشتی درمانی
مبتنی بر شرح خدمات تیم سلامت و پزشک خانواده

چک لیست خانه بهداشت

(چک لیست بهورزان)
این چک لیست به صورت فصلی توسط کارشناس یا کاردان تیم سلامت تکمیل می گردد
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نام شهرستان: ...............................................
نام مرکز بهداشتی درمانی:   .……………………………

نام خانه بهداشت:   ..……………………………

مشخصات پایش کننده و تاریخ پایش:
تاریخ بازدید چهارم تاریخ بازدید سوم تاریخ بادید دوم تاریخ بازدید اول سمت نام و نام خانوادگی پایش کننده ردیف
.........../........../.......... .........../........../.......... .........../........../.......... .........../........../.......... ۱
.........../........../.......... .........../........../.......... .........../........../.......... .........../........../.......... ۲
.........../........../.......... .........../........../.......... .........../........../.......... .........../........../.......... ۳

مشخصات و درصد عملکرد پایش شونده:
درصد عملکرد 
بازدید چهارم

درصد عملکرد 
بازدید سوم

درصد عملکرد 
بازدید دوم

درصد عملکرد 
بازدید اول

کد سمت نام و نام خانوادگی پایش شونده ردیف

۱ ۱
۲ ۲
۳ ۳
۴ ۴
۵ ۵
۶ ۶
۷ ۷
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۴
آیا بهورزان عوامل مؤثر در برقراری 

ارتباط صحیح در محیط کار را میداند؟
۱

۵
آیا از وظایف خود در ارتباط با برنامه 

های سلامت روان آگاهی دارد؟
۲

۵
آیا اختلالات و بیماریهای روانی تحت 
پوشش برنامه سلامت روان را می 

شناسد؟
۳

شیوه پایش استاندارد

سوال
۱.خوب گوش دادن  ۲.مشخص نمودن اولویتهای بهداشت روان منطقه   ۳.شناسائی نیازهای مردم منطقه در ارتباط با سلامت 

روان   ۴.پاسخگوئی به سوالات باحوصله و بدون عجله
۱

سوال ۱.آموزش  ۲.بیمار یابی  ۳.ارجاع  ۴.پیگیری  ۵.گزارش دهی ۲

سوال
۱.بیماریهای شدید روانی   ۲.بیماریهای خفیف روانی   ۳.صرع   ۴.عقب ماندگی های ذهنی   ۵.سایر موارد (اختلالات رفتاری 

دوران کودکی)
۳
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۱ ۱
آیا شاخص های بیماران روانی منطقه 
ثبت و بر روی دیوار نصب شده است.

۴

۱ ۱
آیا بیماران روانپزشکی جهت ویزیت 

دوره ای به پزشک ارجاع داده می شوند.
۵

۵ ۶
آیا بهورز علایم اختلالات روان را می 

داند و با انواع آن اآشنایی دارد
۶

شیوه پایش استاندارد
بررسی مستندات ۱.در صورت وجود شاخص ها ۱                ۲.نبود شاخص ها ۰ ۴
بررسی مستندات ۱.بررسی مستندات (فرم ثبت مراجعات و پیگیری)، حداقل در مورد ۷۰ % بیماران ارجاعی انجام شده باشد ۱ ۵

سوال

۱.سایکوزها                          ۲.نوروز                 ۳.بیماری های روانی تنی                            ۴.صرع

۵.عقب ماندگی ذهنی           ۶.مشکلات رفتاری دوران کودکی        ۷.افسردگی              ۸.اضطراب                 ۹.سایر 
اختلالات

۶
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۸

آیا کاردان ویژگی ها و نشانه های 

بیماری ها و اختلالات روان را میداند؟و 

درچه حدی می باشد؟ 

۷

۴
جلسات آموزشی در زمینه سلامت روان 

در خانه بهداشت برگزار می شود؟
۸

۲
مستندات آموزشی بایگانی موود می 

باشد؟
۹

شیوه پایش استاندارد

سوال داشتن اطلاع و آگاهی از ویژگی وخصوصیات  و نشانه های بیماری هاو اختلالات روان سوال شماره ۶ ۷

سوال وبرسی مستندات
جلسات آموزشی باید به طور میانگین ماهیانه یک مورد برای گروه هدف و عموم مردم و برگزاری جلسات برای 

مناسبت های مختلف مانند هفته سلامت روان هفته سوء مصرف مواد
۸

سوال وبررسی ومشاهده مستندات صورت جلسات آموزشی بایگانی موجود باشد با مشخصات کامل – مستندات وعکس هم در سیستم دخیره باشد ۹
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۲
برنامه های آموزش سلامت روان در 
جدول گانت پیش بینی شده است 

ونسبت به برگزاری آن اقدام شده است؟
۱۰

۱
آیا آمار ماهیانه با پرونده بیماران 

همخوانی دارد؟
۱۱

۵
آیا چک لیست عملکرد بهورز توسط 

کاردان تکمیل و پسخوراند آن موجود 
میباشد؟

۱۲

شیوه پایش استاندارد

سوال وبررسی ومشاهده مستندات
پیش بینی وثبت برنامه های آموزشی موردنیاز در جدول گانت و موجود بودن مستندات آن

۱۰

سوال وبررسی ومشاهده مستندات
بررسی فرم های آماری وهمخوانی داشتن کامل آمار

۱۱

سوال وبررسی ومشاهده مستندات
پسخوراند باید در خانه بهداشت موجود باشد به صورت فصلی  - و اقدام به رفع نقاط ضعف و پیگیری های پسخوراند انجام شده 

باشد 
۱۲
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۱
آیا بهورز علت عمده اختلالات رفتاری 

کودکان را میداند؟
۱۳

۳
آیا بهورز شایع ترین اختلالات رفتاری 

کودکان را مشناسد؟
۱۴

۵
آیا بهورز میداند از چه توصیه های برای 
والدین در درمان  و کنترل بی اختیاری 

ادرار کودک استفاده کند؟
۱۵

شیوه پایش استاندارد

مصاحبه
علت عمده اختلالات رفتاری کودکان اضطراب است که در که در اثر بکارگیری روشهای تربیتی نادرست و اختلافات بین پدر و 

مادر بوجود می آید.
۱۳

مصاحبه ADHD۱.بی اختیاری ادرار     ۲.لکنت زبان      ۳.ناخن جویدن و شست مکیدن    ۴.شب ادراری     ۵.ش ۱۴

مصاحبه
۱.از تنبیه و تحقیر کودک خودداری       ۲.تشویق و جایزه دادن برای هر شبی که کودک ادرار نمی کند    ۳.از دادن مایعات در 
شب خودداری شود     ۴.از کودک بخواهد که قبل از خواب ادرار کند      ۵.یکساعت پس از خوابیدن و یا در اواسط شب او را 

برای ادرار بیدار کند
۱۵
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۵
آیا بهورز میداند از چه توصیه هایی برای 
والدین جهت رفع مشکل لکنت زبان 

استفاده نماید؟
۱۶

۶

آیا بهورز میدانید از چه توصیه هایی 
برای والدین جهت رفع مشکل شست 
مکیدن و ناخن جویدن کودک استفاده 

نماید؟

۱۷

۱
آیا بهورز روش درمان اختلالات رفتاری 

کودکان را میدانید؟
۱۸

شیوه پایش استاندارد

مصاحبه
۱.از کودک بخواهند به آرامی صحبت کند   ۲.با کودک با حوصله و محبت رفتار کنند   ۳.از تحقیر، تمسخر و تنبیه بدنی 
کودک در خانه و مدرسه خودداری کنند   ۴.کودک را تشویق کنند و او را مطمئن سازند که مشکلش حل خواهد شد   ۵.در 

مواقعی که کودک دچار حالات هیجانی و عصبانیت است کمتر با صحبت کنند و سعی در آرام کردن او داشته باشند
۱۶

مصاحبه ۱.از تنبیه و تحقیر کودک خودداری کند   ۲.با کودک صحبت کنند   ۳.کودک را بخاطر بلند شدن ناخنها تشویق کنند   ۴.در 
اوقات فراغت کودک را به کارهای دستی و نقاشی مشغول کنید   ۵.ناخن و انگشت کودک را تمیز کنند تا از بروز بیماریهای 
انگلی و عفونی جلوگیری شود   ۶.کودکی که عادت به مکیدن شست دارد لازم است موقع خواب عروسک یا اسباب بازی مورد 

۱۷
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۲
آیا چگونگی بیماریابی و ارجاع اختلالات 

رفتاری کودکان را میداند؟
۱۹

۳ آیا بهورز انواع صرع را می شناسد؟ ۲۰

۶
آیا بهورز نسبت به صرع بزرگ آشنایی 

دارد؟
۲۱

شیوه پایش استاندارد
مصاحبه ۱.نیاز به بیماریابی فعال ندارد     ۲.در صورتی که در وضعیت بیمار تغییری حاصل نشد او را ارجاع غیر فوری می دهد ۱۹
مصاحبه ۱.صرع کوچک   ۲.صرع بزرگ   ۳.صرع مداوم ۲۰

مصاحبه

۱.حالت تشنج تمام بدن را فرا می گیرد   ۲.بیمار ناگهان به زمین می افتد و بیهوش می شود   ۳.دست و پا می زند و بی اختیار 
ادرار می کند   ۴.از دهانش کف خارج می شود و گاهی در اثر گاز گرفتن زبان کف خون آلوده شده و تنفس او دچار مشکل می 
شود   ۵.این حالت ۳ تا ۵ دقیقه طول می کشد و سپس بیمار به هوش می آید   ۶۰بعد از بهوش آمدن چیزی بخاطر نمی آورد 

و حالت خواب آلودگی، گیجی و کوفتگی دارد

۲۱

علاقه اش را در آغوش بگیرد
مصاحبه بهترین روش برای درمان آنان تشویق و صحبت نسبت به کودک و برطرف کردن مشکلات در خانواده است ۱۸
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۶
آیا بهورز نسبت به خطرات حملات صرع 

آگاهی دارد؟
۲۲

۱
آیا بهورز تعریف صرع مداوم را میداند؟

۲۳

۳
آیا بهورز علائم صرع کوچک را میداند؟

۲۴

شیوه پایش استاندارد

مصاحبه
۱.سقوط از بلندی   ۲.افتادن در گودال   ۳.خفگی در آب    ۴.سوختن با آتش   ۵.تصادف با وسیله نقلیه  ۶۰خفگی در بستر در 

هنگام خواب
۲۲

سوال
۱.هرگاه در صرع بزرگ به جای یک حمله چند حمله رخ دهد و در فواصل حملات بیمار بهوش نیاید و یا حملات بیش از ۱۰ 

دقیقه طول بکشد صرع مداوم می باشد
۲۳

سوال
۱.بیشتر در کودکان ۱۴-۱۶ سال دیده می شود    ۲.حملات شبیه غش نمی باشد بلکه بدون آنکه فرد بیهوش شود حالتی 

شبیه بهت زدگی پیدا میکند   ۳.معمولاً در دوران مدرسه مشاهده می شود و می تواند منجر به افت تحصیلی شود
۲۴
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۲
آیا بهورز آگاهی دارد که چه نوع بیماران 

صرعی را ارجاع غیر فوری دهد
۲۵

۱
آیا بهورز نحو ارجاع صرع مداوم را 

میداند؟
۲۶

۴
آیا بهورز میداند چه اطلاعاتی هب 
اطرافیان یک بیمار صرعی در هنگامه 

که بیمار دچار حمله می شود بدهد؟
۲۷

شیوه پایش استاندارد

سوال
۱.افرادی که هر چند وقت یکبار در خواب یا بیداری دچار حمله می شوند، دست و پا می زنند، زبان خود را گاز می گیرند، از 
دهانشان کف خارج می شود و بیهوش می گردند   ۲.کودکان و نوجوانانی که والدین و معلمین آنها می گویند در منزل یا در 

کلاس لحظاتی کوتاه بی توجه به افراد خیره شده و حالتی شبیه بهت زدگی پیدا می کنند
۲۵

سوال ارجاع فوری ۲۶

سوال
۱.خونسرد باشید   ۲.سر او را به یک طرف بچرخانید تا کف و ترشحات حلق باعث خفگی او نشود    ۳.اطراف او را خلوت کنند    

۴.به زور دهان او را باز نکنند، آب در دهان او نریزید و او را بلند نکنند
۲۷
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۱
آیا بهورز میداند اگر حمله صرع بیش از 
۵ دقیقه طول بکشد چگونه بیمار را 

ارجاع دهد؟
۲۸

۵
آیا بهورز میدانید که بیماران صرعی چه 

کارهایی را نباید انجام دهند؟
۲۹

۱
بهورز بیماران صرعی را در چه فاصله 

زمانی مراقبت و کنترل می کند؟
۳۰

شیوه پایش استاندارد
سوال ارجاع فوری ۲۸

سوال
۱.کار با لوازم تیز و برنده    ۲.کار در کنار کوره، تنور و آتش    ۳.کار در ارتفاع مثل پشت بام و داربست و غیره   ۴.سوار شدن بر 

چهارپا   ۵.رانندگی
۲۹

سوال ۱.پیگیری ماهانه حداقل ۳ الی ۵ سال ضروری است ۳۰
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۴
آیا بهورز علل عقب ماندگی را میداند؟

۳۱

۲
آیا بهورز میدانند میزان عقب ماندگی 
های کودکان چگونه اندازه گیری می 

شود
۳۲

۳
آیا بهورز طریقه شناسایی کودکان عقب 

مانده ذهنی را می شناسد
۳۳

شیوه پایش استاندارد

سوال
۱.به دلیل آسیب مغزی ناشی از عوامل مختلف در طول بارداری، حین تولد یا پس از تولد    ۲.عوامل ارثی     ۳.عفونتهای مادر 

در دوران بارداری    ۴.ازدواج فامیلی
۳۱

سوال
۱.آزمایش هوش که توسط روانشناس انجام می شود    ۲.کندی رشد روانی-حرکتی کودک که با بررسی مراحل رشد کودک در 

مراقبتهای ماهانه قابل اندازه گیری است
۳۲

سوال
۱.کودکانی که رشد آنها دچار اشکال و کندی است    ۲.دانش آموزانی که از نظر درس بسیار ضعیف و مرتب مردود می شوند   

۳.افراد بزرگسالی که رفتار کودکانه دارند و در دوران کودکی تأخیر در مراحل رشد و ضعف تحصیلی داشته اند
۳۳
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۱
آیا بهورز طریقه ارجاع بیماران عقب 

مانده ذهنی را میداند؟
۳۴

۷
بهورز چه توصیه هایی را جهت آموزش 
اطرافیان یک بیمار عقب مانده ذهنی 

میدهد؟
۳۵

۸
آیا بهورز موارد پیشگیری از عقب 

ماندگی ذهنی را میداند؟
۳۶

شیوه پایش استاندارد
سوال و مشاهده پرونده بیمار ارجاع غیر فوری ۳۴

سوال و مشاهده پرونده بیمار

۱.از داشتن کودک عقب مانده ذهنی احساس حقارت و خجالت نکنند     ۲.کودک را تحقیر و تنبیه نکنند و اجازه ندهند دیگران او را مسخره کنند   
۳.به تغذیه، واکسیناسیون و بهداشت عمومی کودک توجه کنند   ۴.انتظار والدین از کودک مطابق توانیی هوشی وی باشد    ۵.وی را در مدارس ویژه 
جهت تحصیل ثبت نام نمایند     ۶.افراد بزرگسال عقب مانده را تشویق کنند که کار و حرفه ساده بیاموزند    ۷.سعی کنند توانییهای فرد عقب مانده 

(مانند انجام کارهای شخصی و ...) را بالا ببرند

۳۵

سوال

۱.مادران قبل از ۲۰ و پس از ۳۵ سالگی باردار نشوند   ۲.بدون اجازه پزشک دارو مصرف نکنند  ۳.مادران باردار عکسبرداری با اشعه را نظر پزشک 
انجام دهند   ۴.مزاقبتهای لازم را جهت جلوگیری از وارد شدن ضربه سر کودک به عمل آورند    ۵.مادران باردار فشار خونشان را مرتب کنترل کنند   
۶.چنانچه سابقه عقب ماندگی ذهنی در خانواده وجود داشت قبل از اقدام به بارداری با پزشک مشورت نمایند   ۷.از حاملگی های پشت سر هم 
خودداری کنند    ۸.زایمان تحت شرایط بهداشتی و با کمک فرد دوره دیده صورت گیرد و در صورت ایجاد تب و بیحالی و یا تشنج فورا به پزشک 

۳۶
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مراجعه نمایند

امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۱
بهورزان بیماران عقب مانده ذهنی را در 
چه فاصله زمانی مراقبت و کنترل می 

کند؟
۳۷

۳
بهورز چه نکاتی را برای استفاده و 
مصرف داروهای اعصاب به بیمار و 

خانواده وی یادآوری می شود؟
۳۸

۴
آیا بهورز عوارض خفیف داروهای اعصاب 

را می شناسد؟
۳۹

شیوه پایش استاندارد
مصاحبه و مشاهده پرونده بیمار در ابتدا ماهانه و سپس هر ۶ ماه یکبار  ۳۷

مصاحبه
۱.مصرف دارو باید با نظر پزشک باشد    ۲.دارو فوری اثر نمی کند بلکه ۱ تا ۳ هفته پس از شروع مصرف اثرات آن مشخص می 

شود   ۳.گاهش ممکن است در روزهای اول اثرات و عوارضی مانند خشکی دهان بوجود آید
۳۸

مصاحبه ۱.سستی    ۲.پرخوابی   ۳.سرگیجه و تاری دید    ۴.لرزش، خشکی دهان و یبوست ۳۹

امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

امتیاز موضوع پایش ف
ردی
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کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۳
آیا بهورز عوارض شدید داروهای اعصاب 

را می شناسد؟
۴۰

۱
در صورت وجود عوارض شدید داروهای 
اعصاب آیا بهورز میداند چگونه وی را 

ارجاع دهد؟
۴۱

۱
آیا بهورز در ۳ ماهه گذشته حداقل ۲ 
کلاس آموزشی بهداشت روان برگزار 

نموده است؟
۴۲

شیوه پایش استاندارد
مصاحبه ۱.لرزش شدید دست و پا      ۲.گرفتگی شدید عضلات گردن و دست و پا    ۳.خواب آلودگی شدید ۴۰

مصاحبه و مشاهده پرونده بیمار ارجاع فوری ۴۱
مشاهده مستندات موجود ۱.در صورت وجود صورتجلسه یک      ۲.درغیر اینصورت صفر ۴۲
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۱
آیا بهورز آمار بیماران روانی خود را به 

تفکیک نوع بیماری می شناسد؟
۴۳

۱
آیا هر بیمار روانی دارای پرونده ای 
جداگانه شامل (فرم شرح حال، ثبت 

مراجعات و فرم ۱۶و۱۵) بیمار میباشد؟
۴۴

۱
آیا فرم آمار ماهانه مربوط به بیماریهای 
روانی هرماهه بطور صحیح تکمیل و در 

بایگانی وجود دارد؟
۴۵

شیوه پایش استاندارد
مشاهده و مصاحبه ۱.درصورت آگاهی ۱    ۲.در غیر اینصورت ۰ ۴۳

مشاهده پرونده بیماران  ۱.درصورت وجود پرونده کامل ۱     ۲.در غیر اینصورت ۰ ۴۴
مشاهده مستندات موجود در بایگانی ۱.در صورت وجود آمار صحیح در بایگانی ۱     ۲.در غیر اینصورت ۰ ۴۵
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۱
آیا پیگیری بیماران روانپزشکی طبق 
دستورالعمل توسط بهورز انجام شده 

است
۴۶

۱
آیا جزوات سلامت روان در خانه 

بهداشت وجود دارد؟
۴۷

۱
آیا مورد خودکشی در ماه قبل در روستا 

وجود داشته است؟
۴۸

شیوه پایش استاندارد

مشاهده و بررسی مستندات
۱.بهورز طبق دستور العمل پیگیری بیماران روانی منطقه را انجام داده است (بررسی پرونده بیماران روانی با تأکید بر فرم سیر 

مراجعات، فرم ۱۵و۱۶) ۱             ۲.بهورز طبق دستور العمل پیگیری بیماران روانی منطقه را انجام نداده است ۰
۴۶

مشاهده و بررسی مستندات کتب و جزوات موجود می باشد ۱                ۲.درغیر اینصورت ۰ ۴۷
مشاده مستندات موجود در بایگانی ۱.در صورت بلی، ثبت و نگهداری اطلاعات ۱                 ۲.در غیر اینصورت ۰ ۴۸
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۱
در صورت بلی بهورز در اسرع وقت 
مشخصات و علت خودکش را به مرکز 

بهداشت درمانی گزارش می نماید؟
۴۹

۳

آیا بهورز نیازهای آموزشی منطقه خود 
را می داند
.................۱
.................۲
.................۳

۵۰

۱
آیا نیاز های آموزشی در جدول 
فعالیتهای آمنوزشی گنجانده شده 

است؟
۵۱

شیوه پایش استاندارد
مشاهده مستندات موجود در بایگانی ۱.گزارش به موقع به صورت مکتوب            ۲.درغیر اینصورت ۰ ۴۹

سوال و مشاهده مستندات ۱.بهورز نیازهای آموزشی را می داند. ۵۰
مشاهده مستندات موجود در بایگانی ۱.بررسی جدول فعالیت های آموزشی (۲ برنامه آموزشی به صورت فصلی) دارد ۱          ۲.در غیر اینصورت ۰ ۵۱
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۱

آیا صورتجلسات کارگاهها و برنامه های 
آموزشی در خانه بهداشت موجود و به 
امضا کاردان/کارشناس و به تأئید 

مسئول مرکز رسیده است.

۵۲

۱
آیا یک نسخه از صورتجلسات آموزشی 
به مرکز بهداشتی درمانی مربوطه ارسال 

شده است
۵۳

۱
آیا بهورز میداند چند نفر معتاد در 

منطقهی تحت پوشش وجود دارد
۵۴

شیوه پایش استاندارد
مشاهده مستندات موجود بودن صورتجلسات در بایگانی خانه بهداشت ۱ ۵۲
مشاهده مستندات موجود بودن صورتجلسات در بایگانی مرکز بهداشتی درمانی ۱ ۵۳

سوال آمار معتادین منطقه را می داند ۵۴
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

۱

آیا جهت خانواده و مردم تحت پوشش 
جلسه آموزشی در ارتباط با سوء مصرف 
مواد  برگزار می نماید (حداقل ۴ ماه 

یکبار)

۵۵

۲
آیا نوع ماده مصرفی شایع و شیوه ی 

شایع مصرف در منطقه را میداند؟
۵۶

۱
آیا افراد در منطقه تحت پوشش جهت 
درمان مصرف مواد به خانه بهداشت 

مراجعه می نمایند؟
۵۷

چه اقداماتی بهورز جهت مراجعین 
معتاد به خانه بهداشت انجام می دهد

۵۸

شیوه پایش استاندارد
مشاهده و بررسی مستندات و صورتجلسه ها ۱.جلسات برگزار می گردد ۵۵

سوال ۱.نوع ماده مصرفی شایع را می داند                  ۲.شیوه مصرف را می داند ۵۶
سوال جهت درمان مراجعه می نمایند ۵۷
سوال تهیه بروشورها و جزوات آموزشی                برگزاری کارگاهها       آموزش به بیمار، خانواده  ۵۸
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بررسی عملکرد

سامانه سیب
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

آیا تمام بیماران شناسایی شده در 
سامانه ثبت شده اند؟

۵۹

مراقبت سلامت روان(سلامت اجتماعی، 
جوان،مردان/اختلال مصرف مواد/مصرف 

دخانیات جوانان) و...انجام شده است؟
۶۰

آیا موارد غربال مثبت از طریق سامانه 
ارجاع به سطوح بالاتر شده است؟ ۶۱

شیوه پایش استاندارد

مشاهده وبررسی سامانه
تمام بیماران ثبت سامانه سیب باشند به طور کامل

۵۹

مشاهده وبررسی سامانه
مراقبت ای سلامت روان برای تمام موارد و گروه های هدف انجام شده باشد

۶۰

مشاهده وبررسی سامانه
ارجاع موارد مثبت به سطوح بالاتر پزشک مرکز یا کارشناس جهت ادامه روند درمان وآموزش

۶۱
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

آیا غربالگری افسردگی سالمندان 
۶۰سال به بالا، مصرف دخانیات (سیگار 
الکل) اختلال دخانیات و... اجام و به 

سطوح بالا ارجاع شده است؟

۶۲

آیا فهرست ارزیابی از نظر سلامت 
اجتماعی ۵تا۱۸غیر پزشک ، رفتار های 
پرخطر(۵تا۱۰) اهتلال مصرف 
مواد(۱۱تا۱۵)اختلال روان جوانان 

(۱۸تا۲۹)انجام شده است؟

۶۳

آیا مراقبت اختلال روانپزشکی شدید 
طبق دستورالعمل یک ماه و سه ماه 

انجام می شود؟وبررسی شده است؟
۶۴

شیوه پایش استاندارد
مشاهده وبررسی سامانه غربالگری صورت ودر سامانه سیب ثبت شود ۶۲
مشاهده وبررسی سامانه ارزیابی ها صورت ودرسامانه ثبت شده باشد ۶۳
مشاهده وبررسی سامانه مراقبت های اختلال روانپزشکی صورت و در سامانه ثبت شده باشد مطابق دستورالعمل ۶۴
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امتیاز کسب شده مورد ندارد
زمستان پاییز تابستان بهار کد

کد کد کد کد
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱
امتیاز موضوع پایش ف

ردی

آیا بیماران با اختلال افسردگی شدید 
که در معرض خودکشی قرار دارند طبق 
دستورالعمل مراقبت و پیگیری شده 

است؟

۶۵

آیا افراد اقدام(بله)خودکشی طی موعد 
مقرر جهت ویزیت و درمان به سطوح 

بالا ارجع شده است؟
۶۶

آیا پنل وشاخص های خانه بهداشت 
طبق آمار سامانه سیب استخراج شده و 

در دیوار نصب می باشد؟
۶۷

شیوه پایش استاندارد
مشاهده وبررسی سامانه طبق دستورالعمل خودکشی باید صورت گرفته باشد ۶۵
مشاهده وبررسی سامانه ارجاع موارد خودکشی به پزشک مرکزربرای ویزیت و دریافت دارو یا کارشناس سلامت روان برای مشاوره ۶۶

مشاهده وبررسی سامانه ومستندات استخراج پنل وشاخص ها طبق سامانه سیب ونصب آن ۶۷
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زمستان پاییز تابستان بهار
۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱

کل امتیاز کد پایش شونده

امتیاز کسب شده
درصد عملکرد

راهکار پیشنهادی
 .۱

 .۲

.۳

پایش ۱

 .۱

 .۲

 .۳

پایش ۲

 .۱

 .۲

.۳

پایش ۳

 .۱

 .۲

.۳

پایش۴


