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Cochrane Collaborationبنیاد همیاری کاکرین 

اثراتبررسیبهکهجهانکشور12۰ازبیشازداوطلب۳۷٬۰۰۰بربالغگروهی•
یتصادفبالینیکارآزماییپزشکیآزمایشدربهداشتیمراقبت‌هایمداخلات
.می‌پردازند

:هدف
کیپزشدانشارتقاءورسانیروزبهمنظوربهسیستماتیکمرورهایآوریفراهم•
جهاندررابالینیهایکارآزماییبهمربوطیمجموعهترینوسیعآوریفراهم•

.استآوردهفراهم
.استشدهثبتانگلستاندرخیریهموسسهیکعنوانبهمجموعه،این
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تاریخچه کاکرین
.نقد‌تندی‌را‌بر‌علیه‌سیستم‌بهداشتی‌آن‌زمان‌منتشر‌کرد"آرکی‌کاکرین":‌19۷2•
یری‌جمع‌آوری‌و‌بکارگسرپرستی‌دیوید‌ساکت‌در‌دانشگاه‌مک‌مستر‌کانادا‌ایدۀ‌به‌گروهی‌:‌199۰•

.را‌مطرح‌کردندبهترین‌شواهد‌
الاتِ‌داشتنِ‌مقبرای‌تحت‌رهبری‌آین‌چالمرز‌و‌به‌عنوان‌پاسخی‌برای‌درخواست‌آرکی‌کاکرین‌:‌199۳•

.مروری‌به‌روز‌از‌کارآزمایی‌های‌بالینیِ‌مربوط‌به‌بهداشت‌و‌درمان،‌تاسیس‌شد

Professor Archibald Leman Cochrane, (1909 - 1988)

David Lawrence Sackett, (1934 –2015)

Iain Geoffrey Chalmers, (1943- )
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کتابخانه کاکرین

بهربوطمهایشاخهدیگروپزشکیزمینهدراطلاعاتیهایپایگاهازایمجموعهکاکرین،کتابخانه•
.استشدهایجادهاسازماندیگروکاکرینهمکاریبنیادتوسطکهباشدمیدرمانوبهداشت

Cochraneآناصلیهسته• Reviewsومروریمطالعاتبرایاطلاعاتیپایگاهکهاست
.هستمتاآنالیزها

.باشدمی(Subscription)اشتراکبرمبتنیاطلاعاتیپایگاهیککاکرینکتابخانه•
Wiley)وایلیآنلاینسیستمازبخشیاکنونهم• Online Library)است.
ری،اسکاندیناویهایکشورایرلند،انگلستان،کانادا،ازهاییبخشمثلهاکشورازبعضیدر•

.استرایگانآنبهدسترسیلهستانوجنوبیافریقایهند،استرالیا،نیوزیلند،
بخشتمامازایصفحهدومقالاتخلاصهبهرایگاندسترسیکشورهاتمامهمچنین•

Cochrane Reviewsدارندرا.
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پایگاه ها: کاکرینکتابخانه 

1. Cochrane Database of Systematic Reviews - Cochrane Reviews 

(CDSR)
پایگاه‌اطلاعاتی‌مرورهای‌سیستماتیک‌•

2. Database of Abstracts of Reviews of Effects - Other Reviews 
(DARE) 

پایگاه‌اطلاعاتی‌چکیده‌مرورهای‌اثرات•

97کارگاه دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، 



پایگاه ها: کتابخانه کاکرین

3. Cochrane Central Register of Controlled Trials - Clinical Trials 
(CENTRAL)  

ثبت‌مطالعات‌کارآزمایی‌بالینی‌کاکرین‌مرکز‌•

4. The Cochrane Methodology Register - Method Studies

(CMR) 

مرکز‌ثبت‌متدولوژی‌کاکرین‌•
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پایگاه ها: کتابخانه کاکرین

5. Health Technology Assessment Database - Technology

Assessments (HTA)
پایگاه‌اطلاعاتی‌ارزیابی‌فناوری‌سلامت•

6. The NHS Economic Evaluation Database - Economic 

Evaluations (EED)
اقتصادیهای‌پایگاه‌اطلاعاتی‌ارزیابی‌•

7. Cochrane Groups
گروه‌های‌کاکرین•
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ضرورت پزشکی مبتنی بر شواهد
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انفجار‌اطلاعات‌پزشکی. 1

زمان‌کمی‌که‌پزشکان‌به‌مطالعه‌می‌پردازند. 2

افزایش‌حجم‌بیماران‌و‌پیدایش‌بیماری‌ها‌و‌روش‌های‌درمان‌جدید. 3

خطاهای‌پزشکیوجود‌چشمگیر‌

یافراد‌بالینبه‌روز‌رسانی‌اطلاعات‌

جلوگیری‌از‌خطاهای‌پزشکی



خطاهای پزشکی

:  IOM(Institute of medicine)پزشکی آمریکا انجمن 
هزار‌نفر‌در‌195تا‌)‌پزشکی‌بیمارستانها‌در‌اثر‌خطاهای‌هزار‌بیمار‌44-98مرگ‌سالیانه‌•

(‌آمارها‌برخی‌
سومین‌تا‌هشتمین‌علت‌مرگ‌و‌میر•
در‌سالهزارنفر‌5۰۰آسیب‌جدی‌•
و‌درهم‌و‌برهم‌در‌سالدست‌خط‌های‌نامرتب‌بیمار‌بعلت‌۷۰۰۰مرگ‌•
.غیرضروری‌درسال‌انجام‌می‌شودو‌درمانهای‌میلیون‌جراحی‌5/۷•
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انفجار اطلاعات پزشکی

آنهاازبرخیدروسال4تا۳بیوشیمیوژنتیکمانندعلومبرخیدرپزشکیدانشعمرنیمه•
آموزشدورانازسال5گذشتازپسمتوسطبطوربنابراین.می‌شودبرآوردسال۷تا6

آنهاازنیمیهمبازباشد،ماندهالتحصیلانفارغذهندرهممطالبتماماگردانشگاهی،
.بودخواهدمفیدغیروقدیمی

سال‌بوده‌است‌اما‌در‌سال‌19حدود‌1991مدت‌زمان‌دو‌برابر‌شدن‌دانش‌پزشکی‌در‌سال‌•
.ماه‌رسید2۰به‌2۰۰1

درصد‌از‌داروها‌و‌9۰سال‌پیش‌فارغ‌التحصیل‌شده‌اند‌مشاهده‌خواهند‌کرد‌که‌1۰کسانی‌که‌•
.سال‌ایجاد‌شده‌اند1۰در‌طی‌همین‌موجود‌درمان‌های‌
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زمان کمی که پزشکان به مطالعه می پردازند

:دیده‌شده‌که‌به‌طور‌متوسط‌برای‌پزشکان‌به‌
سوال‌و5مریض‌بستری‌1ازای‌هر
سوال2مریض‌سرپایی‌۳به‌ازای‌هر‌

.وندنمی‌ربه‌دنبال‌یافتن‌پاسخ‌سوالات‌و‌اغلب‌که‌پاسخ‌آن‌را‌نمی‌دانند‌می‌آید‌پیش‌

:اند‌مواردی‌که‌این‌سوالات‌پاسخ‌داده‌شدهدر
تصمیم‌گیری‌بالینی‌وموارد۳۰%‌در‌
موارد‌پیامد‌بیماری1۰%‌در‌

.تغییرمی‌کند
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جستجو در کاکرین

آیا‌چای‌سبز‌برای‌کاهش‌وزن‌مفید‌است؟•
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