
کارشناس بهداشت حرفه ای: فاطمه سلیمي 

               مخاطرات شغلی و ایمنی و بهداشت حرفه ای  واحد تاسیسات

در قسمت تاسیسات- مهندسی خطرات ذیل وجود دارد:

۱.       عفونت هاي تنفسي 

۲.       مواد شیمیایی

۳.       آتش سوزی

۴.       خطرات ماشین آلات و تجهیزات

۵.       شوک الکتریکی– برق گرفتگی

۶.       بخارات جوشکاری

۷.       ابزاردستی

۸.     سر وصدا وارتعاش 

۹.    گرما – رطوبت- سرما

۱۰.    ارگونومیکی (جابجائی دستی بار- کار در فضای بسته- پوسچرهای بدنی مختلف نظیر کار در بالای سر و... )

۱۱.   آلودگی های مختلف محیطی در حین تعمیر و نگهداری سیستم ها

۱۳.   افتادن– لیزخوردن- سقوط اشیاء 

این موارد ایمني باید رعایت شود : 

۱.       قرار دادن تهویه ي مناسب جهت جذب آلودگي هاي موجود در هوا.

۲.       قرار دادن دستگاه هاي جذب رطوبت و تنظیم دماي هوا.

۳.       استفاده از وسایل حفاظت شخصي  p.p.eاز جمله گوش گیر، عینك؛ دستكش، لباس  کار مناسب و كفش هاي عایق

۴.       قرار دادن عایق هاي صوتي در بین دیوارها و در محیط كار

۵.       برگزاري كارگاه هاي آموزشي براي طرز استفاده درست از ابزار هاي دستي.

۶.       استغاده از ماسك هاي تهویه دار در هنگام جوشكاري و سایر دستگاه هایي كه تولید بخارات   سمي مي كنند.

۷.       برگزاري كارگاه هاي آموزشي جهت آشنایي با ماشین آلات و خطرات ان ها

۹.       استفاده از لباس و كفش هاي مناسب جهت جلوگیري از لیز خوردن و افتادن

۱۰.   رعایت پوسچرهاي استاندارد ( طرز قرارگیري اندام هاي بدن) در حین انجام وظایف

۱۱.   اگر كار در فضاي بسته است باید محیط را طوري اماده كرد كه خسته كننده نباشد.

۱۲.   همه ي این افراد در زمان هاي تعیین شده حتماً باید معاینات دور ه اي را داشته باشند.

۱۳.   گذراندن دروه هاي آموزشي براي چگونگي استفاده از وسایل الكتریكي و موارد ایمني آن ها
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