
 
 

 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

 دانشکده پرستاری و مامایی

 

 

 دفترچه ثبت روزانه فعاليتهاي عملي دانشجويان كارشناسي مامايي

 

LOG BOOK 
 
 

 گروه آموزشي: مامايی 

 و روشهای کار در اتاق عمل اصول و فنون مامايیدرس: کار آموزی 

 ؛اطلاعات دانشجو

                          نام خانوادگي:                                                             نام: 

 ترم:                                                :شماره دانشجويي

 :تاريخ اتمام دوره                                           تاريخ شروع دوره: 

 

 :............. نام استاد



 :book Logهدف و جايگاه آموزشي 

 دفترچه ای است كه ضمن بيان اهداف كلی درس و روند دوره، عملکرد دانشجو را  ،) (log bookگزارش روزانه 

 در این درس و در این دوره ثبت می نماید. پایش عملکرد دانشجویان در فرآیند آموزش یکی از اركان اصلی

علاوه بر ارائه مطالبی بعنوان راهنمای مطالعاتی، ابزاری جهت ارزشيابی  ان جهت ارتقاء كيفيت می باشد و هدف 

 .یاد گرفته های دانشجو و ارزیابی برنامه آموزشی دانشکده نيز می باشد

 :book Logچگونگي تكميل 

دفترچه را به طور روزانه، شخصا تکميل نموده و در پایان هر واحد كارآموزی به تایيد استاد مربوطه برسانيد، -

شده از سوی گروه در صورت عدم قبل از اتمام دوره با توجه به اهداف كلی درس و رئوس مطالب تعيين 

 .یادگيری یك مهارت، موضوع به اطلاع مربی مربوطه رسانده شود

مانی كه گروه آموزشی بررسی و ارزیابی این مجموعه را ضروری بداند، دانشجو موظف است آن را به در هر ز-

 .گروه تحویل دهد

  .در پایان دوره فرم تکميل شده را جهت تحليل و بررسی به مربی گروه مربوطه تحویل نمایيد-

 توصيه ها و مقررات

 .ه در هر دوره الزامی می باشدتکميل فرم توسط دانشجو و تایيد آن توسط مربی مربوط-

  .در صورت مفقود شدن مسئوليت از بين رفتن اطلاعات موجود در آن به عهده دانشجو می باشد--

  .لطفا در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تکميل این دفترچه اقدام نمایيد-

 .بدیهی است عدم تکميل مناسب، موجب تضييع حقوق شما خواهد شد-
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 نام مهارت

 

 نحوه اقدام

 قيد شود( و بخش )به همراه تاريخ

امضا و نام  استاد ارزيابي

 استاد

 

 

1 

 

 

درست کردن تخت 

 باز و بسته

  مشاهده

 

 انجام مستقل کمک در انجام

 

  ضعيف متوسط خوب

 *      

  *     

  *     

ع پوزيشن اارائه انو 2

 به مددجو

 *      

  *     

  *     

       

ذيرش مددجو در پ 3

 بخش

*       

 *      

 *      

گرفتن نمونه ادرار  4

 )ساده و کشت)

 *      

  *     

  *     

      *  لاواژ و گاواژ 5

  *     

  *     

کنترل علايم  6

 حياتي

 *      

  *     
  *     
  *     

تجويز اکسيژن  7

ماسك، كانولا، )

 سوند(

*       
 *      
  *     

ساکشن کردن  8

 دهان، بيني و حلق

 

 

*       
 *      

  *     



شستشوی زخم  9

 آلوده

*       
 *      
  *     

       * انجام پانسمان 11
 *      
  *     

      *  کشيدن بخيه 11
  *     
  *     

تجويز خوراکي  12

 دارو

 *      
  *     
  *     
  *     

 5تزريق عضلاني ) 13

 مورد(

*       
 *      
  *     
  *     
  *     

 5تزريق وريدی ) 14

 مورد(

*       
 *      
  *     
  *     
  *     

تزريق زيرجلدی  15

 مورد( 2)

 *      
  *      

تزريق داخل  16

 مورد( 2جلدی )

 *      
  *      

 ،وصل سرم 17

مراقبت، نحوه 

محاسبه و ترکيب 

 مورد( 5دارو )

*       
 *      
  *     
  *     

  *     



قطره چشم، گوش  18

 و بيني

 *      
  *     
  *     

       * گرفتن نمونه خون 19
 *      
  *     

       * آموزش به مددجو 21
  *     

      *  حمام در تخت 21
  *     

       * شستشوی پرينه 22
 *      
  *     

       * حمام نوزاد 23
 *      

اندازه گيری قد و   24

 وزن و دورسر نوزاد

 *      
  *     
  *     

     *   شستن دست 25
  *     
  *     

     *   پوشيدن دستكش 26
  *     
  *     

      *  پوشيدن گان  27
  *     

مشاهده محيط  28

اتاق عمل و عمل 

)حداقل دو مورد 

 سزارين(

*       

*       



مشاهده محيط و  29

وسايل اتاق ليبر و 

 زايمان

*       

بررسي پرونده  31

بيمار از حيث 

 قسمتهای مختلف

*       

*       

شرکت در جلسات  31

پرسش و پاسخ 

 روزانه

       

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


