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 بيمار حال شرح گرفتن بدن، مختلف هاي دستگاه باليني معاينه اصول با دانشجويان درس اين در  مقدمه)شرح درس(:

قادر خواهد بود در فراهم نمودن وسايل و امکانات مورد نياز براي انجام معاينات فيزيکي  و انجام معاينات فيزيکي آشنا شده،

و بررسي وضعيت سلامت بيمار به پزشک معالج کمک نمايد. همچنين علائم حياتي بيماران را بطور دقيق کنترل نموده، 

 يل مدارک مورد نياز اقدام نمايد.نسبت به تکم

 

 :جهت نياز مورد وسايل فيزيکي، معاينه انجام چگونگي و حال شرح گرفتن آشنايي با اصول معاينه باليني، هدف کلی 

 معاينه
 

 به تعداد سرفصلها و جلسات هدف نوشته شود(اهداف اختصاصی درس( : 

 بتوانند:  هدور يانرود پس از پا یاز دانشجويان انتظار م          

 الف( تئوری
 دمه و آشنائی با روش های تشخیصی بیماری ها، طرز برخورد با بیمار و شروع مصاحبهمق (1

 مشخصات بیمار، تاريخ مراجعه و رئوس شکايات اصلی بیمار (2

شرح بیماری کنونی: شرح حال، سیر علامات مربوطه، کیفیت و کمیت اقدامات تشخیصی و درمانی که تاکنون  (3
 است. صورت گرفته

سوابق بیمار: بیماری های قبلی و سوابق بستری قبلی، سابقه مصرف داروها، آلرژی داروئی و ديگر آلرژی  (4
 های، اعمال جراحی و....

 وضعیت سلامت، اعتیاد )الکل، سیگار و مواد مخدرو..(سوابق شخصی و اجتماعی:  (5

 سوابق فامیلی: وجود يا عدم وجود امراض ارثی و مهم و.... (6

 دن بیمار برای معاينه و لوازم مورد استفاده و نحوه انجام امتحان فیزيکیآماده کر (7

 شرح وضعیت عمومی بیمار: سطح هوشیاری، وضعیت بیمار در موقع معاينه و .... (8

 مروری بر علائم حیاتی (9

نشانه شناسی و معاينه دستگاه های مختلف بدن شامل: دستگاه قلب و عروق، تنفسی، عصبی، گوش و حلق و  (11
 و.... بینی

 طريقه نوشتن پرونده بیمار، خلاصه شرح حال و يافته های بالینی و نوشتن گزارش روزانه (11

 نشانه شناسی و معاينات بالینی  نام درس:

، تئووری  واحد 5/1) واحد 2   تعداد و نوع واحد:
  واحد عملی( 5/1

( و 2آنوووواتومی ) دروس پوووویا نیوووواز:  14 شماره درس:                 
  (2فیزيولوژی )

کارشناسووی  3توورم  رشووته و مقطووع تحصوویلی:
 هوشبری            

 هوشبری  گروه آموزشی: یراپزشکیپ دانشکده:               

   1411: سال تحصیلی دومنیمسال  ترم تحصیلی:             آرزو داوری نیا مطلق قوچان         نام مدرس:

جلسووه  8تئوووری و  جلسووه 12 تعووداد جلسووات:
 عملی
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 ب( عملی
 نمايا فیلم، اسلايد، تمرين با مولاژ و ماکت، تمرين عملی مطالب تدريس شده در درس نظری

 

 :)استراتژی آموزشی)روشهای تدریس 
     بحث در گروههای کوچک    □                یروهگ بحث █           کنفرانس █          سخنرانی █ 

                  Round □           PBL □                         □ Case Report      کارگاه آموزشی□        
Morning Report □                        █کار عملی 

 

 ادوب کانکت، اسنگیت وکمتازيا، و مولاژ ، فیلم، کار با ماکتنمايا تصاوير: وسایل کمک آموزشی 
                

 :وظایف و تکالیف دانشجو  

 آنلاينحضور مرتب و منظم دانشجويان در کلاس هاي عملي و  (1

به منظور حضور پويا و فعال در مباحث  کلاسقبل و بعد از شرکت در  ،بعمطالعه منا (2

 لاسيک

 پايان ترمکت دانشجو در کوئيزها و امتحان الزامي بودن شر (3

 :نحوه ارزشیابی دانشجو 
  █پايانی                   █مرحله ای                       :مراحل ارزشیابی

 

 درصد از نمره نهايی 11انجام تکالیف و شرکت فعال در کلاس  

 درصد از نمره نهايی    21    :امتحان میان ترم

 درصد از نمره نهايی 51  :نظری امتحان پايان ترم

 درصد از نمره نهايی 21 :متحان پايان ترم عملیا

  جور کردنی □            صحیح و غلط □         چند گزينه ای    █        تشريحی   □        شفاهی  □    :نوع امتحان میان ترم

   جور کردنی □           و غلط صحیح  □         چند گزينه ای    █       تشريحی    □     شفاهی     □   :نوع امتحان پایان ترم

 عملی█

 منابع: 

 2117معاينات بالینی و روش گرفتن شرح حال، باربارابیتز (1

ژانت روبر. پرستاری بررسی وضعیت سلامت. مترجمین فخرموحدی و همکاران چاپ اول، تهران: بشری  (2

1383 

 1381 بشری: ،تهران دوم چاپ کوشیار هادی ترجمه. سلامت وضعیت بررسی. همکاران و باربارا کوزير  (3
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 اهداف جلسات موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 جلسه اول

  

 

 

 

 

 

 هاي معاينه فيزيکي شرح حال و روش 

  

 فراگير پس از پايان درس قادر باشد: -

 .نمايد توصيف را مددجو با ارتباط برقراري چگونگي -

 را مددجو آرامش به کننده کمک هاي تکنيک -

 .دهند شرح را وبمطل مصاحبه فرايند نمايد شناسايي

 .هدد توضيح را جامع حال شرح اهداف و ساختار -

 تمايز Objective  از را Subjectiveتفاوت بين  -

 .دده

 .کند بيان را Symptom & Sign بين تفاوت -

 اصول مصاحبه خوب را نام ببرد. -

 چار چوب تاريخچه را بداند. -

 بتواند يک شرح حال کامل بگيرد. -

 ضيح دهد.روشهاي معاينه فيزيکي را تو -

 بيان ران ها آ کاربرد و بدني معاينات نياز مورد وسايل -

 . کند

 . نمايد شناسايي را باليني معاينه در اصلي هاي تکنيک -

 را باليني معاينه شروع براي ملاز آمادگي ايجاد فرايند -

 دده شرح بيماران در

 

 

 

 جلسه دوم

 

 

 

 علائم حياتي

 .ببرد نام را آن اجزاء و کرده تعريف را حياتي علائم -

 براي بيمار کردن آماده روش خون فشار گيري اندازه در -

 مناسب، کاف انتخاب روش خون، فشار گيري اندازه

 غير و طبيعي سطح خون، گيري فشار اندازه تکنيک

 .نمايد تشريح را فشارخون طبيعي

 نبض، کيفيت طبيعي، ريتم نبض، گيري اندازه تکنيک -

 .دهد شرح را نبض طبيعي غير و طبيعي موارد

 بررسي در را طبيعي غير و طبيعي موارد و بررسي روش -

 .دهد شرح تنفس ريتم و تعداد

 را طبيعي غير و طبيعي موارد و  انواع بررسي، روش -

 .دهد شرح حرارت درجه گيري دراندازه

 

 

 مسوجلسه 

 

 مو و ناخن ،بررسي و معاينه فيزيکي پوست

 

 بداند.آناتومي و فيزيولوژي پوست، مو و ناخن را  -

 مهمترين علائم اختلالات پوست، مو و ناخن را نام ببرد. -

 معاينه فيزيکي پوست، مو و ناخن را انجام دهد. -



  

 سبزوار پزشکیعلوم توسعه آموزش  و مرکز  مطالعات یی برنامه ریزی درسکمیته تخصص

) Course Plan )فرم طرح دوره  
 

 

 

 بررسي و معاينه فيزيکي سر و گردن مچهارجلسه 

 آناتومي و فيزيولوژي سر و گردن را بداند. -

 مهمترين علائم اختلالات سر و گردن را نام ببرد. -

 ن را انجام دهد.معاينه فيزيکي سر و گرد -

 

 پنجمجلسه 
 بررسي و معاينه فيزيکي دهان، حلق و بيني

 ناتومي و فيزيولوژي دهان، حلق و بيني را بداند.آ -

مهمترين علائم اختلالات دهان، حلق و بيني را نام  -

 ببرد.

 معاينه فيزيکي دهان، حلق و بيني را انجام دهد -

 

 ششمجلسه 
 بررسي و معاينه فيزيکي گوش

 

 و فيزيولوژي گوش را بداند. ناتوميآ -

 مهمترين علائم اختلالات شنوايي را نام ببرد. -

 معاينه فيزيکي گوش را انجام دهد -

 

  بررسي و معاينه فيزيکي چشم هفتم جلسه

 ارزشیابی تکوینی

 ناتومي و فيزيولوژي چشم را بداند.آ -

 مهمترين علائم اختلالات بينايي را نام ببرد. -

 جام دهدمعاينه فيزيکي چشم را ان -

 تشخیص پیشرفت تحصیلی فراگیران -

 

 بررسي و معاينه فيزيکي توراکس وريه هشتمجلسه 

 ناتومي و فيزيولوژي توراکس وريه را بداند.آ -

 مهمترين علائم بيماريهاي توراکس وريه را نام ببرد. -

 معاينه فيزيکي توراکس وريه را انجام دهد. -

 

 

 

 نهمجلسه 
 

 بررسي و معاينه فيزيکي قلب

 اتومي و فيزيولوژي قلب را بداند.آن -

 مهمترين علائم بيماريهاي قلب را نام ببرد. -

 معاينه فيزيکي قلب را انجام دهد. -

 کم قلب، تپش سينه، قفسه درد هاي نشانه اهميت -

 اي حمله نفس تنگي ارتوپنه، نفس، تنگي نفس، آمدن

 شرح عروق و قلب تاريخچه سالامت در را ادم و شبانه

 .دهند

 قلب و کاروتيد نبض ژوگولار، وريد معاينه يهاتکنيک  -

 .دهند توضيح را

 

 بررسي و معاينه فيزيکي عروق محيطي دهمجلسه 

 ناتومي و فيزيولوژي عروق محيطي را بداند.آ -

 مهمترين علائم بيماريهاي عروق محيطي را نام ببرد. -

 معاينه فيزيکي عروق محيطي را انجام دهد. -
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 هميازدجلسه 
 

 ينه فيزيکي شکم و سيستم گوارشبررسي و معا

 ناتومي و فيزيولوژي شکم و سيستم گوارش را بداند.آ -

مهمترين علائم بيماريهاي شکم و سيستم گوارش را  -

 نام ببرد.

 هاي فتق آسيت، ارزيابي شامل شکم فيزيکي معاينه -

 .دهد توضيح را جدارشکم هاي توده و شکمي

 مشاهده، تکنيک از استفاده با را شکم فيزيکي معاينه -

 .دهد انجام لمس و دق سمع،

 

 

 بررسي و معاينه فيزيکي سيستم عضلاني اسکلتي همدوازدجلسه 

 ناتومي و فيزيولوژي سيستم عضلاني اسکلتي را بداند.آ -

يستم عضلاني اسکلتي را مهمترين علائم بيماريهاي س -

معاينه فيزيکي سيستم عضلاني اسکلتي را  -نام ببرد.

 انجام دهد.

 

 

 

 

 

 

 سه سيزدهمجل
 بررسي و معاينه فيزيکي سيستم عصبي

 ناتومي و فيزيولوژي سيستم عصبي را بداند.آ -

 مهمترين علائم بيماريهاي سيستم عصبي را نام ببرد.- -

 قبيل از عصبي سيستم شايع هاي نشانه اهميت -

 غير حس عمومي،کرختي، ،ضعف سرگيجه سردرد،

 يا لرزش تشنج، غش، ، سطح هوشياري کاهش طبيعي،

 سيستم متسلا تاريخچه در را ارادي غير حرکات

 .کند تشريح عصبي

 اي، جمجمه اعصاب شامل عصبي سيستم جامع معاينه -

 و رواني وضعيت، حسي سيستم حرکتي، سيستم

 .دهد را توضيح تعادل و هماهنگي

 کوگلاس مقياس اساس بر بيماران در را هوشياري سطح -

 .کند تعيين

 و رواني وضعيت شامل عصبي سيستم جامع معاينه -

 جمجمه اعصاب حسي، سيستم حرکتي، سيستم تکلم،

 .دهد نجام ا را اه رفلکس معاينه اي،

 

 

 جلسه چهاردهم

 نوشتن پرونده بيمار و ثبت علائم

 .دهند توضيح را ها يافته ثبت در اساسي نکات -

 باشند داشته وجود بايد گزارشات همه در که اطلاعاتي -

 .ببرد نام را

 .کنند تشريح را دهي گزارش براي قانوني مشي خط -

 .نمايد ثبت بدرستي را بيمار از شده گرفته اطلاعات -

 ثبت پرونده در بهداشتي تيم توسط که بيمار حال شرح -

 .دهد قرار استفاده مورد و نموده خواني باز را شده



  

 سبزوار پزشکیعلوم توسعه آموزش  و مرکز  مطالعات یی برنامه ریزی درسکمیته تخصص

) Course Plan )فرم طرح دوره  
 

 

 ارزشیابی تراکمی  

 

 تشخیص پیشرفت تحصیلی فراگیران

 

 

 


