
 
سبزوار پزشکی علوم لعات توسعه آموزشمرکز  مطا کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 -  پیش نیاز جلسه: دقیقه 90 مدت زمان جلسه: نمونه برداری مواد غذایی موضوع جلسه: مواد غذاییبهداشت  نام درس:

 عمومیبهداشت  :گروه آموزشی بهداشت دانشکده:
بهداشت  رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسی - عمومی
 یمحمد حسین ساق نام مدرس:

 12- 10دوشنبه روز و ساعت برگزاری جلسه:  تاریخ جلسه:  ترم تحصیلی: 1399-1400 سال تحصیلی:

 

 

 

 -  یش نیاز جلسه:پ دقیقه 180 ه:مدت زمان جلس بهداشت شیر موضوع جلسه: مواد غذاییبهداشت  نام درس:

 محمد حسین ساقی نام مدرس:بهداشت  رشته و مقطع تحصیلی: عمومیبهداشت  :گروه آموزشی بهداشت دانشکده:

 آشنایی با نمونه برداری مواد غذایی هدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 درس، روش ارزیابی و ...( مقدمه )معرفی

راه تشخیص مواد غذایی مشکوک به  ابتدا

 سوال دانشجویان دیدگاه از فساد و تقلب

 .شود می

این  ئوسر با اختصاصی )متناسب اهداف

 جلسه(

 نمونه برداری از مواد غذایی  -1

روش نمونه برداری مواد غذایی و ملاحظات مهم    -1

 آن را توضیح دهد.

 شناختی
 

 2و 1

 کنفرانس

 سخنرانی

 بحث گروهی

 اسلاید پاورپوینت

 سامانه نوید

اپلیکیشن های کتابخانه 
 باما و امتحان باما

 

 و بحث در شرکت

 سوالات به پاسخ

 5به تعداد  پاسخگویی
تست در اپلیکیشن 
 آموزشی امتحان باما

90 

 یرانا یدرس یشرکت چاپ و نشر کتابها یدوار،ام یندکتر نسر یی،و بهداشت مواد غذا یهتغذ/ دکتر داوود فرج زاده، آلان یی،بهداشت مواد غذا   :منابع
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 کارشناسی - عمومی

 روز و ساعت برگزاری جلسه:  تاریخ جلسه:  ترم تحصیلی: 1399-1400 سال تحصیلی:

 

 

 

 

 

 

 -  یش نیاز جلسه:پ دقیقه 180 مدت زمان جلسه: بهداشت گوشت موضوع جلسه: غذایی موادبهداشت  نام درس:

 محمد حسین ساقی نام مدرس:بهداشت  رشته و مقطع تحصیلی: عمومیبهداشت  :گروه آموزشی بهداشت دانشکده:

  یلیزاسیونو استر یزاسیونپاستور، یرش یلهمنتقله به وس یماریهایو ب یرت شبهداشآشنایی با  هدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 دانشجویان تکمیلی
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 درس، روش ارزیابی و ...( مقدمه )معرفی

 از مهمترین بیماری های مربوط به شیر ابتدا

 .شود می سوال دانشجویان دیدگاه

این  رئوس با اختصاصی )متناسب اهداف

 جلسه(

 بهداشت شیر -1

 بیماری های منتقله از شیر -2

 زاسیون شیرپاستوریزاسیون و استریلی -3

 

 بهداشت شیر را شرح دهد.مبانی مهم    -1

 مهمترین بیماری های منتقله از شیر را نام ببرد.  -2

 تفاوت پاستوریزاسیون و استریلزاسیون را نام ببرد. -3

 شناختی
 

 2و 1

 کنفرانس

 سخنرانی

 بحث گروهی

 اسلاید پاورپوینت

 سامانه نوید

اپلیکیشن های کتابخانه 
 اماباما و امتحان ب

 

 و بحث در شرکت

 سوالات به پاسخ

 5پاسخگویی به تعداد 
تست در اپلیکیشن 
 آموزشی امتحان باما

90 

 یرانا یدرس یشرکت چاپ و نشر کتابها یدوار،ام یندکتر نسر یی،و بهداشت مواد غذا یهتغذ/ دکتر داوود فرج زاده، آلان یی،بهداشت مواد غذا   :منابع
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 کارشناسی - عمومی

 ؟ لسه:روز و ساعت برگزاری ج ؟ تاریخ جلسه: ؟ ترم تحصیلی: 1399-1400 سال تحصیلی:

 

 

 

 

 

 

 -  پیش نیاز جلسه: دقیقه 90 مدت زمان جلسه:  یبهداشت اماکن غذاخور موضوع جلسه: مواد غذاییبهداشت  نام درس:

 محمد حسین ساقی نام مدرس:شت بهدا رشته و مقطع تحصیلی: عمومیبهداشت  :گروه آموزشی بهداشت دانشکده:

 آشنایی با بهداشت گوشت، بیماریهای منتقله از گوشت، بازرسی گوشت و تشخیص گوشت نا سالم  هدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 درس، روش ارزیابی و ...( مقدمه )معرفی

 دیدگاه از روش تشخیص گوشت ناسالم

 .شود می سوال دانشجویان

این  رئوس با اختصاصی )متناسب اهداف

 جلسه(

 بهداشت گوشت   -1

 تگوشمنتقله توسط  یماریهایب  -2

 بازرسی گوشت -3

 گوشت ناسالم یصتشخ یچگونگ -4

 را شرح دهد.بهداشت گوشت مبانی   -1

 ت را نام ببرد.منتقله توسط گوش یماریهایب  -2

 معاینه گوشت قبل و بعد از کشتار را توضیح دهد. -3

 مشخصات کشتارگاه بهداشتی را نام ببرد. -4

 را توضیح دهد. گوشت ناسالم یصتشخ یچگونگ -5

 شناختی
 

 2و 1

 کنفرانس

 سخنرانی

 بحث گروهی

 اسلاید پاورپوینت

 سامانه نوید

اپلیکیشن های کتابخانه 
 باما و امتحان باما

 

 و بحث در شرکت

 سوالات به پاسخ

 5پاسخگویی به تعداد 
تست در اپلیکیشن 
 آموزشی امتحان باما

90 

 یرانا یدرس یشرکت چاپ و نشر کتابها یدوار،ام یندکتر نسر یی،و بهداشت مواد غذا یهتغذ/ دکتر داوود فرج زاده، آلان یی،بهداشت مواد غذا   :منابع
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 کارشناسی - عمومی

 ؟ روز و ساعت برگزاری جلسه: ؟ تاریخ جلسه: ؟ ترم تحصیلی: 1399-1400 سال تحصیلی:

 
 

 

 

 مواد غذاییبهداشت  نام درس:
در   کارگرانفردی  بهداشت  موضوع جلسه:

 تماس با مواد غذایی 
 -  یش نیاز جلسه:پ دقیقه 180 مدت زمان جلسه:

 عمومیداشت به :گروه آموزشی بهداشت دانشکده:
بهداشت  رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسی - عمومی
 محمد حسین ساقی نام مدرس:

  یبهداشت اماکن غذاخورآشنایی با هدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_تی،عاطفی،روانیشناخ)

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 درس، روش ارزیابی و ...( مقدمه )معرفی

 از ویژگی یک مکان غذاخوری بهداشتی ابتدا

 .شود می سوال دانشجویان دیدگاه

این  رئوس با اختصاصی )متناسب اهداف

 جلسه(

  یبهداشت اماکن غذاخور  -1

 مصوب یها یستشاخصها و چک ل -2

 یابیارز یو چگونگ بهداشتی غذاخوری

 غذاخوری

 یاماکن غذاخور مهمترین شاخص های بهداشتی  -1

 را توضیح دهد

بهداشتی  مصوب یها یستشاخصها و چک ل -2

 را شرح دهد. غذاخوری یابیارز یو چگونگ غذاخوری

 شناختی
 

 2و 1

 کنفرانس

 سخنرانی

 بحث گروهی

 اسلاید پاورپوینت

 سامانه نوید

اپلیکیشن های کتابخانه 
 باما و امتحان باما

 

 و بحث در شرکت

 سوالات به پاسخ

 5پاسخگویی به تعداد 
تست در اپلیکیشن 
 آموزشی امتحان باما

90 

 یرانا یدرس یشرکت چاپ و نشر کتابها یدوار،ام یندکتر نسر یی،و بهداشت مواد غذا یهتغذ/ ده، آلاندکتر داوود فرج زا یی،بهداشت مواد غذا   :منابع
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  روز و ساعت برگزاری جلسه: تاریخ جلسه: ترم تحصیلی: 1399-1400 سال تحصیلی:
 

 مواد غذاییبهداشت  ام درس:ن
مسئول و مجاز در  یسازمان ها موضوع جلسه:

 ییمراقبت و نظارت بر بهداشت مواد غذا
 -  ه:پیش نیاز جلس دقیقه 90 مدت زمان جلسه:

 عمومیبهداشت  :گروه آموزشی بهداشت دانشکده:
بهداشت  رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسی - عمومی
 محمد حسین ساقی نام مدرس:

  روز و ساعت برگزاری جلسه:  تاریخ جلسه: ترم تحصیلی: 1399-1400 سال تحصیلی:

 غذاخوری کارگرانفردی بهداشت آشنایی با هدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 درس، روش ارزیابی و ...( مقدمه )معرفی

 ازران بهداشت فردی در غذاخوری کارگ ابتدا

 .شود می سوال دانشجویان دیدگاه

این  رئوس با اختصاصی )متناسب اهداف

 جلسه(

 غذاخوری کارگرانفردی بهداشت   -1

به بهداشت  و مقررات مربوط ینقوان  -2 

 فردی کارگران

 کارگرانفردی بهداشت مهمترین اصول   -1

 غذاخوری را شرح دهد.

کارگران به بهداشت فردی  و مقررات مربوط ینقوان -2

 در غذا خوری را بیان کند.

 شناختی
 

 2و 1
 کنفرانس

 سخنرانی

 بحث گروهی

 اسلاید پاورپوینت

 سامانه نوید

اپلیکیشن های کتابخانه 
 باما و امتحان باما

 

 و بحث در شرکت

 سوالات به پاسخ

 5پاسخگویی به تعداد 
تست در اپلیکیشن 
 آموزشی امتحان باما

90 

 یرانا یدرس یشرکت چاپ و نشر کتابها یدوار،ام یندکتر نسر یی،و بهداشت مواد غذا یهتغذ/ دکتر داوود فرج زاده، آلان ی،یبهداشت مواد غذا   :منابع

 

 

 ییقبت و نظارت بر بهداشت مواد غذامسئول و مجاز در مرا یسازمان هاآشنایی با هدف کلی این جلسه: 
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 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 درس، روش ارزیابی و ...( مقدمه )معرفی

سازمان های مسئول در بهداشت مواد  ابتدا

 .شود می سوال دانشجویان دیدگاه زا غذایی

این  رئوس با اختصاصی )متناسب اهداف

 جلسه(

مسئول و مجاز در  یسازمان هامعرفی   -1

  ییمراقبت و نظارت بر بهداشت مواد غذا

سئول و مجاز در مراقبت م یسازمان ها وظایف و   -1

 را نام ببرد. ییو نظارت بر بهداشت مواد غذا

 شناختی
 

 2و 1
 کنفرانس

 سخنرانی

 بحث گروهی

 اسلاید پاورپوینت

 سامانه نوید

اپلیکیشن های کتابخانه 
 باما و امتحان باما

 

 و بحث در شرکت

 سوالات به پاسخ

مقایسه روش  مورد در تحقیق

های دفع فاضلاب در جهان و 

 انایر

 

 5پاسخگویی به تعداد 
تست در اپلیکیشن 
 آموزشی امتحان باما

90 

 یرانا یدرس یشرکت چاپ و نشر کتابها یدوار،ام یندکتر نسر یی،و بهداشت مواد غذا یهتغذ/ دکتر داوود فرج زاده، آلان یی،بهداشت مواد غذا   :منابع


