
 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )رح درس فرم ط   

 

                           59/11/49تاارخ  جلساه:                   49-49سال تحصیلی:               3پیش نیاز جلسه: ندارد       ترم تحصیلی:                    1شماره جلسه:              ژيپیدمیولوتعاریف و اهداف ا موضوع درس )موضوع جلسه(:                 2بهداشت نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوي نام مدرس:         رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی ماماخی                    دانشکده: پرستاری و ماماخی              گروه آموزشی:  ماماخی                    51تعداد دانشجوخان:             8-11روز و ساعت برگزاری جلسه: خکشنبه 

   ژيپیدمیولوآشنایی با تعاریف و اهداف ا  لی این جلسه:     هدف ک

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 حوه ارزشیابین

 

 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

 )متناسب با رئوس این جلسه(:

 اف وهدا -ف یارتعآشنایی با 

  ژيپیدمیولود ابررکا

تاریخچه مختصري از علم اپیدمیولوژي 

 بیان کند.

سه مورد از مطالعات مهم انجمن 

 اپیدمیولوژي لندن را نام ببرد.

 . کند ئهارا ژيپیدمیولوا از جامع تعریفی

 نماید.ن بیارا  ژيپیدمیولوا افهدا

 نماید. نبیا ژي راپیدمیولوا يهادبررکا

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
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 .3. گفتار 8حاتمی و همکاران، فصل بهداشت عمومی، دکتر حسین   :منابع

 ساعت                                                                                2مدت زمان جلسه:                   2شماره جلسه:                یکژپیدمیولوا تمطالعا موضوع درس )موضوع جلسه(:          2بهداشت نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوي نام مدرس:         رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  مامایی                    22عداد دانشجویان:   ت

    یکژپیدمیولوا تمطالعاآشنایی با  هدف کلی این جلسه:    

 مطالب رئوس
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

 توصیفی تمطالعا آشنایی با 

 مقطعی   وتحلیلی   -

  .نام ببردیک مطالعة مقطعی را مشخصات 
 اهداف مطالعات توصیفی را نام ببرد.

نقاط قوّت و ضعف یک مطالعة مقطعی را 
 .تشخیص داده و تشریح کند

اده و را تشخیص د اکولوژیک  یک مطالعة
 .طراحی نماید

   
را نام  مواردمجموعه  موارد کاربرد مطالعة

 ببرد.

را  گزارش مورد مشخصات و موارد کاربرد
  نام ببرد.

 

 شناختی

  

 

 
 

   

 

 

6 

 

 

 
   

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 
یک مطالعة مقطعی را 

  .طراحی نماید
  

مورد مطالعه  یکارائه 

گزارش  توصیفی و 

 در کلاسمورد  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09 
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  .بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران  :منابع

 

                                                         ساعت                        2مدت زمان جلسه:                   3شماره جلسه:                یکژپیدمیولوا تمطالعا موضوع درس )موضوع جلسه(:          2بهداشت نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوي نام مدرس:         رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  مامایی                    22تعداد دانشجویان:   

    یکژپیدمیولوا تمطالعاآشنایی با  کلی این جلسه:     هدف

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 رزشیابینحوه ا

 زمان

 (یقه)دق
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 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

  

-ردمو تمطالعاآشنایی با   

 شاهد

 

را نام شاهد -ردمومشخصات یک مطالعة    

  .ببرد

 را نام ببرد.شاهد -ردمواهداف مطالعات 

شاهد -ردمونقاط قوتّ و ضعف یک مطالعة 

 نام ببرد. را

 
 

 شناختی

  

 

 
 

  

 

6   

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

ارائه یک مورد مطالعه 

گزارش مورد یا 

 گزارش موارد

ارائه یک مورد مطالعه 

توصیفی و بحث در 

 مورد آن

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 .بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران  :منابع

 

 پیش نیاز جلسه:                                             4شماره جلسه:                             یکژپیدمیولوا تمطالعا)موضوع جلسه(:  موضوع درس                               2بهداشت رس:  نام د

فرروغ السرادات    ناام مادرس:            دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  ماماایی                                رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی          22تعداد دانشجویان:   

 مرتضوي
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    یکژپیدمیولوا تمطالعاآشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

 تمطالعا يایژگیهآشنایی با و

   هیوهمگر تمطالعا

       

را توضیح  هیوهمگر تمطالعا يیژگیهاو

 دهد.

 .کندطراحی  یک مطالعة همگروهی را  

نقاط قوتّ و ضعف یک مطالعة همگروهی را 

 .نام ببرد

مطالعات مورد شاهدي و همگروهی را 

 مقایسه کند.

  
      

 شناختی

  

 

 
 

 

6 

 

 

 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 سلایدا

 

 

مورد مطالعه  یکارائه 

 همگروهی

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09 
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 پیش نیاز جلسه:                                             5شماره جلسه:                             یکژپیدمیولوا تمطالعاموضوع درس )موضوع جلسه(:                                2بهداشت نام درس:  

غ السرادات  فررو  ناام مادرس:             رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  ماماایی                     22تعداد دانشجویان:   

 مرتضوي

    یکژپیدمیولوا تمطالعاآشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

  

ت مطالعا يیژگیهاآشنایی با و

    کارآزمایی بالینی  

  

ت کارآزمایی بالینی را مطالعا طرح کلی

 توضیح دهد.

نی را نام اجزاء کلیدي یک کارآزمایی بالی

 ببرد.
      

 شناختی

  

 

 
 

 

6 

 

 

 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

  

یک مورد  طراحی

مطالعه کارازمایی 

  بالینی

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09 
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سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )رح درس فرم ط   

 
 
 
 

                                                                 3:                   ترم تحصیلی:   ساعت            پیش نیاز جلسه 2مدت زمان جلسه:                   6شماره جلسه:                  ري  بیمال نتقاي اههارا )موضوع جلسه(: موضوع درس         2بهداشت نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوي نام مدرس:         رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  مامایی                    22تعداد دانشجویان:   

    ري  بیمال نتقاي اههارا آشنایی با  هدف کلی این جلسه:   

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاننشجو پس از پادا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

ناسب با رئوس این )مت

 جلسه(:

و مستقیم ي ههاراآشنایی با 

  ريبیمال نتقااغیرمستقیم 

 

ل نتقااغیرمستقیم و مستقیم ي ههارا

در  عفونتل نتقاه انجیراء  زجزا و ريبیما

را شرح گیر واقابل ري بیماژي پیدمیولوا

 دهد.

ري بیماژي پیدمیولوزن در امخاو منابع  

 را شرح دهد. گیرواقابل 

را  آنمل موثر بر اعوري و بیمات شدم مفهو

 توضیح دهد.

 شناختی

  

 

 
 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

شرکت در کلاس و 

 پاسخ به سوالات

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09 
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                                                                 3ساعت            پیش نیاز جلسه:                   ترم تحصیلی:    2مدت زمان جلسه:                   7شماره جلسه:                  ري  بیمال نتقاي اههارا )موضوع جلسه(:  موضوع درس        2بهداشت نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوي نام مدرس:         رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  مامایی                    22تعداد دانشجویان:   

    ري  بیمال نتقاي اههارا آشنایی با  هدف کلی این جلسه:   

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یانانشجو پس از پاد
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

تناسب با رئوس این )م

 جلسه(:

 بیماري عوامل نقشآشنایی با 

 در محیط و میزبان، زا،

 ها بیماري اپیدمیولوژي

 در رازا و انواع آن  بیماري عامل نقش

 توضیح ي واگیردارها بیماري اپیدمیولوژي

 .دهد

بیماریهاي  اپیدمیولوژي در را نقش میزبان

 .دهد توضیح واگیردار و غیر واگیردار

 اپیدمیولوژي در را محیطی ملعوا نقش

 هاي واگیردار و غیر واگیردار بیماري

 .دهد توضیح
 

 شناختی

  

 

 
 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

شرکت در کلاس و 

 پاسخ به سوالات

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09 
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 .بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران  :منابع

 

:            تررم  ساعت            پریش نیراز جلسره    2مدت زمان جلسه:                   8شماره جلسه:             ها بیماري یتعلّ با ارتباط در اکولوژیک هاي مدلموضوع درس )موضوع جلسه(:           2بهداشت :  نام درس

                                                                                3تحصیلی:   

 فروغ السادات مرتضوي نام مدرس:         رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                    دانشکده: پرستاري و مامایی              گروه آموزشی:  مامایی                    22تعداد دانشجویان:   

 ها بیماري یتعلّ با ارتباط در اکولوژیک هاي مدل با آشنایی  هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاري

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیري یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 یابینحوه ارزش

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

 آشنایی با:

 در اکولوژیک هاي مدل 

 ها بیماري یتعلّ با ارتباط

 علّیت بر موثر عوامل

 چرخ مدل

 استخوان ماهی مدل

ا شرح ر و مدل عنکبوتی علّیت شبکه مدل

 دهد.

 هاي علّیت بیماري تعیین در کخ اصول

 را نام ببرد. عفونی

عوامل تعیین کننده قوت رابطه علیت را نام 

 ببرد.

 شناختی

  

 

 
 

  

 

6   

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

توضیح علل سه 

بیماري بر اساس  مدل 

چرخ، عنکبوتی، 

شبکه علیت و 

 استخوان ماهی 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09 
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 علّیت تعیین در کخ اصول

 

 

 

  

 .بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران  :منابع

 

                                                                                      05-04    سال تحصیلی:           3:             ترم تحصیلی:   پیش نیاز جلسه                0شماره جلسه:           اندازه گیري ها در اپیدمیولوژي موضوع درس )موضوع جلسه(:           2بهداشت نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوي نام مدرس:         رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  مامایی                    22تعداد دانشجویان:   

 اندازه ها و اندازه گیري ها در اپیدمیولوژيآشنایی با  هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق
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 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

اندازه ها و اندازه آشنایی با 

 گیري ها در اپیدمیولوژي

و تناسب را با مثال تعریف  میزان و  نسبت 

 کند.

میزانهاي مرگ و میر و تولد را با ذکر مثال 

 شرح دهد.

مفهوم خطر نسبی و نسبت شانس را 

 توضیح دهد. 

میزان شیوع نقطه اي و دوره اي را توضیح 

 دهد.

بروز تجمعی و چگالی بروز  را در  حل 

 مسئله بکار برد. 

ارتباط بروز و شیوع را با ذکر مثال توضیح 

 دهد.

 ح دهد.مفهوم میزان بقا را توضی

 شناختی

  

 

 
 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 
 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

مثالهایی از تناسب، 

میزان و نسبت ارائه 

 کند.

میزانهاي مرگ و میر و 

تولد را با ذکر مثال 

 شرح دهد.

با ذکر مثال مفهوم بقا 

 را توضیح دهد.

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

09 
 

  

 

 

 

 

 . سین حاتمی و همکارانمومی، دکتر حبهداشت ع  :منابع

 

                                                                                 3ترم تحصیلی:           ساعت            پیش نیاز جلسه 2مدت زمان جلسه:                  29شماره جلسه:                                بررسی همه گیری هاموضوع درس )موضوع جلسه(:          2بهداشت نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوي نام مدرس:         رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  مامایی                    22تعداد دانشجویان:   

 بررسی همه گیری ها                                آشنایی با نحوهن جلسه:     هدف کلی ای
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 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

 الگوهاي همه گیريآشنایی با 

 بیماریها

اهداف بررسی همه آشنایی با 

 گیري

مراحل بررسی یک آشنایی با 

 آن کنترلو  همه گیري حاد

را  همه گیريلحظه اي  تک منبعی الگوي

 شرح دهد.

را  همه گیري تک منبعی مداوم  الگوي

 شرح دهد.

 را شرح دهد. همه گیريمنتشره   الگوي

 الگوي همه گیري آرام را شرح دهد.

مراحل بررسی و   اهداف بررسی همه گیري

 را شرح دهد. یک همه گیري حاد

همه گیري  کنترلبراي  اقدامات اختصاصی

 را نام ببرد.

 ختیشنا

  

 

 
 

 2 

 

 

 

 6 

 

 

6 

 

 

 

2  

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 شرکت در کلاس 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 ومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران.بهداشت عم  :منابع

 

                                                                                 09-09سال تحصیلی:               3ترم تحصیلی:    ساعت             2مدت زمان جلسه:                 22ه جلسه:  شمار           جامعه در بیماریابی روش موضوع درس )موضوع جلسه(:           2بهداشت نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوي دانشکده: پرستاري و مامایی              گروه آموزشی:  مامایی                   نام مدرس:                   رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی           22تعداد دانشجویان:   
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 جامعه در بیماریابی روش آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاري

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 دگیريیا یطهح
حرکتی_)شناختی،عاطفی،روانی

) 

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهايفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

 روش بیماریابی در آشنایی با

 جامعه

 

 را نام ببرد.  انواع غربالگري

و مناسب بودن  معیار هاي انجام غربالگري

 تست غربالگري را نام ببرد.

خصوصیات بیماري مناسب براي غربالگري 

 را نام ببرد.

را شرح  ملاحظات اخلاقی در غربالگري

 دهد.

  

 

 شناختی

  

 

 
 

 

 

 

 6 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

لاس و شرکت در ک

 پاسخ به سوالات

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

09 

  

 

 

 

 

 ومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران.بهداشت عم  :منابع

 

-04سال تحصیلی:               3ترم تحصیلی:          ساعت        2مدت زمان جلسه:                 22شماره جلسه:  غربالگری بیماریها          آشنایی با  موضوع درس )موضوع جلسه(:           2بهداشت نام درس:  

05                
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 مرتضوي فروغ السادات نام مدرس:         رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  مامایی                    22تعداد دانشجویان:   

  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

آشنایی با منابع  سوگرایی در 

 غربالگري

 را شرح دهد. ارزشیابی غربالگري

رنامه هاي غربالگري را منابع سوگیري در ب

 نام ببرد.

 سوگیري زمان را توضیح دهد.

 ،دهد حشر را يغربالگر نموآز یک رعتباا

 . هدد توضیح را آن ههندد تشکیل اءجزا

 شناختی

  

 

 
 

   

 

 

6 

 

 

 
  

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

  

 

 حساسیت و ویژگی و 

 و مثبت ريخباا ارزش

 نموآز در یک را منفی

 محاسبه يغربالگر

 را نتایج و  دهنمو

 . نماید تفسیر

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 ومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران.داشت عمبه  :منابع
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                                                                                 3:           ترم تحصیلی:   ساعت            پیش نیاز جلسه 2مدت زمان جلسه:                   23شماره جلسه:             اپیدمی سرطان      موضوع درس )موضوع جلسه(:           2بهداشت نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوي نام مدرس:         رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  مامایی                    22تعداد دانشجویان:   

 آشنایی با اپیدمی سرطان  لی این جلسه:     هدف ک

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 نزما

 (یقه)دق

 
 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

آشنابی با شیوع و بروز 

سرطان در دنیا، بر اساس قاره 

 ها و کشورها

آشنایی با روند پیش بینی 

شده بروز  و شیوع سرطان در 

 دنیا 

آشنایی با  سرطانهای رایج در 

 ایران

سرطان در دنیا، بر اساس   شیوع و بروز

 قاره ها و کشورها را توضیح دهد.

روند پیش بینی شده بروز  و شیوع سرطان 

 را شرح دهد. 2939در دنیا تا سال 

 ریسک فاکتورهای بروز سرطان را نام ببرد. 

نقش غربالگری در پیشگیری اولیه سرطان 

 را توضیح دهد.

اقدامات موثر در پیشگیری از سرطان را نام 

 برد.ب
 

 شناختی

  

 

 
 

  

 

 

 6 

 

 
 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

تحقیق در مورد 

مقایسه وضعیت 

کشورهای جهان و 

 ایران از نظر سرطان 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 اسلایدهاي کلاسی       :منابع
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ساعت            پیش نیاز جلسه:           ترم  2مدت زمان جلسه:                   24شماره جلسه:  می سرطان سرطان پستان و سرویکس                موضوع درس )موضوع جلسه(:    اپید        2بهداشتت  نام درس:  

                                                                                 3تحصیلی:   

 فروغ السادات مرتضوي نام مدرس:         رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  مامایی                    22تعداد دانشجویان:   

 پستان و سرویکس                 آشنایی با اپیدمی سرطان  هدف کلی این جلسه:     

 مطالبرئوس 
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

آشنابی با شیوع و بروز 

 سرطان پستان و سرویکس

در دنیا، بر اساس قاره ها و 

 کشورها

آشنایی با روند پیش بینی 

 ان پستان و سرویکسشیوع و بروز  سرط

در دنیا، بر اساس قاره ها و کشورها را 

 توضیح دهد.

روند پیش بینی شده بروز  و شیوع سرطان 

را  2939در دنیا تا سال  پستان و سرویکس

 شرح دهد.

ریسک فاکتورهای بروز سرطان پستان و  

 را نام ببرد. سرویکس

نقش غربالگری در پیشگیری اولیه سرطان 

 را توضیح دهد. پستان و سرویکس

اقدامات موثر در پیشگیری از سرطان 

 را نام ببرد. پستان و سرویکس

 شناختی

  

 

 
 

  

 

 

 6 

 

 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

مقایسه وضعیت  

کشورهای جهان و 

سرطان ایران از نظر  

 پستان و سرویکس

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09 
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شده بروز  و شیوع سرطان 

 در دنیا  پستان و سرویکس

سرطان وضعیت آشنایی با  

 در ایران پستان و سرویکس

 

 ی  اسلایدهاي کلاس  :منابع

 

ساال             3ترم تحصیلی:                  ساعت            پیش نیاز جلسه 2مدت زمان جلسه:                   25شماره جلسه:              اپیدمی فشارخون  موضوع درس )موضوع جلسه(:          2بهداشت نام درس:  

                                                                                        05-04تحصیلی:    

 فروغ السادات مرتضوي نام مدرس:         رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  مامایی                    22تعداد دانشجویان:   

 آشنایی با اپیدمی فشارخون  دف کلی این جلسه:     ه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 بینحوه ارزشیا

 زمان

 (یقه)دق
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 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

آشنابی با شیوع و بروز 

فشارخون در دنیا، بر اساس 

 قاره ها و کشورها

آشنایی با روند پیش بینی 

شده بروز  و شیوع فشارخون 

 در دنیا 

آشنایی با عوارض  فشارخون 

 ها بر سلامت جامعهو تاثیر آن

معیارهای تشخیص فشارخون و پره  

 فشارخون را شرح دهد.

 

شیوه برخورد با افراد پره فشارخون را 

 توضیح دهد.

شیوع و بروز فشارخون بالا در دنیا، بر 

 اساس قاره ها و کشورها را توضیح دهد.

روند پیش بینی شده بروز  و شیوع 

را شرح  2939فشارخون در دنیا تا سال 

 هد.د

  عوارض فشارخون را نام ببرد.

ریسک فاکتورهای بروز فشارخون را نام 

 ببرد.
 

 شناختی

  

 

 
 

  

6 

 

 

 
 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

تحقیق در مورد 

مقایسه وضعیت 

کشورهای جهان و 

ایران از نظر 

 فشارخون

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 اسلایدهاي کلاسی    :منابع

 

 ساعت            پیش نیاز جلسه:                                                                         2مدت زمان جلسه:                   26شماره جلسه:             )موضوع جلسه(:  اپیدمی دیابت موضوع درس        2بهداشت نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوي نام مدرس:         رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی مامایی                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  مامایی                    22تعداد دانشجویان:   
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سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )رح درس فرم ط   

 

 آشنایی با اپیدمی دیابت           هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

آشنابی با شیوع و بروز دیابت 

در دنیا، بر اساس قاره ها و 

 کشورها

آشنایی با روند پیش بینی 

ده بروز  و شیوع دیابت در ش

 دنیا 

آشنایی با عوارض دیابت و 

 تاثیر آنها بر سلامت جامعه

معیارهای متفاوت برای تشخیص دیابت را 

 نام ببرد.

نقش پره دیابتیکها را در بروز بیماری در 

 آینده توضیح دهد.

شیوع و بروز دیابت در دنیا، بر اساس قاره 

 ها و کشورها را توضیح دهد.

ش بینی شده بروز  و شیوع دیابت روند پی

 را شرح دهد. 2939در دنیا تا سال 

عوارض دیابت و تاثیر آنها بر سلامت جامعه 

 جهانی را شرح دهد.

و ریسک فاکتورهای مهم  ارتباط چاقی

 را در بروز دیابت شرح دهد. دیابت
 

 

 شناختی
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 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

وضعیت مقایسه  

و کشورهای جهان 

 دیابت از نظر ایران 
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