
 

 1جلسه   با آموزش بهداشت و نقش دانش آموزان در سلامت جامعههدف کلی این جلسه: آشنایی 

 نازم

 نحوه ارزشیابی )دقیقه(

یف و وظا

 یتهايفعال

 تکمیلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

)شناختی،عاطفی،ر

 (وانی حرکتی

 ف رفتارياهدا

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

60 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 دماژيک و وايت بر

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 درک .2

 درک .3

 

 دريافت. 1

 پاسخ و كردن

 دندا

 شناختي

 عاطفي

 

 

بهداشت مدارس را  .1

 تعريف كند.

سابقه بهداشت مدارس  .2

در ايران و جهان را 

نابع علمي به براساس م

 طور كامل توضيح دهد.

ت و ضروراهميت  .3

آشنايي با بهداشت 

مدارس را براساس منابع 

 علمي شرح دهد.

 

 مقدمه: 

آشنايي با مفاهيم اوليه و تاريخچه در هر 

ت  و تحولارشته موجب درک بهتر آن رشته 

  ايجاد شده در آن مي گردد.

 اهداف اختصاصي: 

 مفهوم بهداشت مدارس را بداند.

سابقه بهداشت مدارس در ايران و جهان را 

 داند.ب

 با اهميت بهداشت مدارس آشنا شوند.

پيش آزمون: طرح چند سوال در زمينه 

 موضوع جلسه

 

 

 2جلسه    مدارس بهداشت اساسی راهبردهاي و اهداف اهميت، دانشجویان با آشناییکلی این جلسه:  هدف

 زمان

 نحوه ارزشیابی )دقیقه(

یف و وظا

 یتهايفعال

 تکمیلی دانشجویان

 ایل کمکوسمواد و 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

)شناختی،عاطفی،ر

 (وانی حرکتی

 اهداف رفتاري

درس  یانپا دانشجو پس از

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

60 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 دماژيک و وايت بر

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 درک .1

 درک .2

 تحليل .3

 درک .4

 

 دريافت. 1

 پاسخ و كردن

 دندا

 

 شناختي

 عاطفي

 

 

اي بهداشت .اهداف برنامه ه1

مدارس را بر اساس منابع علمي 

 به طور كامل شرح دهد.

ل .راهبردهاي و استراتژيهاي ني2

به هداف بهداشت مدارس را 

 ح دهد.شر

.مفهوم ارتقاي سلامت در 3

 مدارس را بيان كند.

آموزش بهداشت در قش .ن4

برنامه هاي بهداشت مدارس را 

 شرح دهد.

 مقدمه: 

داشت شناخت اهداف و بکارگيري به

مدارس به عنوان حلقه اساسي در 

زنجيره حركت بهداشت ضروري مي 

 باشد.  

 اهداف اختصاصي:

 را بداند. بهداشت مدارست مياه

با راهبردها و استراتژي هاي بهداشت 

 مدارس آشنا شود.

ن: طرح چند سوال در زمينه آزموپيش 

 موضوع جلسه

 

 

 

:تتیلی:     ندارددروس پیش نیاز:  عملی( 5/0و  نظری1.5) واحد 2 تعداد و نوع واحد: آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در مدارسنام درس:      شتت و و مق تتص تی ستتلامتر قتتا  شتتت و ارت متتوزش بهدا شتتد آ ستتی ار        کارشنا
:تتیلی:      رضا شهرآبادیر دک  نام مدرس:      آموزش بهداشت گروه آموزشی:        بهداشتدانشکده:  :تتیلی          ستتومترم تی ستتات دوم : ستتات تی کتتلاس:       02-03نیم شتتکیت  یتتت ت شتتدم یتتای ار              کتتلاس 

       10-12دوشنبو  و ساعت برگزاری کلاس :روز 

 

وسعه آموزش علوم پزشکی سبزوارکميته تخصصی برنامه ریزي درسی مرکز  مطالعات ت  

(Lesson Plan) فرم طرح درس   



 3جلسه  دانشجويان با اصول خدمات بهداشتي مدارس و برنامه ريزي آموزشيآشنايي کلی این جلسه: هدف 

 زمان

 )دقیقه(
 نحوه ارزشیابی

 یتهايفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري

درس  یانپادانشجو پس از 

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب
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 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 دبر

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 درک .1

 درک .2

 درک .3

 

 كردن دريافت. 1

 دندا پاسخ و

 

 شناختي

 عاطفي

 

مفاهيم و اصول خدمات  .1

شت مدارس را بر بهدا

اساس منابع علمي شرح 

 دهند. 

مفهوم ارتقاي سلامت  .2

مدارس را بر اساس منابع 

 مي شرح دهند.عل

اولويتهاي بهداشت  .3

مدارس در ايران بر 

اساس منابع علمي را 

 شرح دهند.

 مقدمه: 

اصول خدمات  در اين جلسه به ارائه

اولويتهاي  و مدارس  بهداشتي

رار را مورد بحث قبهداشت مدارس 

 مي دهيم.

 اهداف اختصاصي:

مفاهيم و اصول خدمات بهداشت 

 مدارس را بدانند. 

مدارس آموزش بهداشت با اولويتهاي 

 آشنا شوند.

 مباني ارتقا سلامت مدارس را بدانند.

پيش آزمون: طرح چند سوال در زمينه 

 موضوع جلسه

 

 

 4جلسه  تعریف، اصول و مبانی آموزش بهداشت در مدارس دانشجويان با آشنايي با جلسه: هدف کلی این 

 زمان

 )دقیقه(
 نحوه ارزشیابی

 یتهايفعالیف و وظا

 اندانشجویتکمیلی 

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري

درس  یاناس از پدانشجو پ

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

60 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 دبر

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 . دانش1

 . دانش2

 .درک3

 .تحليل4

 .درک5

 

 دريافت. 1

 و كردن

 دندا پاسخ

 

اختيشن  

 عاطفي

 

بر اساس را بهداشت آموزش  .1

 تعريف كنندمتون علمي 

آموزش بهداشت مدارس را  .2 

تعريف بر اساس منابع علمي 

 كنند

شرايط و ويژگيهاي آموزش .3 

)  شرح دهنددهنده بهداشت را 

 –سطح مختلف پيشگيري 

مختلف   ابعاد و سلامت تعريف

 –سلامت و تاثيرآن بر يادگيري 

 در مدارس( سلامت اجزا و ابعاد

ر نقش آموزش بهداشت را د .4 

ارتقاي سلامت جامعه بيان 

 دنماين

. اصول و مباني آموزش 5

را بر اساس بهداشت مدارس 

 منابع علمي توضيح دهند.

 

 مقدمه: 

برخورداري از سلامت يکي از نيازها 

و حقوق اساسي بشر و زير بناي 

توسعه پايدار جوامع تلقي مي شود. 

ه ر انسان از جملسلامت حق طبيعي ه

 وانان است.كودكان و نوج

 اهداف اختصاصي:

تعريف آموزش بهداشت مدارس را 

 بداند.

ت را در سلامت نقش آموزش بهداش

 دارس بداند.م

با اصول ومباني آموزش بهداشت 

 مدارس آشنا شوند.

پيش آزمون: طرح چند سوال در زمينه 

 موضوع جلسه

 



 

 

 6جلسه  ذيه اي  اصول تغذيه و رفتارهاي تغداشجويان با  آشناييهدف کلی این جلسه: 

 زمان

 )دقیقه(
 نحوه ارزشیابی

 یتهايفعال و یفوظا

 تکمیلی دانشجویان

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یريیادگ یطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

60 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال دنكر گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 دبر

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 درک .2

 درک .3

 درک .4

 دانش .5

 

 و كردن دريافت. 1

 دندا پاسخ

 

 

 شناختي

 عاطفي

 

انواع مواد  غذايي را نام  .1

 ببرد.

نقش غذا در سلامت بدن  .2

 را توضيح دهد.

ه اي ويژگيهاي رفتار تغذي .3

مدرسه  سنين كودكان در

 را توضيح دهد.

تغذيه در دوران بلوغ را  .4

 توضيح دهد.

مشکلات تغذيه اي در  .5

دانش آموزان را ليست 

 كند.

 مقدمه: 

رچند عوامل مختلفي در تامين و ه

حفظ  تندرستي انسان موثر است. ولي 

بي شک تغذيه مناسب مي تواند يکي 

از اساسي ترين پايه هاي سلامت را به 

 اص دهد.ود اختصخ

 اهداف اختصاصي:

 اهميت تغذيه در مدارس را بداند.

اصول تغذيه صحيح در مدارس را 

 بداند.

ه پيش آزمون: طرح چند سوال در زمين

 موضوع جلسه

 

 

 

 

 5جلسه  اي بهداشتي دانش آموز سالم و نيازهدانشجويان با ويژگيهاي  آشناييهدف کلی این جلسه: 

 زمان

 نحوه ارزشیابی )دقیقه(
 یتهايفعالیف و وظا

 دانشجویان یلیتکم

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

)شناختی،عاطفی،رو

 (یانی حرکت

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

60 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي يتالفع انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 دماژيک و وايت بر

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 دانش.1

 .تحليل2

 . درک3

 . درک4

 

 دريافت. 1

 پاسخ و كردن

 دندا

 

 

 

 شناختي

 عاطفي

 

ويژگيهاي دانش آموز  .1

 سالم را نام ببرد.

را ودكان بهداشتي كنياز  .2

تعريف و شيوه تعيين آنرا 

 بيان كنند.

مت روحي اي سلانموده .3

 كودكان را توضيح دهد.

نمودهاي حالات هيجاني  .4

  كودكان را توضيح دهد.

 مقدمه: 

چون مبناي هرنوع داوري بر پايه 

د قضاوت استوار شناخت موضوع مور

است و براي تشخيص افتراقي كودک 

سالم از ناسالم نيز نمودها و 

ارهايي در هريک از ابعاد فيزيکي، معي

 جود دارد.رواني و اجتماعي و

 اهداف اختصاصي:

 ويژگيهاي دانش آموز سالم را بداند.

با نيازهاي بهداشتي دانش آموزان آشنا 

 شود.

ه پيش آزمون: طرح چند سوال در زمين

 موضوع جلسه



 

 8جلسه  ي از سوانح و حوادث  پيشگيردانشجويان با  آشناييهدف کلی این جلسه: 

 زمان

 )دقیقه(
 نحوه ارزشیابی

 یتهايفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

60 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 دماژيک و وايت بر

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 درک .1

 دانش .2

 درک .3

 درک .4

 رکد .5

 

 دريافت. 1

 پاسخ و كردن

 دندا

 شناختي

 عاطفي

 

مهمترين حوادث شايع  .1

ش آموزان را به در دان

 توضيح دهد.طور كامل 

وقوع  محلهاي عمده .2

حوادث در مدارس بر 

ليست اساس منابع علمي 

 كند.

اقدامات پيشگيرانه از  .3

وقوع حوادث در مدارس 

را بر اساس منابع علمي 

 شرح دهد.

از  اقدامات پيشگيرانه .4

خانه   وقوع حوادث در

را بر اساس منابع علمي 

 شرح دهد.

ه از اقدامات پيشگيران .5

در مسير وقوع حوادث 

ر بين خانه تا مدرسه را ب

شرح  اساس منابع علمي

 دهد.

 مقدمه: 

سوانح و آسيب ها پديده هايي هستند 

كه در پيدايش آن ها عوامل متعددي 

دخالت دارند و يکي از مهم ترين 

يد كننده سلامتي و علل عوامل نهد

مرگ و مير به ويژه در كودكان و 

 ود.نوجوانان محسوب مي ش

 اهداف اختصاصي:

مهمترين حوادث و محلهاي وقوع 

 حوادث در مدارس را بشناسد.

اصول پيشگيري از حوادث در دانش 

 آموزان را بداند.

پيش آزمون: طرح چند سوال در زمينه 

 موضوع جلسه

 

 

 7جلسه  ايمني و بهداشت محيط مدرسه دانشجويان با  آشناييهدف کلی این جلسه: 

 زمان

 )دقیقه(

 نحوه ارزشیابی
 یتهايلفعایف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

طفی،رو)شناختی،عا

 (انی حرکتی

 اهداف رفتاري

درس  ياندانشجو پس از پا

:قادرخواهد بود  

 رئوس مطالب

 

60 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 دماژيک و وايت بر

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 انشد .1

 درک .2

 درک .3

 

 دريافت. 1

 پاسخ و كردن

 دندا

 

 

 شناختي

 عاطفي

 

 مدارس محيط بهداشت اصول. 1

 .ببرد نام را

مشخصات ساختماني ..2

 آموزشگاه را توضيح دهد.

 در محيطي مسائل نقش .3

 دهد شرح را آموزدانش  سلامت

 مقدمه: 

در مدرسه  ايش محيطيچنانچه آس

فراهم نشود به طور قطع تلاش هاي 

آموزشي و پرورشي معلمان و مربيان 

 هي مطلوب را نخواهد داشت.بازد

 اهداف اختصاصي:

اهميت بهداشت و ايمني محيط 

 مدرسه را بداند.

نقش بهداشت محيط در سلامت دانش 

 آموز را بداند.

وال در زمينه طرح چند س پيش آزمون:

 موضوع جلسه



 

 9جلسه  رسدر ارتقا بهداشت مدا اهميت مشارکت دانش آموزان نقش ودانشجويان با  آشنايي هدف کلی این جلسه:

 زمان

 نحوه ارزشیابی )دقیقه(
 یتهايفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

)شناختی،عاطفی،ر

 (وانی حرکتی

 اهداف رفتاري

درس  یانپا دانشجو پس از

 :قادرخواهد بود

 البرئوس مط
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 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 دماژيک و وايت بر

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 تحليل .1

 درک .2

 دانش .3

 انشد .4

 انشد .5

 کرد .6

 

 دريافت. 1

 پاسخ و كردن

 دندا

 شناختي

 عاطفي

 

مفهوم همسالي را بيان  .1

 نمايد.

ادگيري فرد از فلسفه ي .2

همسالان خود را شرح 

 دهد.

همسال  ويژگيهاي .3

موزش دهنده را نام آ

 ببرد.

معيارها و فرايند انتخاب  .4

همسال آموزش دهنده را 

 ليست كند.

مشخصات آموزشي ياري  .5

كودک به كودک را نام 

 ببرد.

زش نقشهاي همسال آمو .6

 ح دهد.دهنده را توضي

 مقدمه: 

عدم همراهي و مشاركت دانش 

نه نها فعاليت ها و طرح هاي  آموزان

مي دهد تحت الشعاع قرار سازنده را 

بلکه هزينه هاي غير ضرور بسيار 

سنگين نيز بر خانواده ها و 

 دستگاههاي ذيربط وارد مي كند.

 اهداف اختصاصي:

نقش مشاركت دانش آموزان در ارتقا 

 بهداشت  مدارس را بداند.

اهميت مشاركت دانش آموزان در 

 ت  مدارس را بداند.ارتقا بهداش

سوال در زمينه پيش آزمون: طرح چند 

 موضوع جلسه

 

 

 10جلسه   در ارتقا بهداشت   والدین  نقش و اهميت مشارکت دانشجويان با  آشناييهدف کلی این جلسه: 

 مانز

 نحوه ارزشیابی )دقیقه(
 یتهايلفعایف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

ی،ر)شناختی،عاطف

 (وانی حرکتی

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

60 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره نپايا آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 دماژيک و وايت بر

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 درک .1

 درک .2

 حليلت .3

 

 دريافت. 1

 پاسخ و كردن

 دندا

 شناختي

 عاطفي

 

مفهوم مشاركت در برنامه  .1

هاي بهداشتي را توضيح 

 دهد.

روشهاي برقراري ارتباط  .2

موثر با والدين را توضيح 

 دهد.

روشهاي جلب مشاركت  .3

والدين در برنامه هاي 

هداشت مدارس را بيان ب

 نمايد.

 

در عرصه آموزش و  والدین  مشارکت 

پرورش بيانگر فضاسازيهاي مناسب 

اركتهاي پويايي و در جهت تحقق مش

 اجتماعي به شمار مي آيد.

 اهداف اختصاصي:

نقش مشاركت والدين در ارتقا 

 را بداند. مدارس  بهداشت

اهميت مشاركت والدين در ارتقا 

 بداند. را مدارس  بهداشت

پيش آزمون: طرح چند سوال در زمينه 

 موضوع جلسه

 

 



 11جلسه     در ارتقا بهداشت  مشارکت  اولياء مدرسه  نقش و اهميتدانشجويان با  آشناييهدف کلی این جلسه: 

 زمان

 )دقیقه(
 نحوه ارزشیابی

ف و یوظا

 تهايیفعال

 تکمیلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 مطالب رئوس

 

60 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال ردنك گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 دماژيک و وايت بر

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 درک .1

 تحليل .2

 درک .3

 درک .4

 

 و كردن دريافت. 1

 دندا پاسخ

 شناختي

 عاطفي

 

سلامت محور را مفهوم  .1

 تبيين نمايد.

استراتژيهاي معلم  .2

سلامت محور را بيان 

 كند.

روشهاي ادغام مفاهيم  .3

بهداشتي را در دروس 

دانش آموزان توضيح 

 .دهد

روشهاي سازمان دهي  .4

كاركنان به عنوان منابع 

در مدرسه را توضيح 

 دهد.

 مقدمه: 

شکل گيري و اجراي طرحهايي از 

قبيل استفاده از توان تخصصي و 

مهارتهاي اوليا در عرصه آموزش و 

گر فضاسازيهاي مناسب بيانپرورش 

يايي و در جهت تحقق مشاركتهاي پو

 اجتماعي به شمار مي آيد.

 صاصي:اهداف اخت

در ارتقا  مربيان نقش مشاركت

 را بداند. مدارس بهداشت

در ارتقا  مربياناهميت مشاركت 

 را بداند. مدارس  بهداشت

پيش آزمون: طرح چند سوال در زمينه 

 موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 12جلسه شايع در كودكان سنين مدرسه   عفوني  عفوني و غير بيماريهايدانشجويان با  آشناييکلی این جلسه:  هدف

 زمان

 )دقیقه(

 نحوه ارزشیابی
 یتهايفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیري

)شناختی،

عاطفی،رو

انی 

 (حرکتی

 فتارياهداف ر

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

60 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 دبر

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 درک .1

 تحليل .2

 تحليل .3

 حليلت .4

 انشد .5

 رکد .6

 رکد .7

 

 پاسخ و كردن دريافت. 1

 دندا

 

 

اختيشن  

 عاطفي

 

اختلالات شايع رفتاري و  .1

انش اجتماعي در د

 آموزان را شرح دهد.

بيماريهاي اصول مراقبت از . 2

 غير واگير را تبيين نمايد.

. بيماريهاي واگير شايع در 3

مدارس را شناخته و روشهاي 

 برخورد و كنترل را بيان نمايند. 

. اصول معاينات دوره اي را 4 

 بيان نمايند

ت غربالگري در رمان . اهمي5 

رخداد اپيدمي ها را تعريف 

 يند.نما

. نحوه برخورد با دانش  6

آموزان بيمار و پيگيري پيشرفت 

و بهبودي بيماري را توضيح 

 بدهند. 

. اصول جداسازي بيماران و 7

نحوه بازگشت دانش آموزان 

بيمار به مدرسه در بيماريهاي 

 شرح دهند.مختلف را 

 مقدمه: 

م و نشانه هاي از علاي آگاهي

بيماريهاي شايع در مدارس مي تواند 

گام مثبتي جهت پيشبرد بهداشت در 

 مدرسه باشد.

 اهداف اختصاصي:

بيماريهاي شايع در مدارس را 

 بشناسد.

نحوه برخورد با دانش آموزبيمار را 

 بداند.

پيش آزمون: طرح چند سوال در زمينه 

 موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 13جلسه    دانش اموزانر ، پرخاشگري و تحقير دبا مفاهيم خشونتدانشجو  شناييآجلسه:  هدف کلی این

 زمان

 )دقیقه(
 نحوه ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال

 تکمیلی دانشجویان

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري

س در یانپادانشجو پس از 

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

60 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 دبر

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 تحليل .1

 تحليل .2

 

 و كردن دريافت. 1

 دندا پاسخ

 

 

 شناختي

 اطفيع

 

براي پيشگيري از  .1

ش اموزان خشونت در دان

 برنامه ريزي كند

هش رفتارهاي براي كا .2

خشونت اميز بتواند 

 برنامه ريزي كند

 مقدمه: 

 اولياي و والدين كه معضلاتي از يکي

 موضوع هستند، روبرو آن با  مدارس

 اين كه هاست بچه ميان در خشونت

 و كلامي سطح در تواند مي خشونت

 دهد رخ فيزيکي

 اهداف اختصاصي:.

 داندرا ب انواع خشونت را

 راه هاي پيشگيري از ان را بداند

 هاي كاهش ان را بداند راه

پيش آزمون: طرح چند سوال در زمينه 

 موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 14جلسه مدارس   و  سوء مصرف مواد در دانش اموزاندانشجو با  آشناييهدف کلی این جلسه: 

 زمان

 ()دقیقه
 نحوه ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال

 تکمیلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شیوه  

تدری

 س

 سطح

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

60 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال ركتمشا

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 دماژيک و وايت بر

سخنران

 ي

پرسش 

و 

 پاسخ

 

 

 

 

: تحليل1  

: تحليل2  

. تحليل3  

 

 و كردن دريافت. 1

 دندا پاسخ

 شناختي

 عاطفي

 

صرف ماز : براي پيشگيري 1

 مواد بتواند برنامه ريزي كند

در معرض خطر اناموز: دانش 2

 كند و مشاوره تواند شناساييرا ب

انش اموزان مبتلا را بتواند : د3

 كندمشاوره و شناسايي 

 مقدمه: 

 و شايع معضل يک مواد مصرف سوء

 است جامعه سلامتي با مرتبط عمده

 دارد بالايي ومير مرگ و ابتلا كه

 اهداف اختصاصي:

 مدارس در مواد مصرف سوء انواع: 1

  يدنما فهرست را

 را پيگيري و پيشگيري هاي راه :2

 دهد توضيح

ه پيش آزمون: طرح چند سوال در زمين

 موضوع جلسه

 

 

 

 15جلسه   اموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در كودكان استثنايي دانشجو با آشناييهدف کلی این جلسه: 

 زمان

 )دقیقه(
 نحوه ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال

 تکمیلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شیوه  

تدری

 س

 سطح

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

60 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

ايانه و ويدئو ر

 پرژكتور

 دماژيک و وايت بر

سخنران

 ي

پرسش 

و 

 پاسخ

 

 

 

 دانش. 1

 تحليل. 2

 

 و كردن دريافت. 1

 دندا پاسخ

 

 

 

 

يشناخت  

 عاطفي

 

: شناسايي مشکلات دانش 1

 اموزان استثنايي

: برنامه ريزي براي حل 2

 مشکلات دانش اموزان استثنايي

 مقدمه: 

 استثنايي كودكان عنوان به كودكاني

 هوشي ضريب كه شوندمي شناخته

 يا بالاتر معيار انحراف دو هاآن

 .باشد كودكان ساير از ترپايين

 اهداف اختصاصي:

 ارتقاء و بهداشت آموزش حوهن

 توضيح را استثنايي كودكان سلامت

 دهد

پيش آزمون: طرح چند سوال در زمينه 

 موضوع جلسه

 

 

 

 



 

 16جلسه   ايران و جهان در سلامت ي دهنده ارتقاء مدارس موفق بتجاردانشجو با  آشناييهدف کلی این جلسه: 

 زمان

 )دقیقه(
 نحوه ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال

 تکمیلی دانشجویان

ایل کمک وسواد و م

 یآموزش

شیوه  

تدری

 س

 سطح

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :ودقادرخواهد ب

 رئوس مطالب

 

60 

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 دماژيک و وايت بر

سخنران

 ي

پرسش 

و 

 پاسخ

 

 : دانش1

 

 و كردن دريافت. 1

 دندا پاسخ

 

 

 شناختي

 عاطفي

 

جارب موفق در با انواع ت. 1

كشورهايي مانند استراليا، 

در  اسلووني وساير كشورها

زمينه اموزش بهداشت و ارتقا 

 نا شوداش مدارس سلامت در 

 مقدمه: 

تجارب موفق مدارس ارتقاء دهنده ي 

  و ايران سلامت در جهان 

 اهداف اختصاصي:

 ي دهنده ارتقاء مدارس موفق تجارب

 را بداند  ايران و جهان در سلامت

پيش آزمون: طرح چند سوال در زمينه 

 موضوع جلسه

 

 

 

 وتوسط دانشج سلامت دهنده ارتقاء اجزاي و چهارچوب اساس بر را مدرسه یک بهداشت وضعیترزیابی ا هدف کلی این جلسه: 

 زمان

 ()دقیقه
 نحوه ارزشیابی

 یتهايفعالیف و وظا

 ویانتکمیلی دانشج

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 طحس

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

)شناختی،عاطف

ي،روانی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

8.5 

 ساعت

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 دربحث

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 دماژيک و وايت بر

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 .آمادگي1

.پاسخ هدايت 2

 شده

 رواني حركتي

را انتخاب  مدرسهيک  .1

 نمايد.

ظر ارتقا ز نمدرسه را ا .2

سلامت در مدارس 

 تحليل كند

 مقدمه: 

 مدرسه يک بهداشت وضعيتارزيابي 

 اجزاي و چهارچوب ساسا بر را

  سلامت دهنده ارتقاء

 اهداف اختصاصي:

 بر را مدرسه يک داشتبه وضعيت

 ارتقاء اجزاي و چهارچوب اساس

  كند ارزيابي را سلامت دهنده

پيش آزمون: طرح چند سوال در زمينه 

 موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 



 

 سلامت دهنده ارتقاء اجزاي و چهارچوب اساس بر را مدرسه یک بهداشت وضعیتگزارش ارزیابی  هدف کلی این جلسه:

 زمان

 نحوه ارزشیابی )دقیقه(
 تهايیفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یادگیري یطهح

)شناختی،عاطفی،ر

 (وانی حرکتی

 اهداف رفتاري

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

8.5 

 تساع

 كلاس حضورفعال

 كلاسي هاي فعاليت

 دوره پايان آزمون

 فعال مشاركت

 ربحثد

 فعال كردن گوش

 هاي فعاليت انجام

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

 دماژيک و وايت بر

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

پاسخ . 1

هدايت 

 شده

 رواني حركتي
يک برنامه بهداشت . 1

مدارس را زير نظر مربي 

 اجرا نمايد.

 مقدمه: 

 بر را مدرسه يک بهداشت وضعيت

 ارتقاء اجزاي و چهارچوب ساسا

  كند ارزيابي را سلامت دهنده

 اهداف اختصاصي:

روژه را اجرا و نتايج را گزارش پ

 نمايد

پيش آزمون: طرح چند سوال در زمينه 

 موضوع جلسه
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