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کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی  –گروه آموزشی پرستاری   

 نام درس :  ساختارها و سیستمهای مراقبتی ویژه سالمندان  

واحد کارآموزی  5/1 –واحد نظری  5/1تعداد واحد:   

دکتر محمودی    –مدرسین : خانم قنبری   

 هدف کلی درس : 

ویی به اجتماعی ویژه سالمندان که با هدف پاسخگ –آشنایی با انواع مختلف ساختارها و سیستم های مراقبتی و خدمات بهداشتی  

ح جامعه و نیازهای متنوع مددجویان سالمند و خانواده هایشان و در سه سطح پیشگیری اولیه تا ثالثیه و قابل ارائه در منزل ، در سط

بوطه پیش بینی شده و خدمات تخصصی خود را به مددجویان سالمند ارائه می نمایند.در مراکز و مو سسات مر  

 شرح درس: 

 این درس  به کسب دانش و آگاهی  دانشجو در زمینه انواع مختلف خدمات مراقبتی )حاد ، تحت حاد  و طولانی مدت ( و گستره

و انجام  منظور کسب استقلال ، بازگشت به روند معمول زندگیاجتماعی به مددجویان سالمند که به  –متنوعی از خدمات  بهداشتی 

گردد . نظر  فعالیتهای اجتماعی ، ارتقاء کیفیت زندگی و بهبود تطابق خانواده هایشان قابل طراحی و راه اندازی می باشد ؛ منجر می

ردی ، وی با اهداف کارک به نقش پرستار متخصص سالمندی بعنوان عضو تیم سلامت سالمندی و توانبخشی ضروری است که

 ساختار ، انواع خدمات و نحوه مدیریت آنها آشنا گردد . 

 

 رئوس مطالب : 

ساعت (  42واحد )  5/1نظری :  

 شبکه خدمات مراقبتی رسمی و غیر رسمی ویژه سالمندان  -

 ارائه خدمات در بیمارستان )ارائه مراقبتهای حاد (  -

 خدمات مراقبتی تحت حاد و طولانی مدت  -

 مات مراقبتی مبتنی بر جامعه و در منزل ویژه سالمندان خد -

 حالتهای انتخابی مسکن  -

 خدمات توانبخشی در سالمندان  -

 شبکه خدمات مراقبتی و حمایتی در جامعه و مراکز روزانه  -

 خانه سالمندان ) آسایشگاهها و مراکز نگهداری (  -

 اهمیت و جایگاه خانواده در مراقبت از سالمندان  -

 ت های اجتماعی ) گروههای داوطلب و سازمانهای مردم نهاد ( نقش مشارک -

 سازمان بهزیستی و سالمندان  -

 سازمان تامین اجتماعی و سالمندان  -

 شهرداری و بویژه معاونت اجتماعی  -

 سایر سازمانهای دارای نقش و مسئولیت در قبال سالمندان  -

 اهمیت و جایگاه پرستار در شبکه های مراقبتی و حمایتی سالمندان  -

 مدلهای مراقبت از سالمندان با هدف منفک کردن موقتی خانواده از مسئولیتهای مراقبتی  -

 (  Respite Careنقش پرستار در ارائه مراقبتهای فرجه ای )   -

 (   Hospice Careمراقبتهای تخصصی دوره پایان زندگی )  -



 اجتماعی مبتنی بر جامعه ویژه سالمندان در سطح جهان  –مروری بر انواع خدمات بهداشتی  -

 

 منابع : کلیه کتب و مقالات معتبر و به روز مربوط به پرستاری ، سالمندی و توانبخشی 

 شیوه ارزشیابی دانشجو : 

 نظری :

 مشارکت فعالانه در کلاس  -

 موفقیت در آزمونهای دوره ای و پایانی  -

 ائه سمینارها و کارهای گروهی و انفرادی  با عناوین مطرح شده در رئوس مطالب ار -

 

 کارآموزی : 

بازدید ، بررسی و ارزشیابی ساختار و نحوه فعالیتهای مراکز موجود )منتخب ( ارائه دهنده خدمات تخصصی  -

 سالمندی 

 ارائه گزارش بازدید  -

 ات به سالمندان در قالب ارائه پروژهارائه راهکارها و پیشنهادات در راستای بهبود خدم -

 

 دانشجو مدرس  موضوع  تاریخ  جلسه 

خ دکتر محمودی  و  معارفه و ارائه طرح درس   1
 خ قنبری 

 

  خ دکتر محمودی  شبکه خدمات مراقبتی رسمی و غیر رسمی ویژه سالمندان   

  قنبری خ مسکن انتخابی حالتهای   4

 دانشجو قنبری خ مدت طولانی و حاد تحت مراقبتی خدمات   3

  محمودی دکتر خ سالمندان ویژه منزل در و جامعه بر مبتنی مراقبتی خدمات   2

 دانشجو قنبری خ سالمندان در توانبخشی خدمات   5

 مراکز و جامعه در حمایتی و مراقبتی خدمات شبکه   6
 ( نگهداری مراکز و آسایشگاهها)  سالمندان خانه روزانه و

  محمودی دکتر خ

  قنبری خ سالمندان از مراقبت در خانواده جایگاه و اهمیت   7

 مردم سازمانهای و داوطلب گروههای)  اجتماعی های مشارکت نقش  8
 ( نهاد

  قنبری خ

  سالمندان و اجتماعی تامین سازمان   9
  اجتماعی معاونت بویژه و شهرداری 
 سالمندان قبال در مسئولیت و نقش دارای سازمانهای سایر 

  محمودی دکتر خ

 موقتی کردن منفک هدف با سالمندان از مراقبت مدلهای   11
 مراقبتی مسئولیتهای از خانواده

 دانشجو قنبری خ

 Respite  ) ای فرجه مراقبتهای ارائه در پرستار نقش   11
Care )  

 Hospice Care)  زندگی پایان دوره تخصصی مراقبتهای 

  ) 

  قنبری خ

 بر مبتنی اجتماعی – بهداشتی خدمات انواع بر مروری  14
 جهان سطح در سالمندان ویژه جامعه

 دانشجو قنبری خ

 

 


