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 دفترچه ثبت فعاليت های کارآموزان گروه اتاق عمل

۲  

 

 مقدمه
 Logbookدفتر.ه حاضر تحت عنوان  يمارگ يوجشناد 

)LB به منظور .بت  امداد ) دوره کارورزی اتاق عمل

بالينی شما در طول  _آموزشي  ياه کليه فعاليت

جهت    LBاطلاعات موجود در . تسا هدش يحارط هرود 
و حضور و غياب مورد  هرود ناياپ يبايشزرا 

لذا .واهشمند است در . دريگ يم رارق هدافتسا 
ذول فرما.يد و در تکميل آن حداک.ر دقت .ود را مب

پايان دوره کارآموزی آن را تحويل مربی مربوطه 
 دهيد.

لطفا در صورت هرگونه سوال به دانشکده پيراپزشکی 

 .مراجعه نماييد

 

 )EDOدفتر توسعه آموزش دانشکده پيراپزشکی (
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 دفترچه ثبت فعاليت های کارآموزان گروه اتاق عمل

۳  

 

 :کلی هدف
 و صحيح اصول بکارگيري با دانشجو دوره اين در

يدپوترا،  عرصه کارآموزيهاي در عملی تجارب
بکارگيري  هم.نين و غدد و گوارشو اعصاب
 با هاآن تطابق و ت.صصی ت.وري هايمهارت

 اين ا.تصاصی هايتکنيک و مقررات و موازين
 تحت ررکم،  تمرين با آورد تا می بدست را فرصت
 و نموده رفع را عملکردي معايب مربی نظارت
 .آورد بدست را هامهارت انجام در کافی تسلط
 رفتاری اهداف

 :باشد قادر بايد فراگير
 ضدعفونی و آماده روز ابتداي در را عمل اتاق
 .نمايد
 عمل اتاق در بيمار پذيرش مورد در نکات کليه
 .کند ارزيابی را
 را سيرکولري هايفعاليت بيهوشی شروع موقع در
 .دهد انجام ترتيب به عمل اتاق در
 به بيمار رگ در بيهوشی داروي تزريق از پس

 .دهد انجام ترتيب به را وظايفش اسکراب عنوان
 نها.ی پرپ قبيل از وظايفی اسکراب حين در

 درپ (پوشاندن عمل) و محل نهايی (ضدعفونی
 جراحی تيم به و دهد انجام شان) را با بيمار

 .نمايد کمک
 و پانسمان و ب.يه م.ل عمل پايان اقدامات کليه
 .گيرد بکار را غيره
 منظم و مرتب بعد هايعمل ادامه جهت را اتاق

 .نمايد
فرآيند انتقال بيوپسی را بيمار را به 

 .وبی انجام دهد.
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۴  

 

 
 

 نکات قابل توجه
 بوك لاگ در را .ود علمی و عملی تجربيات کليه
 مربی تاييد به يد وکن پيوست يا نموده و .بت

 .برسانيد مربوطه
 الزامی کارآموزي دوره شروع از بوك لاگ تکميل
 است.
 داشته همراه به اوقات تمامی در را بوك لاگ

 در اطلاعات .بت به نسبت لزوم موقع در تا باشيد
 از اطلاعات .بت از ترتيب اين به شود، اقدام آن

 باشد می مأتو .طا با که حافظه به رجوع طريق
 .شد .واهد پيشگيري

 در کوتاهی زمان فعاليت هر پايان در است بهتر
 ت.صيص داده تکميل به فعاليت انجام محل همان
 دسترس در سهولت به نياز مورد اطلاعات تا شود
 .باشد
تش.يص  که زمان هر در است مجاز آموزشی گروه
 در برداري نس.ه يا بررسی جهت را بوك لاگ دهد

 .بگيرد ا.تيار
 و کلی اهداف به توجه با دوره اتمام از قبل

 عدم صورت در گروه سوي از شده تعيين ا.تصاصی
 مربوط مربی اطلاع به موضوع ،تراهم يک يادگيري
 .شود رسانده

مس.وليت حفظ و نگهداری دفتر.ه به عهده 
 اطلاعات ، شدن مفقود صورت ست. درا دانشجو

رفت بنابراين در حفظ  .واهد بين از شما قبلی
  وشا باشيد.آن ک

 
 .برسد بالينی مربی امضاي به بايد بوك لاگ
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۵  

 

 
 
 

 قوانين و مقررات آموزشی
در  ۱۳.۳۰تا  ۷.۳۰ساعت کارآموزی از ساعت  .۱

شيفت عصر و  ۱۹.۳۰تا  ۱۳.۳۰شيفت صبح، 
در شيفت شب می باشد لذا  ۲۳.۳۰تا  ۱۹.۳۰

 به موقع در اتاق عمل حضور يابد.بايست می
( داشتن دم پايی  يونيقرم م.صوص اتاق عمل .۲

قابل شستشو و  (ترجيحا جلو بسته) پلاستيکی
راحت ، برای .انم ها داشتن روپوش و 
شلوار و مقنعه سبز م.صوص اتاق عمل، برای 

قايان داشتن کلاه، پيراهن آستين کوتاه و آ
هم.نين    شلوار سبز م.صوص اتاق عمل )
اتيکت دانشجويی و ماسک در هنگام حضور در 

 ته باشد.اتاق عمل داش
 ظاهری مرتب و فاقد هرگونه آرايشداشتن  .۳

داشتن مو و نا.ن کوتاه برای نامتعارف، 
همراه نداشتن  جلوگيری از انتشار عفونت،

زيورآلات و جواهرات و هر گونه انگشتر و 
  داشته باشد. و...)  ساعت م.ی

در ساعات حضور در اتاق عمل  تلفن همراه .٤
 همراه نداشته باشد.

های آموزشی ديگر ر فعاليتحضور مستمر د .٥
 دانشجويان داشته باشد.

بيمار ، رفتارهای حرفه .٦ ای مناسب نسبت به
داشته  استاد، تيم درمان و دانشجويان

 باشد.
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تمام جلسات مربوط به  در حضور دانشجو  .۷
کارآموزی الزامی است . در هر دوره يک 
روز غيبت موجه مجاز است که کسر يک روز 

تخطی دانشجو در  لحاظ می گردد. در صورت
غيبت بيش از يک روز تعداد کسرها دوبرابر 

 ۱می گردد و نمره مربوط به انضباط (
نمره) کم می گردد. غيبت روز اول هر دوره 

 نيز با کسر يک نمره تمام همراه است.
، رعايت قوانين و مقررات آموزشي در ب.ش .۸

شركت در بح. يريگداي فيلاکت ه.ارا، 
ر يادگيری و و مشارکت فعال د ،گروهي

يادگيری .ودراهبر از مواردی هستند که در 
 ارزشيابی لحاظ می شود.

با جابجايی بين گروهی به هيچ وجه موافقت  .۹
 نمی گردد.

 توسط شده گرفته نظر در تكاليف كليه .۱۰
 دهد ليوحت هرود ناياپ رد ار يبرم.                 
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 های ارزشيابی چک ليست

 :  ارزشيابی عمومی ۱جدول

د)    ۰.۵ج) متوسط   ۰.۷۵ب) خوب:   ۱الف) خيلی خوب:   
 ۰ه) غيرقابل قبول     ۰.۲۵ضعيف

دراوم                                                          
 امتياز

۱ ۰.۷۵ ۰.۵ ۲۵/۰ ۰ 

        موقع به و منظم حضور ۱

مقررات  و يونيفرم رعايت ۲
 تعيين شده

     

 تيم با مناسب ارتباط برقراری ۳
   درمان

     

 صحيح و مناسب ارتباط رقراریب ۴
  بيمار با

     

پذيری وداشتن نگرش   مس.وليت   ۵
           ایحرفه

     

انتقاد پذيری و عدم تکرار  ۶
 اشتباهات

     

و دقت  انجام کارها با سرعت ۷
 اسب من

     

انجام کارها با حداقل  ۸
 وابستگی

     

رعايت اصول ايمنی حين کار  ۹
بيمار و ،دو. زا تبقارم تهج 

 تجهيزات گران قيمت

     

۱
۰ 

      صرفه جويی در کاربرد وسايل

  نمره) ۱۰نمره نهايی (
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۱۲  

 

 سيرکولر و اسکراب فرد عملکرد و :  ارزشيابی اصول۲جدول
 (مهارت های عمومی)

: ۰:نياز به تمرين    ۰.۲۵: مهارت دارد       ۰.۵
 انجام نشد
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  آماده و ضدعفونی نمودن اتاق ۱
    شيفت  ابتداي    در   عمل 

    

 ساکشن و کوتر ، .راغ .ک کردن ۲
 کردعمل نظر از

    

 گان پشت بندهاي کردن باز ۳
ت.ت  روي وي وقراردادن بيمار

 حفظ پوشش با

    

  پذيرش   مورد   در   نکات   رعايت کليه ۴
(شناسايی   عمل   اتاق  در  بيمار 

  بيماربه طور صحيح، ...)

    

     آموزش صحيح به بيمار  ۵

 ي ا صفحه الکترود دادن قرار ۶
 بيمار بدن مناسب جاي در کوتر

    

 به کردن اسکراب در توانايی ۷
 روش استاندارد

    

ها قبل توجه به تاري. روی پک ۸
 های جراحی از باز کردن ست

    

-باز کردن گاز وازلين، بطری ۹
ها و ساير اه ، ن.ها، پک

 وسايل با روش استريل 

    

ها و وسايل شمارش گازها، سوزن ۱۰
 يار در نقش فرد اسکراب و س
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۱۳  

 

آماده نمودن ميز به طور  ۱۱
متناسب با نوع عمل و ،لماک 

 کاملاً استريل

    

  نها.ی   انجام پرپ اوليه و ۱۲
  ، اعصاب) ارتوپدی(  

    

 و کوتر و ساکشن کردن آماده ۱۳
 عمل فيلد به هاآن فيکس کردن

    

آماده بودن فيلد استريل در  ۱۴
شروع پروسيجر به عنوان فرد 

 کراب اس

    

 نور و تنظيمدر نقش سيرکولر ۱۵
 سياليکتيک در .راغ موقعيت

 عمل محل

    

ها در طول جراحی بازکردن ن. ۱۶
قرار دادن ،ندومن ک. زا دعب 
بر روی يک گاز و در ا.تيار 
 جراح قرار دادن در زمان نياز

    

بستن تورنيکه در قسمت ديستال  ۱۷
تنظيم فشار و روشن ،مادنا 

ن پس از دستور جراح در کردن آ
 اعمال ارتوپدی 

    

 گازها و وسايل شمارش دقيق ۱۸
نهايی بيمار با  ب.يه از قبل

صدای بلند در حضور پرستار 
 سيرکولر

    

ب.يه زدن پوست با دقت و سرعت  ۱۹
 عمل 

    

کنترل کليه وسايل دا.ل ست    ۲۰
و تحويل به قسمت شستشو پس از 

 اتمام عمل

    

  )۲۰(هايینمره ن 
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۱۴  

 

 

 تخصصی هایچک ليست ارزشيابی مهارت

 بيمارستان تخصصی هایمهارت ارزشيابی: ۳جدول  
 امداد(شهيد بهشتی)

 کارآموزی در عرصه فک و صورت

/                                                     ارزيابیموارد مورد  
  امتياز

۱  
۷۵/۰ 

۵/۰ ۰ 

را نام  رتاصطلاحات جراحی فک و صو ۱
 ببرد

      

     شناسد می را فک و صورت آناتومی ۲

 از استفاده نحوه و فک و صورت  ست ۳
بشناسد و به کار  را ابزار اين
 گيرد

    

وسايل برقی مربوطه به اعمال فک و    ۴
 صورت به درستی به کار گيرد

    

پروتزهای م.تلف در اعمال فک و  ۵
 گيردصورت را بطور صحيح بکار می 

    

وسايل ا.تصاصی فک و صورت را بطور   ۶
 صحيح بکار می گيرد

    

انواع فيکساتورهای فک و صورت را  ۷
 بطور صحيح بکار می گيرد.

    

در جراحی های ناحيه اوربيت،  ۸
دهان و دندان به عنوان ،کيتاموگيز 

 فرد اسکراب ايفای نقش نمايد

    

 فک و صورت(های شکستگی در جراحی ۹
 اسکراب فرد عنوان به )۱،۲،۳لفورت 
 نمايد نقش ايفای

    

ساکشن های م.تلف را بطور صحيح  ۱۰
 بکار می گيرد
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۱۵  

 

 کارآموزی در عرصه تروما

                                                   /موارد مورد ارزيابی 
 امتياز  

۱  
۷۵/۰ 

۵/۰ ۰ 

و  قفسه ،مکش سينهاصطلاحات جراحی  ۱
 را نام ببرد سر وگردن

      

قفسه سينه و سرو ،مکش  آناتومی ۲
 شناسد می را گردن

    

 از استفاده نحوه و سرو گردن  ست ۳
بشناسد و به کار  را ابزار اين
 گيرد

    

قفسه مربوطه به اعمال  اکارتورهای   ۴
 به درستی به کار گيرد سينه و شکم

    

جهت در صورت لزوم اقدام مناسب  ۵
 رزرو و تهيه .ون انجام دهد

    

تجهيزات و وسايل ضروری در جراحی   ۶
های مربوط به ترومای شکم را آماده 

 نمايد

    

تجهيزات و وسايل ضروری در جراحی  ۷
های مربوط به ترومای قفسه سينه را 

 آماده نمايد

    

تجهيزات و وسايل ضروری در جراحی  ۸
ن را های مربوط به ترومای سرو گرد

 آماده نمايد

    

تجهيزات و وسايل ضروری در جراحی  ۹
های مربوط به ترومای اطفال را 

 آماده نمايد

    

با حفظ .ونسردی ارزيابی سريع و  ۱۰
 صحيحی از وضعيت بيمار داشته باشد
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 ارتوپدی عرصه در : کارآموزی۱-۳

                                                  /  موارد مورد ارزيابی 
 امتياز  

۱  
۷۵/۰ 

۵/۰ ۰ 

اصطلاحات جراحی ارتوپدی را نام  ۱
 ببرد

      

     شناسد می را هااست.وان آناتومی ۲

 استفاده نحوه و ارتوپدی عمومی  ست ۳
بشناسد و به کار  را ابزار اين از

 گيرد

    

     بداند را ارتوپدی ت.ت با کارکردن   ۴

 استفاده نحوه و ارتروسکوپی وسايل ۵
 داند می را هاآن از

    

 دستی و برقی گارو از استفاده نحوه ۶
   داند می را

    

 فيکساتور برای که کاربرد ابزارهای ۷
 بداند را شود می استفاده .ارجی

    

 فيکساتوردا.لی برای که ابزارهای ۸
 ببرد نام را شود می استفاده

    

بازو،  ستگی ساعد،های شکدر جراحی ۹
 اسکراب فرد عنوان به ران، ساق

 نمايد نقش ايفای

    

به روش آرتروسکوپی  ACLدر جراحی  ۱۰
 نقش ايفای اسکراب فرد عنوان به

 نمايد

    

در جراحی آرتروسکوپی زانو/شانه   ۱۱
 نقش ايفای اسکراب فرد عنوان به

 نمايد

    

 عنوان در جراحی بونيونکتومی به ۱۲
 نمايد نقش ايفای کراباس فرد

    

در جراحی جااندازی باز و  ۱۳

 عنوان ) بهORIFفيکساسيون دا.لی (
 نمايد نقش ايفای اسکراب فرد

    

در جراحی آرتروپلاستی کامل  ۱۴
 اسکراب فرد عنوان هيپ/زانو به
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 نمايد نقش ايفای

اصلاح) تسد مرن تفاب ياه در جراحی ۱۵
 عنوان بهو لنوت لاپراک مردنس...) 

 نمايد نقش ايفای اسکراب فرد

    

  امتياز) ۱۵(امتياز 

 

 کارآموزی در عرصه اعصاب: ۲-۳-۳

                                                    /موارد مورد ارزيابی 
 امتياز

۱  
۷۵/۰ 

۵/
۰ 

۰ 

       اصطلاحات جراحی اعصاب را نام ببرد ۱

     داند یم مغز و اعصاب را  آناتومی ۲

شنت ،يموتوينارک ياه تس اب،  ۳
ديسککتومی ،وفيزکتومی، ليلاپيه، 

آنوريسم کاملا آشنا و ،روموت 
 کاربرد هر يک از وسايل را بداند.

    

کار کردن باوسايل وابزارهای جانبی  ۴
برای اعمال جراحی اعصاب از قبيل  
ترپانهای برقی ونگه ،پوکسورکيم 

 می داند دارندههای سر و غيره را

    

با کاربردهای وسايل های کنترل  ۵
سر جی سل  ؛هلمج زا باصعا يزيرنو. 
، پنبه دم دار و نحوه ،سکاو نوب 

 ها آشنا باشدکاربرد آن

    

کمکی از قبيل کوتر  ياهرازبا،  ۶
ساکشن و ترپان را درست به ميز عمل 

 فيکس می کند

    

با ست های .ارج بيمارستانی از  ۷
واع وسايل کارگزاری در قبيل ان

ستون فقرات در اعمال ديسک کمری و 
گردنی مشارکت می کند و کاربرد 

 آنها را می داند
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 فرد عنوان در جراحی ديسککتومی به ۸
 نمايد نقش ايفای اسکراب

    

 عنوان های لامينکتومی بهدر جراحی ۹
 نمايد نقش ايفای اسکراب فرد

    

 فرد عنوان بهدر جراحی کرانيوتومی  ۱۰
 نمايد نقش ايفای اسکراب

    

در جراحی هيپوفيزکتومی ترانس  ۱۱
 اسکراب فرد عنوان اسفنو.يدال  به

 نمايد نقش ايفای

    

دهليزی يا -در جراحی شانت بطنی ۱۲
 فرد عنوان صفاقی به-شانت بطنی

 نمايد نقش ايفای اسکراب

    

با تکنيک های مربوط به ت.ليه .ون  ۱۳
 اشنا  الماک نو. زا باشدو هموست

    

از ابزارهای جراحی اعصاب در حين  ۱۴
 عمل درست استفاده می کند

    

پرپ و درپ اعمال جراحی سر و ستون  ۱۵
 فقرات را به .وبی انجام می دهد

    

  امتياز) ۱۵(امتياز 

 

 کارآموزی در عرصه گوارش و غدد: ۳-۳-۳

  ۱ امتياز                       /موارد مورد ارزيابی    
۷۵/۰ 

۵/
۰ 

۰ 

اصطلاحات جراحی گوارش و غدد را نام  ۱
 ببرد

      

 را  ددغ و شراوگ هاگتسد  آناتومی ۲
 داند می

    

های جراحی گوارش و غدد را ست ۳
اين  از استفاده نحوه بشناسد و

 ابزار را بداند

    

کار کردن باوسايل وابزارهای جانبی  ۴
ی عمومی م.ل انواع  برای اعمال جراح

اکارتورها و ابزارهای تک پي. م.ل 
 پنس روده و غيره را می داند
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وسايل های کنترل .ونريزی و کاربرد  ۵
آن در جراحی عمومی از قبيل 

 می  ار .ن اب روتاکيلورتوک داند

    

با ابزار جراحی لاپاراسکوپی آشناست  ۶
 گيردو به طور صحيح به کار می

    

 فرد عنوان راحی آپاندکتومی بهدر ج ۷
 نمايد نقش ايفای اسکراب

    

 عنوان در جراحی کوله سيستکتومی به ۸
 نمايد نقش ايفای اسکراب فرد

    

های کولوستومی/رزکسيون در جراحی ۹
 فرد عنوان کو.ک / گرزب هدور به

 نمايد نقش ايفای اسکراب

    

 عنوان های لاپاراتومی بهدر جراحی ۱۰
 نمايد نقش ايفای سکرابا فرد

    

 عنوان در جراحی گاسترکتومی  به ۱۱
 نمايد نقش ايفای اسکراب فرد

    

 عنوان در جراحی همورو.يدکتومی به ۱۲
 نمايد نقش ايفای اسکراب فرد

    

در جراحی ترميم هرنی  ۱۳
 فرد عنوان اينگواينال/هياتال به

 نمايد نقش ايفای اسکراب

    

 فرد عنوان لنکتومی بهاسپدر جراحی  ۱۴
 نمايد نقش ايفای اسکراب

    

 عنوان تيرو.يدکتومی بهدر جراحی  ۱۵
 نمايد نقش ايفای اسکراب فرد

    

  امتياز) ۱۵(امتياز 

 

 نمره): ۵ارائه تکاليف (

  پرسش و پاسخو شرکت در آزمون و  ارائه کنفرانس
  )نمره ۳(

 نمره) ۲( ژورنال کلابارائه 
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 ارائه کنفرانس

 نمايد.  کنفرانس ارا.ه۳ دانشجو بايد حداقل 
های  مرتبط با تکنولوژی جراحیکنفراس ها 

هماهنگی مربی با اعصاب و گوارش و غدد ،يدپوترا 
 نمايد. مربوطه ارا.ه

 

 نمونه .ک ليست ارزيابی مهارت های ارا.ه کنفرانس 

 

ف
ي
د
ر

 

 مهارت

 توضيحات ارزيابی

 .ير بله
 

کنفرانس .ود را در تاري. تعيين  ۱
 شده ارا.ه می دهد.

   

ضوع درس کاملاً مسلط به محتوای مو ۲
 است.

   

۳ 
از روش های جلب مشارکت دانشجو 
مانند پرسش و پاس. استفاده می 

 کند.

   

٤ 
از رسانه های آموزشی مناسب مانند 
تصاوير يا وايت برد در انتقال 

 مفاهيم کمک می گيرد.

   

٥ 
به س.الات مطرح شده از طرف 
دانشجويان و مربی به .وبی پاس. می 

 دهد.

   

٦ 
باز.ورد کافی از يادگيری م.اطبان 
با پاس. دهی مناسب آنان به س.الات 

 دريافت می کند. 
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ارا.ه شده  های آموزشیو فعاليت هايست كنفرانسل
 نمره) ۱هر کنفرانس ( توسط دانشجو

عنوان 
کنفرانس 
 يا مقاله

 ازامتي تاري. بيمارستان
امضای 
 مربی

     

     

     

 

 جدول حضور وغياب

 بيمارستان امداد (شهيد بهشتی)

 تاريخ ماه

 بهمن
۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ ۹ ۱۰ ۱۱ ۱۲ ۱۳ ۱۴ ۱۵ 

۱۶ ۱۷ ۱۸ ۱۹ ۲۰ ۲۱ ۲۲ ۲۳ ۲۴ ۲۵ ۲۶ ۲۷ ۲۸ ۲۹ ۳۰ 

 اسفند
۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ ۹ ۱۰ ۱۱ ۱۲ ۱۳ ۱۴ ۱۵ 

۱۶ ۱۷ ۱۸ ۱۹ ۲۰ ۲۱ ۲۲ ۲۳ ۲۴ ۲۵ ۲۶ ۲۷ ۲۸ ۲۹ ۳۰ 

 فروردين
۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ ۹ ۱۰ ۱۱ ۱۲ ۱۳ ۱۴ ۱۵ 

۱۶ ۱۷ ۱۸ ۱۹ ۲۰ ۲۱ ۲۲ ۲۳ ۲۴ ۲۵ ۲۶ ۲۷ ۲۸ ۲۹ ۳۰ 

 ارديبهشت
۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ ۹ ۱۰ ۱۱ ۱۲ ۱۳ ۱۴ ۱۵ 

۱۶ ۱۷ ۱۸ ۱۹ ۲۰ ۲۱ ۲۲ ۲۳ ۲۴ ۲۵ ۲۶ ۲۷ ۲۸ ۲۹ ۳۰ 

 خرداد
۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ ۹ ۱۰ ۱۱ ۱۲ ۱۳ ۱۴ ۱۵ 

۱۶ ۱۷ ۱۸ ۱۹ ۲۰ ۲۱ ۲۲ ۲۳ ۲۴ ۲۵ ۲۶ ۲۷ ۲۸ ۲۹ ۳۰ 

 تير
۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ ۹ ۱۰ ۱۱ ۱۲ ۱۳ ۱۴ ۱۵ 

۱۶ ۱۷ ۱۸ ۱۹ ۲۰ ۲۱ ۲۲ ۲۳ ۲۴ ۲۵ ۲۶ ۲۷ ۲۸ ۲۹ ۳۰ 
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 نحوه ارزشيابی: 

 نمره امتياز نحوه ارزشيابی

  ۱۰ (ارزشيابی عمومی) ۱جدول 

 فرد عملکرد و (ارزشيابی اصول ۲جدول 
 سيرکولر) و اسکراب

۲۰ 
 

  ۶۵ )های ت.صصیبی مهارتارزشيا( ۳جدول 

  ۵ تکاليف

  ۱۰۰ نمره نهايی 

 

.  

 آموزش به بيمار

مراقبت از بيمار در اتاق عمل در راستای حفظ 

امنيت و آسايش در اتاق عمل برای بيمار و همکاری 

بين پرسنل اتاق عمل و تنظيم برنامه اسکراب و 

-باشد. هم.نين پيگيری برنامه مراقبتسيرکولر می

عمل در ب.ش در زمينه اطلاع رسانی در  های قبل از

زمينه عمل جراحی و ايجاد اعتماد و تقويت مجدد 

توانايی م..ر بر نتيجه عمل جراحی نظير شرکت در 

باشد . در ضمن بايد شأن و برنامه مراقبت می

احترام بيمار حفظ شود هم.نين استانداردهای 
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مراقبت جراحی و شناسايی عوامل .طرزای موجود 

يمار به منظور کاهش .طر جراحی بايد صورت برای ب

 گيرد.

 مراقبت از بيمار در طول عمل جراحی :

o کاهش اضطراب 

o  جلوگيری از صدمه هنگام وضعيت دادن

 در طول عمل جراحی

o  محافظت از بيمار در مقابل صدمه يا

 آسيب

o حمايت بيمار 

o پايش و مراقبت از عوارض احتمالی 

است به نظر محيط اتاق عمل ممکن  : کاهش اضطراب

بيمار سرد، بی روح و ترسناک باشد شناساندن 

افراد، صدا کردن بيمار به اسم به صورت گرم و 

دوستانه بطور مکرر و پاس. گويی به س.الات بيمار 

شود . گفتن ساير جز.يات به باع. آرامش او می

بيمار در آماده سازی و کسب تجربه و کنترل .ود و 

 .کندمشارکت در وقايع کمک می

جلوگيری از صدمه هنگام وضعيت دادن در طول عمل 

جهت جلوگيری از احتمال عدم راحتی بيمار   جراحی:
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و صدمه به عروق و اعصاب و مناطق است.وانی بايد 

 عوامل زير در نظر گرفته شود:

* بيمار در وضعيت .وابيده يا بيداری بايستی در 

 ترين وضعيت ممکن قرار گيرد.راحت

 تی کاملاً در معرض ديد باشد.* محل عمل بايس

* وضعيت نامناسب و ايجاد فشار به قسمتی از بدن، 

ها ممکن است منجر به استفاده از رکاب يا تراکشن

 اعمال فشار به مسير عروقی شود.

* فشار بازوها به قفسه سينه يا فشرده شدن دور 

قفسه سينه يا گردن می تواند منجر به انسداد 

 تنفسی شود.

آوردن به روی اعصاب بايد جلوگيری شود  * از فشار

ها يا پاها ممکن ها، دستو وضعيت نامناسب بازو

 است منجر به فلج يا صدمه به اعصاب شود.

* امنيت بيماران بايستی حفظ شود .صوصاً بيماران 

 و .اق  لاغر، مسن 

* قبل از القای بيهوشی بيمار بايستی آرامش کامل 

 را بدست آورده باشد.

 ظت از بيماران در مقابل صدمه يا آسيب :محاف -

از طريق ايجاد يک محيط امن می توان امنيت بيمار 

را تأمين نمود. هم.نين بايد صحت اطلاعات بيمار 
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را تأييد کرد و برگه ويژه عمل را تکميل کرد. 

تکنيک آسپتيک را نيز بايد کاملاً رعايت کرد. 

اً گزارشات پرونده در مورد نکات زير بايد مجدد

 کنترل شود:

* رضايت نامه صحيح برای عمل جراحی به همراه 

 امضای بيمار

* اوراق کامل مربوط به سابقه بهداشتی و معاينه 

 فيزيکی

 * نتايج مطالعات تش.يصی

 * آلرژی ها

هم.نين جلوگيری از وارد آمدن ضربه و صدمه شامل 

-های کنار آن میهای ت.ت و نردهاستفاده از محافظ

ار بيهوش را نبايد به هي. عنوان تنها باشد و بيم

 گذاشت.

نکات مربوط به پيشگيری از سو.تگی الکتريکی محل 

کوتر را نيز بايد در نظر داشت و زير بيمار حتماً 

 بايد .شک باشد.

به علت از دست دادن هوشياری در  حمايت بيمار : -

طول بيهوشی، بيمار نياز به محافظت و حمايت 

بيمار در اتاق عمل شامل حفظ بيشتری دارد. حمايت 

آسايش فيزيکی و روانی و حفظ حقوق و احترام 

باشد. از ايجاد سروصدا بايد اجتناب کرد بيمار می
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راجع به بيمار حتی در موقع بيهوشی از نظر ظاهر، 

شغل، درآمد و وضع عادی نبايد صحبت کرد. و کلاً 

 اطلاعات بيمار را محرمانه نگه داشت.

از مس.وليت  از عوارض احتمالی : پايش و مراقبت -

های جراحی و مت.صص بيهوشی است که عوارض را 

کنترل کنند ولی پرستار اتاق عمل نقش مهمی را در 

کند . بايد علا.م کنترل عوارض احتمالی ايفا می

حياتی و بر.ی علا.م مانند تهوع، استفراغ، 

آنافيلاکسی، هيپوکسی، هيپرترمی، هيپوترمی و 

ر دا.ل عروقی را در نظر داشت. حفظ و انعقاد منتش

رعايت تکنيک آسپتيک از وظايف همه پرسنل تيم 

 باشد.جراحی می

به محض ورود بيمار به اتاق عمل و  دانشجوی عزيز:
قبل از بيهوش شدن او، لازم است پس از برقراری 
ارتباط کلامی و دوستانه (مانند احوالپرسی)، 

 گردد. آموزش های ذيل با زبان ساده انجام

شما تحت بيهوشی يا بی حسی قرار  خانم/آقای....
.واهيد گرفت، بنابراين هي. دردری حين جراحی 

 ن.واهيد داشت.

با محلول ضدعفونی کننده مانند بتادين محل عمل 
های روی پوست از بين شود تا ميکروبتميز می
 بروند.

با پار.ه های تميز تمام قسمت های بدن شما به جز 
 شود.وشانده میمحل عمل، پ

(در جراحی هايی مانندهمورو.يد )، فقط پرسنل هم 
جنس با شما در اتاق حضور دارند و رفت و آمدهای 

 شود.اضافی به اتاق انجام نمی



 دفترچه ثبت فعاليت های کارآموزان گروه اتاق عمل

۲۷  

 

شويد و در صورت داشتن پس از عمل به ب.ش منتقل می
 مسکن دريافت .واهيد ،درد کرد.

بعد از عمل تا زمانی که به شما اجازه .وردن و 
 اميدن داده نشده است؛ .يزی ن.وريد.آش

بعد از عمل به منظور پيشگيری از عوارض هر.ه 
 سريعتر با موافقت پزشک معالجتان حرکت کنيد.

هرنی )، تا دو ماه از  (در جراحی هايی مانند
 برداشتن اجسام سنگين .ودداری کنيد.

روز، بعد از عمل  ۷-۱۴ها بين برای کشيدن ب.يه
ه مطب يا درمانگاه مراجعه بسته به نظر پزشک، ب

 کنيد.

از مواد غذايی سرشار از پروت.ين و ويتامين آ و 
سی برای التيام سريعتر ز.م استفاده کنيد (انواع 

 ميوه های زرد و ،رگج،تاينبل ،تشوگنارنجی ).

 مطالعه جهت منابع

۱-surigical technology for the surgical technologist, A positive 
care approach, 4d 

Edition, 2013. 
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