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ػشٍ كذا: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

 كٛر سؼش٤ف
  كٛر و٣ّ ثغٛس .داسد اسسؼبؽ ٔؼ٣ٙ ثٝ فٖٛ ٤ٛ٘ب٣٘ دسوّٕٝ س٤ـٝ كٛر

  دس فـبس سغ٥٥شار ٘ش٥ؼٝ دس وٝ ٔىب٥٘ى٣ اسسؼبؽ ٤ب كٛس٣ ٔٛع اص اػز ػجبسر

  ٚ سشاوٓ ؿىُ فـبس سغ٥٥شار ا٤ٗ ٞٛا دس .آ٤ذ ٣ٔ ثٛػٛد وـؼبٖ ٔح٥ظ ٤ه

  خبسع ثٝ كٛس٣ ٔٙجغ اص ع٣ِٛ أٛاع ثلٛسر ٚ ٥ٌشد ٣ٔ خٛد ثٝ ا٘جؼبط

  وبس ٚ ػبص سٛػظ وٝ اػز ا٘شط٢ اص ؿى٣ّ كٛر سؼج٥ش٢ ثٝ ، ٤بثذ ٣ٔ ا٘شـبس

  وٝ اػز چ٥ض٢ آٖ ٞش كٛر ػبدٜ ث٥بٖ ثٝ ٚ ثبؿذ ٣ٔ سـخ٥ق لبثُ ؿٙٛا٣٤

  .ؿٛد ٣ٔ ؿ٥ٙذٜ
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ػشٍ كذا: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

اًتـبس هحیظ ًظش اص كَت اًَاع
  حؼت ثش كٛر ا٘شـبس ٔح٥ظ دس كٛس٣ ٞب٢ ٔـخلٝ سٕب٤ض ثٝ سٛػٝ ثب

:ؿٛد ٣ٔ سمؼ٥ٓ ٌشٜٚ دٚ ثٝ ٔح٥ظ
  ٌٛؽ ثٝ ٚ ٔٙشـش ٌبص ٤ب ٞٛا دس وٝ ٞؼشٙذ اكٛاس٣ : َّایی كَت -الف

  .٥ٔشػٙذ
                                              

  ٚ ؿذٜ ٔٙشـش ػبٔذ ٤ب ٔب٤غ ٔح٥ظ عش٤ك اص وٝ اكٛاس٣ : پیىشی كَت -ة
  ٞٛا٣٤ كٛر ثٝ سجذ٤ُ اص دغ ٤ب (ػٕؼٕٝ سٕبع عش٤ك اص ) ٔؼشم٥ٓ ثغش٤مٝ

.ٞؼشٙذ ؿ٥ٙذٖ لبثُ
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ػشٍ كذا: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

: كَتی هَج ػشػت
  .داسد ٔح٥ظ خٛاف ثٝ ثؼش٣ٍ ٔبد٢ ٔح٥ظ ٤ه دس كٛس٣ ٔٛع ػشػز      

  .ٞؼشٙذ خٛد ثٝ ٔخلٛف الاػش٥ؼ٥شٝ ٚ چٍب٣ِ داسا٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ٔح٥ظ
 ث٥ـشش ٥٘ض كٛس٣ ٔٛع ػشػز ثبؿذ ث٥ـشش ا٘شـبس ٔح٥ظ دا٘ؼش٥ٝ چٝ ٞش

  ػبٔذار دس ٚ ٞٛا اص ث٥ـشش ٔب٤ؼبر دس كٛر ػشػز سشس٥ت ثذ٤ٗ .ثٛد خٛاٞذ
  .اػز ٔب٤ؼبر اص ث٥ـشش

: كَتی اهپذاًغ
  كٛس٣ أذذا٘غ كٛس٣ ٔٛع ا٘شـبس ثٝ ٘ؼجز سا ٔبد٢ ٔح٥ظ ٘ؼج٣ ٔمبٚٔز    
  ٔخشّف ٞب٢ ٔح٥ظ دس آٖ ػشػز اص ٔشٕب٤ض كٛر ٤ٚظ٣ٌ ا٤ٗ .٤ٌٛٙذ ٣ٔ

.اػز
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ػشٍ كذا: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 
:كَتی هَج سفتبسّبی

  اص لؼٕش٣ ٥ٔىٙذ ثشخٛسد ػغح ٤ه ثٝ ٔؼ٣ٙ صا٤ٚٝ سحز ٚلش٣ ٔٛع ٤ه :ثبصتبة -الف
  .٤بثذ ٣ٔ ا٘ؼىبع آٖ ا٘شط٢

 خظ ثٝ ٘ؼجز ٥ٍٔشدد د٤ٍش ٔح٥ظ ٚاسد ٔح٥ظ ٤ه اص كٛس٣ ٔٛع ٞشٌبٜ :ؿىؼت -ة
.٤ٍٛ٥ٔٙذ ؿىؼز آٖ ثٝ وٝ ٥ٔىٙذ د٥ذا صا٤ٚٝ سغ٥٥ش ػٕٛد

 دخؾ ٚ ٔٙحشف اؿ٥بء ٞب٢ ِجٝ ثب ثشخٛسد دس كٛس٣ أٛاع:(پخؾ) اًحشاف -ج
 .٥٘ؼز ٔؼشم٥ٓ اِضأبً كٛر ػجٛس ٔؼ٥ش وٝ اػز ٔؼٙب ثذاٖ ا٤ٗ .٥ٔـٛد
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ػشٍ كذا: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 
:اهَاج ؿىل ًظش اص كَت اًَاع

 دس ٔٛع ٘ٛع ا٤ٗ .اػز ػبدٜ ػ٥ٙٛػ٣ ٔٛع ٤ه ؿبُٔ ػبدٜ كٛر :ػبدُ كَت -الف
.اػز س٥ِٛذ لبثُ آصٔب٤ـٍبٜ دس ٚ ٘ذاؿشٝ ٚػٛد عج٥ؼز

 چٙذ ٚ اك٣ّ فشوب٘غ ٤ه أٛاع ا٤ٗ دس ٔؼٕٛلاً :ای دٍسُ هختلظ كَت -ة
 .داس٘ذ ا٢ ؿذٜ عشاح٣ د٥ؾ اص ٘ٛػبً ٚ ٔٙظٓ ساثغٝ ٞٓ ثب وٝ داسد ٚػٛد فشػ٣ فشوب٘غ

  اص ٔىبِٕٝ ٚ عج٥ؼز اكٛار ٔٛػ٥م٣ اكٛار .٘ذاس٘ذ ٘بخٛؿب٤ٙذ٢ اطش ٔؼٕٛلاً ا٢ دٚسٜ أٛاع
.ا٘ذ دػشٝ ا٤ٗ

 ا٢ ؿذٜ ث٣ٙ٥ د٥ؾ ٤ب ٔؼ٥ٗ ساثغٝ دػشٝ ا٤ٗ دس :ای دٍسُ غیش هختلظ اكَت -ج
 ٘بخٛاػشٝ، ػٕٛٔبً اكٛار ا٤ٗ .٘ذاسد ٚػٛد أٛاع دأٙٝ فشوب٘غ دس ٥٘ض ٚ ٔٛػٟب عَٛ ث٥ٗ

 ا٤ٗ ا٘شط٢ اسلاف ساٟٞب٢ اص ٤ى٣ كٙؼز دس .ٞؼشٙذ ٘بدز٤ش اػشٙبة حذٚد٢ سب ٚ ٘بخٛؿب٤ٙذ
.اػز اكٛار اص ٌشٜٚ
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ػشٍ كذا: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 
ؿٌَایی ػیؼتن ثِ آػیت دس كذا اثشات

  غ٥شؿغ٣ّ ثلٛسر ٤ب اسفبق ثغٛس فشد وٝ افشذ ٣ٔ اسفبق صٔب٣٘ : ؿٌَایی هَلت افت-الف
  احؼبع ؿخق ػبسضٝ ا٤ٗ دس .ثبؿذ داؿشٝ ٔٛاػٟٝ ثُ دػ٣ 65 اص ثبلاسش كٛس٣ أٛاع ثب

.وٙذ ٣ٔ د٥ذا ثٟجٛد ػبػز چٙذ ٔذر دس ػٕذسبً .داسد ٌٛؽ دس و٥ذ٣ ٚ ػ٣ٙ٥ٍٙ

 دسآ٤ذ دائ٣ٕ ثلٛسر ٚ ٌشدد سىشاس كذا ثب ٔٛاػٟٝ كٛسس٥ىٝ دس: ؿٌَایی دائن افت-ة
 كٛسر وشس٣ ا٘ذاْ ٔظوذاس ػِّٟٛب٢ سخش٤ت اطش دس .ؿٛد ٣ٔ سجذ٤ُ دائٓ افز ثٝ ٔٛلز افز
  فشوب٘غ اص ػٕذسبً كذا اطش دس ؿٙٛا٣٤ دائٓ افز .٘ذاسد د٘جبَ ثٝ ثٟجٛد٢ اغّت ٚ ٥ٌشد ٣ٔ

4000 Hzٔشفبٚر ٔح٥غ٣ ٚ فشد٢ ٔخشّف ػٛأُ ثٝ ثؼشٝ آٖ ٥ٔضاٖ ٚ ٥ٍٔشدد ؿشٚع 
  .اػز ث٥ٕبس٤ٟب سغز٤ٝ، ٘ظاد، وبس، ػبثم١ ػٗ، :ؿبُٔ ٟٔٓ فشد٢ خلٛك٥بر .٥ٔجبؿذ

 گَؽ ٍص ٍص -ج
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ػشٍ كذا: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 
اًؼبىاثشات كذا ثش سٍی 

ِؿٌَایی دػتگبُ ثِ كذه  
هىبلوِ ثب تذاخل
اِؼُٕ ػىغ ٚ خٛسد ٣ٔ ثٟٓ اؿ٥بء سؼم٥ت ٚ سغبثك وٙششَ كذا، ثب ٔٛاػٟٝ دس :ثیٌبیی اًذام سٍی اثش 

.ؿٛد ٣ٔ وٓ ٘ٛس ثٝ
(سفشٗ ساٜ دس اخشلاَ سٟٛع، ٥ٌؼ٣،) تؼبدلی ػیؼتن ثش اثش
ؿٙٛا٣٤ افز وٝ ٍٞٙب٣ٔ خلٛكبً خب٘ٛاد٣ٌ ٚ اػشٕبػ٣ سٚاثظ ٚ خٛاة ثش اطش ٔب٘ٙذ :اختوبػی ًبساحتی 

.ثبؿذ ٕ٘ٛدٜ ػشا٤ز ٔىبِٕٝ ٘بح٥ٝ ثٝ
 ػلجی اثشات 
 داسد ٔٙف٣ ٘مؾ ٌشٔب ثب ثذٖ سغبثك دس كذا ثب ٔٛاػٟٝ :الىتشٍلیتْب سٍی اثش.  
حٛادص س٤ؼه افضا٤ؾ وبس، سا٘ذٔبٖ وبٞؾ ؿبُٔ :خبًجی اثشات.
ثب وٝ افشاد٢ وٝ اػز دادٜ ٘ـبٖ ٔغبِؼبر سٚا٣٘، اخشلالار ٚ دز٤ش٢ سحش٤ه ّیدبى، :سٍاًی اثشات 

.ٌشد٘ذ ٣ٔ دچبس سٚا٣٘ اخشلالار ثٝ ث٥ـشش داس٘ذ ٔٛاػٟٝ كذا
اوؼ٥ظٖ ٔلشف ٚ خٖٛ فـبس لّت، ضشثبٖ ٚ ؿذٜ ػلج٣ سحش٤ه ثبػض :ػوَهی فیضیَلَطیه اثشات ٚ 

  .داسد ٘بٔغّٛة اطش ثذٖ دػشٍبٟٞب٢ ػّٕىشد ثش سغ٥٥شار ا٤ٗ وٝ دٞذ افضا٤ؾ سا سٙفغ سؼذاد
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ػشٍ كذا: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 
.هی ثبؿذ دػیجل  85 وبس ػبػت 8 ثشای هدبص كذای ، همشسات عجك : كذا اػتبًذاسد

  .ؿَد هی اًدبم ػٌح كذا دػتگبُ اص اػتفبدُ ثب : كذا گیشی اًذاصُ

:پیـگیشی اص اثشات كذا
:هٌْذػی ٍ هىبًیىی اكَل -1
ٗ وبس٢ ٚ ػش٤ٚغ :كَتی هٌبثغ كذای وبّؾ •  ٘لت ٚ ٔؼ٥ٛة لغؼبر سؼ٥ٕش ، آلار ٔبؿ٥ٗ لغؼبر سٚغ

ٝ ٞب٢  اسسؼبؽ ضذ دب٤

 ا٤ؼبد ا٘ؼىبػ٣، كذا٢ وبٞؾ ٚ وبسٌبٜ ػغٛح دس ػبرة ٔٛاد ٘لت :اًتـبس هؼیش دس كذا وبّؾ •
ادشاسٛس اسبله كذا، ٔٙجغ سب فبكّٝ

   :هذیشیتی وٌتشل ّبی -2
هٌبػت وبسگش اًتخبة •
كذا ٍ ػش ثب توبع ٍ هَاخِْ صهبى وبّؾ •
  خبثدبیی ٍ وبسی چشخؾ •
فشدی حفبظت ٍػبیل اص اػتفبدُ -3

( ا٤شدلاي)ٌٛؽ داخُ ٌٛؿ٣ ؛ (ا٤شٔبف)ٌٛؽ س٢ٚ ٌٛؿ٣ :حفبظتی گَؿی ّبی اص اػتفبدُ
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استؼبؽ: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

  .اػز سؼبدَ ٘مغٝ حَٛ ٘ٛػب٣٘ حشوز ٤ه : استؼبؽ

            ٔٙشـش آلار ٔبؿ٥ٗ ٚ سؼ٥ٟضار ث٥ـشش اص اسسؼبؿ٣ ا٘شط٢ : وبس هحیظ دس استؼبؽ
 .داسد ٚػٛد ؛ وٙٙذ ٣ٔ وبس سؼ٥ٟضار ا٤ٗ ثب وٝ افشاد٢ ثذٖ ثٝ آٖ ا٘شمبَ أىبٖ ٚ ٌشدد ٣ٔ

 اػٕبَ دس اخشلاَ ٟ٘ب٤ز دس ٚ وبس٢ ثبصدٜ وبٞؾ ، آػب٤ؾ ٕ٘ٛدٖ ٔخشُ ثبػض اسسؼبؽ
.٥ٔـٛد ثذٖ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه

  :استؼبؽ اًَاع
  دػشٍبٜ ٞب٢ س٢ٚ ثش وبس اطش دس ػ٥ٍٙٗ ٘م٥ّٝ ٚػب٤ُ سا٘ٙذٌبٖ) ثذى توبم استؼبؽ -1

(ٔشسؼؾ
 ثشل٣ اسٜ دس٤ُ، ، د٥ىٛس ٔب٘ٙذ ٔشسؼؾ دػشٍبٜ ٞب٢ ثب وبس اطش دس) :ثبصٍ ٍ دػت استؼبؽ-2
ٚ...) 

.ؿٛد ٣ٔ ا٘ؼبْ ػٙغ اسسؼبؽ دػشٍبٜ اص اػشفبدٜ ثب اسسؼبؽ
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استؼبؽ: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

 ٚ ػبخشٕبٟ٘ب ، ص٣ٙ٥ٔ ، ٞٛا٣٤ سشاثش٢ ٚػب٤ُ دس اسسؼبؽ ا٤ٗ :ثذى توبم استؼبؽ
.داسد ٚػٛد (٥ِفششان ٔب٘ٙذ) وبس ٔح٥ظ

 اػٟبَ ٚ دسد دَ ، ػٛء ٞبضٕٝ : گَاسؿی اثشات•

ث٣ حب٣ِ ٚ سٟٛع ػش٥ٌؼٝ، :ؿبهل ػلجی اثشات •

ٌشدٖ دسد ٤ب وٕشدسد: ػضلاًی اػىلتی اثشات •

٘م٥ّٝ ٚػب٤ُ دس ػبِٓ اثش ٚ فٙشثٙذ٢ ثب ٔٙبػت كٙذ٣ِ اص اػشفبدٜ : پیـگیشی سٍؽ
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استؼبؽ: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

 (فـشدٜ ٞٛا٢) ثبد٢ ٚ اِىشش٤ى٣ آلار اثضاس ٚ ٚػب٤ُ ا٘ٛاع :ثبصٍ ٍ دػت استؼبؽ
 لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد ... ٚ ػٍٙجش٢ ، ٔؼذ٣٘ ، ػبخشٕب٣٘ كٙب٤غ وبسٌشاٖ ٚػ٥ّٝ ثٝ وٝ دػش٣

  (...ٚ ثشل٣ اسٜ دس٤ُ، ، د٥ىٛس ٔب٘ٙذ ٔشسؼؾ دػشٍبٜ ٞب٢ ثب وبس اطش دس ) .٥ٌشد ٣ٔ

 ثٝ سػب٣٘ خٖٛ ٔب٘غ ٚ داؿشٝ خ٣٘ٛ ػشٚق ٚ دػز ٘شْ ٘ؼٛع ثش ٘بٔغّٛة اطشار •
 ٤ب ػف٥ذ اٍ٘ـز ٤ب س٤ٙٛد ػٙذسْٚ) .٣ٔ ؿٛد اٍ٘ـز ٞب ػش ٔب٘ٙذ ثذٖ ا٘شٟب٣٤ لؼٕز ٞب٢

( اٍ٘ـز ػذ٥ذ

ٖ ٞب ٔظُ دػز ػخز ٘ؼٛع س٢ٚ ثش ٘بٔغّٛة اطشار •   آسسشٚص) .داسد ٔفبكُ ٚ اػشخٛا
(آس٘غ ٔفلُ

  اص اػشفبدٜ ، اطشدز٤ش٢ ٤ب ٔٛاػٟٝ صٔبٖ وبٞؾ ، دٚس ساٜ اص اثضاس ٞذا٤ز : پیـگیشی سٍؽ
  خٛدداس٢ ٔشسؼؾ اثضاس ٌشفشٗ ٔحىٓ اص وٝ وبسٌشاٖ ثٝ آٔٛصؽ ٚ اسسؼبؽ ضذ دػشىؾ

.ٕ٘ب٤ٙذ
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گشهب ٍ ػشهب: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

 اص وِ داًٌذ هی گشاد ػبًتی دسخِ 21 سا صًذگی ثشای حشاست دسخِ تشیي هغلَة
 ثبًیِ دس هتش 10 ثِ ًضدیه َّای خشیبى ٍ دسكذ 50 سعَثت ثب هحیغی ؿشایظ ًظش

  ٔح٥ظ سعٛثز (2 ٔح٥ظ حشاسر دسػٝ(1:ؿبهل وبس هحیظ َّای ؿشایظ .ثبؿذ ّوشاُ
وبس ٔح٥ظ دس ٞٛا ػش٤بٖ ػشػز (4 اعشاف ػغٛح سـؼـؼ٣ ٌشٔب٢(3

  ، سٚؿٙب٣٤ ٚػب٤ُ ٘ظ٥ش ٔشفبٚس٣ ٔٙبثغ اص وبس ٔح٥ظ دس ٌشٔب :وبس هحیظ دس گشهب
  .ٌشدد ٣ٔ ا٤ؼبد ا٘ؼبٖ ، خٛسؿ٥ذ سبثؾ ، س٥ِٛذ فشآ٤ٙذٞب٢ ، آلار ٔبؿ٥ٗ

:ػَاسم ًبؿی اصگشهب
ٌشٔب٣٤ ػٛؽ ٚ دٛػز ػٛخش٣ٍ ؿبُٔ خف٥ف ػٛاسم
ٌشٔب٣٤ ضؼف  ٚ ٌشٔبصد٣ٌ ، ػضلا٣٘ ٞب٢ وشأخ ؿبُٔ ؿذ٤ذ ػٛاسم
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گشهب ٍ ػشهب: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

  وـبٚسصاٖ ٕٞب٘ٙذ داس٘ذ فؼب٥ِز آصاد ٞٛا دس وٝ افشاد٢ :وبس هحیظ دس ػشهب
  سؼ٥ٟضار ، ٞب ػشدخب٘ٝ وبسٌشاٖ .ػبخشٕب٣٘ ٚ ثب٣٘ ػٍُٙ ، ػبص٢ ساٜ ،

  .داس٘ذ سٕبع ٔلٙٛػ٣ ػشٔب٢ ثب وٝ افشاد٢ ٚ ػشٔبصا

:اصػشهب ًبؿی ػَاسم
 و٥ٟش

ػشخ٣
  ػشٔبصد٣ٌ

17
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سٍؿٌبیی: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 
: سٍؿٌبیی ٍ ًَس تؼشیف

 ؿٛد ٣ٔ سّم٣ اِىششٚٔغٙبع٥ؼ٣ ع٥ف ٤ه اص لؼٕش٣ ػٙٛاٖ ثٝ ف٥ض٤ى٣ ٘ظش ٘مغٝ اص ٘ٛس :ًَس 
. داسد لشاس ٘ب٘ٛٔشش 780 سب 380 ٞب٢ ٔٛع عَٛ ث٥ٗ وٝ

  ؿذٜ اسص٤بث٣ سـؼـؼ٣ ا٘شط٢ ػٙٛاٖ ثٝ سا سٚؿٙب٣٤ ٚاطٜ سٚؿٙب٣٤ ٟٔٙذػبٖ ا٘ؼٕٗ: سٍؿٌبیی
    .ا٘ذ وشدٜ سؼش٤ف چـٓ ثٛػ٥ّٝ

:ثخؾ سضبیت سٍؿٌبیی ّبی ٍیظگی 
   ثبؿذ وبف٣ ٘ٛس
   ثبؿذ ٔغّٛة سٛص٤غ ٘ظش اص ٘ٛس
   ٘ـٛد خ٥ش٣ٌ ػجت ػغٛح دسخـٙذ٣ٌ
   ٝ٘جبؿذ ٔٛػٛد ٔضاحٓ ٞب٢ ػب٤

18
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سٍؿٌبیی: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

: سٍؿٌبیی ّبی ػیؼتن اًَاع
عجیؼی سٍؿٌبیی -1
هلٌَػی سٍؿٌبیی -2

: داسد ثشتشی عجیؼی ثش هلٌَػی سٍؿٌبیی اص اػتفبدُ صیش دلایل ثِ ولی حبلت دس

اػت تغییش حبل دس داین عجیؼی ًَس هیضاى  
 ُداسد پٌدشُ ًلت هحل ٍ عشص ثِ ثؼتگی عجیؼی ًَس اص دسػت اػتفبد
 ًیؼت وٌتشل لبثل عجیؼی ًَس ضؼف ٍ ؿذت
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سٍؿٌبیی: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

هلٌَػی سٍؿٌبیی

  سٍی سٍؿٌبیی گبّی .ثبؿذ ًیبص هَسد دلت هیضاى ثب هتٌبػت ثبیذ سٍؿٌبیی هیضاى

 .ؿَد هی اًتخبة هحیظ ػوَهی سٍؿٌبیی ثشاثش 3-2 یب ٍ هَضؼی ًَع اص هیضوبس

 یب هلٌَػی ٍ عجیؼی سٍؿٌبیی ووجَد اص اػن ، ًبهٌبػت سٍؿٌبیی
 ثِ ثبتَخِ ، چـن خؼتگی ثِ هٌدش دسخـٌذگی ٍ ًَس تبثؾ صاٍیِ

  هٌبػت وٌتشلی ساّْبی ٍ ؿَد هی اسصیبثی هزوَس، ؿشایظ ٍ ضَاثظ
.گشدد هی پیـٌْبد
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سٍؿٌبیی: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

               اًدبم هتش لَوغ یب ًَسػٌح ثٌبم دػتگبّی ثب سٍؿٌبیی ؿذت گیشی اًذاصُ  
ؿَد هی

کار محیط در روشنایی شدت جدول
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فـبس َّا: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

َّا فـبس وبّؾ
 ػغح اص استفبع افضایؾ ثب .اػت خیَُ هتش هیلی 760 ثشاثش دسیب ػغح دس فـبس
  ًلف َّا فـبس هتشی 5500 استفبع دس ثغَسیىِ یبثذ هی وبّؾ َّا فـبس ، دسیب
 فـبس وِ َّاپیوبیی خلجبًبى ثذى سٍی تَاى هی سا فـبس وبّؾ آثبس .گشدد هی

 هشتفغ وَّؼتبًْبی ػبوٌیي ٍ وٌََّسداى ٍ اػت ثیشٍى فـبس تبثغ َّاپیوب داخل
  .ًوَد هـبّذ

 .اػت ثشلشاس ثذى دس هَخَد گبصّبی ٍ َّا فـبس ثیي تؼبدل ػبدی حبلت دس
 ٍیظُ ثِ ، ثذى هبیؼبت دس یب ٍ ثبؿٌذ هی آصاد حبلت ثِ یب ثذى دس هَخَد گبصّبی

 گبصّبی ػَیی اص ، فـبس وبّؾ كَست دس .آیٌذ هی دس هحلَل كَست ثِ ، خَى
 ثذى هبیؼبت دس گبصّب ؿذى حل دیگش ػَی اص ٍ ؿذُ هٌجؼظ ثذى دس هَخَد آصاد

  .وٌٌذ هی سا هبیؼبت اص خشٍج للذ گبصّب ایي ٍ یبفتِ وبّؾ
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فـبس َّا: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

َّا فـبس افضایؾ
 ثِ اتوؼفش یه سٍین هی ػویك ثِ آة ػغح اص وِ هتش 10 ّش اصای ثِ آة صیش دس

.ؿَد هی اضبفِ فـبس
 حفش ، آة ص٤ش ٞب٢ اسبله دس وبس ، غٛاك٣ : داسد لشاس ص٤بد فـبس ٔؼشم دس فشد وٝ ٔـبغ٣ّ

. ثٙبدس ٚ ٞب دُ دب٤ٝ ٘لت ٚ آة ص٤ش دس ٞب سُٛ٘

در كه افرادي تراي فشار رفغ تراي                                                                                                                                                             
:نماینذ مي فؼاليت دریا اػماق                                                                                                       آب سطح از ػمك تا فشار راتطه    

    

23

عمق از سطح دریا 

(متر)

(اتمسفر)فشار 

102

304

607

12013

(دقیقه)زمان  مدت(متر)عمق 

1510

1217

919

650

384
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پشتَّب: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

  ؿٛ٘ذ ٣ٔ سمؼ٥ٓ غ٥ش٤ٛ٘ؼبص دشسٛٞب٢ ٚ ٤ٛ٘ؼبص دشسٛٞب٢ دػشٝ دٚ ثٝ دشسٛٞب

دس ٌشٜٚ دشسٛٞب٢ ٤ٛ٘ؼبص ٚ ثم٥ٝ دشسٛٞب ػضٚ دشسٛٞب٢ غ٥ش٤ٛ٘ؼبص  ٌبٔب ٚ xٔؼَٟٛ دشسٛ ٞب٢ 
.لشاس ٣ٔ ٥ٌش٘ذ

24

.دشسٛٞب ؿى٣ّ اص ا٘شط٢ ٣ٔ ثبؿٙذ وٝ دس خلا ٤ب ٔبدٜ ٔٙشـش ٣ٔ ؿٛ٘ذ: پشتَّب 
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پشتَّب: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

ٔضٔٗ -2حبد  -1: ثبؿٌذاثشات ثیَلَطیىی پشتَّب داسای دٍ ًَع ػلاین هی 

ست، ػفٛ٘ز، حؼبػ٥ز ٞب٢ غ٥ش ػبد٢، س٤ضؽ ٔٛ، خٛ٘ش٤ض٢، : ػَاسم حبد تـؼـؼبت
.اػٟبَ وٝ دس كٛسر ٔؼبِؼٝ دس آخش ٞفشٝ ؿـٓ ثٝ سذس٤غ ث٥ٕبس سٚ ثٝ ثٟجٛد٢ ٣ٔ سٚد

:تـؼـؼبت هضهي ػَاسم
ثبسٚس٢ ٘ظش اص آػ٥ت -1
 ٔشٚاس٤ذ آة ا٤ؼبد -2
دٛػش٣ ضب٤ؼبر -3
سٙفؼ٣ دػشٍبٜ ثش اطش -4
اػشخٛاٟ٘ب ثش اطش -5
ػلج٣ ػ٥ؼشٓ ثش اطش -6
ػ٥ٙٗ ثش دشسٛٞب اطش -7
ػشعب٘ضا٣٤ -8
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پشتَّب: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

(Ultraviolet radiation)ثٌفؾاؿؼِ هبٍسای 
.دس ع٥ف اِىششٚٔغٙبع٥غ ث٥ٗ ٘ٛس ٔش٣٤ ٚ أٛاع ٥٘ٛ٤ضاٖ لشاس داسد

٘ب٘ٛٔشش  400سب 100عَٛ ٔٛع ث٥ٗ  

UVدس هؼشم هـبغل 

 دشػُٙ-د٥ّغ -آٞٗ ساٜ وبسٌشاٖ -ٔب٥ٍ٥ٞشاٖ -ثبغجب٘بٖ -وـبٚسصاٖ:خَسؿیذ عجیؼی ًَس
.... ٚ ػبص٢ ػبخشٕبٖ وبسٌشاٖ-٘ظب٣ٔ

...ٚ ِِٛٝ ثشؿىبساٖ -ِِٛٝ خظ وبسٌشاٖ -ػٛؿىبساٖ : ؿؼلِ ثب ثشؽ خَؿىبسی

UVآصٔب٤ـٍبٜ ٞب٢ سىٙؼ٥ٗ-د٘ذا٘ذضؿىبٖ-دشػشبساٖ -دضؿىبٖ :وؾ هیىشٍة ٚ...

...ٚ  ٥ِشٌٛشافبٖ -٘مبؿبٖ -چبدٍشاٖ : وشدى خـه ّبی پشٍػِ
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پشتَّب: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

لشهضپشتَ هبدٍى 
.ع٥ف اِىششٚٔغٙبع٥غ ث٥ٗ ٘ٛس ٔش٣٤ ٚ أٛاع ساد٤ٛ فشوب٘ؼ٣ لشاس داسددس 

٘ب٘ٛٔشش٥ّ٥ٖٔٛ  1سب  750عَٛ ٔٛع ث٥ٗ 
 

لشهضدس هؼشم پشتَ هبدٍى هـبغل 
ؿ٥ـٝرٚة 
فّض رٚة
آػشدض٢ وٛسٜ

ٌش٢ س٤خشٝ
ٌش٢ ػفبَ ٚ ػبص٢  ػشا٥ٔه
آٍٞٙش٢
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پشتَّب: وبسهحیظ  فیضیىیػَاهل صیبى آٍس 

:حفبظت دس ثشاثش پشتَّبی یًَؼبص 
صهبى -1
وبٞؾ ٔمذاس دشسٛ اص  ٔٙجغ دس ٤ه ٘مغٝ ٔؼ٥ٗ ثب ػىغ ٔؼزٚس فبكّٝ آٖ : فبكلِ -2

.  ٘مغٝ اص ٔٙجغ ٔشٙبػت اػز
ػٙغ ا٤ٗ حفبػ ٞب ٔؼٕٛلاً اص ػشة ٚ ثشٖٛ . اػشفبدٜ اص كفحبر ػبرة دشسٛ: حفبػ -3 

.  ٣ٔ ثبؿذ

: غیشیًَؼبص پشتَّبی ثشاثش دس حفبظت
آهَصؽ -1
پشتَ هٌجغ اص فبكلِ -2
...ٚ ثٙذ د٥ؾ ، دػشىؾ ٔخلٛف، ػ٥ٙه ، كٛسر ٘مبة :فشدی حفبظت ٍػبیل -3
افشاد ػب٤ش ثشا٢ ػٛؿىبس٢ ٔحُ دس ٔظبَ ثغٛس :ًوَدى هحلَس -4
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: هحیظ وبسؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

فشآٍسدُ ّبی ٍ ّوچٌیي  ثیٌبثیٌی؛ هَاد  خبمدس ثش گیشًذُ توبم هَاد اٍلیِ ؛ هَاد 
.هی ؿًَذ ؛ هیجبؿذ تَلیذاكلی وِ دسكٌؼت ثىبس سفتِ ٍ یب 

هوىي اػت خبهذ  ، هبیغ  یب گبص ثَدُ ٍ عجیؼی یب هلٌَػی  ثبؿٌذ ٍ داسای هٌـب 
.آلی ،هؼذًی ،گیبّی ٍ حیَاًی  ثبؿٌذ

تمؼین ثٌذی ػَاهل صیبى آٍس  ؿیویبیی هحیظ وبس ثش اػبع حبلت فیضیىی

 GASES AND VAPOURESگبص ّب ٍ ثخبسات   -1

.  سؼذاد ثؼ٥بس ص٤بد٢ ٌبص ٚػٛد داس٘ذ وٝ دس فشا٤ٙذٞب٢ كٙؼش٣ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٥ٍ٥ٔش٘ذ
ثٝ ا٤ٗ دػشٝ ثخبسار ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤  ٔب٘ٙذ حلاَ ٞب٢ آ٣ِ وٝ دس كٙؼز ٚػٛد داس٘ذ ٚ ثٝ 

.آػب٣٘ ثخبس ٥ٔـٛ٘ذ ٚ ٥ٔشٛا٘ٙذ ػٛاسم ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٥٘ض ا٤ؼبد وٙٙذ اضبفٝ ٣ٔ ؿٛ٘ذ

.ٚ ٥ٞذسٚػُ ٥٘ض خٛا٘ذٜ ٣ٔ ؿٛ٘ذ  Aerosolوٝ آئشٚػُ هَادهؼلك -2
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: هحیظ وبسؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

ّبدػتِ ثٌذی آئشٍػل 

ٔؼّك دس ٤ه فبص ٔب٤غ سا  رسار . )ٞؼشٙذرسار ٔؼّك دس ٤ه فبصٌبص٢ : آئشٍػل ّب 
:خٛد ص٤شٌشٜٚ ٌؼششدٜ ا٢ داس٘ذ.( ٥ٞذسٚػّٟب ٣ٔ ٤ٌٛٙذ

Dust                گشد ٍ غجبس          

- Fog         هِ                 Mist

             Smokeدٍد          

Fume                              دهِ    

                  Smogهِ دٍد

 Sprayافـبًِ  
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Dustٍ غجبس گشد : هحیظ وبسؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

 خبهذ هَاد  سٍی اص تَاًٌذ هی وِ ّؼتٌذ غجبسّبیی گشدٍ داسای هَاد اص ثشخی
 ٍ ؿذى خذا اثش دس وِ اػت هیىشٍى 150 تب 0/1 ثیي آًْب اًذاصُ وِ سیض ثؼیبس

 روش لبثل .ؿًَذ هی تَلیذ وَچه رسات ثِ آًْب تجذیل ٍ خبهذ هَاد ؿىؼتي
                         هؼلك َّا دس  ثمیِ ٍ افتٌذ هی صهیي ثِ هیىشٍى 10 اص ثضسگتش رسات وِ اػت

.ؿًَذ هی
  ؛ وشدى هتِ ، ؿىؼتي ؛ وشدى خشد هبًٌذ فشآیٌذّبیی وبسدس هحیظ غجبسدس ٍ گشد

 ؿبغلیي .ؿَد هی تَلیذ دیگش سٍؽ ٍ پشٍػِ دّْب  ٍ وشدى هٌفدش ؛ ػبییذى
 عَل ؛رسات اًذاصُ ؛رسات خٌغ ثِ ػَاسم ایي وِ وٌٌذ ایدبد گًَبگًَی اثشات
. داسد ثؼتگی فشدی حؼبػیت ٍ اػتٌـبق هذت

 ثِ وِ ًوَد اؿبسُ آصثؼت ٍ ػیلیغ غجبس گشدٍ ثِ هیتَاى هْن غجبسّبی گشدٍ اص
.گشدد هی آصثؼتَصیغ ٍ ػلیىَصیغ ثیوبسی ایدبد ػجت تشتیت
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 Smokeدٍد -Mistهِ : هحیظ وبسؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

: هِ Mistٝٔ ٞٛا دس ٔب٤غ س٤ض لغشار ٚ رسار ثلٛسر وٝ اػز د٤ذٖ لبثُ ٔؼّك رسار 
  فـبس ٚ دٔب ِحبػ اص خبك٣ ف٥ض٤ى٣ ؿشا٤ظ دس ٚ ثخبس سشاوٓ اطش دس ٔٝ .ؿٛد ٣ٔ س٥ِٛذ
 ٔب٘ٙذ ٥ٔـٛ٘ذ ٔٙشـش ٞٛا دس ٔٝ ثلٛسر ٞب آلا٤ٙذٜ ثشخ٣ ٥٘ض كٙؼز دس .ؿٛد ٣ٔ ا٤ؼبد

  كٙب٤غ دس .آ٤ذ ٣ٔ دس اػ٥ذ ٔٝ ثلٛسر وٝ وشْٚ آثىبس٢ فشآ٤ٙذ دس وش٥ٔٚه اػ٥ذ ثخبسار
.ؿٛد ٣ٔ د٤ذٜ ٥٘ض٥ٔؼز...ٚ ػبص٢ آٞٗ؛ؿ٥ـٝ ٚرٚة ٘ٛسد

:دٍد Smokeح٥ٛا٣٘ ثبفشٟب٢  ؛چشث٣ سٚغٗ چٛة؛ ٔب٘ٙذ آ٣ِ ٔٛاد ػٛخشٗ اطش دس  
  داسا٢ ٘بلق ػٛخشٗ اطش دس وٝ رساس٣ اص اػز ػجبسر ٚ ؿٛد ٣ٔ س٥ِٛذ .... ٚ لاػش٥ه ؛

  رسار سـى٥ُ ٚ چؼج٥ذٜ ٤ىذ٤ٍش ثٝ اػز ٕٔىٗ دٚد رسار .ٞؼشٙذ وشثٗ ص٤بد٢ ٔمذاس
  ٥ٔىشٖٚ 0/5 سب ٥ٔىشٖٚ 0/001 دٚد دٞٙذٜ سـى٥ُ رسار ا٘ذاصٜ .ثذٞٙذ سا دٚدٜ سش دسؿز

.اػز
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Smogاػوبي یب هِ دٍد : هحیظ وبسؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

 ٞب٢ آِٛد٣ٌ ٚ ؿذٜ ٌشفشٝ دٚد ٚ ٔٝ ٚاطٜ دٚ سشو٥ت اص :Smog دٍد هِ یب اػوبي

                   ا٤ؼبد عج٥ؼ٣ ٔٙبثغ ٚ  كٙؼش٣ ٞب٢ آلا٤ٙذٜ سشو٥ت اص وٝ اػز اسٕؼفش٢ ٚػ٥غ

 ثضسي اػٕبي .اػز ٘ٛع ا٤ٗ اص ٔؼٕٛلا ثضسي ؿٟشٞب٢ دس ٞٛا آِٛد٣ٌ .ؿٛد ٣ٔ

Great)ِٙذٖ London Smog) دس ٘فش 4000 ٔشي ثٝ ِٙذٖ دس 1952 ػبَ دس 

.وـز سا ٘فش 8000 حذٚد ٔؼٕٛع دس ٚ ؿذ سٚصٔٙؼش چٟبس فمظ ع٣
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 Sprayافـبًِ - Fumeدهِ: هحیظ وبسؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

 خبسع ٔزاة فّض ػغح اص وٝ اػز ػبٔذ فّض٢ رسار  فّض٢ دٚد ٤ب دFumeٝٔ:دهِ
 ٔب٘ٙذ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٚاوٙؾ ٤ه ثب  ٔؼٕٛلا دٔٝ سـى٥ُ.ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٔٙشـش ٞٛا دس ٚ ؿذٜ

  ؿ٥ـٝ كٙب٤غ ٔؼذ٣٘؛ ٔٛاد رٚة ؛ ٞب ٞب؛آثىبس٢ ٌش٢ س٤خشٝ دس .اػز ٕٞشاٜ  اوؼ٥ذاػ٥ٖٛ
رٚة ٚ

 ٚ  فـبس سحز أِٛؼ٥ٟٛ٘ب٢ ٚ ػٛػذب٘ؼ٥ٟٛ٘ب ؛ آئشٚػِٟٛب ثشدٖ وبس ثٝ: Sprayافـبًِ
 آ٥ٔض٢ سً٘ ، خٛدسٚػبص٢ ٔب٘ٙذ كٙب٤ؼ٣ دس .ؿٛد ٣ٔ ؿٙبخشٝ اػذش٢ دبؿ٥ذ٣٘ ثلٛسر

 ػغح س٢ٚ ثش س٤ض ثؼ٥بس رسار ؿىُ ثٝ س٣ٍ٘ ٔبدٜ ٚ ؿٛد ٣ٔ ا٘ؼبْ افـب٘ٝ سٚؽ ثٝ ثذ٘ٝ
 دس اػذش٢ ؿىُ ثٝ وؾ حـشٜ ٚ وؾ آفز ٔٛاد ثٟذاؿز ٚ وـبٚسص٢ دس.ؿٛد ٣ٔ دبؿ٥ذٜ
.ؿٛ٘ذ ٣ٔ دبؿ٥ذٜ ػغح
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:هحیظ وبسؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

فیضیَلَطیه اثشات اػبع ثش وبس هحیظ آٍس صیبى ؿیویبیی ػَاهل ثٌذی تمؼین
:داد لشاس صیش ّبی دػتِ دس هیتَاى سا ّب آلایٌذُ ثٌذی تمؼین ایي دس

هحشن ٍ آٍس التْبة هَاد

آٍس خفگی هَاد

ّب هخذس ٍ آٍس ثیَْؿی هَاد

ػیؼتویه ػوَم

ػیتویه ػوَم اص غیش هؼلك هَاد ػبیش
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التْبة آٍس ٍ هحشن  هَاد : وبسهحیظ ؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

.٥ٔىٙٙذ ٔشٛسْ سا ٔشعٛة ٔخبط ػغح ٚ ٥ٔجبؿٙذ آٚس سبَٚ ٚ ػٛصا٘ٙذٜ اطشٞب٢ داسا٢ ٔٛاد ا٤ٗ

.داسد سٕبع ٔذر عَٛ ٚ صٔبٖ ػبُٔ ثٝ ٘ؼجز ث٥ـشش٢ ا٥ٕٞز داسا٢ ٔٛاد دسا٤ٗ غّظز ػبُٔ

 ٞب آِذئ٥ذ ٔب٘ٙذ ٥ٔذٞٙذ لشاس سبط٥ش سحز ث٥ـشش سا سٙفؼ٣ دػشٍبٜ فٛلب٣٘ لؼٕشٟب٢ ٔٛاد ثشخ٣

...ٚ فّٛئٛس٤ذس٤ه اػ٥ذ ؛ وش٥ٔٚه اػ٥ذ ؛ آ٥٘ٛٔبن ؛ ل٥ّب٣٤ ٞب٢ ٌشدٚغجبس

 وّش ؛ فّٛئٛس ٔب٘ٙذ ٥ٔذٞٙذ لشاس سبط٥ش سحز سا ؿؾ ثبفز ٞٓ ٚ فٛلب٣٘ لؼٕز ٞٓ ٔٛاد اص ثشخ٣

  د٤ٍش ٔبدٜ دٟٞب ٚ ٤ذ ؛ ثشْ ؛

  لشاس سبط٥ش سحز سا س٢ٛ٤ ٞب٢ حجبثچٝ ٚ سٙفؼ٣ دػشٍبٜ ا٘شٟب٣٤ لؼٕشٟب٢  ٔٛاد اص ثشخ٣

  سٕبع وٝ آسػ٥ٙه وّش٤ذ سش٢ ٚ ؛ فؼظٖ ؛ ٥٘ششٚطٖ اوؼ٥ذ د٢ ٚ اوؼ٥ذ سش٢  ٔب٘ٙذ ٥ٔذٞٙذ

.ؿٛد ٔشي ػجت حش٣ سٛا٘ذ ٣ٔ س٢ٛ٤ ٞب٢ ٔحشن ا٤ٗ ثب ؿذ٤ذ
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خفگی آٍسهَاد : وبسهحیظ ؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

 آٍسدى پبییي ثب اهب ًذاؿتِ خبكی اثش ثذى سٍی  هَاد ایي :ػبدُ ّبی آٍس خفگی

 اؿجبع خْت لاصم ًؼجی فـبس آهذى پبییي ثبػث َّا دس اوؼیظى دسكذ ٍ غلظت

  ایي اص.سػیذ ًخَاّذ فشد ثذى ثِ لاصم اوؼیظى ًتیدِ دس ٍ ؿذُ اوؼیظى اص خَى

  ... ٍ ًیتشٍطى اوؼیذّبی ؛ ّلین ؛ اتبى ؛ هتبى ؛ ؛ّیذسٍطى وشثي اوؼیذ دی گبصّب

.ّؼتٌذ

 ّوَگلَثیي ثب تشویت ٍ ؿیویبیی اثش داؿتي ػلت  ثِ :ؿیویبیی ّبی آٍس خفگی 

 ثَػیلِ ثبفتْب اوؼیذاػیَى اص ٍالغ دس. ؿًَذ هی ثبفتْب ثِ اوؼیظى اًتمبل  هبًغ

 ،ػیبًَطى، وشثي هًََوؼیذ هبًٌذ.وٌٌذ هی خلَگیشی ػلَلی ّبی وبتبلیؼت

... ٍ ّب ًیتیشیل ٍ ػیبًیذسیه  اػیذ
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هَاد ثیَْؿی آٍس ٍ هخذسّب:وبسهحیظ ؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

:هبًٌذ هیىٌٌذ اثش هشوضی اػلبة  ػلؼلِ سٍی آٍس ثیَْؿی ػٌَاى ثِ هَاد ایي

اػتیلٌی ّیذسٍوشثٌْبی

اتیلٌی ّیذسٍوشثٌْبی

اتش ایضٍپشٍپیل اتیل

  پبسافیٌی ّیذسٍوشثٌْبی

آلیفبتیه ّیذسٍوشثٌْبی

ٍ.... 

.هیجبؿٌذ ًیض اػلبة هشوضی ػیؼتن سٍی ثش آٍس سخَت اثش داسای هَاد ایي وِ 
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ػوَم ػیؼتویه:وبسهحیظ ؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

:ػیؼتویه ػوَم

 ٔب٘ٙذ ٔٛاد٢ آػ٥ت ٔب٘ٙذ ٥ٔـٛ٘ذ ثذٖ اص دػشٍبٜ ٤ه ثٝ آػ٥ت ػجت وٝ ٞؼشٙذ ٔٛاد٢

خٖٛ ٌشدؽ دػشٍبٜ ثٝ ٌٚض٤ّٗ ثٙضٖ؛سِٛٛئٗ

وشثٗ ػِٛف٥ذ ٤ب س٥ٛفٗ ٔشبَ٘ٛ ٔب٘ٙذ ؿٛ٘ذ ٣ٔ ػلج٣ دػشٍبٜ آػ٥ت ثبػض وٝ ػ٣ٕٔٛ

ٞبِٛط٘ٝ ٞب٢ ٥ٞذسٚوشثٗ ث٥ـشش ٔب٘ٙذ ؿٛ٘ذ ٣ٔ داخ٣ّ ا٘ذأٟب٢ ثٝ آػ٥ت ثبػض وٝ ٔٛاد٢

آ٘ش٥ٕٛاٖ ٚ  ثش٥ّ٤ٓ ؛ ٍٔٙٙض ؛ وبد٥ٔٓ ؛ ػشة ٔب٘ٙذ ػ٣ٕ فّضار

.... ٚ  فّٛئٛس ؛ ٌٌٛشد ؛ ؛فؼفش آسػ٥ٙه ٔب٘ٙذ ػ٣ٕ فّض٢ غ٥ش ٔؼذ٣٘ ٔٛاد
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:هحیظ وبسؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

مواد شيميایيػوامل موثر در تيماریسایي 

انذازه و ماده نوع

تذن ته ورود راه                                                      

ماده غلظت                                                                                                 

تماس مذت طول                                                                                                                                        
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:هحیظ وبسؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

تذنراههاي ورود مواد شيميایي ته  

تنفسي                                                            

                        

گوارشي                                                   پوستي                         

                                                                                  
                      

مخاطي                                                          
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:هحیظ وبسؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

هٌبثغ وؼت اعلاػبت لاصم دس هَسد ػَاهل ؿیویبیی
.           ٔؼّٓ اػز اص ٔٙبثغ ٔخشّف ٥ٔشٛاٖ اعلاػبر لاصْ دس ٔٛسد ػٛأُ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ثذػز آٚسد

؛سؼشث٥بر ػّٕٝ ٔشاػؼٝ ثٝ ٔٙبثغ ػ٣ّٕ ، سحم٥ك ٚ دشػؾ اص وبسؿٙبػبٖ ٚ ٔشخللبٖ اص 
....ؿخل٣ ٚ 

:هٌبثغ صیش اص هْن تشیي ساّْبی وؼت اعلاػبت دس هَسد ػَاهل ؿیویبیی ّؼتٌذ
حذٍد هدبص هَاد

هَاد   MSDSثشگِ اعلاػبت ایوٌی یب 
ثشچؼت هَاد

ٍ...
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حذٍد هدبص هَاخِْ ؿغلی :وبسهحیظ ؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

 فٌی وویتِ تَػظ 1374 ػبل دس وِ ایشاى دس ؿذُ ؿٌبختِ ؿغلی هدبص حذ
.ؿذ تْیِ وـَس ای حشفِ ثْذاؿت

 سا « ؿغلی هَاخِْ هدبص حذٍد » وتبة ؿغلی هَاخِْ هدبص حذٍد تذٍیي وویتِ
 هَسد وـَسی ّبی اٍلَیت ٍ هؼیبسّب همتضیبت ثب هغبثك یىجبس ػبل دٍ ّش

.دّذ هی لشاس ًظش تدذیذ
  حذٍد ثب ّفتگی وبس ػبػت 40 ٍ ػبػت 8 سٍصاًِ ؿبغلیي اگش هیشػذ ًظش ثِ

                 تأهیي آًبى ػلاهت وبسی دٍسُ یه ثشای ثبؿٌذ داؿتِ هَاخِْ ؿذُ اػلام
.گشدد هی
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 MSDS:هحیظ وبسؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

(material safety data sheet)ایوٌی هَاد اعلاػبت ثشگِ 
 ٞب٢ فشآٚسدٜ ٤ب ٔٛاد ثبسٜ دس دب٤ٝ اعلاػبر حب٤MSDS٢ٚب ٔٛاد ا٣ٕٙ٤ اعلاػبر ثشٌٝ

:اص ػجبسسٙذ آٟ٘ب اص ثشخ٣ وٝ ثبؿذ ٣ٔ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اعلاػبر حب٢ٚ ٚ اػز ٔبدٜ ٤ه ؿ٥ٕ٥ب٣٤
ؿیویبیی هبدُ َّیت
آى ػبصًذٓ اخضاء ثِ هشثَط اعلاػبت یب تشویت
احتوبلی خغشات ثب آؿٌبیی
اٍسطاًؼی اٍلیِ الذاهبت
حشیك ثب هَاخِْ دس اٍلیِ الذاهبت
هحیظ ثِ آى ػشایت ّبی سٍؽ 
ؿیویبیی هبدُ ثشاثش دس افشاد هحبفظت
ؿیویبیی ٍ فیضیىی خَاف
پزیشی ٍاوٌؾ ٍ پبیذاسی
ًَُگْذاسی ٍ ًمل ٍ حول كحیح ؿی
هْبسوشدى سٍؿْبی 
ؿیویبیی هَاد ػبیش یب آة ثب پزیشی ٍاوٌؾ
توبع هؼشم دس افشاد ثِ اٍلیِ ّبی ووه سٍؿْبی
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ؿیویبییثشچؼت  هَاد :وبسهحیظ ؿیویبیی ػَاهل صیبى آٍس 

شيميایيترچسة  مواد 

. اػزدػششع سش٤ٗ ٔٙجغ اعلاػبر دس ٔٛسد ٤ه ٔبدٜ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ثشچؼت آٖ دس  

أشٚصٜ اػشب٘ذاسدٞب٢ .ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٣ٔ سٛا٘ذحب٢ٚ اعلاػبر ٣ٕٟٔ ثبؿذثشچؼت ٔٛاد 

. ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثشا٢ ثشچؼت ٌزاس٢ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٚػٛد داسد
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ػوامل زیان آور  

ارگونومي                         

كارمحيط                                                                                            
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:هحیظ وبساسگًََهی ػَاهل صیبى آٍس 
؟ارگونومي چيست

ٚ سٚؽ ٞب٢ )اػز اص دا٘ؾ ثىبس ثشدٖ اعلاػبر ػ٣ّٕ ٔٛػٛد دسثبس٠ ا٘ؼبٖ ػجبسر      
فـبسٞب٢ اس٣ٌٔٛ٘ٛ ػٟز وبٞؾ . دس عشاح٣ ٔح٥ظ وبس( ػ٣ّٕ س٥ِٛذ چ٥ٙٗ اعلاػبس٣

.  ٣ٔ ثبؿذػؼٕب٣٘ ٚ سٚا٣٘ دس ٔح٥ظ وبس 

 عشاحی ثشای اًؼبى

   وبس ٍ ثْیٌِ ػبصی آىٍ هحیظ ثشسػی سٍاثظ ثیي اًؼبى ، هبؿیي

   ػیؼتن وبس  سا ػلَم ، داًؾ خَاًی اػت وِ ثب اػتفبدُ اص هدَػِ ای اص          

 گًَِ ای عشاحی هی وٌذ وِ حذاوثش ثبصدّی ٍ حذالل خغب ٍ خؼتگی ثِ 

.داؿتِ ثبؿذسا 

  ػضلاًی  -ػلن پیـگیشی اص اختلالات اػىلتی

48



Company Logo

اّذاف اسگًََهی:هحیظ وبساسگًََهی ػَاهل صیبى آٍس 

49



Company Logo

اسگًََهیهٌبفغ :هحیظ وبساسگًََهی ػَاهل صیبى آٍس 

خؼوی آػیجْبی وبّؾ
ٍسی ثْشُ افضایؾ  
(ویفیت ثْجَد) وبسی دٍثبسُ/ اًؼبًی خغبّبی وبّؾ
سفتِ دػت اص وبس سٍصّبی وبّؾ
ؿغلی گشدؽ وبّؾ
استجبعبت ثْجَد
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وبسثشدّبی اسگًََهی:هحیظ وبساسگًََهی ػَاهل صیبى آٍس 

اثضاس عشاحی  

وبس ایؼتگبُ عشاحی

هَاد ًمل ٍ حول
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اسگًََهیهجبحث هغشح دس :هحیظ وبساسگًََهی ػَاهل صیبى آٍس 

آًتشٍپَهتشی
 ػٙؼؾ ٚ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٔؼٙب٢ ثٝ ٔشش٤ٗ ٚ ا٘ؼبٖ ٔؼٙب٢ ثٝ آ٘ششٚدٛع ٤ٛ٘ب٣٘ ٚاطٜ دٚ اص

.داسد ػشٚوبس ػؼٕب٣٘ ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌ د٤ٍش ٚ اثؼبد ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ثب ٚ اػز ؿذٜ ثشٌشفشٝ

وبس فیضیَلَطی
 ثٝ سا ٞب ا٘ذاْ ٚ ٞب ثبفز وبسوشد چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ اػٕبَ وٝ اػز ا٘ؼبٖ ف٥ض٤ِٛٛط٢ اص ا٢ ؿبخٝ
  غ٥شضشٚس٢ خؼش٣ٍ ثذٖٚ ثشٛا٘ٙذ افشاد وٝ اػز ا٤ٗ آٖ ٞذف .دٞذ ٣ٔ سٛض٥ح وبس ٍٞٙبْ
 فشاغز اٚلبر اص اػشفبدٜ ثشا٢ وبف٣ ا٘شط٢ ٚ ٥٘شٚ ، وبس٢ سٚص دب٤بٖ دس ٚ وشدٜ ٚظ٥فٝ ا٘ؼبْ
.ثبؿٙذ داؿشٝ خٛد

هحیظ فیضیَلَطی
 ٚ ػشٔب ٌشٔب، سٚؿٙب٣٤، كذا، ٔب٘ٙذ ٔح٥غ٣ ػٛأُ ٚ ؿشا٤ظ اطشار ٔح٥ظ، دسف٥ض٤ِٛٛط٢

.ؿٛد ٣ٔ ثشسػ٣ ا٘ؼبٖ ثذٖ ف٥ض٤ِٛٛط٢ ثش سعٛثز
52

مباحث مطرح در ارگًوًمی



Company Logo

اسگًََهیاخضای :هحیظ وبساسگًََهی ػَاهل صیبى آٍس 

افضاس ػخت اسگًََهی
 افضاسٞب٣٤ ػخز ١ٕٞ عشاح٣ دس آٔذٜ دػز ثٝ اعلاػبر وبسثشد ٚ ف٥ض٤ى٣ ثشسػ٣ ثٝ ػٕذسب ػضء، ا٤ٗ

 ٚػب٤ُ، اثضاس، ٔظُ) ٥ٌشد ٣ٔ لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد فشاغز اٚلبر ٚ خب٘ٝ وبس، ٔح٥ظ دس وٝ اػز ٔشثٛط
.....ٚ وٙششَ ٘ـبٍ٘شٞب، كٙذ٣ِ، ٥ٔض،

هحیغی اسگًََهی
 ٔب٘ٙذ ٔح٥غ٣ ٌٛ٘بٌٖٛ ػٛأُ ثشاثش دس ا٘ؼبٖ ٞب٢ ٔحذٚد٤ز ٚ ٞب سٛا٘ب٣٤ ثب اس٣ٌٔٛ٘ٛ اص ػضء ا٤ٗ

.ؿٛد ٣ٔ اػشفبدٜ ا٘ؼبٖ وبس ٔح٥ظ عشاح٣ دس ػضء ا٤ٗ اص .داسد ػشٚوبس ...ٚ كذا ٌشٔب، سٚؿٙب٣٤،

ؿٌبختی اسگًََهی یب ًشم افضاس اسگًََهی
 ثٝ ٚ اػز اسسجبط دس ٔؼبئُ حُ ٚ اػشذلاَ، اعلاػبر، دشداصؽ ٔب٘ٙذ ٞب٢ فؼب٥ِز ثب اس٣ٌٔٛ٘ٛ ػضء ا٤ٗ

.دشداصد ٣ٔ ا٘ؼبٖ دس اعلاػبر دشداصؽ ٚ دس٤بفز چ٣ٍٍ٘ٛ

ولاى اسگًََهی
.داسد ٤ٚظٜ سٛػٝ ٔح٥ظ ٚ ٔبؿ٥ٗ ا٘ؼبٖ، ٤ؼ٣ٙ ٞب ػبٔب٘ٝ ص٤ش ثٝ ٚ اػز اس٣ٌٔٛ٘ٛ ػضء سش٤ٗ سبصٜ
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فیضیىیاكَل اسگًََهی :هحیظ وبساسگًََهی ػَاهل صیبى آٍس 

.و٥ٙذ وبس عج٥ؼ٣ ٚ ٔٙبػت دٛػچش ثب - 1

.و٥ٙذ دش٥ٞض ص٤بد ٥٘ش٢ٚ اػٕبَ اص - 2

.د٥ٞذ لشاس آػبٖ دػششػ٣ حذ دس سا اثضاسٞب ٚ ٚػب٤ُ -3

.ثبؿذ ٔٙبػت ثب٤ؼز ٣ٔ وبس ػغح اسسفبع -4
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فیضیىیاكَل اسگًََهی :هحیظ وبساسگًََهی ػَاهل صیبى آٍس 

.د٥ٞذ وبٞؾ سا سىشاس٢ حشوبر ٚ وبسٞب - 5

.سػب٥٘ذ حذالُ ثٝ سا اػشبس٥ه ثبس ٚ خؼش٣ٍ - 6

.سػب٥٘ذ حذالُ ثٝ سا ثبفز ٤ب ػضٛ ثٝ ٚاسدٜ فـبس - 7
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فیضیىیاكَل اسگًََهی :هحیظ وبساسگًََهی ػَاهل صیبى آٍس 

.آٚس٤ذ فشاٞٓ وبف٣ اضبف٣ فضب٢ - 8

.و٥ٙذ ِحبػ خٛد وبس ثش٘بٔٝ دس سا ثذ٣٘ سٕش٤ٙبر ٚ ٚسصؽ دٛػچش، سغ٥٥ش -9

.آٚس٤ذ فشاٞٓ سا ساحش٣ ف٥ض٤ى٣ ٔح٥ظ -10
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  زيان آير عًامل

 رياوی                               

کار محیط                                                                                            
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:هحیظ وبسسٍاًی ػَاهل صیبى آٍس 
 دغ .ثٛد خٛاٞذ وٕشش ٔب دز٤ش٢ آػ٥ت ٤م٥ٗ ثٝ ثبؿ٥ٓ ثشخٛسداس ث٥ـشش سٚا٣٘ ػلأز اص چٝ ٞش

 ص٘ذ٣ٌ سب و٥ٙٓ سش ٔمبْٚ ثب٤ذ ٥٘ض سا خٛد سٚح ، و٥ٙٓ ٣ٔ ٔشالجز خٛد ػؼٓ اص وٝ ٕٞچٙبٖ
.ثبؿ٥ٓ داؿشٝ ثٟشش٢

 ػَاهل هحیغی هؤثش ثش ػلاهت وبسوٌبى
فشد س٢ٚ ٔٙف٣ سأط٥شار ٣ٔ سٛا٘ٙذ ص٤بد ٘ٛس ٞٓ ٚ وٓ ٘ٛس ٞٓ : وبس هحیظ ًَس ٍ سٍؿٌبیی  

 ثشخ٣ ٚ ث٥ٙب٣٤ دػشٍبٜ س٢ٚ سأط٥ش ٔظُ اػز ػؼ٣ٕ سأط٥شار ا٤ٗ اص ثشخ٣ .ثبؿ٥ٓ داؿشٝ
 ثب اغّت ٘ٛس دش ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٘ٛس وٓ ثؼشٝ ٔح٥غٟب٢ دس وبس .ٞؼشٙذ سٚا٣٘ سأط٥شار د٤ٍش

.ٞؼشٙذ ٕٞشاٜ فشد دز٤ش٢ سحش٤ه ٚ خؼش٣ٍ
دأٙٝ ثٝ ا٘ؼبٖ ؿٙٛا٣٤ دػشٍبٜ :وبسوٌبى ػلاهت دس وبس هحیظ كذایی ٍ ػش ػبهل 

  ثبلا٢ ع٥ف دس وٝ كذاٞب٣٤ ٚ ػش ٚ اكٛار وٝ ثغٛس٢ اػز حؼبع اكٛار اص ٔحذٚد٢
 ا٤ؼبد ثش ػلاٜٚ كذاٞب٣٤ چ٥ٙٗ .ٞؼشٙذ دٞٙذٜ آصاس فشد ثشا٢ ٣ٔ ٥ٌش٘ذ لشاس دأٙٝ ا٤ٗ

  .٣ٔ آٚس٘ذ ثٛػٛد ٥٘ض د٤ٍش٢ سٚا٣٘ ٚ ػؼ٣ٕ سغ٥٥شار فشد دس ؿٙٛا٣٤ ٔـىلار
ِاص ػؼ٣ٕ ٔـىلار ثشٚص :وبسوٌبى ػلاهت دس وبس هحیظ سعَثت ٍ حشاست دسخ  

.....ٚ ػشٔبخٛسد٣ٌ ، ثذٖ ٔمبٚٔز ػغح آٔذٖ دب٥٤ٗ ، ٔفبكُ دسد ػّٕٝ
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:هحیظ وبسسٍاًی ػَاهل صیبى آٍس 

وبسی ًَثت ٍ ؿیفت

ؿیفت یه اص ثیؾ وبس ػبػبت

وبس هحیظ ٍیىٌَاختی وبس ثِ ثَدى ػلالِ ثی
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:هحیظ وبسسٍاًی ػَاهل صیبى آٍس 

ْوبسٌش سٛاٖ ثب فشد٢ ٔؼئ٥ِٛشٟب٢ ٚ وبس٢ فـبس سٙبػت ػذ  

ٔذ٤شاٖ ٚ ػشدشػشبٖ ٕٞىبساٖ، ثب وبسٌش ضؼ٥ف اسسجبط 

َوبس ٔح٥ظ ثٝ اػشٕبػ٣ ٚ ٔب٣ِ ٔـىلار ٚ خب٘ٛاد٣ٌ دس٥ٌش٤ٟب٢ ا٘شمب 

وبس ٔح٥ظ دس دشخبؿٍش٢ ٚ آ٥ٔض خـٛ٘ز سفشبس ٚ وبس اص ٘بؿ٣ اػششع 

ُوبس ٔح٥ظ دس ٔذ٤ش٤ش٣ ٚ ؿغ٣ّ سغ٥٥شار ثب فشد سغبثك ٔـى

فشٔب٘جشداس٢ اص ٌش٤ض ٚ ؿخل٥ش٣ ٔـىلار 

٘بوبف٣ آٔٛصؽ ٚ سؼشثٝ و٣ٕ وبس، ا٘ؼبْ ٞب٢ ؿ٥ٜٛ اص اعلاػ٣ ث٣ 

حذ اص ث٥ؾ وبس٢ اضبفٝ ٤ب دْٚ وبس اص ٘بؿ٣ سٕشوض ػذْ ٚ ٔفشط خؼش٣ٍ 

ؿغ٣ّ ا٥ٙٔز ػذْ ٚ ٔذاْٚ اضغشاة 
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ًَثت وبسی: هحیظ وبسسٍاًی ػَاهل صیبى آٍس 

:٥ٌشد لشاس سٛػٝ ٔٛسد ثب٤ؼز ٣ٔ ٕٞٛاسٜ ص٤ش اكَٛ ٘ٛثش٣ ٘ظبْ عشاح٣ دس

(ؿت ػلش، كجح،) ثبؿذ ػّٛ ثٝ سٚ ؿ٥فشٟب چشخؾ (اِف.

(3-2-2 ٘ظبْ ٤ب 2-2-2 ٘ظبْ ٔظلا) ثبؿذ ػش٤غ ؿ٥فشٟب سغ٥٥ش (ة.

(ٞفشٝ ٞـز حذاوظش ٚ ٞفشٝ چٟبس) ثبؿذ وٛسبٜ أىبٖ حذ سب دٚسٜ عَٛ (ح.

ثبؿذ داؿشٝ ٚػٛد اػششاحز ػبػز 24 حذالُ ؿت، ٘ٛثز ٞش اص دغ (ر.

وٙذ سجؼ٥ز ٔٙظٓ ٚ طبثز ا٢ٍِٛ ٤ه اص (ص.

اػز ٔغّٛة ثؼ٥بس وبس ٘ٛثز ثش٘بٔٝ دس ٞفشٝ آخش سؼغ٥لار ٚػٛد (ع.
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زيان آير عًامل

بیًلًشيکی                               
کار محیط                                                                                                          
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: هحیظ وبسثیَلَطیىی ػَاهل صیبى آٍس 

 ، ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛاد ٔلشف ٤ب س٥ِٛذ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ فؼب٥ِز ٘ٛع ، وبس ؿشا٤ظ ػجت ثٝ ٔـبغُ ثشخ٣ دس

 لشاس ػف٣٘ٛ ث٥ٕبس٤ٟب٢ ثٝ ء اثشلا ٘ش٥ؼٝ دس ٚ آٚس ص٤بٖ ث٥ِٛٛط٤ى٣ ػٛأُ ٔؼشم دس وبسوٙبٖ

: ؿٛ٘ذ ٣ٔ سمؼ٥ٓ دػشٝ چٟبس ثٝ آٚس٘ذٜ ٚػٛد ثٝ ػبُٔ ثٝ سٛػٝ ثب ، ث٥ٕبس٤ٟب ا٤ٗ . داس٘ذ

ٞبس٢ ٚ ٤ٚشٚػ٣ ٞذبس٥ز ٔظُ ٤ٚشٚػٟب اص ٘بؿ٣ ث٥ٕبس٤ٟب٢.

ٌب٢ٚ ػُ ، وضاص ، ثشػّٛص ، صخٓ ػ٥بٜ ٔب٘ٙذ ثبوشش٤ٟب اص ٘بؿ٣ ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٚ ...

آػذشط٤ّٛع ٚ ٥ٞؼشٛدلاػٕٛص ٔظُ لبسچٟب اص ٘بؿ٣ ث٥ٕبس٤ٟب٢ .

للاثذاس وشْ ٔظُ اٍّٟ٘ب اص ٘بؿ٣ ث٥ٕبس٤ٟب٢ .
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: هحیظ وبسثیَلَطیىی ػَاهل صیبى آٍس 

:ّؼتٌذ ثیَلَطیىی ػَاهل ثب آلَدگی خغش هؼشم دس ثیـتش فؼبلیتـبى ًَع ػلت ثِ صیش افشاد

ٖػّز ثٝ وـبٚسص٢ ثخؾ ٚ ٔؼبدٖ ، ٞب فبضلاة ، سُٛ٘ حفش ، ػبص٢ ػبخشٕبٖ وبسٌشا 

. ؿذ٘ـبٖ صخ٣ٕ احشٕبَ ٚ آِٛدٜ خبوٟب٢ ثب سٕبع

ٖح٥ٛا٣٘ وٛد ثب سٕبع ػّز ثٝ دأذاساٖ ٚ دش٘ذٌبٖ دشٚسؽ ٚ وـبٚسص٢ ثخؾ وبسٌشا.

ٖثب سٕبع ػّز ثٝ وـشبسٌبٟٞب وبسٌشاٖ ٚ دأذضؿىبٖ ، دأذاساٖ ، دش٘ذٌبٖ دشٚسؽ وبسٌشا 

 آِٛدٜ لاؿٝ ٤ب ث٥ٕبس ح٥ٛا٘بر

ٖآِٛدٜ دـٓ ٚ دٛػز ثب سٕبع ػّز ثٝ ثبف٣ لب٣ِ ، ،دثبغ٣ س٤ؼٙذ٣ٌ وبسٌشا

ٖػف٣٘ٛ ثخؾ ٚ ؿٙبػ٣ ٥ٔىشٚة ، عج٣ سـخ٥ق ، سحم٥مبس٣ آصٔب٤ـٍبٟٞب٢ وبسوٙب 

ث٥ٕبسػشبٟ٘ب
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: ػَاهل صیبى آٍس هحیظ وبس اسصیبثی،  ؿٌبػبییفشآیٌذ 

  اص اثتذا وبس ایي ثشای .اػت وبس هحیظ آٍس صیبى ػَاهل ؿٌبػبیی ؛ الذام اٍلیي :ؿٌبػبیی

                                     ثٌذی اٍلَیت ٍ تؼییي سا آلَدگی احتوبلی هٌبثغ ػپغ ٍ وشدُ همذهبتی ثبصدیذ ، هحل

.وٌذ هی

  . وشد گیشی اًذاصُ سا آى ػَاهل ثبیذ آلَدگی هیضاى ؿذى هـخق ثشای :گیشی اًذاصُ

 ...ٍ هتش لَوغ یبة، گبص ّبی لَلِ ،كذاػٌح هبًٌذ هختلفی تدْیضات ٍػیلِ ثِ وبس ایي

  وِ ؿًَذ هی  اًدبم فشدی ٍ هحیغی كَست دٍ ثِ هؼوَلا ّب گیشی اًذاصُ .گیشد هی اًدبم

.آیٌذ هی دس اخشا هَسد ثِ هتفبٍتی اؿىبل ثِ خَد ًَثِ ثِ یه ّش
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: هحیظ وبسصیبى آٍس ػَاهل  اسصیبثی،  ؿٌبػبییفشآیٌذ 

  ثب سا آى ثبیذ ٍ ًذاسد هفَْهی ٍ هؼٌی تٌْبیی ثِ گیشی اًذاصُ ًتبیح :اسصؿیبثی

  اسصؿیبثی هشحلِ دس .وشد همبیؼِ ...ٍ ؿغلی هدبص حذٍد هبًٌذ هَخَد اػتبًذاسدّبی

.دٌّذ هی لشاس تحلیل ٍ تدضیِ هَسد سا آًْب ّب گیشی اًذاصُ ایي همبیؼِ ضوي

  ػَاهل وٌتشل ثشای لاصم الذاهبت اػتبًذاسدّب ثب همبیؼِ ٍ گیشی اًذاصُ اص پغ :وٌتشل

.آیذ هی ثؼول ػَاهل ایي تأثیش اص پیـگیشی ٍ وبس هحیظ آٍس صیبى
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: هحیظ وبسصیبى آٍس ػَاهل  اسصیبثی،  ؿٌبػبییفشآیٌذ 
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کىترلارزشیابی

شىاسايیاوذازٌ گیری

فرآيىذ شىاسايی ، ارزيابی عًامل 
بار ايلزيان آير محیط کار برای  

عًامل زيان            فرآيىذ شىاسايی ، ارزيابی 
ديم ي بیشتر بار محیط کار برای  آير 
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با تشکر از حسن توجه شما




