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 خبری -ًطریِ علوی

 6=وبَ اَٚ، ٌٕبـٜ ؼْٚ، پب٥٤ك 

 ِبضت أت٥بق < و٥ٕتٝ تطم٥مبت ؼاٍ٘د٣٤ٛ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌى٣ وجكٚاـ

 

 

 

  ٔؽ٤ف ٔىئَٛ < ٥ِلا ضى٣ٙ٥

 وفؼث٥ف < ٘فخه ضٍٕت٣ فف

 ٥ٞبت تطف٤ف٤ٝ

 )ثٝ تفت٥ت اِفجب( < 

 فبٕ٘ٝ اٞتٕـبْ 

 ٘ىف٤ٗ وؽ٤ؽ٢      

 فبٕ٘ـٝ ؼاـ٤ٙـ٣        

 ضى٥ـٗ ٘جىـ٣           

 ٟٔىـب  ٔـ٥لا٘ـ٣                 

 ٘فاض٣ ٚ  ِفطٝ آـا٣٤< 

 فبٕ٘ـٝ اٞتٕـبْ                       

 ثب تٍىف اق <

 ؼوتف ـٔب ففٚقاٖ 
 )وفپفوت و٥ٕتٝ تطم٥مبت ؼاٍ٘د٣٤ٛ(

 ت٥فال < 

خٙت پ٥ّه  -ٍ٘ب٣٘ <وجكٚاـ

ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌى٣  -ـاٜ 

١ٔبٚ٘ت تطم٥مبت ٚ  وجكٚاـ،

فٙبٚـ٢، و٥ٕتٝ تطم٥مبت 

 ؼاٍ٘د٣٤ٛ

  5;49 -4;888:4تّفٗ < 

 687ؼاغ٣ّ 

Website: www. medsab.ac.ir 
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 وػٗ وفؼث٥ف 

   ٌكاـي ٠ّٕىفؼ  و٥ٕتٝ تطم٥مبت ؼاٍ٘د٣٤ٛ 

  ١ٔفف٣ ٚاضؽ ٕٞب٤ً ٚ وٙففا٘ه 

  ؼ٠ٛت ثٝ ٕٞىبـ٢ پم٣ٍٞٚ 

   ١ٔفف٣ ـٌتٝ ٞب٢ وبـٌٙبو٣ اـٌؽ 

 ٖپؽـ خؿا٥ٔبٖ ا٤فا 

 ٥ِىت ٕٞب٤ً ٞب 

 ـٚاٍ٘ٙبو٣ 

 اثكاـ پكٌى٣ 

 تبقٜ تف٤ٗ ٤بفتٝ ٞب٢ ٠ّٓ پكٌى٣ 

 ق٤جب٣٤ 

  ٘ت اولا٣ٔ 

 ثٝ ٔٗ ثٍٛ زفا؟ 

 ١ٔفف٣ ٘فْ افكاـ 

 غٛا٘ؽ٣٘ ٞب٢ پكٌى٣ 

  پ٥بْ تجف٤ه 

 

 

 

 

یٍ سلام پر اورشی  از طرف بري بچٍ َای کمیتٍ 

تحقیقات داوشجًیی بٍ تمام َم داوشگاَی َای 

 عسیسمًن

ما تًی یک دعًت کاملاً رسمی ي در عیه حاا   

ديستاوٍ از َمٍ شما عسیسان دعًت میکىیم کٍ بٍ 

جمع ما بپیًودید ي ما ري از استعداداتًن بُرٌ مىد 

کىید اگر ديست دارید جس برگسیدگان ي افاراد  

مًفق باشید بٍ کمیتٍ تحقیقات یٍ سری بسویاد  

 ضرر ومیکىید !!

 مىتظرتًن َستیم 

از َمیه الان بٍ جمع پرتلاش ي 

 پصيَشی ما خًش آمدیه
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 وػٗ وفؼث٥ف

 ا٣ِٟ ٔٛخٛؼ ٘فه ٞب٢ خٛإ٘فؼا٣٘ ،ضبٔف ؾاوفا٣٘ ، 

 اق ٘كؼ٤ه ٍ٘ب٘ت ٣ٔ ؼٞٙؽ ٚ ثفتف اق آ٣٘ ، ٚ ؼٚـت ٣ٔ پٙؽاـ٘ؽ ٚ ٘كؼ٤ه تف اق خب٣٘ .

 ا٣ِٟ ؼـ ؼَ ٔب خك ٔطجت ٔىبـ ٚ ثف ا٤ٗ خبٖ ٞب خك اِٙبف ٚ ٔفضٕت ٔؽاـ ٚ ثف ا٤ٗ وٍت ٞب خك ثبـاٖ ـضٕت ٔجبـ .

ؼـ ٌؿـ قٔبٖ، وبَ ٞب٢ تط٥ُّ ٣ٔ ٌؿـؼ ٚ اٚلبت ؼٚوت٣ ٣ٔ وپفؼ. ٔدبٟٔ ؼاٍ٘د٣٤ٛ وٝ ففِت٣ ثفا٢ ٌىٛفب٣٤  

 اوت١ؽاؼٞب٢ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ؼـ ق٥ٔٙٝ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ اوت، ٔدب٣ِ ثفا٢ ثٛؼٖ ؼـ خٛاـ ؼٚوتبٖ ففاٞٓ ٣ٔ آٚـؼ.

ؼ٥ٔٚٗ ٌٕبـٜ ٢ ٍ٘ف٤ٝ ٢ غجف٢ و٥ٕتٝ تطم٥مبت ؼاٍ٘د٣٤ٛ، ثب ضفٛ ـ٤ٚىفؼ لج٣ّ ٚ آٌٙب٣٤ ث٥ٍتف ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ثب 

ف١ب٥ِت ٞب٢ و٥ٕتٝ تطم٥مبت ؼاٍ٘د٣٤ٛ  ثٝ ٘ىبت ٔف٥ؽ٢ ثفا٢ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌى٣ وجكٚاـ پفؼاغتٝ 

اوت. ٕٔٗ تٍىف اق ٕٞٝ ٢ ٕٞىبـاٖ ،ا٥ٔؽٚاـ٤ٓ ا٤ٗ ٌٕبـٜ تٛخٝ ٔػب٘جبٖ ـا ثٝ غٛؼ خّت وٙؽ ٚ ا٥ٍ٘كٜ ا٢ ثفا٢  

 ٕٞىبـ٢ ثب ٔب ، ؼـ ٌٕبـٜ ٞب٢ ث١ؽ٢ ثبٌؽ.

 ٘فخه ضٍٕت٣ فف 

 غجف٢ و٥ٕتٝ تطم٥مبت ؼاٍ٘د٣٤ٛ -وفؼث٥ف ٍ٘ف٤ٝ ٣ّٕ٠
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 ٤HIVبؼٔبٖ ثبٌؽ ٠فٛ٘ت 

ـٚق په  66ؼـ غبِت ٔٛاـؼ 

اق تٕبن اِٚـ٥ـٝ لـبثـُ         

تٍػ٥ُ اوت ٞف زٙؽ وـٝ  

اوثفا ثٝ ث٥ٕبـاٖ ت٥ِٛٝ ٔـ٣  

ٞفتٝ پـه اق       56ٌٛؼ تب 

ـفتبـٞب٢ پفغـٙـف ثـفا٢      

ا٘دبْ آقٔب٤ً ٔـٙـتـٝـف       

 7ثٕب٘ٙؽ. غٙف ا٘تمبَ ٣٘    

ٔبٜ په اق ٠فٛ٘ت اِٚـ٥ـٝ     

اضتٕبلا ؼـ ث٥ٍتف٤ٗ ضـؽ    

اوت. اٌفزٝ اوثف ث٥ـٕـبـاٖ   

 HIVٔجتلا ثٝ ٠فٛ٘ت ضبؼ 

٠لأتؽاـ ٞىتٙؽ ٣ِٚ ا٤ـٗ    

ث٥ٕـبـ٢ اغـّـت اٚلـبت         

 تٍػ٥ُ ؼاؼٜ ٣ٕ٘ ٌٛؼ.

 آقٔب٤ً<
 R N A  n u c l e i c  a c i d  

amplification  ٣٘58-  ;  ـٚق

٠فٛ٘ت ـا ٌٙبوب٣٤ ٣ٔ وٙؽ 

 9;٣ِٚ ثٝ ؼ٥ُِ ٞك٤ٙٝ ثبلا ) 

ؼلاـ( تٟٙب ؼـ ق٘بٖ ٔـ١ـفْ    

غٙف ٚ ؼـ ؼٚـٜ پف٢ ٘بتـبَ  

ثفا٢ ـؼ ٠فٛ٘ت ٘ٛقاؼ ٔـٛـؼ  

  اوتفبؼٜ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ.

 

هؼئَلیت ایجبد ثبًک اطلاعبتی ثشای پشٍطُ ّابی  
تحقیقبتی ،هـبٍسُ آهبسی ، اسائِ خذهبت سایبًِ ای 
ثِ دیگش ٍاحذّبی ایي هجوَعِ ثش عْاذُ ٍاحاذ     

 سایبًِ هی ثبؿذ .
دس حبل حبضش هؼئَلیت ایي ٍاحذ ثاب  ااابی          

 طجؼی هی ثبؿذ
  
 < ٠ّٕىفؼ ا٤ٗ ٚاضؽ 

 طشاحی پَػتشّبی تجلیغبتی
استجبط اص طشیق پؼت الکتشًٍیک ثب ػبیش کویتاِ  

 ّبی تحقیقبت
 کوک ثِ ػبیش ٍاحذّب دس صهیٌِ اهَس سایبًِ

اًجبم کبسّبی سایبًِ ای کبسگبُ هـاتاشش ؿاش       
 کـَس

تْیِ پَػتش ٍ پوفلات ّابی آهاَصؿای ثاشای            
 ًوبیـگبُ ّفتِ پظٍّؾ

 طشاحی آسم ٍ جلذ توبم ؿوبسُ ّبی ًـشیِ ثیْق
ایجبد ثبًک اطلاعبت جْت پشٍطُ ّبی هخاتالا     

 تحقیقبتی
اسائِ خذهبت اػلایذ ٍ تْیِ تشاًؼپشًؼی هٌبػات  
 ثب ًقؾ ّبی کبهپیَتشی ثشای ٍاحذّبی هختل 

کوک ثِ ٍاحذ آهَصؽ جْت ثشگضاسی کلاػْابی  
 آهَصؿی

ساٌّوبئی داًـجَیبى جْت جؼتجَی هقبلِ دس   
 ایٌتشًت

آهبدُ کشدى اطلاعبت جْت ٍاسد کشدى ثِ ػبیت 
 داًـگبُ

 ثِ سٍص ػبصی اطلاعبت ػبیت کویتِ تحقیقبت
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 ف١ب٥ِت ٞب٢ و٥ٕتٝ تطم٥مبت ؼاٍ٘د٣٤ٛ

 ؼـ وٝ ٔبٞٝ اغ٥ف 

 

  وبـٌبٜ آٔٛق٣ٌ ؼـ ق٥ٔٙٝ ٞب٢ پـمٍٚٞـ٣      54ثفٌكاـ٢ ؼ٥ٔٚٗ خٍٙٛاـٜ تبثىتب٣٘ وٝ ؼـ ا٤ٗ خٍٙٛاـٜ ث٥ً اق

 ٚآٔٛقي ٘فْ افكاـ ثفٌكاـ ٌفؼ٤ؽ.

 ثفٌكاـ٢ ٔىبثمبت پفٚپٛقاَ ٤ٛ٘ى٣ ٚ ا٘تػبة ٘بْ ثفتف ثفا٢ ٍ٘ف٤ٝ غجف٢ و٥ٕتٝ تطم٥مبت ؼاٍ٘د٣٤ٛ 

 )ٗا٘تٍبـ ا٥ِٚٗ ٌٕبـٜ اق ٍ٘ف٤ٝ غجف٢)ثِٛت 

  خّىٝ ٌٛـا٢ پم٣ٍٞٚ 6ثفٌكاـ٢ 

 )پؿ٤في ٔمبِٝ ؼاٍ٘د٣٤ٛ ؼـ ٌب٘كؼ٥ٕٞٗ وٍٙفٜ ثٟؽاٌت ٔط٥ٗ ا٤فاٖ )تجف٤ك 

  ٔمبِٝ ؼـ زٟبـؼ٥ٕٞٗ وٍٙفٜ وب٥ِب٘ٝ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ٠ّْٛ پكٌى٣ وٍٛـ ٚ پٙد٥ٕٗ وٍٙفٜ ثـ٥ـٗ    8پؿ٤في ت١ؽاؼ

 ا٣ِّّٕ وب٥ِب٘ٝ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ٠ّْٛ پكٌى٣ وٍٛـ )ٔبق٘ؽـاٖ(

 )ٖا٠كاْ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ پؿ٤ففتٝ ٌؽٜ ثٝ زٟبـؼ٥ٕٞٗ وٍٙفٜ وب٥ِب٘ٝ )ٔبق٘ؽـا 

 )اـوبَ ٔمبلات ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ثٝ و٥كؼ٥ٕٞٗ و٥ٕٙبـ وٍٛـ٢ ؼاً٘ ٚ تٙؽـوت٣  )ٌبٞفٚؼ 

 ٤بؼٔبٖ ثبٌؽ !

 ٚاضؽ ٕٞب٤ً ٚ وٙففا٘ه

ٚاضؽ ٕٞب٤ً ٚ وٙففا٘ه ٕٞبٍٞٙـ٣  

ٞب٢ لاقْ خٟت ا٠كاْ ؼاٍ٘دـ٤ٛـبٖ   

پمٍٍٚٞف ثٝ ٕٞب٤ً ٔٛـؼ ٘ـٝـف ـا     

ا٘دبْ ؼاؼٜ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ق٥ٔٙٝ ـا ثـفا٢  

اـا٤ٝ ٢ ٔمبلات ٣ّٕ٠ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ؼـ 

 لبِت وٙففا٘ه ففاٞٓ ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ.

 ٥ٜٚفٝ<

ٔٗ ٚ ؼٚوتبْ تٛ ا٤ٗ ٚاضؽ ٌٕبـٚ اق   

ٕٞب٤ً ٞب٢ ؼاٍ٘د٣٤ٛ ثبغجف ٔـ٣    

 و٥ٙٓ.

اٌف ٠لالٝ ٔٙؽ ثٛؼ٤ؽ ثفا٢ ٌفوت ؼـ 

ٕٞب٤ً ٞب ثجت ٘بٔتٖٛ ٣ٔ و٥ٙٓ اِجتٝ 

 اَٚ پمٍٍٚٞفاـٚ!!!

ٔمبلاتتٖٛ ـٚ ثٝ خٍـٙـٛاـٜ ٞـب٢        

 وفاوف وٍٛـ اـوبَ ٣ٔ و٥ٙٓ.

 اٞؽاف<

ٌٕب ثب ـفتٗ ثٝ ٕٞب٤ً ٞب٢ ٔػتّـ   

٠لاٜٚ ثف اـا٤ٝ ٢ ٔمبلاتتٖٛ ثب ٔمبلات 

پمٍٍٚٞفا٢ ؼ٤ٍٝ ٚ ا٤ـؽٜ ٞـب٢         

پم٣ٍٞٚ ٌٖٛ آٌٙب ٣ٔ ٌـ٥ـٗ ٚ       

ٕٞس٥ٙٗ ثب اففاؼ وفٌٙبن ٣ّٕ٠ ٞٓ 

آٌٙب ٣ٔ ٥ٌٗ ٚ ٣ٔ تـٛ٘ـ٥ـؽ ثـب         

ؼاٍ٘دٛٞب٢ وب٤ف ؼاٍٍ٘بٞب  ٕٞىبـ٢ 

٣ّٕ٠ ؼاٌتٝ ثب٥ٌؽ ٚ غ٣ّ٥ ٔـٛاـؼ    

ؼ٤ٍٝ وٝ ثب٤ؽ غٛؼتٖٛ ثـ٥ـب٤ـٗ ٚ        

 تدفثً و٥ٙؽ.

 ا٘لا٠بت ٣ٕٔٛ٠<

و٥ٕتٝ ٞب٢ تطم٥مبت ؼاٍ٘ـدـ٤ٛـ٣    

ٌجىٝ ٔٙٙمٝ ا٢    :وفاوف وٍٛـ ؼـ 

 ثٝ ٌفش ق٤ف تمى٥ٓ ٌؽٜ ا٘ؽ< 

*ٌجىٝ ٔٙٙمٝ تٟفاٖ<ؼاٍٍ٘بٜ ٞـب٢    

-٥ٌٟؽثٍٟت٣-٠ّْٛ پكٌى٣ تٟفاٖ

ً -ٌبٞـؽ -آقاؼ -ثـمـ٥ـٝ ا...        -اـتـ

 ٔؽـن-ثٟك٤ىت٣

*ٌجىٝ ٔٙٙمٝ ٔفوك<ؼاٍٍ٘بٜ ٞـب٢      

وبٌبٖ-اـان-٠ّْٛ پكٌى٣ اِفٟبٖ

-ٌٟفوـفؼ -٤كؼ-ـفىٙدبٖ-وفٔبٖ-

 لٓ 

*ٌجىٝ ٔٙٙمٝ ٌفق<ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّـْٛ    

ٖ -پكٌى٣ ٍٔـٟـؽ   ُ -قاٞـؽا -قاثـ

-ٌـبٞـفٚؼ  -وجكٚاـ-ٌٙبثبؼ-ث٥فخٙؽ

 ثدٙٛـؼ 

*ٌجىٝ ٔٙٙمٝ غفة<ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّـْٛ    

-ِفوتبٖ-ٕٞؽاٖ-پكٌى٣ وفٔبٍ٘بٜ

 ق٘دبٖ -وفؼوتبٖ-ا٤لاْ-لك٤ٚٗ

*ٌجىٝ ٔٙٙمٝ ٌٕبَ<ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّـْٛ    

-ثبثُ-٥ٌلاٖ-اـ٥ٔٚٝ-پكٌى٣ تجف٤ك

 اـؼث٥ُ –وٕٙبٖ -ٌّىتبٖ-ٔبق٘ؽـاٖ

*ٌجىٝ ٔٙٙمٝ خٙٛة<ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ   

-ثٙؽـ٠ـجـبن  -اٞٛاق-پكٌى٣ ٥ٌفاق

 ٤بوٛج-ثٌٟٛف-فىب-خٟفْ

٥ِىت ٕٞب٤ً ٞب٢ ؼاغ٣ّ ٚ غبـخ٣ 

ثفٌكاـ ثٍٝ ـٚ  6=57وٝ لفاـٜ تٛ وبَ 

٣ٔ ت٥٘ٛؽ اق وب٤ت ؼاٍٍ٘بٜ ثـػـً     

و٥ٕتٝ تطم٥مبت ؼاٍ٘د٤ٛـ٣ ٚاضـؽ     

 ٕٞب٤ً ٞب پ٥ٍ٥ف٢ و٥ٙؽ!!!

 ٔىئَٛ ٚاضؽ < وٕب٘ٝ آت٥ٝ ؼٚوت 

 ؼاٍ٘د٢ٛ ٌٞٛجف٢

 

 هعشفی ٍاحذ ّوبیؾ ّب ٍ کٌفشاًغ ّب
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   ثفـو٣ ٔمب٤ىٝ ا٢ ٠ٛأُ غٙف اوتفٚن ؼـ ث٥ٕبـاٖ ثىتف٢ ثب ا٥ِٚٗ ضّٕٝ اوتفٚن ٚ ضّٕٝ ٔدؽؼ

 6=57.ؼـ ث٥ٕبـوتبٖ ٚاو٣١ وجكٚاـ ؼـ وبَ

    ثفـو٣ ٠ٛأُ ٔٛثف ثف ٌفا٤ً ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ثٝ ا٘دبْ پمًٚٞ ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌى٣ وجكٚاـ ؼـ

 5=وبَ 

 ؼـٔب٣٘ ٘ىجت ثٝ آٔٛقٌٟب٢ ٔـٕـٗ     -ثفـو٣ ؼ٤ؽٌبٜ ٞب٢ وبـٌٙبوبٖ ٌبغُ ؼـ ٔفاوك ثٟؽاٌت٣

 غؽٔت ا٘دبْ ٌؽٜ

   ٝثفـو٣ ٔمب٤ىٝ ا٢ ـٚ٘ؽ ـٌؽ لجُ ٚ ث١ؽ اق ٌفٚٞ تغؿ٤ٝ تى٣ّ٥ٕ ؼـ وٛؼوبٖ ق٤ف ٤ىىبَ ٔفاخ١ـ

 =>ؼـٔب٣٘ ٌٟف وجكٚاـ ؼـ وبَ –وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك ثٟؽاٌت٣ 

 ؼـٔـب٘ـ٣ ٌـٟـف٢       -ثفـو٣ ٥ٔكاٖ ـٔب٤تٕٙؽ٢ ٔفاخ١بٖ اق ؼـ٤بفت غؽٔبت ؼـ ٔفاوك ثٟؽاٌت٣

 ٌٟفوتبٖ

  ثفـو٣ ٥ٔكاٖ ٥ٌٛٞ ٠فٛ٘تٟب٢ اؼـاـ٢ ٚ ٠ٛأُ ٔفتجٗ ثب آٖ ؼـ وٛؼوبٖ ق٤ف ؼٚ وبَ ٌٟف وجكٚاـ

 ;>ؼـ وبَ 

 ٖ٥ٔكاٖ آٌب٣ٞ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼث٥فوتبٖ ٞب٢ ٌٟف ؼـٌك ؼـ ٔٛـؼ ث٥ٕبـ٢ ا٤ؽق ٚ ـاٜ ٞب٢ ا٘تمبَ آ 

     ثفـو٣ ٥ٔكاٖ آٌب٣ٞ ٚ ٠ّٕىفؼ  ثٟٛـقاٖ ٌبغُ ؼـ غب٘ٝ ٞب٢ ثٟؽاٌت ؼـ ٔٛـؼ ثف٘بٔٝ ٔجبـقٜ ثـب

 6>وُ ؼـ وجكٚاـ ؼـ وبَ 

      ثفـو٣ تأث٥ف اخفا٢ ٘فش اؼغبْ وُ ؼـ ٘ٝبْ ثٟؽاٌت٣ ؼـٔب٣٘ ٚ ـاٞـىـبـDOTS        ثـف ـٚ٘ـؽ

 ث٥ٕبـ٤بث٣ وُ ٚ ثٟجٛؼ ث٥ٕبـاٖ ٔىَّٛ ؼـ ٌٟفوتبٖ وجكٚاـ
 
 

 ٠ٙب٤ٚٗ پ٥ٍٟٙبؼ٢ 

 ثفا٢ ٌفٚٞ ٤ه پمًٚٞ 

 

o  ثفـو٣ ٥ٔكاٖ آٌب٣ٞ ق٘بٖ ٘ىجت

ثٝ ـ٠ب٤ت ثٟؽاٌت ففؼ٢ ؼـ ٥ٔكاٖ 

 ولأت آٟ٘ب

o  ثفـو٣ ٠ُّ ٚ ـ٤ىه فبوتٛـ ٞـب

 ـپبئ٥ٗپٍبؼـ قا٤ٕبٖ ٞب٢ ثب آ

o     ٝثفـو٣ تبث٥ف ٔؿٞت ثف فـبِـّـ

ٌؿاـ٢ ٔٙبوت ث٥ٗ فـفق٘ـؽاٖ ؼـ     

 غب٘ٛاؼٜ ٞب

o   ثفـو٣ ٥ٌٛٞ ٠ٛاـْ تٙفى٣ ؼـ

٘ٛقاؼاٖ تفْ ٚ اـتجبٖ آٖ ثب وكاـ٤ٗ 

 ا٘تػبث٣

o ٖثفـو٣ ٥ٔكاٖ ٔفي ٚ ٥ٔف ٘ٛقاؼا

٘بـن ؼـ ٔؽت وٝ وبَ ٌؿٌتٝ ؼـ 

 ث٥ٕبـوتبٖ ٔج٣ٙ٥

o      ثفـو٣ تبث٥ف ٔؿٞت ثف ـفـتـبـ

 ٚاِؽ٤ٗ ثب وٛؼن

o      ثفـو٣ ـ٠ب٤ت اغلاق ضففٝ ا٢

ؼـ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ثٟؽاٌت ؼاٍٍ٘ـبٜ  

 ٠ّْٛ پكٌى٣ وجكٚاـ  

o         ثفـو٣ ٠ُّ اغتلالات ـٌـؽ

وـبَ ٠ـّـ٣         6ؼـ وٛؼوبٖ ق٤ف 

 اِػَّٛ ؼـ ـٚوتبٞب

o  ٜٔمب٤ىٝ ـٌؽ وٛؼوبٖ ٔتِٛؽ ٌؽ

ثب وكاـ٤ٗ ثب وٛؼوبٖ ٔتِٛؽ ٌـؽٜ    

 ثٙٛـ ٘ج٣١٥ ؼـ وبَ اَٚ ق٘ؽ٣ٌ

o    ٝثفـو٣ تبث٥ف ٔؿٞت ثف تـغـؿ٤ـ

 وٛؼن ثب ٥ٌف ٔبؼـ

ا٤ٙدب٘ت ضىٗ ٘ب٣ٕ٠ ٥ِىب٘ه ثٟؽاٌت ٣ٕٔٛ٠ ٚ وـبـٌـٙـبن    

وبَ وبثمـٝ   55وبَ وبثمٝ غؽٔت )   69اـٌؽ ٔؽ٤ف٤ت ؼِٚت٣ ثب 

وبَ وبثمٝ ٔؽ٤ف٤ت٣ ،  59اخفا٣٤ ٚ ٔؽ٤ف٤ت٣ ؼـ ضٛقٜ ثٟؽاٌت ٚ 

آٔٛق٣ٌ ٚ تؽـ٤ه ٚ پم٣ٍٞٚ ؼـ ضٛقٜ آٔٛقي ( ؼـ غـؽٔـت      

ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ٌفا٣ٔ ثٛؼٜ ٚ ٣ٔ ثبٌٓ . ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ـا ث١ٙٛاٖ ٔٙبثٟ  

ا٘ىب٣٘ ٚ وفٔب٤ٝ ٞب٢ فىف٢ ثىف خب١ٔٝ ٥ٔؽا٘ٓ وٝ ٥٘بق ثٝ پفٚـي 

ٚ ٌىٛفب٣٤ اوت١ؽاؼ ٞب٢ آ٘بٖ ؼـ ٔط٥ٗ ؼاٍٍ٘بٜ ٣ٔ ثبٌؽ ٚ لاقْ 

اوت ٠لاٜٚ ثف تم٤ٛت ث٥ٙٝ ٞب٢ ٔؿٞج٣ ٚ ا٠تمبؼ٢ ؼـ ق٥ٔٙٝ ٞب٢ 

٣ّٕ٠ ٚ پم٣ٍٞٚ ٥٘ك تٛا٘ب٥٤ٟب٢ غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ ٚ و٣١ وٙٙؽ 

ثب ففا٥ٌف٢ ٔٙبِت ٣ّٕ٠ ٚ وىت تدبـة لاقْ، غٛؼ ـا تٛإ٘ـٙـؽ   

ثفا٢ ٌغُ آ٤ٙؽٜ ٚ ٔى٥ِٛتٟب٣٤ وٝ ؼـ ا٘تٝبـ آ٘بٖ ٔـ٣ ثـبٌـؽ      

 ٕ٘ب٤ٙؽ.

ا٤ٙدب٘ت ؼـ ٣٘ وبِٟب٢ ٌؿٌتٝ وٝ ؼـ غؽٔت ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ثٛؼٜ اْ ٕٞٛاـٜ ٍٔبٚـٜ ٞب٢ لاقْ ـا ؼـ غّـَٛ  

ٔىبئُ آٔٛق٣ٌ ٚ پم٣ٍٞٚ ؼـ اغت٥بـ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ٠ك٤ك لفاـ ؼاؼٜ اْ ٚ اوٖٙٛ ٥٘ك آٔبؼ٣ٌ آٖ ـا ؼاـْ تـب        

ـإٞٙب٢ ٌٕب ؼـ اخفا٢ ٘فضٟب٢ پم٣ٍٞٚ ثبٌٓ. ؼـ ٣٘ وبِٟب٢ لجُ ؼـ غؽٔت ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ثـٟـؽاٌـت       

٣ٕٔٛ٠ ، پفوتبـ٢ ٚ ٔبٔب٣٤ ثٛؼٜ اْ ٚ ؼـ ضبَ ضبٔف ؼـ ضٛقٜ ١ٔبٚ٘ت تطم٥مبت ٚ فٙأٚـ٢ ضٕـٛـ ؼاـْ ٚ      

٥ٔجبٌؽ. ٘فضٟب٢ پم٣ٍٞٚ  58-:5ٚ وٝ ٌٙجٝ  >5-64،  ؼٌٚٙجٝ >5-64ضٕٛـْ ؼـ ؼاٍ٘ىؽٜ ثٟؽاٌت ٌٙجٝ 

 وٝ تبوٖٙٛ ثب ٕٞىبـ٢ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ا٘دبْ ٌؽٜ اوت ٠جبـتٙؽ اق<

 دعَت بِ ّوکاری پژٍّطی
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 ١ٔفف٣ ؼٚـٜ وبـٌٙبو٣ اـٌؽ

 پكٌه ٚ اؼ٤ت ٚ پؽـ خؿا٥ٔبٖ ا٤فاٖ

 *ـٌتٝ پفوتبـ٢ ٔفالجت ٞب٢ ٤ٚمٜ
 
  (critical care Nursing ( M.Sc 

پفوتبـ٢ ٔفالجت ٞب٢ ٤ٚمٜ ٤ه ٌبغـٝ  
اغتّب٣ِ اق ـٌتٝ پفوتبـ٢ اوت وٝ اق 
٘ف٤ك ث٥ٟٙٝ وبق٢ ٔـفالـجـت ٞـب٢         
پفوتبـ٢ اق ث٥ٕبـاٖ ثؽ ضبَ ٚ ٥٘بقٔٙؽ ثٝ 
 ٔفالجت ٞب٢ ٤ٚمٜ ، ـا ففاٞٓ ٣ٔ وبقؼ .

 
 (Mission)ـوبِت ـٌتٝ   

 
*ث٥ٟٙٝ ٕ٘ٛؼٖ ـٚ٘ؽ اـائٝ پفوتبـ٢ ثـٝ     
ث٥ٕبـاٖ ثؽضبَ اق ٘ف٤ـك ٘ـفاضـ٣ ٚ        

 اخفا٢ ٔؽاغلات
*ثىبـ٥ٌف٢ اثـكاـٞـب ٚ ـٚي ٞـب٢           
ٔؽ٤ف٤ت٣ خٟت اـتمبء ٠ٛأُ ٔٛثف ثـف    
ٔفالجت پفوتبـ٢ ٚ وبًٞ ٥ٔكاٖ ٔـفي  
ٚ ٥ٔف ، ٠ٛاـْ ٚ ٘بغ٣ٌٛ ثـ٥ـٕـبـاٖ      

 ثؽضبَ
*اـائٝ ٍٔبٚـٜ ثٝ ٔؽ٤فاٖ ٚ وـ٥ـبوـت     

   ٌؿاـاٖ ٘ٝبْ ولأت 
 ٌفا٤ٗ ٚ ٘طٜٛ پؿ٤في ؼـ ـٌتٝ<

 
ؼاّٚ٘جـبٖ ثـفا٢ ٚـٚؼ ثـٝ ؼٚـٜ              

وبـٌٙبو٣ اـٌؽ ٘ب پ٥ٛوتٝ پفوـتـبـ٢   
ٔفالجت ٞب٢ ٤ٚمٜ ٠لاٜٚ ثف ِـلاضـ٥ـت    

ٞب٢ ٣ٕٔٛ٠ ثب٤ؽ ٌفا٤ٗ ؾ٤ُ ـا ؼاٌتـٝ  
 ثبٌٙؽ .

*ؼاـا ثٛؼٖ ٔؽـن وبـٌـٙـبوـ٣ ؼـ         
ـٌتٝ پفوتبـ٢ ٔٛـؼ تـب٤ـ٥ـؽ ٚقاـت      

 ثٟؽاٌت ، ؼـٔبٖ ٚ آٔٛقي پكٌى٣
 *ولأت وبُٔ خىٓ ٚ ـٚاٖ  
 *ٔٛفم٥ت ؼـ آقٖٔٛ ٚـٚؼ٢  

 
 ٔٛل٥١ت ٌغ٣ّ ؼـ ا٤فاٖ<

 
ؼـ وٍٛـ ٔب ثب ا٤ٗ وٝ پفوتبـاٖ خب٤ٍـبٜ  
ٚال٣١ غٛؼ ـا ٥٘بفتٝ ا٘ؽ ٚ ؼـ زٙؽ وـبَ  
اغ٥ف ٥٘ك ثب ت١ؽاؼ لبثُ تٛخٟـ٣ فـبـ٢     
اِتط٥ُّ ـٌتٝ پفوتبـ٢ اق ؼاٍ٘ـٍـبٜ   
آقاؼ ٚ ؼاٍٍ٘بٜ ٞب٢ ٠ّْٛ پكٌـىـ٣ ٚ     

ؼـٔب٣٘ ـٚثفٚ ٞىت٥ٓ -غؽٔبت ثٟؽاٌت٣
ؼـٔب٘ـ٣ ثـٝ     -أب ٞٙٛق ٔفاوك ثٟؽاٌت٣

پفوتبـا٣٘ ٔتػُّ، ٔدفة ٚ تٛإ٘ٙـؽ  
 ٥٘بقٔٙؽ٘ؽ .

زٖٛ پفوتبـاٖ ٠ـلاٜٚ ثـف وـبـ ؼـ          
ؼـٔب٣٘ -ث٥ٕبـوتبٖ ٞب ٚ ٔفاوك ثٟؽاٌت٣

٣ٔ تٛا٘ٙؽ ؼـ ١ِٙت ثفا٢ ٔفالـجـت اق     
ولأت ٚ ثٟؽاٌت وبـوٙبٖ ِـٙـب٤ـٟ      
ٔػتّ ، ؼـ وبقٔبٖ تفث٥ت ثؽ٣٘ ٚ ٔفاوك 
ٚـق٣ٌ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ى٣ اق ا٠ٕب٢ اِّـ٣  
ت٥ٓ ٔفالجت پكٌى٣ ٚ ؼـ آٔـٛقي ٚ      

 پفٚـي ف١ب٥ِت ٕ٘ب٤ٙؽ.
ضت٣ ٤ه پفوتبـ ٣ٔ تٛا٘ؽ ثـٝ ٘ـٛـ       
ٔىتمُ ف١ب٥ِت وٙؽ، ٣ٙ١٤ ثب تبوـ٥ـه   
ٔفوك ثٟؽاٌت غ٣ِّٛ ثـٝ اـق٤ـبثـ٣      
٥١ٔٚت ولأت اففاؼ خب١ٔٝ ثپفؼاقؼ ٤ـب  
ٟٔؽ وٛؼن ؼا٤ف وٙؽ.ؼـ ٚالٟ ثبقاـ وـبـ   
غٛث٣ ثفا٢ فبـ٢ اِتط٥ّلاٖ  ا٤ٗ ـٌتـٝ  

 ٚخٛؼ ؼاـؼ.
اِتط٥ّلاٖ ا٤ٗ ـٌـتـٝ    ٘ٛـ و٣ّ فبـ٢ ثٝ

٠ٙٛاٖ پفوتبـ ؼـ  ؼـ ٔمٟٙ وبـٌٙبو٣ ثٝ
و٥ّٝ ثػٍٟب٢ ث٥ٕبـوتبٟ٘ب ٚ ؼـٔبٍ٘بٟٞب 

 ٝ ٘ٛـ ٔثبَ ؼـ ثػً ت٥ٝٙٓ غب٘ٛاؼٜ ٚ    )ث
ثٟؽاٌت ٔبؼـ ٚ وٛؼن( ٚ ٔفث٣ ؼـٚن    
٣ّٕ٠ پفوتبـاٖ، ٔفث٣ ثٟؽاٌت ٔؽاـن 

٤بـ٢ ٚ ق٤ىت ٌٙبوـ٣   ٚ تؽـ٤ه وٛؼن
وـٙـٙـؽ.       ؼـ ٔؽاـن ا٘دبْ ٥ٜٚفٝ ٔـ٣ 

اِتط٥ّلاٖ ٔمٟٙ وبـٌٙبن اـٌـؽ   فبـ٢
٠ٙٛاٖ ٔؽـن ٘ـٝـف٢ ؼـ      تٛا٘ٙؽ ثٝ ٣ٔ

ٞب ٚ ٔـفثـ٣ آٔـٛقٌـ٣ ؼـ          ؼاٍ٘ىؽٜ
ث٥ٕبـوتبٟ٘ب ٍٔغَٛ ثىبـ ٌٛ٘ؽ. لاقْ ثـٝ   

اِتط٥ّلاٖ  ؾوف اوت ؼـ ِٛـت٣ وٝ فبـ٢ 
وـبـ ؼـآٖ     ٞب٢ ٔػتّ  ٔب٤ُ ثٝ ٌفا٤ً

تـٛا٘ـٙـؽ ؼـ         لىٕت ٘جبٌٙـؽ، ٔـ٣    
ث٥ٕبـوتبٖ، وبـثب٣ٙ٥ِ)وبـ ثب ث٥ٕبـ( ا٘دبْ   

 ؼٞٙؽ.

٤ٛ٘ىٙؽٜ ٌب٠ف ٚ پكٌه تٛا٘ب٢ ١ٔبِف 
آؾـثب٤دبٖ، اوتبؼ ؼوتف ٔطٕؽ ضى٥ـٗ  

ٌٕى٣ ؼـ ٤ى٣ اق  :574ٔج٥ٗ ؼـ وبَ 
ٔطلات لؽ٣ٕ٤ تجف٤ك ثٝ ٘بْ زف٘ؽاة پب 
ثٝ ٠فِٝ ٞىت٣ ٌؿاٌت. تطّـ٥ـلات    
اثتؽا٣٤ ـا ؼـ ؼثىتبٖ ١ٔففت تجف٤ك ٚ   
ولان ًٌ ٚ ؼٚـٜ ؼث٥فوتبٖ ـا ؼـ     
ؼثىتبٖ ٚ ؼث٥فوتبٖ پ٢ّٟٛ آ٘فٚق ؼـ   
وفٔبٖ ثٝ پب٤بٖ ـوب٘ؽ. آٍ٘بٜ ثـ١ـؽ اق      
ًٌ وبَ البٔت ؼـ وفٔبٖ ثٝ تجـف٤ـك   
ٔفاخ١ت ٚ ثب اغؿ ؼ٤پّٓ ٘جـ٥ـ١ـ٣ اق      

ٚاـؼ    >576ؼثىتبٖ ففؼٚو٣ ؼـ وبَ 
ؼاٍ٘ىؽٜ پكٌى٣ تجف٤ك ٌؽ ٚ ؼـ وبَ 

ثٝ ؼـ٤بفت ؼوتفا٢ پكٌى٣ ٘ب٤ُ  5778
 آٔؽ.

٢ٚ په اق ٣٘ غؽٔت ٘ٝبْ ٥ٜٚفٝ ؼـ   
ثٝ اوتػؽاْ ٚقاـت ثٟؽاـ٢  ;577وبَ 

ؼـآٔؽ ٚ غؽٔبت پكٌى٣ ، اختٕـب٠ـ٣   
غٛؼ ـا ثب ث٥ٕبـ٤بث٣ خؿاْ ؼـ آؾـثب٤دبٖ 

 ٌفل٣ آغبق وفؼ.
ٚ په اق ٤ه وبَ ف١ب٥ِـت ؼـ أـف        

ثٝ ٠ـٙـٛاٖ      >577ث٥ٕبـ٤بث٣ ؼـ وبَ 
وف٥ُ آوب٤ٍٍبٜ خؿا٥ٔبٖ ثبثـبثـبغـ٣    
تجف٤ك ثٝ اؼأٝ ف١ب٥ِت پـفؼاغـت. ؼـ      

ثب اوـتـفـبؼٜ اق ثـٛـن          5785وبَ 
تط٣ّ٥ّ وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٣٘ ثفا٢ 
٣٘ ؼٚـٜ آٔٛق٣ٌ ٣ّٕ٠ ٚ ٠ـٕـّـ٣      
خؿاْ، ـٞىپبـ وٍٛـٞـب٢ اـٚپـب٤ـ٣      
اوپب٥٘ب ٚ پفتمبَ ٚ افف٤مب٥٘،٣٤دف٤ٝ ٚ   

ٔب٣ِ ٌفؼ٤ؽ. په اق ا٤ٗ ؼٚـٜ ثٝ ا٤ـفاٖ   
ٔفاخ١ت ٚ ث١ٙٛاٖ ـئ٥ه آوـب٤ٍـٍـبٜ    

 ثبثبثبغ٣ ٍٔغَٛ ثٝ غؽٔت ٌؽ.
ثب اؼغـبْ وـبقٔـبٖ         >578ؼـ وبَ  

ثٟؽاـ٢ ٚ ؼاٍٍ٘بٜ تجف٤ك ثٝ ؼاٍ٘ـٍـبٜ   
ٔٙتمُ ٚ ثب اغتٙبْ ففِـت ثـب اغـؿ        
تػُّ ؼـ ـٌتٝ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ پٛوت ٚ   
آٔٛق٣ٌ اق ؼاٍٍ٘بٜ تجف٤ك تـٛفـ٥ـك      
٤بفت. ؼـ ثػً پـٛوـت ؼاٍ٘ـىـؽٜ        
پكٌى٣ ث٥ٕبـوتبٖ ثبثه)ٞفتٓ ت٥ف ( ثٝ 
٠ٙٛاٖ ٠ٕٛ ٥ٞئت ٣ّٕ٠ ثٝ غـؽٔـبت   

پكٌى٣ غٛؼ اؼأٝ ؼاؼ. اوتبؼ    –٣ّٕ٠ 
ؼوتف ٔج٥ٗ، غؽٔت ثٝ خؿا٥ٔبٖ ـا اق     
ٜٚب٤  ا٘ىب٣٘ ٚ پكٌى٣ غٛؼ ٌٕفؼٜ ٚ 
ؼـ وبَ ٞب٢ ؼـاق غؽٔت غٛؼ ٕٞـٛاـٜ  
ؼـ فىف آٟ٘ب ثٛؼٜ ٚ اق ٔىب٠ؽت آ٘ـٟـب   

 ففٌٚؿاـ ٘ىفؼٜ اوت.
ثٝ ٠ٙـٛاٖ ٠ٕـٛ      5797اق ثٟٕٗ وبَ 

افتػبـ٢ ا٘دٕٗ وٕه ثٝ خـؿأـ٥ـبٖ    
ا٤فاٖ ٚ زٙؽ وب٣ِ ٥٘ك ثٝ ٠ٙٛاٖ ـئ٥ه 
ا٘دٕٗ وٕه ثٝ خؿا٥ٔبٖ آؾـثب٤دبٖ ثٝ 
ا٤ٗ لٍف ٔطفْٚ ٚ ّْٔٝٛ غؽٔت وفؼٜ 
اوت. زٙب٘ىٝ ٞف خب ثطث٣ اق خؿاْ ٚ    
خؿا٣ٔ ثٝ ٥ٔبٖ ٔـ٥ـب٤ـؽ ٘ـبْ ا٤ـٗ          
 ا٘ىب٘ؽٚوت لف٤ٗ ِطجت ٣ٔ ٌفؼؼ.

ا٤ٍبٖ ٘ٝ تٟٙب ؼـ ا٘دٕٗ ضٕـب٤ـت اق     
خؿا٥ٔبٖ ثّىٝ ؼـ ثم٥ٝ ٔدبٟٔ غ٥ف٤ـٝ  
٥٘ك اق آٖ خّٕٝ < و٥ٕتٝ أـؽاؼ أـبْ،      
ا٘دٕٗ غ٥ف٤ٝ ٘ٛثف تجف٤ك، ٥ٞئت ضٕب٤ت 

اق ٔىتٕٙؽاٖ ٚ ٥ٞئـت ٠ـ٥ـبؼت اق        
ث٥ٕبـاٖ ف١بلا٘ٝ ضٕـٛـ ؼاٌـتـٝ ٚ          

ثـٝ   5799ٕٞىبـ٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ. ؼـ وبَ  
٤ٕٛ٠ت ٥ٞئت تطف٤ف٤ٝ ٔدّٝ پكٌى٣، 
ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌى٣ تجف٤ك ا٘تػبة ٚ 
ٞٓ اوٖٙٛ ٥٘ك ثٝ ا٤ٗ ٕٞىبـ٢ اؼأٝ ٣ٔ 

 ؼٞؽ.
ثٝ افـتـػـبـ     ;:57اوتبؼ ؼـ آثبٖ ٔبٜ  

ثبقٍ٘ىت٣ٍ ٘بئُ آٔـؽ، ٔـ١ـؿاِـه         
غؽأبت غٛؼ ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ ـئ٥ه ٔفوـك  
ثفـو٣ ٚ تطم٥ك ث٥ٕبـ٤ٟب٢ پـٛوـت     
آؾـثب٤دبٖ ٌفل٣ ٚ ثـ٥ـٕـبـوـتـبٖ        
خؿا٥ٔبٖ ثبثبثبغ٣ تجف٤ك وٕبوبٖ اؼأـٝ  
٣ٔ ؼٞؽ.ث٥ٕبـوتبٖ خؿا٣ٔ ثبثبثبغ٣ ؼـ  
وب٤ٝ تلاي غىت٣ٍ ٘ـبپـؿ٤ـف ٢ٚ        
پ٥ٍففت لبثُ تٛخ٣ٟ ؼـ ث١ؽ وٕـ٣ ٚ    
و٥ف٣ ٤بفتٝ ٚ ٠كِتٍبٜ ٔتفٚن خؿا٥ٔبٖ 
ثٝ ٔفوك ف١بَ تطم٥ك ٚ ثفـو٣ خؿاْ ٚ 
ؼـٔبٖ ٍٟ٘ؽاـ٢ خؿا٥ٔبٖ تجؽ٤ُ ٌؽٜ 

 اوت .
ؼـ ق٥ٔٙٝ ت٥ّ١ٓ ٚ آٔٛقي ث٥ٕبـ٤ـٟـب٢   
پٛوت ثٝ ٔفوك ٔدٟك ٣ّٕ٠ ٚ ٠ٕـّـ٣   
ٔجؽَ ٌؽٜ ٚ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ٠ّْٛ پكٌى٣ 
،  ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ٠ـّـْٛ ا٘ىـب٘ـ٣ ٚ           
پ٥فاپكٌى٣ اق أىب٘بت آٔٛق٣ٌ ا٤ـٗ    
ٔفوك اوتفبؼٜ وفؼٜ ٚ ٠ؽٜ ق٤ـبؼ٢ اق    
ؼاٍ٘د٤ٛبٖ پكٌى٣ پب٤بٖ ٘بٔٝ ٞـب٢    
تط٣ّ٥ّ غٛؼ ـا ثب ـإٞٙب٣٤ ٚ ٕٞىبـ٢ 

 ا٤ٍبٖ تؽ٤ٚٗ ٚ ت٥ٟٝ ٣ٔ وٙٙؽ .

 ًکات پرستاری

   PTؼـ افـفاؼ٢ وـٝ       

٘ٛلا٣٘ ؼاـ٘ؽ، ثٟتف اوـت  

اق ا٘فٛق٤ٖٛ خّـٌٛـ٥ـف٢    

وفؼ . ٣ِٚ اٌـف تـكـ٤ـك       

ا٘دبْ ٌؽ، ٔطُ تكـ٤ك ـا 

ثب٤ؽ ثب ٔلا٤ٕت ٚ ثـؽٖٚ    

 فٍبـ ٍ٘ٝ ؼاٌت.

ق٤فا فٍبـ ثب٠ث وـجـٛؼ٢   

٘بض٥ٝ ٣ٔ ٌفؼؼ. پـه اق     

فٍبـ ثف ـ٢ٚ ٔطُ تكـ٤ك 

 خ٥ٌّٛف٢ ٌٛؼ.

زٝ ٔمؽاـ ا٘فٛق٤ٖٛ ٞٛا 

ففؼ ـا ؼزبـ ٔفي ٣ٔ 

 وٙؽ؟ 
 

ٔمؽاـ ٞٛا٢ لاقْ ثـفا٢    

ٔفي ٤ه ففؼ ؼـ ضـ٥ـٗ   

و٣  64ا٘فٛق٤ٖٛ ث٥ً اق 

 و٣ ٣ٔ ثبٌؽ

ٚ ؼـ ا٤ٗ ٌفا٤ٗ اوت وٝ 

ففؼ ؼزبـ ٔفٌٙبٌـ٣ اق    

ا٘فٛق٤ٖٛ ٚـ٤ـؽ٢ ٔـ٣     

 ٌٛؼ
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 زٟبـؼ٥ٕٞٗ وٍٙفٜ پم٣ٍٞٚ وب٥ِب٘ٝ 

 ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ٠ّْٛ پكٌى٣ وٍٛـ 
The 14th Research Congress of Iranian Medical 

Sciences Students 

The 5th International Student Congress on 

Medical Research in Iran 

 ثفٌكاـ وٙٙؽٜ< ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌى٣ ٔبق٘ؽـاٖ

 6=57آثبٖ  54ا٣ِ  ;قٔبٖ ثفٌكاـ٢< 

 ٔىبٖ ثفٌكاـ٢< وبـ٢

 پٙد٥ٕٗ ٕٞب٤ً ث٥ٗ ا٣ِّّٕ <ٕٞكٔبٖ

 ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ٠ّْٛ پكٌى٣  ا٤فاٖ

 

 

 زٟبـ٥ٔٗ ٕٞب٤ً وفاوف٢ ٘ت ٚ لٕب

 ثفٌكاـ وٙٙؽٌبٖ<وبقٔبٖ پكٌى٣

 لب٣٘ٛ٘ ؼاٍٍ٘بٜ ٥ٌفاق،ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌى٣ ٥ٌفاق

  6=57آثبٖ  =ا٣ِ  >قٔبٖ ثفٌكاـ٢< 

 6=57ٔفؼاؼ  75اـوبَ غلاِٝ ٔمبلات< 

 ٔىبٖ ثفٌكاـ٢< ٥ٌفاق،  غ٥بثبٖ لّفاِؽٌت وبِٗ پ٥بْ

 

 

 

 

 

 

 ا٣ِّّٕ  زٟبـ٥ٔٗ وٍٙفٜ ث٥ٗ

 پكٌىبٖ ٌٕبِغفة وٍٛـ

ثفٌكاـ وٙٙؽٌـبٖ<ٔـٛوـىـٝ وـلأـت ٚتـٛوـ١ـٝ               

 پكٌى٣،ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌى٣ تجف٤ك

  6=57 آثبٖ 7ا٣ِ  5قٔبٖ ثفٌكاـ٢< 

 ٔىبٖ ثفٌكاـ٢ <تجف٤ك، ففٍٞٙىفا٢ اِغؽ٤ف

 

 

 

 

 ٥ٌٍٕٗ وٍٙفٜ وف٘بٖ پىتبٖ 

 اٖ                                                                                         ـپمٍٚٞىـؽٜ وفٖ ثفٌكاـ وٙٙؽٌبٖ<

 پىتبٖ، ا٘ىت٥تٛ وب٘ىف ٔدتٕٟ  ث٥ٕبـوتب٣٘ أبْ غ٣ٙ٥ٕ
 6=57آثبٖ  ;5ا٣ِ  59 قٔبٖ ثفٌكاـ٢<  

 6=57ٔفؼاؼ  75اـوبَ غلاِٝ ٔمبلات< 

 ٔىبٖ ثفٌكاـ٢< تٟفاٖ 

 

 ؼ٥ٔٚٗ ٕٞب٤ً ثفـو٣  

 ٔٛاثٗ ٌف٣٠ ؼـ پكٌى٣ 

 ثفٌكاـ وٙٙؽٜ <ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌى٣ اـتً

 قٔبٖ ثفٌكاـ٢<

 6=57آثبٖ =ا٣ِ  = 

 اـوبَ غلاِٝ ٔمبلات<

57=63:35 

 تٟفاٖ ٔىبٖ ثفٌكاـ٢<

 

 

 زٟبـ٥ٔٗ وٍٙفٜ وفاوف٢ ـفتبـٞب٢  پفغٙف 

 ثفٌكاـ وٙٙؽٜ< ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ  پكٌى٣ قاٞؽاٖ 

 قٔبٖ ثفٌكاـ٢< 

 6=57آثبٖ  =ا٣ِ  ; 

 ٔىبٖ ثفٌكاـ٢<  قاٞؽاٖ  

 

 

 

 

 وٍٙفٜ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ تبقٜ ٞب٢

 غؽؼ ؼـٖٚ ـ٤ك ٚ ٔتبث٥ِٛىٓ  

ثفٌكاـ وٙٙؽٜ < پمٍٍٚٞبٜ ٠ّْٛ غؽؼ ٚ ٔتبثـِٛـ٥ـىـٓ     

 ؼاٍٍ٘بٜ  ٠ّْٛ پكٌى٣ تٟفاٖ

 6=57آثبٖ  7ا٣ِ  5قٔبٖ ثفٌكاـ٢ < 

 63736=57اـوبَ غلاِٝ ٔمبلات < 

 ٔىبٖ ثفٌكاـ٢<

 تٟفاٖ، تبلاـ أبْ  

 ٔدتٕٟ ث٥ٕبـوتب٣٘  أبْ غ٣ٙ٥ٕ 

 

 پٙد٥ٕٗ ٕٞب٤ً تبقٜ ٞب٢ ؼ٤بثت  <ٕٞب٤ً ٕٞكٔبٖ

 

 

 ٥ٌٍٕٗ ٕٞب٤ً وفاوف٢

 اغتلالات غٛاة  

 ثفٌكاـ وٙٙؽ<ا٘دٕٗ پكٌى٣ غٛاة

 ا٤فاٖ 

 6=57آثبٖ  ;5ا٣ِ  59قٔبٖ ثفٌكاـ٢< 

 ٔىبٖ ثفٌكاـ٢< تٟفاٖ 

 

 

 ّوبیؾ ّبی پیؾ سٍ 
  دٍهیي کٌگشُ هلی آهَصؽ ثیوبس
ثشگضاس کٌٌذُ: هشکض تحقیقبت 
ضبیعبت هغضی ٍ ًخبعی داًـگبُ 

 علَم پضؿکی تْشاى
دی  ۰۲الی  ۸۱صهبى ثشگضاسی: 

۸۹۳۰ 
آثبى  ۸۱اسػبل خلاصِ هقبلات: 

۸۹۳۰ 
هحل ثشگضاسی: تْشاى، هشکض 
ّوبیؾ ّبی ثیي الوللی 
  ثیوبسػتبى اهبم خویٌی

 
-http://www.patient

 education.ir 
 

  ػَهیي ّوبیؾ کـَسی پظٍّؾ
  دس تَػعِ ػلاهت

ثشگضاس کٌٌذُ: داًـکذُ پشػتبسی ٍ 
هبهبیی داًـگبُ علَم پضؿکی 

 ثَؿْش
ثْوي  ۹۲ الی ۰۱صهبى ثشگضاسی: 

۸۹۳۰ 
 ۸۹۳۰آثبى  ۹۲اسػبل هقبلات: 

  ثَؿْش هکبى ثشگضاسی:
http://

www.bhlsc.bums.ac.ir/  

 
ًْویي ّوبیؾ پظٍّـی  

داًـجَیبى داًـگبُ ّبی علَم 
 پضؿکی ؿش  کـَس 

ثشگضاس کٌٌذُ: داًـگبُ علَم 
 پضؿکی ثیشجٌذ

اػفٌذ  ۱الی  ۶صهبى ثشگضاسی: 
۸۹۳۰ 

آرس  ۹۲اسػبل خلاصِ هقبلات: 
۸۹۳۰ 

  هکبى ثشگضاسی: ثیشجٌذ
http://

arcemss9.bums.ac.ir/  

 
ؿـویي کٌگشُ علوی اًجوي 
سادیَلَطی دّبى، فک ٍ صَست 

  ایشاى
 ثشگضاس کٌٌذُ: اًجوي

سادیَلَطی دّبى، فک ٍ  علوی
 صَست ایشاى

 ۰ثْوي الی  ۹۲صهبى ثشگضاسی: 
 ۸۹۳۰اػفٌذ 
 ۸۹۳۰آثبى  ۹۲اسػبل هقبلات: 

هحل ثشگضاسی: تْشاى، ّتل 
   الوپیک

http://iaomfr.com/ 

 2931گسیدُ ّوایص ّای  آباى هاُ 

http://clinicalmedicine.ir/post-6603.aspx
http://www.patient-education.ir/
http://www.patient-education.ir/
http://clinicalmedicine.ir/post-6104.aspx
http://clinicalmedicine.ir/post-6104.aspx
http://arcemss9.bums.ac.ir/
http://arcemss9.bums.ac.ir/
http://clinicalmedicine.ir/post-6583.aspx
http://clinicalmedicine.ir/post-6583.aspx
http://clinicalmedicine.ir/post-6583.aspx
http://iaomfr.com/
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 رٍاًطـــٌاسـی

 

زٟبـ پفوً ثفا٢ تٍػ٥ُ  
 ث٥ٕبـ٢ افىفؼ٣ٌ

 
ا٥ٍ٘ك٣ٌ، غىت٣ٍ    ا٘ؽٜٚ، ث٣   

ٚ ثؽث٣ٙ٥؛ ا٤ٗ ٔٛاـؼ، ٠لا٤ٓ       
ث٥ٕبـ٢ افىفؼ٣ٌ ٞىتٙؽ.      
اوٖٙٛ پمٍٍٚٞفاٖ ٔٛوىٝ     
٣ّٕ٠ ٔبوه پلا٘ه، آق٣٘ٛٔ     

   ٜ ا٘ؽ وٝ ثف      وٛتبٜ ٘فش وفؼ
تٛاٖ ثب پبوع ثٝ      اوبن آٖ ٣ٔ  

پفوً تب ضؽٚؼ٢ ثٝ          8
تٍػ٥ُ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ؼوت      

ٞب٢ ثى٥بـ٢ ؼـ     ٤بفت. تىت 
ا٤ٙتف٘ت ثفا٢ پبوع ثٝ ا٤ٗ       
وٛاَ ٔٛخٛؼ اوت وٝ آ٤ب ٤ه      
٘فف ؼزبـ افىفؼ٣ٌ اوت ٤ب       
    ٖ ٞب،   غ٥ف. ؼـ ث٥ٍتف ا٤ٗ آقٔٛ

وٛاَ ؼـ ـاثٙٝ ثب       64ضؽٚؼ  
٥١ٔٚت ـٚض٣ ففؼ پفو٥ؽٜ      

ٌٛؼ وٝ ثف اوبن            ٣ٔ
 ‚ثه‛٘بٔٝ افىفؼ٣ٌ  پفوً

 (Beck-Depressions-
Inventar)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ا٘ؽ. ت٥ٟٝ ٌؽٜ
ثف اوبن ا٤ٗ آقٖٔٛ ٥ٔكاٖ       

وبَ   57افىفؼ٣ٌ اففاؼ ثبلا٢    
ٌٛؼ. ا٘ؽٜٚ،    ٥ٌف٢ ٣ٔ   ا٘ؽاقٜ

ثؽث٣ٙ٥، اضىبن ٌىىت ٚ      
٘بوب٣ٔ، اق ؼوت ؼاؼٖ ضه       
غٌٛطب٣ِ، ث٥كاـ٢ اق غٛؼ،      
اضىبن ٌٙبٜ، فىف وفؼٖ ثٝ       
غٛؼو٣ٍ، ٘بآـا٣ٔ، غىت٣ٍ،   

٣ّ٥ٔ، اق ؼوت ؼاؼٖ لؽـت       ث٣
٥ٌف٢ ٚ ٕٞس٥ٙٗ         ت٥ّٕٓ

وبًٞ ٠لا٤ك خٙى٣ اق خّٕٝ     
ٞب٣٤ ٞىتٙؽ وٝ ؼـ ا٤ٗ       ٍ٘ب٘ٝ

آقٖٔٛ ٔٛـؼ وٛاَ لفاـ         
 ٥ٌف٘ؽ.  ٣ٔ

ثفا٢ ٞف پفوً ٥٘ك ثٝ ٘ٛـ        
خٛاة ٚخٛؼ ؼاـؼ< اق      ١ٔ8َٕٛ  
ٌففتٝ تب     »ٞفٌك«

. په اق پبوع      »٥ٍٕٞٝ«
ٞب، آٖ ففؼ  ؼاؼٖ ثٝ ا٤ٗ پفوً

تٛا٘ؽ ٤ه تٍػ٥ُ وٛتبٜ       ٣ٔ
اق غٛؼ ؼـ٤بفت وٙؽ. اٌف ٠لا٤ٓ 
افىفؼ٣ٌ تٍػ٥ُ ؼاؼٜ       
ٌٛ٘ؽ، آٖ وف٤ٚه آ٘لا٤ٗ ففؼ     

    ٖ پكٌه   ـاثٝ ٔفاخ١ٝ ثٝ ـٚا
   وٙؽ. ت٥ِٛٝ ٣ٔ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أب پمٍٍٚٞفاٖ ؼـ ٥٠ٗ ضبَ      
وٙٙؽ وٝ ز٥ٙٗ        تبو٥ؽ ٣ٔ  
تٛا٘ؽ خب٢ ٤ه      آق٣٘ٛٔ ٣ٕ٘ 

تٍػ٥ُ ٟ٘ب٣٤ ـا ث٥ٍفؼ. ثٝ      
ٌفتٝ آ٘بٖ، ا٤ٗ وبـ ٥ٜٚفٝ ٤ه      
ـاٖٚ وبٚ ٤ب ٤ه ـٚا٘پكٌه       

 اوت.

غٛاٞف ٚ ثفاؼـ ث٥ٍتف، اضتٕبَ 
   ٘لاق وٕتف ؼـ آ٤ٙؽٜ

٘تب٤ح ٤ه پمًٚٞ ٍ٘بٖ        
ؼٞؽ ٞف زٝ ت١ؽاؼ غٛاٞف ٚ        ٣ٔ

ثفاؼـٞب٢ ففؼ ث٥ٍتف ثبٌؽ،      
وٕتف أىبٖ ؼاـؼ وٝ ٢ٚ ٘لاق      
ـا ؼـ ثكـٌىب٣ِ تدفثٝ وٙؽ. ثف      

ٌؽٖ   اوبن ا٤ٗ ٔٙب١ِٝ، ثكـي   
ؼـ غب٘ٛاؼٜ پفخ٥١ٕت ا٠تٕبؼ،    

ٞب ٚ    ٕٞىبـ٢ ٚ ؼ٤ٍف ٟٔبـت    
ٞب٣٤ ـا وٝ ثٝ ثٟجٛؼ         اـقي

ـٚاثٗ ؼـ ثكـٌىب٣ِ وٕه       
 وٙؽ. وٙؽ، تم٤ٛت ٣ٔ ٣ٔ

 4:تط٥ُّ ٌفا٤ٗ غب٘ٛاؼ٣ٌ     
ٞكاـ ثكـٌىبَ تٛوٗ ٔطممبٖ    
ؼاٍٍ٘بٜ اٚٞب٤ٛ ٍ٘بٖ ؼاؼ ثٝ      
اقا٢ ٞف ثفاؼـ ٤ب غٛاٞف،         
اضتٕبَ ٘لاق تب ؼٚ ؼـِؽ        
وبًٞ ٤بفت ٚ اففاؼ٢ ٞٓ وٝ       
ؼاـا٢ ٞفت ٤ب ت١ؽاؼ ث٥ٍتف٢      
ثفاؼـ ٚ غٛاٞف ثٛؼ٘ؽ،          

تف٢    ٞب٢ ثبثجبت     اقؼٚاج
 -ثٝ ٌفتٝ ؼٚ٘ب ثبث٥ت     ؼاٌتٙؽ.

 قٞف، غب٘ٛاؼٜ ثب ٞف ؼغتف ٤ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پىف تغ٥٥فات پ٤ٛب٣٤ ـا         
وٙؽ ٚ ت١ؽاؼ ث٥ٍتف      تدفثٝ ٣ٔ 

     ٝ ١ٔٙب٢   ثفاؼـ ٚ غٛاٞفٞب ث
تدفثٝ ث٥ٍتف ؼـ ثفغٛـؼ ثب       
ؼ٤ٍفاٖ اوت ٚ ا٤ٗ أف وٕه       

ا٢ ـا ؼـ اقؼٚاج ثٝ ففؼ        افكٚؼٜ
ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ       وٙؽ.   ٣ٔ

ؼاٌتٗ ٤ه ٤ب ؼٚ غٛاٞف ٤ب        
ثفاؼـ تبث٥ف ٌٍفف٣ ٘ؽاٌت أب     
تفبٚت ث٥ٗ ثٛؼٖ ؼـ ٤ه         

ففق٘ؽ   غب٘ٛاؼٜ پفخ٥١ٕت ٚ ته 
ٔٙب١ِبت  ثٛؼٖ ١ٔٙبؼاـ ثٛؼ.    

پ٥ٍ٥ٗ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ثٛؼ وٝ        
ففق٘ؽٞب ٚ اٌػب٣ِ وٝ اق       ته

ٞب٢ وٛزه ثٛؼ٘ؽ، ؼـ      غب٘ٛاؼٜ
ٔؽـوٝ ٠ّٕىفؼ ثٟتف٢        
ؼاٌتٙؽ، ٌب٤ؽ ثٝ ا٤ٗ ؼ٥ُِ وٝ      

      ٖ ٞب تٛخٝ      ؼـ ٔٙكَ ثٝ آ
ٌؽ؛ ثب ا٤ٗ ضبَ،      ث٥ٍتف٢ ٣ٔ 

     ٜ ٞب٢   اففاؼ٢ وٝ ؼـ غب٘ٛاؼ
 ثكـي ثٛؼ٘ؽ،

تف٢ ثٛؼ٘ؽ.    وٛؼوبٖ اختٕب٣٠ 
تطم٥ك ت٣٘ٛ وى٥ؽ٢ اق        
ؼاٍٍ٘بٜ اِٚىتف ثب ٔٛٔٛٞ       
اثفات غٛاٞف ٚ ثفاؼـٞب ثف ـ٢ٚ      
ولأت٣ ٚ تٙؽـوت٣، ٥٘ك        

ؼٞؽ اففاؼ٢ وٝ        ٍ٘بٖ ٣ٔ  
غٛاٞف ٤ب ثفاؼـ ؼاـ٘ؽ، ث٥ً اق       
  ؼ٤ٍفاٖ وبِٓ ٞىتٙؽ.       
ٔٙب١ِبت ا٤ٗ ـٚاٍ٘ٙبن ضبو٣    
اق آٖ اوت وٝ اففاؼ خٛاٖ         
زٙب٘سٝ ؼاـا٢ ت١ؽاؼ غٛاٞف      
ث٥ٍتف٢ ثبٌٙؽ، ثٟتف         

تٛا٘ٙؽ ثب خؽا٣٤ غب٘ٛاؼ٣ٌ      ٣ٔ
ٌٛؼ   تّٛـ ٣ٔ    وٙبـ ث٥ب٤ٙؽ. 

ٌفت ٌٚٛٞب٢ غب٘ٛاؼ٣ٌ       
ؼغتفاٖ ثٝ پ٥ٛ٘ؽ ٚ تفغ٥ت ٞف      

  ٖ ٞب ثفا٢ ؼوت٥بث٣ ثٝ      ٤ه اق آ
وٙؽ.   پتب٘ى٥ُ غٛؼ وٕه ٣ٔ    

ؼـ ٔمب٤ىٝ، پىفٞب تٕب٣ّ٤       
ىبوبتٍبٖ ؽ اق اض       ٘ؽاـ٘

 ِطجت وٙٙؽ.

 
ّٔفف تٙملات ؼـ ٌىتفي  

 افىفؼ٣ٌ ٘مً ؼاـؼ 

ٔطممبٖ ؼاٍٍ٘بٜ فـٙـلا٘ـؽ       
ٌفل٣، ـل٤ٓ غؿا٣٤، ٚقٖ ٚ     

 ٠6444لائٓ افىفؼ٣ٌ ث٥ً اق 
وـبَ ٔـٛـؼ        57ٔفؼ ـا ٣٘ 

ثفـو٣ لفاـ ؼاؼ٘ؽ. ٔطمك ا٤ٗ  
 Anu Ruusuunenتطم٥ك 

اٜٟبـوفؼ< ا٤ٗ تطم٥ـك ا٤ـٗ      
فف٥ٔٝ ـا وٝ ـل٤ٓ غؿا٣٤ ٘ـٝ  
تٟٙب ؼـ اق ث٥ٗ ثفؼٖ افىفؼ٣ٌ 
ثّىٝ ؼـ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق آٖ ٥٘ـك  

وـٙـؽ.    ٟٔٓ اوت ـا تب٥٤ؽ ٣ٔ
ؼٞـؽ< ـل٤ـٓ       ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ٣ٔ

غؿا٣٤ غ٣ٙ اق وجـك٤ـدـبت،    
 ؼاـ،ٔف٢،  ٞب، غلات وجٛن ٥ٜٔٛ

 

 

ٔب٣ٞ ٚپ٥ٙف وٓ زفة ٥ٔـكاٖ  
افىفؼ٣ٌ ٚ ٠ـلائـٓ آٖ ـا       

ؼٞؽ. ٕٞـسـٙـ٥ـٗ       وبًٞ ٣ٔ
ّٔفف لٟٜٛ ٥٘ك ؼـ وـبٞـً   

  افىفؼ٣ٌ ٔٛثف اوت.

أب ّٔـفف ٔـمـؽاـ ق٤ـبؼ         
ٞـب٢     وٛو٥ـه، ٌـٌٛـت     

ٌؽٜ، تٙملات ٚ ؼوفٞب  ففآٚـ٢
ٞب٢ ٥ٌف٤ٗ، ٔـٛاؼ   ٚ ٥ٌٛ٘ؽ٣٘

غؿا٣٤ ١ِٙت٣، ٘بٖ وف٥ـؽ ٚ    
ق٣ٙ٥ٔ پػتـٝ فـفآٚـ٢      و٥ت

ٌؽٜ ٔٛخت افكا٤ً افىفؼ٣ٌ 
 ٌٛؼ.  ٚ ٠لائٓ آٖ ٣ٔ

٘تب٤ح تطم٥مبت اغ٥ف ٔطممبٖ 
ؼاٍٍ٘بٜ ٞبـٚاـؼ ٍ٘بٖ ٣ٔ 
ؼٞؽ وٝ اففاؼ ؼـ ِجص 
 ِؽالت ث٥ٍتف٢ ؼاـ٘ؽ.

٘تب٤ح تطم٥مبت ٚو٥ٟ ـٚاٖ     
ٌٙبوبٖ ٚ ٔتػّّبٖ         
ـفتبـٌٙبو٣ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ     
وٝ ١ٕٔٛلا اففاؼ ؼـ وب٠بت       
ا٥ِٚٝ ـٚق تٕب٣ّ٤ ثٝ فف٤ت        
ؼ٤ٍفاٖ ٘ؽاـ٘ؽ، ٕٞس٥ٙٗ      
تطم٥مبت وبـآٌبٞبٖ لٕب٣٤    
ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ آٔبـ لتُ،       
ؼقؼ٢ ٚ ؼ٤ٍف ـفتبـٞب٢        
غ٥فاغلال٣ ؼـ ِجص ثى٥بـ      

 وٕتف اوت.
ؼـ اؼأٝ تطم٥مبت آٔؽٜ اوت     
وٝ ٤ى٣ اق ٟٔٓ تف٤ٗ ٠ُّ         
اـتىبة خفْ، غىت٣ٍ ـٚض٣    
ٚ خى٣ٕ اوت ٚ وفضبَ        
ثٛؼٖ ثب٠ث ٣ٔ ٌٛؼ وٝ اففاؼ      
وٙتفَ ث٥ٍتف٢ ـ٢ٚ ـفتبـ ٚ      
افىبـ غٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ        

 اٌتجبٜ ت٥ّٕٓ ٥ٍ٘ف٘ؽ.

 غٍٓ اق ؼ٤ؽ لفاٖ

اق ٘ٝف لفآٖ ؼٚ ٘ـٛٞ غٍـٓ      
ٚخٛؼ ؼاـؼ غٍٓ ٔـفـ٥ـؽ ٚ      
ٔت١بؼَ ٚ غٍٓ ٔـػـفة ٚ       
٘بثٟٙدبـ  غٍٓ ٔت١بؼَ، ـا٣ٞ 
ثفا٢ ـو٥ؽٖ ثـٝ ٞـؽف ؼـ       
ٔٛالٟ ِكْٚ اوـت ٚ غٍـٓ       
ٔػفة ـا ثب٤ؽ ؼـٔبٖ وـفؼ .      
لفآٖ وف٤ٓ ثب ت٥ِٛٝ ثٝ ِجف ٚ 
پبوع ٣٤ٌٛ ثب ٠ُٕ ٥٘ه ٚ ثـب  
٠ٚؽٜ ثٍٟت ٚ پبؼاي اغف٢ٚ، 
ثٝ ٚو٥ّٝ وفبـي ثٝ ثػًٍ ٚ 
٠فٛ، ٤بؼآٚـ٢ لؽـت ٚ غٍـٓ  
غؽاٚ٘ؽ ٚ ... ثٝ ؼـٔبٖ ث٥ٕـبـ٢     
ولأـتـ٣ وـٛق غٍـٓ ٚ           
٠ّجب٥٘ت پفؼاغتٝ اوت .وٝ ثٝ  
تفت٥ت ؼـ وٛـٜ ٌٛـ٢، آ٤ـٝ    

، آَ ٠ٕفاٖ 78  ، فّّت، آ87ٝ٤
، ٌـٛـ٢،    587ٚ  577، آ٤بت 
 66ٚ ٘ٛـ، آ٤ٝ    ;7ٚ  :7آ٤بت 

 ث٥بٖ ٌؽٜ اوت . 
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٘لاق غٙف ٔفي قٚؼـن ـا ؼـ 
 ٔفؼاٖ

 افكا٤ً ٣ٔ ؼٞؽ  

ثٝ ٌفتٝ ٔطممبٖ ٘لاق ٠ـلاٜٚ  
ثف ٍٔىلات ـٚض٣، ٍٔىـلات  
خى٣ٕ ففاٚا٣٘ ـا ثفا٢ ٔفؼاٖ 
ثٝ ٚخٛؼ ٣ٔ آٚـؼ. ٔطمـمـبٖ    
آٔف٤ىب٣٤ ٣ٔ ٤ٌٛٙؽ ٔفؼا٘ـ٣  
وٝ اقؼٚاخٍبٖ ثٝ خؽا٣٤ غتٓ 
٣ٔ ٌٛؼ، ث٥ً اق ؼ٤ٍفاٖ ؼـ   
غٙف ٔفي قٚؼـن، ّٔـفف    
ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ افىفؼ٣ٌ لـفاـ  
ؼاـ٘ؽ ٚ اغّت اق ضٕب٤ت ٞـب٢  
اختٕب٣٠ ٥٘ـك ثـ٣ ثـٟـفٜ         
ا٘ؽ.ٔطممبٖ آٔف٤ىب٤ـ٣ ٔـ٣      
٤ٌٛٙؽ ٔفؼاٖ ّٔٙمٝ ٚ ٔدـفؼ  
ثٝ ؼ٥ُِ ـفتبـ ٞب٢ پفغٙف په 

ؼـِؽ ث٥ٍتف اق  =7اق خؽا٣٤، 
ٔفؼاٖ ٔتبُٞ ؼـ ١ٔفْ غٙـف  
غٛؼو٣ٍ لفاـ ؼاـ٘ؽ. ؼوـتـف    
ؼا٥ُ٘ ف٥ّىه اق ؼاٍ٘ـٍـبٜ     
٘جفاوىب، ٔطمك ا٤ٗ پفٚلٜ ؼـ 
ا٤ٗ ٔٛـؼ ٌفت< پكٌىبٖ ثب٤ـؽ   
ٍٔىلات ولأت٣ ٔفتجٗ ثـب    
 ٘لاق ـا ؼـ ٔفؼاٖ ٌٙبوب٣٤ 

 

 

 

وٙٙؽ. ثٝ ٌفتٝ ا٤ٗ ٔطمك ثـؽ   
غٛاث٣، ؼـؼٞب٢ ٌى٣ٕ ٔكٔٗ، 
ّٔفف ث٥ً اق ا٘ؽاقٜ اِىُ ٚ   
ٕٞس٥ٙٗ ٍٔىلات اختٕب٠ـ٣  
ؼـ ثفغٛـؼ ثـب ـ٤ـ٥ـه ٚ          
ٕٞىبـاٖ اق ٍٔىلات ٔـفؼاٖ  

ثٝ ٌفتٝ ٔطممبٖ  ّٔٙمٝ اوت. 
ت٤ّٛف ـا٤ح ؼـ ثىـ٥ـبـ٢ اق     
ففًٞٙ ٞب ٚ ـوب٘ٝ ٞب، ٔفؼاٖ 
ـا اففاؼ٢ ٔطىٓ، ٔـمـبْٚ ٚ     
ا١٘ٙبف پؿ٤فتف اق ق٘بٖ ٍ٘ـبٖ  
٣ٔ ؼٞؽ. أب ؼـ ضم٥مت ٔفؼاٖ  
ؼـ ثفاثف ٍٔىلات ـٚاٍ٘ٙبغت٣ 
ٚ اتفبلبت ثؽ ق٘ؽٌـ٣ ٔـثـُ      
٘لاق، ٚـٌىىت٣ٍ، خًٙ ٚ   
اق ؼوت ؼاؼٖ ٠ـك٤ـكاٖ ثـٝ      
ٌؽت تطت تبث٥ف لـفاـ ٔـ٣     
٥ٌف٘ؽ. ٘تب٤ح ا٤ٗ تطم٥ـك ؼـ     

 (Mens Health)ٍ٘ف٤ـٝ    

  ٔٙتٍف ٌؽٜ اوت.

http://clinicalmedicine.ir/post-6126.aspx
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 آٌىبـوبق ٔٛاؼ و٣ٕ ٔٛـؼ آقٔب٤ً لفاـ ٌففتٙؽ.

ٞب٢ ٔجتـلا ثـٝ      و٥ىتٓ ا٘ى٥ِٛٗ ثف ـ٢ٚ ٔٛي
ؼ٤بثت ٔٛـؼ آقٔب٤ً لفاـ ٌففت ٚ ثب اـوبَ ٘ـٛـ  

 َ ٞـب     آث٣ اق ٘ف٤ك ف٥جف ٘ٛـ٢ ثٝ ا٤ّٕٙت، وّـٛ
ؼـٖٚ ا٤ٕپّٙت ٚاؼاـ ثفا٢ ت٥ِٛؽ ٤ه پفٚتئـ٥ـٗ   
ثفا٢ تطف٤ه ت٥ِٛؽ ا٘ى٥ِٛٗ ٌـؽ٘ـؽ؛ ثـفا٢        

ٞب٢ ٟٔٙؽو٣ وبق ؼـ  تٍػ٥ُ وْٕٛ ٥٘ك وَّٛ
 وٙٙؽ. ضٕٛـ فّكات و٥ٍٙٗ ٘ٛـ وجك ٔٙتٍف ٣ٔ

آقٔب٤ٍبت ٔػتّف٣ ثفا٢ تٛو١ٝ ٚ وـبـثـفؼ٢     
ٞب٢ ٌٕٞٛٙؽ ٔٛـؼ ٥٘بق اوـت؛     ٌؽٖ ا٤ٕپّٙت

 Nature٘تب٤ح ا٤ٗ ؼوتـبٚـؼ ؼـ ٔـدّـٝ          

Photonics .ٔٙتٍف ٌؽٜ اوت 

ّای  سرًگ َّضوٌد برای هقابلِ با بیواری 
 قابل اًتقال از راُ خَى 

ٔطممبٖ ا٥ٍّ٘ى٣ ثفا٢ ٔمبثّٝ ثب غٙف اوتفبؼٜ اق 
وفً٘ ٞب٢ ؼوت ؼْٚ، وفً٘ ٌٕٞٛٙـؽ٢ ـا    
تٛو١ٝ ؼاؼٜ ا٘ؽ وٝ ثب تغ٥٥ف ـً٘ ثؽ٘ٝ، ٘ىجت ثٝ 
٠ؽْ اوتفبؼٜ ٔدؽؼ اق وف٘ـً ٍٞـؽاـ ٔـ٣        

٤ى٣ اق ٍٔىلات ٟٔٓ ضٛقٜ ولأـت ؼـ     ؼٞؽ. 
ٞٙؽ، اوتفبؼٜ اق وفً٘ ٞب٢ اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت 
ٚ ثى٥بـ٢ اق قثبِٝ خٕٟ وٗ ٞب ثب خىتـدـٛ ؼـ     
ٔفاوك ؼفٗ قثبِٝ، الؽاْ ثٝ خٕٟ آٚـ٢ وـف٘ـً   
ٞب٢ ؼوت ؼْٚ ٚ ففٚي آٟ٘ب ثٝ ٔفاوك ؼـٔـب٘ـ٣   

  ٣ٔ وٙٙؽ.

٘تب٤ح ٤ه ٔٙب١ِٝ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ اق پٙح ٥ّ٥ٔبـؼ 
 6.9تكـ٤ك وبلا٘ٝ ؼـ ا٤ٗ وٍٛـ، ؼوـت وـٓ       
 ٥ّ٥ٔبـؼ تكـ٤ك ثؽ٥ُِ اوتفبؼٜ اق وفً٘ ٞب٢ 

 ابسار جدید پسضکی 
 اًگل هد گاردیي 

وٙٙؽ، ثـؽٖٚ آ٘ـىـٝ         وبلا٘ٝ ث٥ٕبـاٖ ق٤بؼ٢ ؼـ اثف ضٕلات لّج٣ فٛت ٣ٔ

 ٝ ٘ٛـ ٔفتـت   ففِت ـو٥ؽٖ ثٝ غؽٔبت ؼـٔب٣٘ ـا ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ٞف زٙؽ ث

ٌٛؼ، ٞٙٛق ٞىتٙؽ ث٥ٕبـا٣٘ وٝ ؼـ    ٠لا٤ٓ ٤ه ضّٕٝ لّج٣ ت٥ٔٛص ؼاؼٜ ٣ٔ

ـوب٘ٙؽ، ضبلا ٤ه  وٙٙؽ ٚ غٛؼ ـا ؼ٤ف ثٝ ٔفوك ؼـٔب٣٘ ٣ٔ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ ت١ُّ ٣ٔ

 ®AngelMed Guardianٚو٥ّٝ لبثُ وبٌت ؼـ ثؽٖ ٘فاض٣ ٌؽٜ وٝ 

٘بْ ؼاـؼ ٚ ثٝ وبـثفاٖ آٖ ؼـثبـٜ ضّٕٝ لّج٣ ثبِمٜٛ اق ٘ـف٤ـك تـفوـ٥ـت        

ؼٞؽ. آ٘ـسـٝ     اـت١بٌبت، قً٘ لبثُ ٥ٌٙؽٖ ٚ ٍٞؽاـٞب٢ ثّف٢ ٍٞؽاـ ٣ٔ

وٙؽ، تفو٥ج٣ اق ضبلات ٍٞؽاـ اوـت. ٍٞـؽاـ       ا٤ٗ ؼوتٍبٜ ـا ٔتٕب٤ك ٣ٔ

تٛا٘ؽ ٔـب٘ـٙـؽ ٤ـه        اـت١ب٣ٌ ؼٚ ٔك٤ت ٠ٕؽٜ ؼاـؼ؛ اَٚ آ٘ىٝ ٚو٥ّٝ ٣ٕ٘

ؼوتٍبٜ لبثُ ضُٕ پٍت وف ٌؿاٌتٝ ٌٛؼ ٚ ؼْٚ آ٘ىٝ ٍٞؽاـ اـت١ـبٌـ٣   

ٌٛؼ. ٔثـلا ٌـب٤ـؽ        تف ٚ ثٟتف اضىبن ٣ٔ ٘ىجت ثٝ ؼ٤ٍف ٍٞؽاـٞب ـاضت

ٌٛي ؼاٌتٝ ٤ب ؼـ ٤ه ٔط٥ٗ   ث٥ٕبـ٢ ِجبن ق٤بؼ پ٥ٌٛؽٜ ثبٌؽ ٤ب و٣ٙ٥ٍٙ

٢ٌّٛ ثبٌؽ، ثٙبثفا٤ٗ ٍٞؽاـ ِٛت٣ ـا ٍ٘ٙٛؼ، په ٍٞؽاـ اـت١ب٣ٌ ثٟتـف  

 وٙؽ. ٠ُٕ ٣ٔ

 

  1222ایٌفرا اسکٌر 

ا٘ؽ وٝ  ٔطممبٖ آٔف٤ىب٣٤ ؼوتٍبٜ اوىٙف ؼوت٣ غ٥فتٟبخ٣ٕ ٘فاض٣ وفؼٜ

تٛا٘ؽ غٛ٘ف٤ك٢ ٔغك٢  ٠ّٕىفؼ٢ ٍٔبثٝ ؼوتٍبٜ و٣ ت٣ اوىٗ ؼاٌتٝ ٚ ٣ٔ

ٞب٢ ففاٚا٣٘ ؼـ ضٛقٜ فٙبٚـ٢ وـلاٜ     پ٥ٍففت ـا ثٝ وف٠ت تٍػ٥ُ ؼٞؽ. 

ا٣ٕٙ٤ ثفا٢ وفثبقاٖ ٚ ؼٚزفغٝ ٚ ٔٛتٛـوٛاـاٖ ِٛـت ٌففتٝ اوت، ثب ا٤ٗ 

ٞـب٢ ٔـغـك٢ ٚ           ضبَ ٚـقٌىبـاٖ ثٝ ٤ٚمٜ فٛتجب٥ِىت ٞب ثب غٙف آو٥ت

و٥ّؽ ا٣ِّ پ٥ٍـٍـ٥ـف٢ اق       غٛ٘ف٤ك٢ ؼـ ض٥ٗ ٔىبثمبت ٔٛاخٝ ٞىتٙؽ. 

ِؽٔبت خؽ٢ ٔغك٢ ٤ب ضت٣ ٔفي ّٔؽْٚ، تٍػ٥ُ قٚؼٍٞٙبْ غٛ٘ف٤ك٢ ٚ 

اق  Infrascanner 2000 ؼوتٍبٜ اوىٙف ؼوـتـ٣      آو٥ت ٔغك٢ اوت. 

فٙبٚـ٢ ٔبؼٖٚ لفٔك ٘كؼ٤ه ثفا٢ تٍػ٥ُ ٕٞبتْٛ )غٛ٘ف٤ك٢( ؼـ ٔـغـك       

٘ٛـ خؿة ٌؽٜ تٛوٗ ؼٚ ٥ٕ٘ٝ ٔغك ثب وٕه اوىٙف ؼوت٣  اوتفبؼٜ ٣ٔ وٙؽ. 

ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ؛ ٔغك وبِٓ ؼاـا٢ خؿة ٔتمبـٖ ٘ٛـ اوت ٚ ٞفٌٛ٘ـٝ  

تفبٚت خؿة ٘ٛـ ؼـ ؼٚ ٘بض٥ٝ ٔغك ٣ٔ تٛا٘ؽ ٍ٘ب٘ٝ ا٢ اق ٚخٛؼ ٞـٕـبتـْٛ      

ثـب ؼٚ ثـبتـف٢         Infrascanner 2000 ؼوتٍبٜ اوىٙف ؼوتـ٣  ثبٌؽ. 

وبـ ٣ٔ وٙؽ ٚ ففٚي آٖ ثٝ قٚؼ٢ ؼـ آٔف٤ىب آغبق ٣ٔ ٌٛؼ وـٝ    AA وب٤ك

٣ٔ تٛا٘ؽ ثفا٢ تٍػ٥ُ قٚؼٍٞٙبْ غٛ٘ف٤ك٢ ٔغك٢ ٚـقٌىبـاٖ ؼـ ٥ٔبؼ٤ٗ 

  ٚـق٣ٌ ٤ب وفثبقاٖ ؼـ ٥ٔؽاٖ خًٙ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ث٥ٍفؼ.
ّای َّضوٌد جایگسیي تـسریـقـات       ایوپلٌت

 ضًَد دردًاک هی

ٞب٣٤ وٝ ا٘فل٢ ٔٛـؼ ٥٘بق ـا    اوتفبؼٜ اق ا٤ٕپّٙت
وٙٙؽ،  ٞب٢ ٟٔٙؽو٣ وبق تأ٥ٔٗ ٣ٔ ثٛو٥ّٝ وَّٛ
ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ثفا٢ ّٔـفف ؼٚقٞـب٢      ٤ى٣ اق ـٚي

 ٌٛ٘ؽ. ٞب٢ ٔكٔٗ ٔطىٛة ٣ٔ ؼاـ٣٤ٚ ؼـ ث٥ٕبـ٢

ٔجتلا٤بٖ ثٝ   غجفٌكاـ٢ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ا٤فاٖ )ا٤ىٙب(، 
ؼ٤بثت ٤ب ث٥ٕبـاٖ ؼزبـ وٓ غٛ٘ـ٣ غـٙـف٘ـبن       
 ٥٘بقٔٙؽ ٔؽ٤ف٤ت ثف٘بٔٝ تكـ٤مبت ـٚقا٘ٝ ٞىتٙؽ.

ٞب لبؼـ ثٝ ٘ٝبـت ثف ٔٛاؼ وٕـ٣ ؼـٖٚ     ا٤ٕپّٙت
ٞب٢ ٘ٛلا٘ـ٣   ٣٤ ٞىتٙؽ، ؼاؼٜ ثؽٖ ثّٛـت ِطٝٝ

وـٙـٙـؽ،       ٔؽت اق ٥١ٔٚت ولأت ففؼ ت٥ٟٝ ٣ٔ
ٍٞؽاـ لاقْ خٟت ّٔفف ثٕٛلٟ ؼاـٚٞب ـا ا٠ـلاْ  
وفؼٜ ٚ ضت٣ ـٚ٘ؽ ّٔفف ؼاـٚٞب ـا ٔـؽ٤ـف٤ـت      

 وٙٙؽ.

ٔطممبٖ ؼاٍٍ٘بٜ تٛـ٘تٛ ثب ٕٞىبـ٢ ٔـطـمـمـبٖ     
ٞب٣٤ اق    ؼاٍٍ٘بٜ ٞبـٚاـؼ ثؽ٘جبَ تٛو١ٝ ا٤ٕپّٙت

٤ه ٔبؼٜ پ٥ّٕف٢ وبقٌـبـ ثـب     -خٙه ٥ٞؽـٚلَ 
 ٞىتٙؽ. -ثبفت

ٞب اق خٙه پ٥ّٕف ٌفبف  ٘ىُ خؽ٤ؽ ا٤ٗ ا٤ٕپّٙت
ٞب٢ ؼوتىبـ٢ ل٘ت٥ى٣ ٌـؽٜ ؼـ       ؼاـا٢ وَّٛ

ؼـٖٚ غٛؼ ٞىتٙؽ وٝ ؼـ ٚاوًٙ ثٝ ٘ٛـ فـ١ـبَ     
تٛا٘ٙؽ ثفا٢ آقاؼ وـفؼٖ     ٌٛ٘ؽ؛ وَّٛ ٞب ٣ٔ ٣ٔ

ٔٛاؼ ٥ٕ٥ٌب٣٤ ؼـٖٚ ثؽٖ ثف٘بٔٝ ـ٤ك٢ ٌـٛ٘ـؽ.     
ٔتـف   ٣ّ٥ٔ 84اث١بؼ ٞف ا٤ٕپّٙت ٥ٞؽـٚلَ زٟبـؼـ 

ٔتف اوت وـٝ ٞـف      ٚ ٔػبٔت آٖ تٟٙب ٤ه ٣ّ٥ٔ
وبق ثٝ ٘ٛـ پبوـع   ٞب٢ ٟٔٙؽو٣ ا٤ٕپّٙت ثب وَّٛ

 ؼٞؽ. ٣ٔ

ا٤ٕپّٙت خؽ٤ؽ ؼـ ؼٚ ـٚي ا٘تمبَ ؼٚق ا٘ى٥ِٛٗ ٚ 
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ؼوت ؼْٚ ثى٥بـ ٘با٤ٕٗ ٞىتٙؽ ٚ ا٤ٗ ٤ه غٙـف  
ثبِمٜٛ ثفا٢ اثتلا٢ اففاؼ ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لبثُ ا٘تمبَ 
اق ـاٜ غٖٛ ٔب٘ٙؽ اذ آ٢ ٢ٚ ٤ب ٞپبت٥ت ٔطىـٛة  

اق ٔطممبٖ ؼاٍ٘ـٍـبٜ      «ؼ٤ٛ٤ؽ وٛاٖ» ٣ٔ ٌٛؼ. 
ٞبؼـوف٥ّؽ ؼـ تلاي ثفا٢ وبًٞ غٙفات اوتفبؼٜ 
اق وفً٘ ٞب٢ اوتفبؼٜ ٌؽٜ ٚ ٘دبت خبٖ ٞكاـاٖ 

ـا اثـؽاٞ وـفؼٜ        ABCث٥ٕبـ، وفً٘ ٌٕٞٛٙؽ 
  اوت.

ؼـ ا٤ٗ وفً٘ ٌٕٞٛٙؽ اق خٛٞف٢ اوتفبؼٜ ٌـؽٜ  
اوت وٝ ثٝ ؼ٢ اوى٥ؽ وفثٗ ضىبن اوت؛ قٔب٣٘ 
وٝ وفً٘ ؼـ ثىتٝ ثٙؽ٢ اوتف٤ُ لفاـ ؼاـؼ، ثؽ٘ٝ 
آٖ ثٝ ٌىُ ٌفبف ؼ٤ؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ٞـٙـٍـبْ        
اوتفبؼٜ، ٟٔف ٚ ْٔٛ وفً٘ ٌىىتٝ ٌؽٜ ٚ ـ٘ـً  
ثؽ٘ٝ تغ٥٥ف ٣ٔ وٙؽ وٝ ث١ٙٛاٖ ٍٞؽاـ٢ ثفا٢ ٠ؽْ 

  اوتفبؼٜ ٔدؽؼ اق وفً٘ اوت.

تفبٚت ٤ه وفً٘ اوتف٤ُ غبـج اق ثىتٝ ثٙؽ٢ ثب 
٤ه وفً٘ ٌىتٝ ٌؽٜ ثب وٕه خٛٞف ٌٕٞٛٙـؽ  
ٍٔػُ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ثؽ٘ٝ وفً٘ اوتفبؼٜ ٌؽٜ وـٝ  

ٌففتٝ اوت، ثٝ ـً٘ لفٔك ؼـ   لفاـ ؼـ ١ٔفْ ٞٛا 
تٟٙب  ABCاوتفبؼٜ اق وفً٘ ؼـ ِٛـت  ٣ٔ آ٤ؽ. 

ؼـ پٙح ؼـِؽ تكـ٤مبت ٞٙؽ، په اق پٙح وبَ اق   
٥ّٔـ٥ـٖٛ    574ٞكاـ ٠فٛ٘ت پ٥ٍٍ٥ف٢ ٌؽٜ ٚ 44;

ؼلاـ ؼـ ٞك٤ٙٝ ٞب٢ پكٌى٣ ِففٝ خ٣٤ٛ ٣ٔ ٌٛؼ. 
ث١ٙٛاٖ ٤ه ـاٜ ضـُ   ABC٘فش وفً٘ ٌٕٞٛٙؽ 

غلالب٘ٝ ثفا٢ ضُ ٍٔىُ خٟب٣٘، ث١ٙٛاٖ ٤ى٣ اق   
ٌؽٜ   ا٘تػبة Index2013ف٥ٙب٥ِىت ٞب٢ خب٤كٜ 

 اوت. 
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 تازُ تریي یافتِ ّای علن پسضکی

 ٍاكسي اچ.آی.ٍی با هَفقیت بر رٍی هیوَى ّا آزهایص ضد
 

ٔطممبٖ ٔٛوىٝ ٚاوىٗ ٚ لٖ ؼـٔب٣٘ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّـْٛ پـكٌـىـ٣       

اٚـٌبٖ آٔف٤ىب ٣ٔ ٤ٌٛٙؽ< ٚاوىٗ اذ آ٢ ٢ٚ وٝ ثف ـ٢ٚ ٥ٕٖٔٛ ٞـب    

ٚاوىـٗ     .آقٔب٤ً ٌؽٜ، ضفوت ا٤ٗ ٤ٚفٚن ـا ٔتٛل  وفؼٜ اوـت 

وٝ ؼـ ٔـ٥ـٕـٖٛ     (SIV( خؽ٤ؽ ٘فاض٣ ٌؽٜ ثفا٢ ٔمبثّٝ ثب ث٥ٕبـ٢

اوت، ثب ٔٛفم٥ت ٤ٚفٚن ـا اق ثـؽٖ         (HIV)١ٔبؼَ ث٥ٕبـ٢ ا٤ؽق

       ٗ  ض٥ٛا٘بت آِٛؼٜ پبوىبق٢ وفؼٜ ٚ ـاٜ ـا ثفا٢ آقٔـب٤ـً ٚاوىـ

)HIV) . ثف ـ٢ٚ ا٘ىبٖ ٕٞٛاـ وبغت 

تٍػ٥ُ قٚؼٍٞٙبْ ٌؽت 
وف٘بٖ پفٚوتبت ثب آقٔب٤ً 

 ل٘ت٥ى٣ خؽ٤ؽ 
 

ؼإٍ٘ٙؽاٖ ؼاٍٍ٘بٜ وّٕج٥ـب  
ؼـ ضبَ ت٥ِٛؽ ٤ه آقٔب٤ـً  
ل٘ت٥ى٣ ٞىتٙـؽ وـٝ ثـٝ        

٥ٌف٢ ٌؽت ٚ تٟبخ٣ٕ  ا٘ؽاقٜ
ثٛؼٖ وف٘بٖ پفٚوتبت وٕه 

 وٙؽ. ٣ٔ
ثٝ ٌكاـي وف٤ٚه ٠ـّـٕـ٣    
غجفٌكاـ٢ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ا٤فاٖ
)ا٤ىٙب(، اغّت ٤ـه ٍٔـ٣       

ؼـ  «ٔٙتٝف ثٕبٖ ٚ ِجف وٗ»
ٔٛـؼ تٛٔٛـٞب٢ پفٚوـتـبت   
ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ثٛؼٜ زفا وـٝ    

تٛا٘ٙـؽ ثـٝ      ا٤ٗ تٛٔٛـٞب ٣ٔ
وٙؽ٢ ـٌؽ وفؼٜ ٚ ثـفا٢      
 ث٥ٕبـ ٍٔى٣ّ ا٤دبؼ ٘ىٙٙؽ.

أب اوٖٙٛ ٔطممبٖ آقٔب٤ٍـ٣  
ا٘ؽ وٝ وٝ لٖ ـا    ا٤دبؼ وفؼٜ

وٙؽ. اٌف   ؼـ تٛٔٛـ ثفـو٣ ٣ٔ

٥ٞسىؽاْ اق آ٘ـٟـب ٚخـٛؼ      
٘ؽاٌتٝ ثـبٌـؽ، وـف٘ـبٖ       

 تٟبخ٣ٕ غٛاٞؽ ثٛؼ.
ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٍ٘بٍ٘ـف   وبـآقٔب٣٤

٤ٛ٘ؽثػً ثٛؼٖ ا٤ٗ آقٔب٤ً 
ثٛؼٜ ٚ ؼـ ِٛـت ٔٛفمـ٥ـت   
پمٍٟٚٞب٢ ثكـٌتف، ٔطممـبٖ  
ا٥ٔؽٚاـ٘ؽ ثتٛا٘ٙؽ ؼـ پـٙـح     
وبَ آ٤ٙؽٜ آ٘فا ؼـ ؼوتـفن  

 لفاـ ؼٞٙؽ.
تفٚـ تٛٔٛـٞب٢ وف٘ب٣٘ ثب 

 ٘ب٘ٛؾـات 
ٔطممبٖ ٔؤوىٝ تطم٥ـمـبت   
وبـثفؼ٢ پ٥ّٕف ففا٘ـٟـٛفـف    
إِٓبٖ ٥ٌٜٛ خؽ٤ؽ٢ اثـؽاٞ    

ا٘ؽ وٝ ثٝ ٕ٘ب٤ً ٔـٛاؼ     وفؼٜ
ضب٢ٚ ٘ب٘ٛؾـات ثب لبثـّـ٥ـت    

ٞـب٢     وٍتٗ ا٘تػبث٣ وَّٛ
 پفؼاقؼ. تٛٔٛـ ٣ٔ

ثٝ ٌكاـي وف٤ٚه ٠ـّـٕـ٣    
غجفٌكاـ٢ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ا٤فاٖ
)ا٤ىٙب(، ٔطممبٖ اق آثٍف٤كٞب   

٤ب ٚق٤ىِٟٛب٢ زفث٣ ٘بٔطَّٛ 
ٞـب٢     ؼـ آة ثٝ ٠ٙٛاٖ ضبُٔ

ــه        ــٛز ــ٣ و  644ؼاـ٤ٚ
٘ب٘ٛٔتف٢ اوـتـفـبؼٜ      694تب

 وفؼ٘ؽ.
ضبُٔ ٞب اق ِطبٚ ق٤ىت٣ ؼـ   
ثؽٖ په اق اوتمفاـ لـبثـُ     

 تػف٤ت ٚ تدك٤ٝ ٞىتٙؽ.
اق پ٥ّٕفٞب ثفا٢ تـثـجـ٥ـت     

ٌـٛؼ   ٘ب٘ٛپًٌٛ اوتفبؼٜ ٣ٔ
وٝ اق ِٔٛىِٟٛب٢ ثى٥بـ غبَ 
ٚ ثٝ ـو٥ٕت ٌٙبغتٝ ٌـؽٜ    
تٛوٗ وِّٛـٟـب٢ تـٛٔـٛـ       
. ا٤ٗ پـٌٛـً       ثفغٛـؼاـ٘ؽ
٘ب٘ٛؾـات وٝ ٔتػّّبٖ آٖ ـا 

٘ـبٔـٙـؽ، اق         ٤ٚكوَٛ ٔـ٣ 
وبغتبـ٢ ٌجـ٥ـٝ وـّـَٛ       

 ثفغٛـؼاـ٘ؽ.
ٞب ـا ثب  ؼإٍ٘ٙؽاٖ ا٤ٗ ضبُٔ

ؼٚوىٛـٚث٥ى٥ٗ وٝ ٤ى٣ اق   
٠ٛأُ ٔؽ وف٘ب٘ـ٣ ٔـٛـؼ     

ؼـٔـب٘ـ٣    اوتفبؼٜ ؼـ ٣ٕ٥ٌ

اوت، پف وفؼ٘ـؽ. وـؽ٤ـٓ       
تتفاؼو٥ُ وِٛفبت ٥٘ك وـٝ    
٣٠ٛ٘ وٛـفبوتب٘ت اوت، ثـٝ  
خؿة ثٟتف ا٤ٗ ٠بُٔ فـ١ـبَ   

 وٙؽ. وٕه ٣ٔ
ا٘ـؽ     ٔطممبٖ اوٖٙٛ تٛا٘ىتٝ

وبـا٣٤ ـ٤ٚىفؼ غٛؼ ـا ؼـ     
آقٔب٤ٍبت آقٔـب٤ٍـٍـبٞـ٣     

 اثجبت وٙٙؽ.
ؼإٍ٘ٙؽاٖ اق ٌٛ٘ٝ وف٘ـبٖ  
ٌفؼٖ ـضٓ ٚ وف٘ـبٖ ـٚؼٜ    
ثكـي ثفا٢ زٟبـ آقٔـب٤ـً   
ؼـٖٚ آقٔب٤ٍٍبٜ اوتـفـبؼٜ   
وفؼٜ ٚ ؼـ٤بفتٙؽ وٝ ٞف وؽاْ 
ٚاوًٙ وبٔلا ٔتفبٚتـ٣ ثـٝ     
ؼٚوىٛـٚث٥ىـ٥ـٗ ٍ٘ـبٖ      

ؼاؼ٘ـؽ. ثـفا٢ ٔـثـبَ           ٣ٔ
وِّٟٛب٢ وف٘بٖ ـٚؼٜ ثكـي 
ثٝ ا٤ٗ ٔٛاؼ ضىبن ثٛؼ٘ؽ ؼـ 
ضب٥ِىٝ وِّٟٛب٢ وـف٘ـبٖ     
ٌفؼٖ ـضٓ ز٥ٙٗ ضىبو٥ت٣ 

 ٘ؽاٌتٙؽ.
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بررسی كرٍهَزٍهی ًطاى دادُ 

است كِ چرا برخی افراد بیطتر 

 هستعد سرهاخَردگی ّستٌد

 

پظٍّـگشاى علَم پضؿاکای های      

گَیٌذ ًاتابیاک یاک آصهابیاؾ           

کشٍهَصٍهی جذیاذ ًـابى دادُ       

اػت افشادی کِ ثخؾ اًتاْابیای    

آًْب یب ثِ اصطالا   هَلکَل ّبی  

تلَهشّبی آًْب کَتبُ تاش اػات،       

ثیـتش هؼتعذ ػاشهابخاَسدگای       

 ّؼتٌذ.

ٔٙب٘ك ٔغك٢ ضىــبن ثـٝ     

پفؼاقي ا٘لا٠بت اختٕـب٠ـ٣  

پ٥س٥ــؽٜ ؼـ قٔبٖ ٌٙـ٥ـؽٖ   

ِؽا٢ غٙؽٜ ٘ب٣ٌ اق ٌبؼ٢ ٤ب 

لّمّه ف١بَ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ وٝ ا٤ٗ 

ف١ب٥ِت ؼـ قٔبٖ ٥ٌٙؽٖ غٙؽٜ 

 تٕىػفآ٥ٔك ؼ٤ؽٜ ٣ٕ٘ ٌٛؼ.

 بیٌایی

 8>6ؼـ ؼ٥٘ب، تمـف٤ـجـب      

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فـف ٍٔـىـلات      

 =7ث٥ٙب٣٤ ؼاـ٘ؽ؛ ث٥ً اق   

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فف ٘بث٥ٙب٢ ّٔٙك، 

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فف وٓ ث٥ٙب ٤ب  689

ؼزبـ اغتلاَ ث٥ٙب٣٤ ٔب٘ٙؽ 

ٍٔىلات ا٘ىىبـ٢ ؼـٔبٖ 

)٘كؼ٤ه ثـ٥ـٙـ٣،        ٍ٘ؽٜ 

ؼٚـث٣ٙ٥ ٚ آوت٥ٍٕبت٥ىٓ( 

ثب٥٘ٝ ٤ـه     9ٞىتٙؽ. ٞف  

٘فف ثٝ ت١ؽاؼ ٘بثـ٥ـٙـب٤ـبٖ     

افكٚؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. پـ٥ـً      

ث٣ٙ٥ ٣ٔ ٌٛؼ ت١ؽاؼ اففاؼ 

 :;ثٝ  6464٘بث٥ٙب ؼـ وبَ 

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فف ثفوؽ. ٞك٤ٙـٝ   

التّبؼ٢ وبلا٘ٝ پ٥ٍٍ٥ف٢ 

اق ٘بث٥ٙب٣٤ ؼـ خٟبٖ ضؽٚؼ 

٥ّ٥ٔبـؼ ؼلاـ تػٕـ٥ـٗ    >6

  قؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ.

 تٌظین  قٌد خَى

ا٢ ؼـ ٔٛـؼ ؼ٤بثت ؼاـ٘ؽ.ٔٙب١ِبت٣  ؼٞٙؽٜ ٔطممبٖ ٔفوك پكٌى٣ تٍكان اؼ٠ب٢ خؽ٤ؽ ٚ تىبٖ

ٞب ثبثت وفؼ وـٝ   ٞب٢ آقٔب٤ٍٍب٣ٞ ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ، ٘تب٤ح ٔٙب١ِٝ وٝ ا٤ٗ ؼإٍ٘ٙؽاٖ ـ٢ٚ ٔٛي

ٞب ضؿف ٌٛؼ، ؼ٤ٍف ٥٘بق٢ ثٝ ٚخٛؼ ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ ثؽٖ  ٚلت٣ ٞٛـٖٔٛ ٌّٛوبٌٖٛ اق ثؽٖ ٔٛي

 ٜ تف ٣ٙ١٤ ؼـ ِٛـت ضؿف ٌّٛوبٌٖٛ، لٙؽ غٖٛ ضت٣ ثـؽٖٚ     آٟ٘ب ٘ػٛاٞؽ ثٛؼ. ثٝ قثبٖ وبؼ

٘جب٤ؽ اق ٤ـبؼ   ٤ٌٛؽ<   ـٚؼ. ؼوتف ـاخف اٍٚ٘ف، ٔؽ٤ف ا٤ٗ ت٥ٓ تطم٥مبت٣ ٣ٔ  ا٘ى٥ِٛٗ ٞٓ ثبلا ٣ٕ٘

ثجف٤ٓ وٝ ٞؽف ا٣ِّ ؼـ ٔمبثّٝ ثب ؼ٤بثت، ت٥ٝٙٓ لٙؽغٖٛ اوت. ثٙبثفا٤ٗ اٌف ـٚي وفوٛة  

 تٛاٖ آٖ ـا ثٝ ٣٠ٛ٘  ؼـٔبٖ ؼ٤بثت ٘ب٥ٔؽ. ٌّٛوبٌٖٛ لبؼـ ثبٌؽ لٙؽ ـا ت٥ٝٙٓ وٙؽ، ٣ٔ

ت٥ٓ ؼوتف اٍٚ٘ف ؼـ تطم٥مبت لجُ غٛؼ ٔتٛخٝ ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ وٝ ا٘ى٥ِٛٗ ثٝ ٚو٥ّـٝ ٔـٟـبـ      

 تٛا٘ؽ لٙؽغٖٛ ـا ثٝ وجؽ ثفٌفؼا٘ؽ. ٠ّٕىفؼ ٌّٛوبٌٖٛ ٣ٔ

ؼٞؽ وٝ ٚلت٣ ٌّٛوبٌٛ٘ـ٣ ؼـ     ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔ ٘تب٤ح تطم٥ك ـ٢ٚ ٔٛي»٤ٌٛؽ<   ؼوتف اٍٚ٘ف ٣ٔ

ثؽٖ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ثٝ ٚخٛؼ ا٘ى٥ِٛٗ ٞٓ ٥٘بق ٘ؽاـ٤ٓ. ٣ِٚ په اق پب٤بٖ ؼٚـٜ ـٌؽ ٚ تىـبٔـُ    

تٟٙب ٘مً ا٤ٗ ٞٛـٖٔٛ ٔمبثّٝ ثب ٌّٛوبٌٖٛ ٚ وٙتفَ ٔتبث٥ِٛىٓ ٌّٛوك اوت. ثٙبثفا٤ٗ ثب ٘جٛؼ  

ا٥ٔؽٚاـْ  »٤ٌٛؽ< ؼوتف ٤بً٘ ٣ٔ .»ٌٛؼ غٛؼ ٔفتفٟ ٣ٔ ٌّٛوبٌٖٛ ٥٘بق ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٞٓ غٛؼثٝ

ثـٝ   5ٞب٢ ٔب ٥٘بق ثٝ تكـ٤ك ا٘ى٥ِٛٗ ـا ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼ٤بثت ٘ٛٞ  ـٚق٢ ثفوؽ وٝ ٤بفتٝ

 »ضؽالُ ٕٔىٗ ثفوب٘ؽ.

 پَدر كاكائَ برای افراد چاق هفید است
 

ٔٙب١ِبت اغ٥ف ٔطممبٖ ؼاٌٍبٜ ا٤بِت٣ پٙى٥ّٛا٥٘ب         

 ـ    ثب٠ث ٣ٔ ٌٛؼ تب ثؽٖ      وبوبئٛ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ پٛؼ

٘ٝبـت ثٟتف٢ ـ٢ٚ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ اِتٟبث٣         زبق، اففاؼ

 ٔب٘ٙؽ ؼ٤بثت ؼاٌتٝ ثبٌؽ.

وبوبئٛ ٠لاٜٚ ثف ؼ٤بثت ؼـ ؼـٔبٖ وجؽ زفة ٥٘ك ٔٛثف           

اوت ٚ ا٤ٗ اثفثػ٣ٍ ؼـ اففاؼ زبق ث٥ٍتف ثٝ زٍٓ           

 ٣ٔ غٛـؼ.

http://www.1doost.com/Post-12216.htm
http://elmi-news.blogfa.com/post/202
http://elmi-news.blogfa.com/post/202
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 زیبایی 

پؽ٤ؽاـ ٌؽ. ٘ٛش ، ا٤ٗ ـا ثؽ٤ؽ ٚ ثـؽ٤ـٗ      
 وجت ، ثى٥بـ، آٌفتٝ ٚ ا٘ؽ٥ٍٞٚٗ ٌؽ.

وپه غؽاٚ٘ؽ ٠كٚخُ ثٝ اٚ ٚضى وـفؼ<    
  ))ا٤ٗ ، وبـى اوت وٝ غٛؼ ثب غـ٤ٛـً       
وفؼٜ اى ! تٛ غٛؼ آ٘بٖ ـا ٘فف٤ٗ وـفؼٜ     

 اى !((.
ٌفت < پفٚـؼٌبـا! ٔٗ اق تٛ آٔفقي ٔـى      

 ّ٘جٓ ٚ ثٝ ؼـٌبٜ تٛ، تٛثٝ ٔى وٙٓ .
وپه غؽاٚ٘ؽ )٠كٚخُ ( ثٝ اٚ ٚضـى        
ففوتبؼ< ))اٍ٘ٛـ و٥بٜ ثػٛـ تب ا٘ؽٚٞت اق    

 ٥ٔبٖ ثفٚؼ((.
پ٥بٔـجـفى اق     أبْ ِبؼق ٥ّ٠ٝ اِىلاْ <  

پ٥بٔجفاٖ ، ثٝ ؼـٌبٜ غؽاٚ٘ؽ)٠كٚخُ ( اق     
ا٘ؽٜٚ ، ٌىب٤ت ثفؼ. غؽاٚ٘ؽ)٠كٚخُ ( اٚ    

 ـا ثٝ غٛـؼٖ اٍ٘ٛـ، أف ففٔٛؼ.
٘ٛش ، اق ا٘ؽٜٚ ، أبْ ِبؼق ٥ّ٠ٝ اِىلاْ <  

ثٝ ؼـٌبٜ غؽاٚ٘ؽ، ٌىب٤ت ثفؼ. غؽاٚ٘ؽ ثٝ  
اٚ ز٥ٙٗ ٚضى ففوتبؼ< ))اٍ٘ٛـ وـ٥ـبٜ        

 ثػٛـ؛ زفا وٝ ا٘ؽٜٚ ـا ٔى ثفؼ((.

 اهبم )ع( هى فشهبیذ:

اًجیش ثَى دّبى سا ثشطشف هاى     -

ػبصد ٍ اػتخَاى سا تقَیت هى کٌذ 

ٍ ثِ پیبص هَ ًـبط ٍ ااذست هاى       

دّذ ٍ دسدّب سا ثذٍى داسٍ اص ثیاي  

 هى ثشد.

  جلَگیشی اص ػفیذی هَ ثب خَسدى ؿکلات
 

 ؿَد. ّبی دیگش هَجت جَاًی هَ هی ّب ٍ دسهبى کٌٌذُ  دّذ: خَسدى ؿکلات ثِ ًؼجت اػتفبدُ اص ًشم تحقیقبت جذیذ ًـبى هی
ای ثِ ًبم هلاًیي اػت کِ اص ػفیذ ؿذى هَ جلَگیشی  ّبی پظٍّـی جذیذ دس ایي هَسد اظْبس کشدًذ: ؿکلات حبٍی سًگذاًِ ثب اؿبسُ ثِ یبفتِ

 دّذ. کٌذ ٍ ثِ هَّب سًگ هی هی
 کٌذ. ّبی پظٍّـی، هَّبی ًبصش ٍ ػؼت ًـبًِ کوجَد آّي اػت ٍ خَسدى پشٍتئیي اضبفی ثِ سفع ایي هـکل کوک هی ثش اػبع یبفتِ

هعذًی اػت کِ حبهل اکؼیظى دس ػشاػش ثذى اػت ٍ هاَّاب سا        ؿَد ٍ تٌْب هبدُ  هحققبى هعتقذًذ آّي هَجت افضایؾ اػتحکبم هَّب هی
 ؿَد. کٌذ ٍ هَجت تغزیِ آى هی هؼتحکن هی

پٛوت ا٤ٗ ٔـ٥ـٜٛ ؼ٘ـؽاٖ      ثب
 ٞب٤تبٖ ـا وف٥ؽ و٥ٙؽ 

 
وف٥ؽ وفؼٖ ؼ٘ؽاٟ٘ب ثب پٛوـت  
ٔٛق ٘ٝ تٟٙـب ٔـفـ٢ ثـفا٢        
ؼ٘ؽاٟ٘ب٢ ٔب ٘ؽاـؼ ثّىٝ ثـفا٢  
ؼ٘ؽاٟ٘ب٢ ٔب ٔف٥ؽ ٞٓ ٞىـت    
ق٤فا پٛوت ٔٛق وفٌبـ اق ٔٛاؼ 
١ٔؽ٣٘ ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ ٞب٢ ٔػتّ  
اوت ٚ ٠لاٜٚ ثـفا٤ـٗ ـٚي       
ثى٥بـ اـقا٣٘ ثفا٢ وف٥ؽ وفؼٖ 

 ؼ٘ؽاٟ٘بوت.
**ؼوتٛـا١ُِٕ <اق ٤ه ٔـٛق       
ـو٥ؽٜ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ  ٔٛق ـا   
اق ا٘تٟب پٛوت ثى٥ٙؽ تب ٕٞـٝ  
ـٌتٝ ٞب٤ً وٙؽٜ ٌٛؼ. ق٤ـفا   
ٔٛق ـو٥ؽٜ ث٥ٍتف٤ٗ ٔـ٥ـكاٖ   

 پتبو٥ٓ ـا ؼاـؼ .
لىٕت ؼاغ٣ّ پٛوت ٔٛق ـا   
ضؽٚؼ ؼٚ ل٥مٝ ثٝ آـا٣ٔ ـ٢ٚ   

 وٙص ؼ٘ؽاٟ٘ب٤تبٖ ثٕب٥ِؽ.
ثٝ ا٤ٗ تفت٥ت ٔٛاؼ ٔـ١ـؽ٘ـ٣    

ٔٛخٛؼ ؼـ پٛوت ٔٛق ، ٔثُ ،   
پتبو٥ٓ ، ٥ٙٔك٤ٓ ٚ ٔـٙـٍـٙـك     
خؿة ؼ٘ؽاٟ٘ب٢ ٌٕب ٣ٔ ٌٛ٘ؽ 
ٚ آٟ٘ب ـا وف٥ؽ ٣ٔ وٙٙؽ. ٞـف   
ٌت لجُ اق غٛاة ا٤ٗ وبـ ـا   
ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ تب ؼ٘ؽاٟ٘ب٤تبٖ وٓ 
وٓ وف٥ؽ ٌٛ٘ؽ .پٛوت ٔـٛق     
ثفا٢ ٔؽت ث٥ٍتف٢ ٞٓ ٔـ٣    
 تٛا٘ؽ ـ٢ٚ ؼ٘ؽاٟ٘ب٤تبٖ ثٕب٘ؽ. 
**٘ىتٝ< ٌٕب ٣ٔ تـٛا٘ـ٥ـؽ         
ثبل٥ٕب٘ؽٜ پٛوت ٔٛقٞب ـا ثفا٢ 
اوتفبؼٜ ٞب٢ ث١ؽ٢ ؼـ فف٤ـكـ  
ٍٟ٘ؽاـ٢ و٥ٙؽ. اٌفزٝ ـ٘ـً     
آٖ ٠ْٛ ٣ٔ ٌٛؼ أب ثبق ٞـٓ  
لبثُ اوتفبؼٜ اوت. لـجـُ اق      
أتطبٖ وـفؼٖ ـٌٚـٟـب٢        
ٔػتّ  وف٥ؽ وفؼٖ ؼ٘ـؽاٖ    
ضتٕب ؼـثبـٜ آٟ٘ب تطم٥ك و٥ٙؽ 
ق٤فا ثفغ٣ اق ا٤ٗ ـٌٟٚب ٕٔىٗ 
اوت ثٝ ؼ٘ؽاٟ٘ب٤تبٖ آوـ٥ـت   

 ثفوب٘ٙؽ.
 

 ٠ّت تفن پبٌٙٝ پب ز٥ىت؟ 
وف٠ت وبغت ثبفت پٛوتـ٣  
ؼـ و  پب اق وب٤ف ٘مبٖ ثـؽٖ    
ث٥ٍتف اوت. ا٤ٗ ٔـٛٔـٛٞ      
 ٠ٛاـ٣ٔ ٞٓ ثٝ ؼ٘جـبَ ؼاـؼ.   
ؼوتف ٥ّ٘ف وبٌب٣٘ ٔتػّـُ  
پٛوت ٌفت< ٔػبٔت پٛوت  
ؼـ و  پب ثٝ غَّٛ پبٌٙـٝ،  

ٞـب٢     ث٥ٍتف اق وب٤ف لىٕت
 ثؽٖ اوت.

٢ٚ ٌفت< ٞف خب٣٤ اق ثؽٖ وٝ  
ؼـ ثفاثف فٍبـ ق٤بؼ ثبٌؽ، ثؽٖ 
ثفا٢ ٔمبٚٔت، ؼـ آٖ ٔـطـُ   

وـبقؼ ٚ     پٛوت ث٥ٍتف٢ ٣ٔ
ٞب پبٌٙٝ پب  ٤ى٣ اق ا٤ٗ لىٕت

 اوت.
وبٌب٣٘ افكٚؼ< وـبغـتـٕـبٖ      
پٛوت و  ؼوت ٚ وـ  پـب     

ٌٛ٘ٝ ثبٌؽ تب ثتـٛا٘ـؽ    ثب٤ؽ ا٤ٗ
فٍبـٞب٢ ٚاـؼٜ ـا تطُٕ وٙؽ 

وبق٢  ثٝ ٥ٕٞٗ ؼ٥ُِ پب پٛوتٝ
 ث٥ٍتف٢ ؼاـؼ.

وبٌب٣٘ اؼأٝ ؼاؼ< ٚلت٣ ت١ؽاؼ  
ٞب٢ پٛوت ؼـ وـ  پـب      لا٤ٝ

ث٥ً اق ضؽ ١ٕٔـَٛ ٌـٛؼ،     
ؼاـؼ. اِجتـٝ    پٛوت تفن ثف٣ٔ

غٍى٣ پب ثٝ ؼ٥ُِ وٗ ثبلا ٚ   
فُّ ٞٓ ٠بُٔ تٍؽ٤ؽ وٙٙؽٜ 

 ٞب٢ پبٌٙٝ پـب اوـت.       تفن
ا٤ٗ ٔتػُّ پٛوت ؼـ پب٤بٖ 
ت٥ِٛٝ وفؼ< اففاؼ٢ وٝ ثب ا٤ٗ  
ٍٔىُ ٔٛاخٝ ٞىتٙؽ ثـب٤ـؽ   
پــبٞــب٢ غــٛؼ ـا ـاضــت       

ؼاـ٘ؽ، اق تفو٥جبت ؼاـا٢    ٍ٘ٝ
ؼـِؽ اوتـفـبؼٜ    ٤54ب  9اٚـٜ 

وٙٙؽ ٚ ضت٣ ٠لاٜٚ ثف اوتفبؼٜ 
اق وفْ، ٘ب٣ّ٘ٛ٤ ٞٓ ؼٚـ پـب٢  
غٛؼ ثىٍٙؽ تب ـ٘ٛثت ٔـٛـؼ  
٥٘بق پب تب٥ٔٗ ٌٛؼ. ٣ِٚ ثب٤ـؽ   
ثٝ ٤بؼ ؼاٌتٝ ثب٥ٌؽ وٝ پٛوت 

ٞـب٤ـ٣ ـا خـؿة         فمٗ وفْ
وٙؽ وٝ ضبُٔ ٔـٛاؼ ثـٝ      ٣ٔ

 غ٣ِّٛ ثبٌؽ.
 

أبْ ِبؼق ٥ّ٠ٝ اِىلاْ < 

ٔفؼْ ٥ٞر آثبؼى اى اق   

وٝ ٌفٜٚ ثى ٥٘بق ٥٘ىتٙؽ 

وٝ ؼـ وبـ ؼ٥٘ب ٚ آغـفت  

غ٤ًٛ ثٝ ا٤ٍبٖ پـٙـبٜ   

ثَفَ٘ؽ ٚ زـٖٛ آ٘ـبٖ ـا       

٘ؽاٌتٝ ثبٌٙؽ، ٌٛـثػت 

 ثبٌٙؽ<

فم٥ٝ ؼا٘ب ٚ پف٥ٞـكٌـبـ،   

ا٥ٔف ٥٘ىٛوبـ ٚ فـفٔـبٖ   

ـٚا، ٚ ٘ج٥ت آٌبٜ ٚ ٔٛـؼ 

 ا٠تٕبؼ.

 آثبـ ٥ٞدبٖ غٖٛ        

 ؼـ ثؽٖ وٝ ز٥ك اوت <          

 ثف پٛوت ثؽٖ خٛي     

 ٞب ثؽٔـــؽ ٚ ؼٔــُ       

 ثـــفا٥ٍ٘ــكا٘ـــؽ.          

 ثــؽٖ غبـي ٥ٌــفؼ.            

 زٙبٖ ٕ٘ب٤ؽ وٝ ؼـ ق٤ـف                               

 پٛوت ثؽٖ ٔٛـزٝ اى ـاٜ                

 ـٚؼ.                    
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 ا٘تمبَ ث٥ٕبـ٢
أبْ ِبؼق)ٞ( ففٔٛؼ ـٌٚٙبئ٣ ٞـبئـ٣       
ٞىت وٝ اٌف اق ٤ه ث٥ٕبـ ثف ٤ه ٌػُ 
وبِٓ ثتبثؽ ٕٔىٗ اوت آٖ ٌػُ وبِٓ ـا 

 ث٥ٕبـ وٙؽ.
ٔفوك تطم٥مبت پكٌى٣ ٚ ق٤ىت ٌٙبو٣ 
ٌٛـ٢ٚ ا٠لاْ وفؼ< اٚلا اق وّـَٛ ٞـب٢      
ث٥ٕبـ ا١ٌٝ وبٟ٘ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ثب٥٘بً ٣٠ٛ٘ اق 
ا٤ٗ ا١ٌٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ اوت وٝ ٞفٌبٜ ضت٣ 
ثؽٖٚ وٛزىتف٤ٗ تٕبن ثف وَّٛ ٞـب٢    

 وبِٓ ثتبثؽ آٟ٘ب ـا ث٥ٕبـ غٛاٞؽ وفؼ.
 

  غٛاَ ا٘بـ ٥ٌف٤ٗ

ثف ٌٕب ثبؼ ا٘ـبـ  أبْ ِبؼق ٥ّ٠ٝ اِىلاْ <  
٥ٌف٤ٗ . آٖ ـا ثػٛـ٤ؽ؛ زفا وٝ ٥ٞر ؼا٘ٝ  
اى اق آٖ ثٝ ١ٔؽٜ ٔؤ ٔٙى ؼـ ٕ٘ى آ٤ـؽ،    
ٍٔف ا٤ٗ وٝ ث٥ٕبـى اى اق آٖ ـ٤ٍٝ وـٗ    
ٔى وٙؽ ٚ ٥ٌٙبِٖ ٚوٛوٝ ـا اق اٚ ؼٚـ ٔى 

 وبقؼ.
ا٘بـ ـا ثب پ٥ٝ آٖ أبْ ِبؼق ٥ّ٠ٝ اِىلاْ <  

 ثػٛـ٤ؽ؛ زفا وٝ ١ٔؽٜ ـا ٔى پبلا٤ؽ ٚ ؾٞٗ
 ـا افكٖٚ ٔى وٙؽ.

  غٛاَ ٠ؽن

ؼـ ضبِى وـٝ    أبْ ِبؼق ٥ّ٠ٝ اِىلاْ <  
پ٥بٔجف غؽا ؼـ خبى ٕ٘بق غ٤ًٛ ٍ٘ىتٝ 
ثٛؼ، ٔفؼى اق اّ٘بـ ثٝ ٘بْ ٠جـؽا  ثـٗ     
ت٥ََٟبٖ ٘كؼ ا٤ٍبٖ آٔؽ ٚ ٌفت< اى پ٥بٔجف  
غؽا! ٔٗ ثى٥بـ ؼـ ٔطٕف تٛ ٔى ٥ٍ٘ٙـٓ   
ٚ ثى٥بـ اق تٛ ٔى ٌٙٛؼْ ؛ أّب ٘ـٝ ؼِـٓ     
 ٘بقن ٔى ٌٛؼ ٚ ٘ٝ اٌىٓ ففٚ ٔى ـ٤كؼ.
پ٥بٔجف )َ( ثٝ اٚ ففٔـٛؼ< ))اى پىـف            
ت٥ََٟبٖ ! ثف تٛ ثبؼ ٠ؽن . آٖ ـا ثػٛـ؛ زفا 
وٝ ؼَ ـا ٘بقن ٥ٔىٙؽ ٚ اٌه ـا ٌتـبة  
ٔى ؼٞؽ. ٚ ٞفتـبؼ پـ٥ـبٔـجـف، ؼٚاْ             
 وٛؼٔٙؽىِ آٖ ـا اق غؽا غٛاوتٝ ا٘ؽ((.

  > ٔـفؼى ٘ـكؼ     أبْ ِبؼق ٥ّ٠ٝ اِىلاْ 
پ٥بٔجف غؽا اق وٍٙؽِى ، اٜٟبـ ٘بـاضتى 
وفؼ. ثٝ اٚ ففٔٛؼ< ))ثف تٛ ثبؼ ٠ؽن ؛ زفا     
وٝ ؼَ ـا ٘بقن ٔى وٙؽ اٌه ـا ٌتـبة  

  ٔى ؼٞؽ((.

 اٍ٘ٛـ ؼـ اق ٥ٔبٖ ـفتٗ ا٘ؽٜٚ تأث٥ف
ٍٞٙبٔى وٝ آة أبْ ِبؼق ٥ّ٠ٝ اِىلاْ < 

ففٚ ٍ٘ىت ٚ اوتػٛاٖ ٞبى ٔفؼٌبٖ ،   

 طب اسلامی
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 !پٌیر آدم را خٌگ  هیکٌد؟
 
ٌب٤ؽ ٌٕب ٞٓ ٥ٌٙؽٜ ثب٥ٌؽ ٞٙٛق ٞٓ غ٣ّ٥ اق ٔفؼْ ا٠تمبؼ   

ٌٛؼ ٚ ثـف   ٣ٌٛٞ ٚ ثٝ اِٙلاش غ٣ٍٙ ٣ٔ ؼاـ٘ؽ پ٥ٙف ثب٠ث وٓ
وٙٙؽ ٚ ؼـ ٕٔٗ ٔب٘ـٟ   ٥ٕٞٗ اوبن اق غٛـؼٖ آٖ اختٙبة ٣ٔ

غٛـؼٖ ا٤ٗ ٔبؼٜ ٔغؿ٢ تٛوٗ غب٘ٛاؼٜ ٚ ثػَّٛ فـفق٘ـؽاٖ   
ٓ  غٛؼ ٣ٔ ٞب٢ ثبـؼاـ ثـب٤ـؽ اق      ٌٛ٘ؽ. ثفغ٣ ٞٓ ١ٔتمؽ٘ؽ غب٘

غٛـؼٖ پ٥ٙف غٛؼؼاـ٢ وٙٙؽ. ثٝ ٘ٝف ٌٕب ا٤ٗ ٠مب٤ؽ تب زٝ ضؽ  
ا٢ وفٌـبـ اق     تٛا٘ؽ ؼـوت ثبٌؽ؟ ثٝ ٘ٛـ و٣ّ پ٥ٙف ٔبؼٜ ٣ٔ

پفٚتئ٥ٗ ٚ وّى٥ٓ اوت ٚ ٔمبؼ٤ف ق٤بؼ٢ ٞٓ فىـفـف ؼاـؼ.       
٠لاٜٚ ٔطت٢ٛ ؼـِؽ٢ اق تٕبْ ٔٛاؼ ٔغؿ٢ ٔٛخٛؼ ؼـ ٌٌٛت  ثٝ

اوت ٚ اق ا٤ٗ ـٚ ٥ٌبٞػٛاـاٖ ثٝ خب٢ ٌٌٛت اق پ٥ٙف اوتفبؼٜ 
 وٙٙؽ. ٣ٔ

ؼـ ا٤ٗ ٥ٔبٖ اففاؼ ق٤بؼ٢ ا٠تمبؼ ؼاـ٘ؽ، پ٥ٙف ثب٠ث وـبٞـً     
ٌٛؼ، ؼـ پبوع ثٝ ا٤ٗ اففاؼ ثب٤ؽ ٌفت پ٥ٙف ضـب٢ٚ     ٞٛي ٣ٔ

تٛا٘ؽ ؼـ ِـٛـت   ا٢ ثٝ ٘بْ ت٥فا٥ٔٗ اوت وٝ ا٤ٗ ٔبؼٜ ٣ٔ ٔبؼٜ
٠جٛـ اق وؽ غ٣٘ٛ ٔغك ٚاـؼ ٔغك ٌٛؼ ٚ وبًٞ ٠ّٕىفؼ ؾ٣ٙٞ 
ففؼ ـا ؼـ پ٣ ؼاٌتٝ ثبٌؽ، ٞفزٙؽ ؼـ ٠ُٕ ثب٠ث وبًٞ ٞٛي 

ٌٛؼ زفاوٝ ؼـ ثؽٖ ٔب آ٘ك٤ٓ غـبِـ٣      وٙٙؽٜ ٣ٕ٘ ففؼ ّٔفف
وٙؽ ٚ    ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ثٝ ٔطٓ تٕبن ثب پ٥ٙف آٖ ـا تدك٤ٝ ٣ٔ

ؼـ ِٛـت٣ وٝ ٘م٣ّ ؼـ ٠ّٕىفؼ ا٤ٗ آ٘ك٤ٓ ٚخٛؼ ٘ـؽاٌـتـٝ    
غٛـؼ ث٥ً اق ٜـففـ٥ـت         ثبٌؽ ٚ ٔمبؼ٤ف پ٥ٙف٢ وٝ ففؼ ٣ٔ

تٛا٘ؽ اق    وبق٢ ا٤ٗ آ٘ك٤ٓ ٘جبٌؽ، ا٤ٗ آ٘ك٤ٓ ثفاضت٣ ٣ٔ غٙث٣
په ٔمبؼ٤ف ١َٕٔٛ ت٥فا٥ٔٗ ثفآ٤ؽ ٚ ٔبٟ٘ ٚـٚؼ ا٤ٗ ٔبؼٜ ثٝ ٔغك 
ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ ٥ٔبٖ اق آ٘دب وٝ آ٘ك٤ٓ تدك٤ٝ وٙٙؽٜ ت٥ـفأـ٥ـٗ     
پ٥ٙف ثفا٢ ف١ب٥ِت غٛؼ ثٝ ٔه ٥٘بق ؼاـؼ، ثٙبثفا٤ٗ اٌف ثتٛا٥٘ـٓ  

تٛا٥٘ٓ اق    ٔمبؼ٤ف ٔٛـؼ ٥٘بق ٔه ـا ؼـ اغت٥بـي لفاـ ؼ٥ٞٓ ٣ٔ
تٛاٖ ثب غـٛـؼٖ     وبـا٣٤ ث٥ٍتف آٖ ثٟفٜ ثجف٤ٓ. ا٤ٗ وبـ ـا ٣ٔ 

ٌفؼٚ ٕٞفاٜ پ٥ٙف ا٘دبْ ؼاؼ. ؼـ ٚالٟ اق آ٘دب وٝ ٌفؼٚ ضـب٢ٚ     
  تٛاٖ اق ا٤ٗ ٘ف٤ك، ٔه ٔٛـؼ ٥٘بق ـا تب٥ٔٗ وفؼ. ٔه اوت ٣ٔ

ٔىبِٝ ؼ٤ٍف ت١بؼَ وّى٥ٓ ٚ فىفف ثؽٖ اوت. اٌف ا٤ٗ ت١ـبؼَ   
ثٝ ٞٓ ثػٛـؼ ٣ٙ١٤ ٔمؽاـ وّى٥ٓ ثؽٖ اق فىفف ث٥ٍتف ٌـٛؼ    

تٛا٘ؽ ثب٠ث وبًٞ فىفف ؼـ ؼوـتـفن        وّى٥ٓ أبف٣ ٣ٔ
َ  وَّٛ ٞب٢ ٔغك٢  ٞب٢ ٔغك٢ ٌٛؼ. ا٤ٗ ؼـ ضب٣ِ اوت وٝ وّٛ

تٛا٘ؽ ثب٠ـث   ثٝ وبًٞ فىفف ضىبن ٞىتٙؽ ٚ ا٤ٗ ٔىبِٝ ٣ٔ
ٞب٢ ٔغك٢ ٌٛؼ. ا٤ٗ ؼـ ضب٣ِ اوت وـٝ    وبًٞ ٠ّٕىفؼ وَّٛ

پ٥ٙف ٞف ؼٚ ٔبؼٜ ١ٔؽ٣٘ وّى٥ٓ ٚ فىفف ـا ؼاـؼ ٣ِٚ ٔـ٥ـكاٖ   
وّى٥ٓ آٖ ث٥ٍتف اوت ٚ ؼـ ِٛـت ّٔفف ث٥ً اق ا٘ؽاقٜ آٖ، 

غٛـؼ ٚ ٔمؽاـ وّى٥ٓ اق فىفف ث٥ـٍـتـف     ا٤ٗ ت١بؼَ ثٝ ٞٓ ٣ٔ
ٌٛؼ. ٌفؼٚ تب ضؽ٢ ٞٓ ضب٢ٚ فىفف اوت وٝ ثب ّٔفف آٖ   ٣ٔ
تٛا٥٘ؽ ثٝ فىفف ٔٛـؼ ٥٘بق غٛؼ ؼوت پ٥ؽا و٥ٙـؽ ٚ ا٤ـٗ        ٣ٔ

ت١بؼَ ـا ثٝ ضبِت اَٚ ثبق ٌفؼا٥٘ؽ. په ا٤ٗ ٍٔىُ ٘ـ٥ـك ثـب       
   ّٔفف ٌفؼٚ لبثُ ضُ اوت.

أب ؼ٥ُِ ا٣ِّ ٚخٛؼ ثبٚـٞب٢ اٌتجب٣ٞ ٔج٣ٙ ثف ّٔفف پ٥ٙـف  
اق آ٘دبوت وٝ ا٤ٗ ٔبؼٜ غؿا٣٤ اقخّٕٝ ِج٥ٙبت٣ اوت وٝ اٌـف  
ِجص ثٝ ٠ٙٛاٖ ِجطب٘ٝ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٥ٌفؼ ثب٠ث افـت    

ٌٛؼ. اِجتٝ ا٤ـٗ    فٍبـ غٖٛ ٚ ثٝ اِٙلاش ففؼ ؼزبـ وفؼ٢ ٣ٔ
افت فٍبـ آ٘مؽـ ٥٘ىت وٝ ففؼ آٖ ـا اضىبن وٙؽ ٣ِٚ اثـف    

ٌؿاـؼ. ثٝ ا٤ٗ تفت٥ت ٣٘ قٔب٣٘ وٝ ا٤ٗ افت فٍـبـ    غٛؼ ـا ٣ٔ
ٞـب٢   ٞب٢ ثؽٖ اقخّٕٝ وَّٛ ؼٞؽ غٖٛ وٕتف ثٝ وَّٛ ـظ ٣ٔ

ٌٛؼ تب زٙؽ ؼل٥مٝ ٤ـب زـٙـؽ       ـوؽ ٚ ا٤ٗ ثب٠ث ٣ٔ ٔغك٢ ٣ٔ
وب٠ت اَٚ، ٔغك تب ضؽ٢ لؽـت تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ وٕتف٢ ؼاٌتٝ 
ثبٌؽ ٚ ففؼ ثٝ ٘ٝف و٣ٕ وٓ ٞٛي ثٝ ٘ٝف ثفوؽ ٣ِٚ ا٤ٗ ل٥ٕٝ 
ٔٛلت اوت ٚ ثب ثفٌٍت فٍبـغٖٛ ثٝ ضؽ ٘ج٣١٥ غٛؼ ا٤ـٗ    

ٜ  ٔىبِٝ ٥٘ك ثف٘فف ٣ٔ ا٢    ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ ٥ٔبٖ اٌف ثػٛا٥ٞؽ ٔبؼ
ثػٛـ٤ؽ وٝ اق غب٥ِت وٛؼا٣٤ پ٥ٙف ثىبٞؽ، ثٟتف٤ٗ ٌك٤ـٙـٝ   

تـٛا٘ـؽ      ٕٞبٖ ٌفؼٚ اوت وٝ ثٝ ٔمؽاـ وبف٣ ٌفْ اوت ٚ ٔـ٣ 
  غب٥ِت وٛؼا٣٤ پ٥ٙف ـا ت١ؽ٤ُ وٙؽ.

IQ !بالاتر بِ هعٌی َّش بیطتر است؟ 

 IQ  ثبلا ؼـوت ٔثُ لؽ ثّٙؽ ثفا٢ ثبق٤ىٗ ثىىتجبَ اوت. ٤ه
ثىىتجب٥ِىت غٛة ٠لاٜٚ ثف لؽ ثّٙؽ ثب٤ؽ غ٥ِّٛبت ؼ٤ٍـف٢  
٥٘ك ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ فمٗ لؽ ثّٙؽ ٥٘ىت وٝ ٔٛفم٥ت ثـبق٤ـىـٗ    

وٙؽ. ثٝ ٥ٕٞٗ تفت٥ت تفىف ٠ب٣ِ فمـٗ    ثىىتجبَ ـا ت٥ٕٕٗ ٣ٔ
ٖ          4; ٌٛؼ.  ت٥٥١ٗ IQ٣ٕ٘  تٛوٗ   ؼـِؽ اق ٔـفؼْ خـٟـب

IQ َؼـِؽ اق ٔـفؼْ   5ؼاـ٘ؽ ؼـ ضب٣ِ وٝ تٟٙب  559تب  9>١ٔبؼ
٥ٌف٢  ثفا٢ ا٘ؽاقٜ IQ ٞب٢  ؼاـ٘ؽ. آقٖٔٛ 589ثبلا٢  IQ   خٟبٖ

ثفغ٣ اق اوت١ؽاؼٞب٢ فىف٢ غبَ ٔب٘ٙؽ ٔٙٙـك، اوـتـؽلاَ      
ا٘تكا٣٠، لؽـت ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ ٜفف٥ت ضبفٝٝ ف١بَ )٣ٙ١٤ ا٤ٗ وـٝ   

ثى٥بـ ٔٙبوـت    تٛا٥٘ؽ ثٝ غب٘ف ثىپبـ٤ؽ(  زمؽـ ا٘لا٠بت ـا ٣ٔ
ٞـب ثـفا٢        ٥ٌف٢ ا٤ٗ تـٛا٘ـب٤ـ٣    اوت، أب ٚلت٣ ٘ٛثت ا٘ؽاقٜ

ـوؽ، ا٤ـٗ آقٔـٖٛ      ٥ٌف٢ ؼـوت ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ٚال٣١ ٣ٔ ت٥ّٕٓ
ؼٞؽ. ا٤ٗ ثؽاٖ ٠ّت اوت وٝ ا٤ـٗ      ٞب٢ غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ١ٔ 

تٛا٘ؽ تٛا٘ب٣٤ اٌػبَ ؼـ تط٥ُّ ا٘لا٠بت ٤ب لـؽـت   آقٖٔٛ ٣ٕ٘
 وٙٙؽٜ ـا ٔٛـؼ اـق٤بث٣ لفاـ ؼٞؽ.  ٌٙبغت ٌٛاٞؽ ٌٕفاٜ

ا٢، اوتب٤ٛ٘ر ٚ ـ٤سبـؼ ٚوت اق ؼاٍٍ٘بٜ خـ٥ـٕـك       ؼـ ٔٙب١ِٝ
ٔبؼ٤ىٖٛ ؼـ ٞبـ٤ىٖٛ ثٛـي ٤ٚفخ٥ٙ٥ب ؼـ٤بفتٙؽ وـٝ ٞـ٥ـر      

ا٢ ث٥ٗ ثٟفٜ ٣ٌٛٞ ٚ تٛا٘ب٣٤ ففؼ ثفا٢ اختٙبة اق ثفغـ٣   ـاثٙٝ
 ٞب٢ تفىف ٌٟٛؼ٢ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. تّٝ

 IQٞب٢  ٞب٢ ٔٙٙم٣ ٚ ا٘تكا٣٠ ثٝ غٛث٣ تٛوٗ آقٖٔٛ اوتؽلاَ
٘ٝف ؼاـ٘ؽ وٝ  ٥ٌف٢ ٞىتٙؽ، أب ث٥ٍتف ٔطممبٖ اتفبق لبثُ ا٘ؽاقٜ

ٌـ٥ـف٢ ؼـوـت       ثٝ ٘ٛـ و٣ّ ـاثٙٝ ث٥ٗ ثٟفٜ ٣ٌٛٞ ٚ ت٥ّٕٓ
٥١ٔ  اوت. اوتثٙب آٖ ٍٞٙب٣ٔ اوت وٝ ثٝ افـفاؼ اغـٙـبـ        

ٌٛؼ وٝ ٕٔىٗ اوت ٘ىجت ثٝ خٟت٥ٍـف٢ تـفـىـفٌـبٖ         ٣ٔ
ثبلاتف٢ ؼاـ٘ؽ،  IQپؿ٤ف ثبٌٙؽ، ؼـ ا٤ٗ ِٛـت آٟ٘ب٣٤ وٝ آو٥ت

وٙٙؽ. ا٤ٗ ثؽاٖ ٠ّت اوت وٝ افـفاؼ ثـبٞـٛي        ثٟتف ٠ُٕ ٣ٔ
آٚـ٘ؽ، أب اٌف ؼ٣ّ٥ِ  ١ٕٔٛلا ث٥ٍتف اق ؼ٤ٍفاٖ ؼ٥ُِ ٚ ثفٞبٖ ٣ٕ٘
 ؼٞٙؽ.  ث٥بٚـ٘ؽ ا٤ٗ وبـ ـا ثٟتف اق ؼ٤ٍفاٖ ا٘دبْ ٣ٔ

 IQ ٖٞب٢ پ٥س٥ؽٜ ؼـ  ؼٞٙؽٜ تٛا٘ب٣٤ ث٥ٍتف ثفا٢ ٌٙبغت ٍ٘ب
 ً ـ٢ٚ ٌـٕـب لـفاـ           ٔمبثُ ٔىبئُ خؽ٤ؽ٢ اوت وٝ ؼـ پ٥ـ

ثـف٤ـٓ    وٝ ٔب ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ ـا ؼـ ودب ثٝ وبـ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ، أب ا٤ٗ ٣ٔ
غٛؼ وٛاَ ؼ٤ٍف٢ اوت. فىف غٛؼ ـا ٔب٘ٙؽ زفا٢ لٜٛ تّـٛـ     

وٙؽ، أـب     ٥ٌف٢ ٣ٔ ٌفبف٥ت ٘ٛـ زفا٢ لٜٛ ـا ا٘ؽاقIQٜ  و٥ٙؽ. 
ا٘ؽاق٤ؽ ٥٘ك ٔـٟـٓ      وٝ ٘ٛـ زفا٢ لٜٛ ـا ـ٢ٚ زٝ ز٥ك٢ ٣ٔ ا٤ٗ

ا٘ؽاق٘ـؽ   اوت. ث٣ٕ١ اق اففاؼ ٘ٛـ زفا٢ ـا ثٝ آٖ ـ٢ٚ وىٝ ٣ٕ٘ 
تٛا٘ؽ ٠ُّ ٔػتّف٣ ٕٞسٖٛ ٔؽفـٖٛ ثـٛؼٖ      وٝ ا٤ٗ ٔىبِٝ ٣ٔ

ٞب ؼـ ا٠ٕبق ؾٞٗ، اختٙبة اق آ٘سـٝ ٔـٕـىـٗ اوـت           ٘ٝف٤ٝ
ؼـؼوفوبق ٌٛؼ ٤ب ٠دّٝ وفؼٖ ث٥ً اق ضؽ ؼاٌتٝ ثبٌـؽ. ؼـ     

تف ثبٌؽ ثبق  ز٥ٙٗ ـفتبـٞب٢ اٌتجب٣ٞ ٞف زٝ ٘ٛـ زفا٢ لٜٛ ل٢ٛ
 ٞٓ ففل٣ ٘ػٛاٞؽ وفؼ.

ـوؽ ضت٣ وىب٣٘ وٝ ٞٛي ثى٥بـ ثبلا٣٤ ؼاـ٘ؽ ٥٘ـك   ثٝ ٘ٝف ٣ٔ
 ٝ )ٔدٕٟ اففاؼ   Mensa ا٢ وٝ ـ٢ٚ ا٠ٕب٢ ا٤ٕٗ ٥٘ىتٙؽ. ٔٙب١ِ

 88ٍ٘بٖ ؼاؼ وـٝ       4>=5ثبلا( ؼـ وب٘بؼا ؼـ اٚاوٗ ؼٞٝ   IQ ثب
ؼـِؽ زفغٝ ق٤ىتـ٣ ٚ     95ث٣ٙ٥ ١ٔتمؽ٘ؽ،  ؼـِؽ آٟ٘ب ثٝ ٘بِٟ

 IQ ؼـِؽ ٔٛخٛؼات فٕب٣٤ ـا ثبٚـ ؼاـ٘ؽ.ا٤ٗ ٘ٝف٤ٝ وٝ     :9

ـٚي ٥١ٔف٣ ثفا٢ ٔطبوجٝ تفىف ٔٙٙم٣ اوت ثؽٖٚ ٔػـبِـ    
ثبلا ٥ُٔ ثـٝ     IQ ٥٘ىت. ثٝ ٘ٝف ٔػبِفبٖ اق آ٘دب٣٤ وٝ اففاؼ ثب 

تـٛاٖ     ٞب٢ ث٥ٍتف ؼاـ٘ؽ، ٣ٔ تف ٚ وىت ٟٔبـت ق٘ؽ٣ٌ ٘ٛلا٣٘
غـٛاٞـٙـؽ     تف٘ؽ. آٟ٘ب ٣ٔ  ٘ت٥دٝ ٌففت وٝ اففا ؼ ثبٞٛي ٔٙٙم٣

ؼاً٘ ث٥ٍتف٢ وىت وٙٙؽ تب ثتٛا٘ٙؽ ت٥ّٕٕبت ثٟتف٢ اتػـبؾ  
 وٙٙؽ. 

 هَی دهاغ  !!
 

ثفاوبن ٤بفتٝ ٞب٢ پكٌىـ٣  
اضتٕبَ اثتلا ثـٝ آوـٓ ؼـ       
اففاؼ٢ ثب ٔٛٞب٢ ث٣ٙ٥ وـٓ    
پٍت، وٝ ثفاثف ث٥ٍتـف اق    
وىب٣٘ اوتىٝ ٔٛٞب٢ ث٥ٙـ٣  

 پفپٍت٣ ؼاـ٘ؽ.
٥ٜٚفٝ ا٣ِّ ٔٛٞب٢ ث٥ـٙـ٣   
پبلا٤ً ٔٛاؼ أبف٣ ٞٛا٤ـ٣  
اوت وٝ تٙفه ٣ٔ وٙـ٥ـٓ.   
ٔٛٞب٢ ث٣ٙ٥ ٕٞب٘ٙؽ ف٥ّـتـف   
ٞٛا٢ اتبق ٠ُٕ ٣ٔ وٙـٙـؽ.   
آٟ٘ب ؾـات ٌفؼ ٚ غـجـبـ،       
٤ٚفٚن ٞب، ثبوتف٢ ٞب ٚ ٔٛاؼ 
و٣ٕ ـا ثٝ ؼاْ ٣ٔ ا٘ؽاق٘ؽ تب 
ٔب ؼـ ثبقؼْ ٤ب ٠ٙىٝ آٟ٘ب ـا 

 ث٥فٖٚ ثؽ٥ٞٓ.
تفاوٓ ث٥ٍتف ٔٛٞب٢ ث٥ـٙـ٣   
 ٣ٔ تٛا٘ؽ ٤ه ٔك٤ت ثبٌؽ. 

٢ٛٔ ث٣ٙ٥ ِففب ٘ػىتـ٥ـٗ   
غٗ ؼفب٣٠ ث٣ٙ٥ ؼـثـفاثـف     
٠ٛأُ ٘بّٔٙٛة غـبـخـ٣     
اوت. پٍت آٟ٘ب ٔمن ٞـب     
لفاـ ؼاـ٘ؽ، ـٌـتـٝ ٞـب٢      
٥٤ٛٔٗ ثى٥بـ وٛزى٣ وـٝ    
ٔؽاْ ثٝ ٠مت ٚ خّٛ ضفوـت  
٣ٔ وٙٙؽ. ا٤ٗ ٔمن ٞب ٌفؼ ٚ  
غبن ٚ ِٔٛىَٛ ٞب٢ ٕٔـف    
اضتٕب٣ِ ـا ثٝ وٕت ٌـّـٛ     
خبـٚ ٣ٔ وٙٙؽ. ؼـ آ٘دب ا٤ـٗ   
ٔٛاؼ ثٝ ٌىُ لٙفٜ وٛزى٣ 
اق ٔػبٖ خٕٟ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ وـٝ  
ٔب آٖ ـا وففٝ ٣ٔ و٥ٙٓ ٤ـب    
لٛـت ٣ٔ ؼ٥ٞٓ. ؼـ ِـٛـت   
لٛـت ؼاؼٖ، او٥ؽ ٔـ١ـؽٜ     
ثػً ا٠ٝٓ ا٤ٗ ٔٛاؼ ٕٔف ـا 

 ٘بثٛؼ غٛاٞؽوفؼ.
ثٟتف اوت ثؽا٥٘ؽ وـٙـؽٖ     
٘بٌٟب٣٘ ٔٛٞب٢ ث٥ٙـ٣ وـبـ     
غٙف٘بو٣ اوت. اق آ٘دـب٤ـ٣   
وٝ ث٣ٙ٥ ٔط٥ٗ اوتـف٤ـّـ٣    
٥٘ىت ا٤ٗ وبـ ٣ٔ تـٛا٘ـؽ     
ٔٙدف ثٝ ثفٚق ٠فٛ٘ت ٞـب٢    

 ٘بغٌٛب٤ٙؽ٢ ٌٛؼ.
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 ویزاستیارچیست؟

 

ٝ »  ٤ٚفاوت٥بـ« افكاـ  ٘فْ ا٢    افكٚ٘ـ

ثفا٢ ٔب٤ىفٚوبفت ٚـُؼ اوـت وـٝ     

قثـبٖ   ثفا٢ اوتفبؼٜ وبـثفاٖ فبـو٣

ٞـب٢   ٘فاض٣ ٌؽٜ اوت. اق لبث٥ّت 

تـٛاٖ ثـٝ اِـلاش         ٤ٚفاوت٥بـ ٣ٔ

غٙبٞب٢ ألا٤ـ٣، اٌـتـجـبٞـبت        

ٌؿاـ٢، ٚ ٘ـ٥ـك        ٤ٚفا٣ٍ٤ ٚ ٍ٘ب٘ٝ

اوتب٘ؽاـؼوبق٢ ٔتٖٛ فبـو٣ اٌبـٜ 

 وفؼ.

 

 غلط یاب املایی

 

٤بة ألا٣٤ ٤ٚـفاوـتـ٥ـبـ اق        غّٗ

وبـا٣٤ ثبلا ٚ وف٠ت ٔـٙـبوـجـ٣       

ثفغٛـؼاـ اوت. اق ٔٛاـؼ وـبـوـفؼ    

تٛاٖ ثٝ ٔـٛاـؼ ق٤ـف      غّٗ ٤بة ٣ٔ

 اٌبـٜ وفؼ<

ٜٞب اِلاش ألا٢ ٚال 

ٝٞب٢ ِط٥ـص   ٢ ٥ِىت٣ اق ٚالٜ اـائ

 پ٥ٍٟٙبؼ٢

ٌّٗؿاـ٢ ٞب٢ فبِّٝ اِلاش ا٘ٛاٞ غ 

ٜٞب٢ ٔتٛا٣ِ ثٝ ٞٓ زىج٥ؽٖ ٚال 

ِّٝ٢ اٌتجبٜ ٥ٔبٖ وّٕٝ ؼـج فب 

     ٝاِلاش وبـثفؼ ٘بثدب٢ فبِّـٝ ثـ

 فبِّٝ خب٢ ٌجٝ

        ٚ ٝتّف٥ك ؼـج اٌتجبٜ فـبِـّـ

 ٞب٢ ٔتٛا٣ِ زىج٥ؽٖ ٚالٜ

ٜٞـب٢ ثـب        تٍػ٥ُ ٚ اِلاش ٚال

 پىٛ٘ؽ

   تٍػ٥ُ ٚ اِلاش تىفاـ ٔتـٛاِـ٣

 وّٕٝ

ّٗآٚا٣٤ ٞب٢ ٘ب٣ٌ اق ٞٓ اِلاش غ 

ٜٞب٢ خؽ٤ؽ ثـٝ   أىبٖ افكٚؼٖ ٚال

 ٘بٔٝ ٚالٜ

    ٝأىبٖ اِلاش ٤ه ٔٛـؼ غّٗ ثـ

 ٘ٛـ ٤ىجبـٜ ؼـ وُ ٔتٗ

     أىبٖ ٘بؼ٤ؽٜ ٌففتٗ ٤ـه ٔـٛـؼ

 غّٗ ٚ ٠ؽْ اِلاش آٖ

     أىبٖ ٘بؼ٤ؽٜ ٌففتٗ ٤ـه ٔـٛـؼ

 غّٗ ٚ ٠ؽْ اِلاش آٖ ؼـ وُ ٔتٗ

 

 های متن: اصلاح نویسه 

افـكاـ     ثب اوتفبؼٜ اق ا٤ٗ ٤ٚم٣ٌ ٘فْ

٣ٔ       ٝ ٞـب٢     تٛا٥٘ؽ ٞـٕـٝ ٘ـ٤ٛىـ

)وبـاوتفٞب٢( ٔتٗ ـا اوـتـب٘ـؽاـؼ      

 ٝ ٢ غ٥ف اوتب٘ؽاـؼ٢  و٥ٙؽ. اٌف ٤ٛ٘ى

٤بفت ٌؽ، ثب ١ٔبؼَ اوتب٘ـؽاـؼ آٖ    

 ٌٛؼ. خب٤ٍك٤ٗ ٣ٔ

 ن«اِلاش ا٘ٛاٞ ضفف 

 ٢«اِلاش ا٘ٛاٞ ضفف« 

        َتجؽ٤ُ اـلبْ ٠فث٣ ثـٝ ٔـ١ـبؼ

 فبـو٣.

ٝفبِّٝ ٢ ٥٘ٓ اِلاش ٤ٛ٘ى 

اِلاش ا٠فاة 

ٓٞب٢ تىفاـ٢ فبِّٝ ضؿف ٥٘ 

 

 

 گذاری اصلاح نشانه

 

ٗ  ا٤ٗ ثػً اق ٘فْ ٞـب٢     افكاـ، غّـ

ٌؿاـ٢ ـا تٍػ٥ـُ ؼاؼٜ ٚ       ٍ٘ب٘ٝ

ٗ  اِلاش ٣ٔ ٞب ثف اثـف     وٙؽ. ا٤ٗ غّ

اٌتجبٜ ؼـ ٕ٘بؼٌؿاـ٢ ٠لائـٓ ق٤ـف     

 آ٤ٙؽ< پؽ٤ؽ ٣ٔ

 ٝٙ٘م 

 ٌَٛ٤ٚف 

 ٌَٛ٘مٙٝ ٤ٚف 

 َ٠لأت وٛا 

 ٠لأت ت١دت 

 َٛ٘مُ ل 

 پفا٘تك 

 ٝٔٛ٥ٌ 

                  

 

 تبدیل تقویم و تاریخ  

افكاـ لـبثـّـ٥ـت        ا٤ٗ ثػً اق ٘فْ

ٞب٢ تبـ٤ع  تٍػ٥ُ ٚ تجؽ٤ُ ٠جبـت

٢ تبـ٤ـع   ٞب وٙؽ.٠جبـت  ـا ففاٞٓ ٣ٔ

ٞب٢ ق٤ـف     ثٙؽ٢ ؼـ ٞف٤ه اق ؼوتٝ

لبثُ تٍػ٥ُ ٚ تجؽ٤ُ ثٝ ٤ىؽ٤ٍـف  

 ٞىتٙؽ.

ٞب٢ ٔػتّ  ٌ٘ٛتبـ تبـ٤ع ثـٝ   ٌٛ٘ٝ

ِٛـت ٠ؽؼ٢ ٚ ٌ٘ٛتبـ٢ ثب اـلـبْ    

 ا٥ٍّ٘ى٣ ٚ فبـو٣.

ٞب٢ ٔػتّ  ٌ٘ٛتبـ تبـ٤ع ثـٝ   ٌٛ٘ٝ

 قثبٖ ا٥ٍّ٘ى٣

لبث٥ّت تّط٥ص ثفغ٣ اٌتجبٞبت ؼـ 

 ؼـج تبـ٤ع
 

 

 

 تبدیل پینگلیص

 

ٜ      ثبا٤ٗ ثػً ٣ٔ ٞـب٢     تـٛاٖ ٚال

 ٜ ٞب٢ فبـو٣ وٝ ثـب     پ٥ٍّٙ٥ً )ٚال

 -ا٘ؽ    ضفٚف ا٥ٍّ٘ى٣ ٌ٘ٛتٝ ٌؽٜ

ف٥ٍّٙ٥ً( ـا ثـٝ ٔـ١ـبؼَ )٤ـب            

ٞب٢( فبـو٣ آٟ٘ب تجؽ٤ُ وفؼ.   ١ٔبؼَ

ا٤ٙتف٘ـت    ٤ٛ٘ى٣ ؼـ ضٛقٜ پ٥ٍّٙ٥ً

ثى٥بـ پفوبـثفؼ ثٛؼٜ ٚ اٌفزٝ ٚـٚؼ   

اوتب٘ؽاـؼٞب٣٤ ٔب٘ٙؽ ٥٘ٛ٤ـىـؽ ٚ     

قثـبِٖ   ٕٞس٥ٙٗ تلاي خب١ٔٝ فبـو٣

ا٤ٙتف٘ت ؼـ اٌب٠ٝ قثبٖ فبـو٣، اق   

٤ٛ٘ىـ٣   تٕب٤ُ وبـثفاٖ ؼـ پ٥ٍّٙ٥ً

وبوتٝ اوت، أب ٞٙٛق ٔتٖٛ فبـو٣ 

تٛاٖ ٤بفت وـٝ ثـب        ثى٥بـ٢ ـا ٣ٔ

ٞب٢ ا٥ٍّ٘ـىـ٣ ٘ـٌٛـتـٝ         ٤ٛ٘ىٝ

ا٘ؽ.  ثب اوتفبؼٜ اق ا٤ٗ لبث٥ّـت،    ٌؽٜ

ٞبـا ثـٝ   ٌٛ٘ٝ ٔتٗ تٛا٘ؽ ا٤ٗ وبـثف ٣ٔ

 فبـو٣ ـٚاٖ تجؽ٤ُ وٙؽ.

 ٞب پ٥ٍّٙ٥ً تىفاـ ضفٚف ؼـ ٚالٜ

اوتفبؼٜ اق ضفٚف ثكـي )ؼـ اثتؽا ٚ  

ٝ  ا٘تٟب٢ ٚالٜ ٞب٢  ٞب(، ا٠ؽاؼ ٚ ٤ٛ٘ى

 ٞب ٤ٚمٜ ؼـ ٚالٜ

 ٞب٢ ا٥ٍّ٘ى٣ اوتفبؼٜ اق ٚالٜ

ثفا٢ تـب٤ـ     ٢x  اوتفبؼٜ اق ٤ٛ٘ىٝ

 »ظ«ضفف 

 

 

 

 

 پیص پزداسش املایی متن  

  

ؼـ پ٥ً پفؼاقي ألا٣٤ ٔٛاـؼ ق٤ـف  

 تٛا٘ٙؽ تّط٥ص ٌٛ٘ؽ< ٣ٔ

 ٝ ؼـ »  ٞـب « ٌؿاـ٢  ٞب< اِلاش فبِّ

 ٞب   ا٘تٟب٢ ٚالٜ

 ٝ ؼـ »  ٣ٔ« ٌؿاـ٢  ٣ٔ< اِلاش فبِّ

 ٞب اثتؽا٢ ٚالٜ

 » ـٝ ٢«ثٝ » ٠  «ـ١< تجؽ٤ُ  

ٔتُّ ثٝ اثتـؽا٢  »ة« ة< تجؽ٤ُ  

 »ثٝ«ٞب ثٝ  ٚالٜ

 ٌؿاـ٢ پىٛ٘ؽٞب اِلاش فبِّٝ

 

 

 تبدیل اعداد

 

افكاـ لـبثـّـ٥ـت        ا٤ٗ ثػً اق ٘فْ

تٍػ٥ُ ٚ تجؽ٤ُ ا٠ؽاؼ ـا فـفاٞـٓ   

وٙؽ. ا٠ـؽاؼ ؼـٞـف ٤ـه اق            ٣ٔ

ٞب٢ ق٤ف لبثُ تٍػ٥ُ ٚ  ثٙؽ٢ ؼوتٝ

 تجؽ٤ُ ثٝ ٤ىؽ٤ٍف ٞىتٙؽ.

ٞـب٢   ٠ؽؼ ٘ج٣١٥ ٤ب ا٠ٍبـ٢ ثب ـلٓ

 ا٥ٍّ٘ى٣

 ٠ؽؼ ِط٥ص ثب ٌ٘ٛتبـ فبـو٣

 ٠ؽؼ ا٠ٍبـ٢ ثب ٌ٘ٛتبـ فبـو٣

 ٠ؽؼ وىف٢ ثب ٌ٘ٛتبـ فبـو٣

 

 های افشونه دیگز قابلیت

٠لاٜٚ ثف ٔٛاـؼ ٤بؼ ٌؽٜ ا٤ٗ افكٚ٘ـٝ  

ٞب٢ ؼ٤ٍف٢ اوت وـٝ   ؼاـا٢ لبث٥ّت

ؼـ ق٤ف ثٝ زٙؽ ٕ٘ٛ٘ٝ اق آٟ٘ب اٌـبـٜ  

 و٥ٙٓ. ٣ٔ

 لبث٥ّت تى٥ُٕ غٛؼوبـ وّٕبت

 ٞب لبث٥ّت ثٝ ـٚق ـوب٣٘ ِغت ٘بٔٝ

       ٝ  ٛخٛؼ ـإٞٙب٢ ؼاغـُ ثـف٘ـبٔـ

ثفا٢ ؼـ٤بفت ا٘لا٠بت ثـ٥ـٍـتـف     

ؼـثبـٜ ٢ ا٤ٗ افكٚ٘ٝ ثـٝ وـب٤ـت       

 ٔفاخ١ٝ ففٔب٥٤ؽ.
http://www.virastyar.ir 
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 جالب ترین اهدای اعضای بدن

 ۳۱۰۲در جهان  

 پ٥ٛ٘ؽ قؼٖ ؼوت ثٝ پب

ثٝ ؼ٥٘ب آٔؽٖ ٘ٛقاؼ٢ ثب ؼٚ وف ؼـ 

 ؼقفَٛ

ٔىَٛٚ ـٚاثٗ ٣ٕٔٛ٠ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ـّـْٛ   

پكٌى٣ ؼقفَٛ ـٚق ؼٌٚٙجٝ ؼـ ٌـفـت   

 74ٌٚٛ ثب غجفٍ٘بـاٖ ا٠لاْ وفؼ<٤ه قٖ  

وبِٝ ؼـ و٥ٔٛٗ ثبـؼاـ٢ غٛؼ ٘ٛقاؼ٢ ثب 

ؼٚوف قا٤ٕبٖ وفؼ وٝ ٘ٛقاؼ ٔتِٛؽ ٌـؽٜ  

ؼاـا٢ ؼٚوف، ٤ه لـّـت، ؼٚـ٤ـٝ، ٚ        

ؼٚوتٖٛ فمفات اوت ٚ ؼاـا٢ ٤ه ٍِٗ 

 ٣ٔ ثبٌؽ.

 

 

 

 

 

فف٤ؽٖٚ خ١فف٤ب٘فف افكٚؼ<ضبُِ ا٤ـٗ     

قا٤ٕبٖ ٤ه ؼٚل٢ّٛ ثٝ ٞٓ زىـجـ٥ـؽٜ    

 اوت وٝ ؼـخٝ زىجٙؽ٣ٌ آٟ٘ب ثبلاوت.

  په ٌففتٗ و٥ّٝ په اق ٘لاق

 

 

 

 

٤ه قٚج ا٥ٍّ٘ى٣ په اق آ٘ىٝ اق ٞـٓ    

٘لاق ٌففتٙؽ ؼوت ثٝ وبـ٢ ثىـ٥ـبـ     

ٔـفؼ٢  ‘  ـ٤سبـؼ ثبت٥ىتـب ’ ٠د٥ت قؼ٘ؽ.  

اوت وٝ اَٚ اقؼٚاج ثٝ ٕٞىفي ٤ـه    

و٥ّٝ اٞؽا ٣ٔ وٙؽ ٚ ا٤ٗ ٠ُٕ ٔٛفم٥ـت  

آ٥ٔك خبٖ ٕٞىفي ـا ٘دبت ٥ٔؽٞؽ أب 

اقؼٚاج آٖ ٞب ـا ٘دبت ٣ٕ٘ ؼٞؽ اق ا٤ـٗ  

وبَ ٘ـلاق     >ـٚ آٖ ٞب په اق ٌؿٌت 

٣ٔ ٥ٌف٘ؽ. په اق ٘لاق ا٤ٗ ٔفؼ تمبٔـب   

وفؼ وٝ ٕٞىف وبثمً ثب٤ؽ و٥ّـٝ ٤ـب     

 ٞك٤ٙٝ آٖ ـا ثٝ اٚ ثبقٌفؼا٘ؽ.

ؼـ ا٘تٟب ثٝ ٘ٝف ٣ٔ ـو٥ؽ وٝ ٕٞىف اٚ    

٥ّ٥ٖٔٛ  5.9ٞك٤ٙٝ و٥ّٝ ـا وٝ ٘كؼ٤ه ثٝ 

 ؼلاـ ثٛؼ ثٝ اٚ ثبقٌفؼا٘ؽٜ اوت.

ؼٚل٢ّٛ اٍّ٘ـ٣  ‛  پىف ثسٝ ٞٙؽ٢ اق ٌف 

 غٛؼ ؼـ لفىٝ و٥ٙٝ ـٞب٣٤ ٤بفت‛ 

 

 

 

 

 

 

 

وـبَ اق ٌـف          >پىف ٞٙؽ٢ په اق 

لفىٝ و٥ٙٝ   غٛؼ ؼـ   ‚ ؼٚل٢ّٛ ا٣ٍّ٘ ‛ 

 ـٞب٣٤ ٤بفت

ؼ٤پبن وٛٔبـ  پىف ٍٞت وبِٝ اق وٍٛـ 

ٞٙؽ وٝ اق ثؽٚ تِٛؽ ؼاـا٢ ؼٚ پب ٚ ٤ـه    

ثبوٗ أبف٣ ؼـ ٘بض٥ٝ لفىٝ و٥ٙٝ غٛؼ 

وب٠تٝ اق ٌـف   8ثٛؼ په اق ٤ه خفاض٣ 

ا٤ٗ ا٠ٕب٢ ا٣ٍّ٘ وٝ ؼـ ضبَ ـٌؽ ثـٛؼ  

 غلا٣ِ ٤بفت .

ا٤ٗ پىف ثسٝ وٝ ؼـ وفاوف خٟبٖ ثـب     

ٌٙبغـتـٝ   ‛  پىف اغتبثٛن ‚ ٘بْ ٔىت١بـ 

ٌؽٜ اوت ثب پبٞب٣٤ وٝ ؼـ لفىٝ و٥ٙٝ 

اٚ ـٌؽ وفؼٜ ثٛؼ ٚ ؼٚلّٛ ـٌؽ ٥٘بفتٝ اٚ 

 ثٛؼ ٔتِٛؽ ٌؽٜ ثٛؼ .

غجف ٍٔىُ ا٤ٗ پىف ثفا٢ ا٥ِٚٗ ثبـ ؼـ   

ٔبٜ فٛـ٤ٝ ؼـ ـوب٘ٝ ٞب٢ ٠ٕـٛٔـ٣ ثـب      

خٕٟ آٚـ٢ پَٛ ثفا٢ خفاض٣ ٢ٚ   ٞؽف

ٔٙتٍف ٌؽ ٚ ثٝ وٕه اففاؼ غ٥ف ٞك٤ٙٝ 

خفاض٣ ا٤ٗ پىف ـٚوتب٤ـ٣ تـبٔـ٥ـٗ       

  ٌفؼ٤ؽ .

ؼ٤پبن ث١ؽ اق ٠ـٕـُ خـفاضـ٣ ثـٝ          

< ٔٗ اق ؼاٌتٗ ق٘ؽ٣ٌ   غجفٍ٘بـاٖ ٌفت 

ا٢ ٔتفبٚت اق ؼ٤ٍف ثسٝ ٞب غىتٝ ٌؽٜ 

اْ . ٔٗ فمٗ ٣ٔ غٛاٞٓ ٤ه ق٘ـؽٌـ٣      

  ٠بؼ٢ ؼاٌتٝ ثبٌٓ ،

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ٠ْٛ ٌؽٖ ٌفٜٚ غ٣٘ٛ

وبِٝ اوت وٝ ثف  59ؼ٣ٔ ثف٘بٖ ؼغتف٢ 

اثف ٤ٚفٚو٣ ٘بؼـ وجؽي ـا اق ؼوت ؼاؼ 

ٚ پكٌىبٖ ثف ـ٢ٚ ثؽٖ اٚ ٤ـه وـجـؽ      

خؽ٤ؽ ٌؿاٌتٙؽ وٝ غ٣ّ٥ ثـب ثـؽ٘ـً      

ٕٞبًٞٙ ٘جٛؼ أب اٚ ثب ٌـب٘ـه ق٘ـؽٜ      

٥ّ٥ٔبـؼ خ٥ٍٙؽ ٚ ق٘ؽٜ  4:ٔب٘ؽٖ ٤ه ؼـ 

ٔب٘ؽ. ا٤ٗ ٠ُٕ خفاض٣ ٌب٤ؽ ثىـ٥ـبـ      

٠د٥ت ٘جٛؼ أب په اق ٌؿٌت زٙؽ ٔبٜ 

پكٌىبٖ ٔتٛخٝ ٌؽ٘ؽ ٌفٜٚ غ٣٘ٛ اٚ اق 

O      ٜٔثجت ثٝ ٔٙف٣ تغ٥٥ف پ٥ـؽا وـفؼ

اوت. ا٤ٗ ؼـ ضب٣ِ اوت وـٝ ٠ـْٛ        

ٌؽٖ ٌفٜٚ غ٣٘ٛ ٣ّٕ٠ اوت وٝ ثٝ ٘ٝف 

٣ٕ٘ ـوؽ ا٘دبْ پؿ٤ف ثبٌؽ ٣ِٚ ؼـ ا٤ـٗ  

  ٔٛـؼ غبَ ثٝ ٘ٛـ غٛؼوبـ ـظ ؼاؼ.

  ٘بث٥ٙب٣٤ وٝ ثب ٤ه ؼ٘ؽاٖ ث٥ٙب ٌؽ

وبَ پـ٥ـً      54  وبِٝ 86ٔبـت٥ٗ خٛ٘ك

ٍٞٙبْ وبـ ؼـ ٤ه وبـٌبٜ اٚـال٣ ٚ ثـٝ    

ؼ٥ُِ پب٥ٌؽٖ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ ؼـ زٍٕب٘ـً  

ث٥ٙب٣٤ غٛؼ ـا اق ؼوت ؼاؼ . أب زٙؽ ٔبٜ  

پ٥ً ثب ٤ه ٠ُٕ خـفاضـ٣ ٚالـ١ـب         

ث٥ٙب٣٤ غٛؼ ـا ؼٚثبـٜ ثـؽوـت     ٠د٥ت

  ٝ  ;7ؼزـبـ        آٚـؼ. اٚ ٣٘ ا٤ٗ ضبؼثـ

ؼـِؽ وٛغت٣ٍ ٌؽ، زٍـٓ زـپـً      

تػ٥ّٝ ٚ زٍٓ ـاوتً ث٥ٙب٣٤ غٛؼ ـا اق 

 ٖ اثتـؽا وـ١ـ٣        ؼوت ؼاؼ. ٔتػّّب

وفؼ٘ؽ ثب وَّٛ ٞب٢ ث٥ٙبؼ٢ ٘بث٥ٙب٣٤ اٚ   

ـا ثف٘فف وٙٙؽ ، زٖٛ ا٤ـٗ ٠ـٕـُ        

ٔٛفم٥ت آ٥ٔك ٘جٛؼ آٟ٘ب ـٚي خؽ٤ؽ٢ ـا 

ثٝ وبـ ٌففتٙؽ. اثتؽا ٤ى٣ اق ؼ٘ؽاٖ ٞب٢  

ٔبـت٥ٗ ـا و٥ٍؽ٘ؽ ٚ ث١ؽ آٖ ـا فـفْ      

ؼاؼ٘ؽ ٚ تفا٥ٌؽ٘ؽ تب ثتٛا٘ٙؽ ٤ه ٠ؽو٣ 

پـه اق      ٣٠ّٛٙٔ ـ٢ٚ آٖ وٛاـ وٙٙؽ. 

آٖ پكٌىبٖ وٝ ٔبٜ ؼ٘ؽاٖ آلب٢ خٛ٘ك ـا 

ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞب٢ ٢ٚ پ٥ٛ٘ؽ قؼ٘ؽ تب ـي ٞب٢ 

غ٣٘ٛ ٚ ثبفت ق٘ؽٜ ؼـ آٖ ثٝ خـف٤ـبٖ     

ث٥بفتؽ. وپه ؼ٘ؽاٖ ق٘ؽٜ ـا ثـٝ وـفٜ      

زٍٓ ٢ٚ ٔٙتمُ وفؼ٘ؽ ٚ ٢ٚ ٜـفف      

ؼٚٞفتٝ ث٥ٙب٣٤ غٛؼ ـا ثؽوت آٚـؼ. اٚ    

وبَ پ٥ً ثب  8ٕٞىفي ـا وٝ   تٛا٘ىت

 اٚ اقؼٚاج وفؼٜ ثٛؼ ؼٚثبـٜ ثج٥ٙؽ.

  ٔٛٞب٢ غ٥فلبثُ ٌب٘ٝ قؼٖ

٤ى٣ اق ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ٠د٥ت 

ٚ وٕتف ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ؼ٥٘ب ثٝ 

وـٙـؽـْٚ ٔـٛٞـب٢       ’ ٘بْ 

اوت. ا٤ـٗ     ‘  غ٥فلبثُ ٌب٘ٝ

ث٥ٕبـ٢ ؼـ افـفاؼ٢ ٚخـٛؼ     

ؼاـؼ وٝ تٛا٘ب٣٤ ٌب٘ٝ وفؼٖ 

٢ٛٔ غٛؼ ـا ٘ؽاـ٘ـؽ ا٤ـٗ     

ثؽ٤ٗ ٣ٙ١ٔ اوت وٝ ٔٛٞب٢ 

آٖ ٞب ثٝ لؽـ٢ ٌٛـ٤ـؽٜ ٚ    

ل٥ِٚؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ٞـ٥ـر   

ٌب٘ٝ ا٢ ٣ٕ٘ تٛا٘ؽ آٖ ٞب ـا 

اق ٞٓ خؽا وٙؽ. ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢  

ٌفٚٞ ٌـؽٜ     44=5اق وبَ 

اوت ٚ تب ثٝ ضبَ زٙـؽ٤ـٗ   

٘فف ـا ثٝ غٛؼ ٔجتلا وـفؼٜ    

اوت. ؼـ ٔٛـؼ٢ اق ا٤ـٗ       

ث٥ٕبـ٢ ٤ه غـب٘ـٓ اٞـُ      

ا٤ٙؽ٤ب٘ب ؼٚ ٔبٜ ٚ ٥٘ٓ ٔٛٞب٢ 

غٛؼ ـا ث٣ ٚلفٝ ؼـٖٚ ـٚغٗ 

ق٤تٖٛ ٌؿاٌت ٚ ؼـ تـٕـبْ   

ا٤ٗ ٔؽت ثب وٛقٖ لا ثٝ لا٢ 

ٞف وؽاْ اق ٔٛٞب ـا ٌٍٛؼ تب 

ثبلاغفٜ تٛا٘ىت ثـ٥ـٕـبـ٢    

  غٛؼ ـا ؼـٔبٖ وٙؽ.
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