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ؾٳڃطا ٞٹخځ ، اٮٽٻ ٦بٸؾځ ، اٲڃط ٲؿٗمٹز  

٦ٹق٧ځ ، ثشٹ٬ ٦ٳبٮځ  ٲٷف ،  ثمٽمبضٺ       
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ؾلاٰ ، ٲب سٹ اڂٵ ٸاحس ثطاڀ قطٸٔ َطح سمحم٣مڃم٣مبر      
$دطٸدٹظا٬ ٶٹڂؿځ # ټٳطاٺ قٳب ټؿشڃٱ  ٸ اٲڃسٸاض ڂٱ ٦مٻ    
قٳب ټٱ ڂ٥ دػٸټك٫ط ٶٳٹٶٻ قٹڂس ، سب ظٲبٶځ ٦ٻ ٞمبض٘    
اٮشحهڃ٭ قسڂس حسا٢٭ چٷس سب ٲ٣بٮٻ دػٸټكځ زاقمشمٻ   
ثبقڃس ٦ٻ زض  ٦بضقٷبؾځ اضقس ټٱ ٲڃشٹٶٻ ذڃٯځ ٦ٳ٧شٹٴ 
٦ٷس.اٲب ٦بضټبڂځ ٦ٻ سٹ اڂٵ ٸاحس اٶدبٰ ٲڃكٻ: سٹ ٸاحمس      
دػٸټف دطٸدٹظا٬ ټب ڂب ټٳٹٴ َطحٽبڀ سحم٣مڃم٣مبسمځ      
زاٶكدٹ ټب ضٸ ٲڃٟطؾشڃٱ زاٸضڀ ٸ ثٗس اظ آٴ سٹڀ خٯؿمٻ  

قٹضاڀ دػٸټكځ ٦ٻ ثب حًٹض زاٸضاٴ ٲحشطٰ سٹ ٦ٳڃمشمٻ   
ثط٪عاض ٲڃكٻ َطح ٲٹضز ٶٓط سهٹڂت قسٺ ٸ قٳب ٲڃشٹٶڃس 
َطحشٹٴ ضٸ اخطا ٦ٷڃس. ٸ ټعڂٷٻ اٶدبٰ َطحشٹٴ ضٸ ټٱ اظ  
٦ٳڃشٻ ث٫ڃطڂس. ټٳچٷڃٵ ټٳبټٷ٫ځ ثب اؾبسڃس ٲمحمشمطٰ       
خٽز قط٦ز زض َطح ټبڀ سح٣ڃ٣مبسمځ ٸ ٲمٗمطٞمځ          
زاٶكدٹڂبٴ ثٻ اؾبسڃس خٽز ضاټٷٳبڂځ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ زاٶكدٹ 
اظ زڂ٫ڃط ٸْبڂٝ ٸاحس دػٸټف ٲځ ثبقس .ٲٷشمٓمطسمٹٴ     

 ټؿشڃٱ.

 گضاسش عولکشد کویتِ تحقیقات داًطجَیی

 هعشفی ٍاحذ پظٍّص

اٖلاٰ ثطسطڂٵ زاٶك٫بٺ ټبڀ 
ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦كٹض زض 

 حٹظٺ دػٸټف 

داٌشگآْا تر اساس چٓار اوتیایا    
در تخش ْای حاکىات رْثیری   
تُاٌىٍذ سا ی  تُلایذ َ داٌیش        
تحقاقات داٌشجُیی در سّ گیرَِ  
تاپ یک  دَ َ سّ وؼرفی شذٌیذ   

ترتریٍٓا تر اساس تؼذاد  ار شااتی 
اػضای ْاات ػیمیىیی  تیؼیذاد          
پژَْشگر تطثاق یافیتیّ  ک یة      
اوتاا  در تخش ْای حاکیىیایت    
رْثری  تُاٌىٍذ سا ی  تُلیایذ َ     
داٌش َ   تحقاقات داٌشیجیُییی      
اٌجان وی گارد َ در ٌٓایت اوتایا   
خان ولاک ردِ تٍیذی داٌشیگیاِ      

 ْاست  

 

 ٌان داٌشگاِ رتثّ

 ػمُن پزشکی تٓراي 1

 ػمُن پزشکی شٓاذتٓشتی 2

 ػمُن پزشکی اصفٓاي 3

 ػمُن پزشکی شارا  4

 ػمُن پزشکی وشٓذ 5

 ػمُن پزشکی تثریز 6

 ػمُن پزشکی اُْا  7

 ػمُن پزشکی کرواي 8
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 ٌان داٌشگاِ رتثّ

 تقاة الله 1

 وا ٌذراي 2

 کرواٌشاِ 3

 یزد 4

 ْىذاي 5

 اٌ تاتُ پاستُر ایراي 6

 تاتل 7

 ارَواّ 8

  اْذاي 9

 ػمُن تٓزی تی َ تُاٌثخشی 11
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 ٌان داٌشگاِ رتثّ

 شٓرکرد 1

 یاسُج 2

 ایلان 3

 خراساي شىالی 4

 کردستاي 5

 قه 6

 تُشٓر 7

 سثزَار 8

 جٓرن 9

 شاْرَد 11
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 آزٰ ٖب٢٭ ثطاڀ ټطدڃف آٲس ٶب٪ٹاضڀ ٲٽڃبؾز. ٲحٳس حدبظڀ

 ٶبٰ اضائٻ زټٷسٺ ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ
ٶٹٔ 

 دصڂطـ

 ؾرٷطاٶځ ٞبَٳٻ زاضڂٷځ حصٜ ضٶ٩ اؾڃس ثلا٤ اظ ٲحٯٹٮٽبڀ آثځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶبٶٹ شضار آټٵ

 ؾرٷطاٶځ ؾٳڃطا ٞٹخځ سبثڃط سدؿٱ ټساڂز قسٺ ثط ٞكبض ذٹٴ زض ثڃٳبضاٴ سحز آٶػڂٹ٪طاٞځ

ثطضؾځ ٲٹاٶٕ ضٖبڂز اذلا٠ حطٞٻ اڀ زض ٖٳٯ٧طز دطؾشبضڀ اظ زڂس٪بٺ 
 دطؾشبضاٴ

 ؾرٷطاٶځ  ٶطخؽ حكٳشځ ٞط

ثطضؾځ ٞطاٸاٶځ ٖٯ٭ ٶبثبضٸضڀ زض ظٸخڃٵ ؾجعٸاضڀ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ 
 ٦0391ٯڃٷڃ٥ سرههځ ٶبثبضٸضڀ قٽطؾشبٴ ؾجعٸاض زض ؾب٬ 

 دٹؾشط ٲڃٷب ٢ٯٗٻ ٶٹڂځ

 دٹؾشط قڃٳب ا٦جطڀ ټٳطاټځ آٶٹؼ اڂٳذطٞٹضٺ ثب قطڂبٴ ٲٷٟطز ٶبٞځ: ٪عاضـ ٲٹضزڀ 

ثطضؾځ ؾٵ ثبضزاضڀ زض ٲبزضاٴ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٸ ٚڃط ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ 
–ٲ٧ٳ٭ ټبڀ ثبضزاضڀ زض ظٶبٴ ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقشځ 

 91زضٲبٶځ ؾجعٸاض زض ؾب٬ 

 دٹؾشط ؾٳڃطا ٢ٯٗٻ ٶٹڂځ

ثطضؾځ ٖٯ٭ ضٖبڂز ٶبٲُٯٹة انٹ٬ ٪عاضـ ٶٹڂؿځ ٸ اضائٻ ضاټ٧بضټب  
 0390اظ زڂس٪بٺ ؾطدطؾشبضاٴ ثڃٳبضؾشبٶٽبڀ قٽط ؾجعٸاض زض ؾب٬ 

 دٹؾشط ٲحجٹثٻ ٲحجځ

 هقالات پزیشفتِ ضذُ دسسیضدّویي سویٌاس کطَسی داًص ٍ تٌذسستی داًطگاُ علَم پضضکی ضاّشٍد 

 2937آرس  72الی  72
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 دعَت بِ ّوکاسی پظٍّطی
عٌاٍیي پیطٌْادی جْت 

 ضشٍع یک پظٍّص

  ثطضؾځ زلاڂ٭ اؾشٟبزٺ ٸ

ٖممسٰ اؾممشممٟممبزٺ اظ     

ضٸقٽبڀ دڃك٫ڃطڀ اظ   

ثممبضزاضڀ زض ظٶممبٴ       

 ضٸؾشبټبڀ ٲٷ٣ُٻ .....

    ثطضؾځ زلاڂ٭ ٲطاخمٗمٻ

ظٸخڃٵ خٽز ٲكبٸضٺ ثٻ 

 ٲطا٦ع غٶشڃ٥ قٽط .....

  ضيبڂمز  ثطضؾځ ٲڃعاٴ

ٲبزضاٴ اظ ٲطا٢جشٽبڀ 

ٲبٲبڂځ زضڂبٞز قسٺ 

زض َٹ٬ ثؿشطڀ زض   

اَب٠ زضز ٸ ظاڂمٳمبٴ   

ثڃٳمبضؾمشمبٶمٽمبڀ      

آٲٹظقځ ٸاثؿشٻ ثمٻ  

ٸظاضر ثممٽممساقممز   

زضٲبٴ ٸ آٲمٹظـ      

 دعق٧ځ قٽط .....

  ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ َٹ٬

ٲطاح٭ ظاڂٳبٶځ ٸ ٶٳمطٺ  

آد٫بض ٶٹظاز ظٶبٴ ٶرؿز 

ظا ٲطاخٗٻ ٦ٷٷمسٺ ثمٻ     

ظاڂكمممممم٫ممممممبٺ  

 ثڃٳبضؾشبٴ .............
       ثطضؾځ ٲكمرمهمبر

ثممبضزاضڀ ٸ      -ٞممطزڀ

ظاڂٳبٴ ٲمبزضاٶمځ ٦مٻ      

زاضاڀ ٦ٹز٤ ٖم٣مت     

ٲبٶسٺ شټٷځ ټؿشٷس زض 

ٲطا٦ع سمٹاٶمجمرمكمځ      

 قٽط .....
   ثطضؾځ سبثڃط ٸيٗڃمز

اقشٛب٬ ٲبزض ثط ٶشڃدمٻ  

حبٲٯ٫ځ زض ٲمبزضاٴ      

ٲطاخٗٻ ٦مٷمٷمسٺ ثمٻ       

ثڃٳبضؾشبٴ ټبڀ ٸاثؿشٻ 

ثٻ زاٶك٫بټٽبڀ ٖٯمٹٰ  

 دعق٧ځ قٽط .....

 اظ ؾٗبزر ٸا٢ٗځ، ؾٗبزر ٲڃعاڂس اڂٵ زٸض سؿٯؿ٭ سب اثسڂز ثب٢ځ اؾز.

ایٍجاٌة سىارا فُجی کارشٍاس پرستاری َ داٌشجُی کارشٍاسی ارشذ آوُ ش پرستاری وی تاشه  فؼالات ْای پیژَْشیی    

طرح وصُب َ سّ وقالّ تاکٍُي وی تاشه َ تّ ػیٍیُاي    8خُد را ا  اتتذا ا  کىاتّ تحقاقات داٌشجُیی شرَع کردِ ان دارای 

وشاَر َ داَر داٌشجُ در کىاتّ تحقاقات داٌشجُیی فؼمات دارن کىاتّ تحقاقات داٌشجُیی را ت تر وٍاسثی تیرای تیىیان      

داٌشجُیاي در وقاطغ َ رشتّ ْای وختمف جٓت شکُفا کردي استؼذادْای ػمىی پژَْشی وی داٌه َ ا  شىا ػزیزاي دػُت 

 وی کٍه در ایً ػرصّ تا وا ْىراِ تاشاذ 

 

 آوُ شی َ اجرایی: –چکاذِ ای ا  سُاتق پژَْشی 

 

 .ًٖٹ ٞٗب٬ ٦ٳڃشٻ سح٣ڃ٣بر زاٶكدٹڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ؾجعٸاض 

 .ٲكبٸض َطح ټبڀ دػٸټكځ ٦ٳڃشٻ سح٣ڃ٣بر زاٶكدٹڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ؾجعٸاض 

 .زاٸض َطح ټبڀ سح٣ڃ٣بسځ ٦ٳڃشٻ سح٣ڃ٣بر زاٶكدٹڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ؾجعٸاض 

  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ؾجعٸاض. ٦90ؿت ضسجٻ ؾٹٰ زاٶكدٹڀ ثطسط ؾب٬ 

 . ًٖٹ قٹضاڀ ٲط٦عڀ ٦ٳڃشٻ سح٣ڃ٣بر زاٶكدٹڂځ 

  ٦0392ؿت ٖٷٹاٴ زاٶكدٹڀ ٶٳٹٶٻ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ؾجعٸاض ؾب٬. 

 .٦ؿت ضسجٻ اٸ٬ ٦كٹضڀ زض خكٷٹاضٺ ٢طآٴ دػٸټځ زض ٢ؿٳز دػٸټف ټبڀ ٢طآٶځ 
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4   
 

  
 هعشفی سضتِ ّای کاسضٌاسی اسضذ 

 الیضابت بلک ٍل، ًخستیي باًَی پضضک  اًگلستاى  

 
ٶرؿشڃٵ ثبٶٹڀ دعق٥ زض اٶ٫ٯؿشبٴ ٦ٻ اظ دڃكطٸاٴ ٲ٧شت ظٶبٴ دعق٥ ٶڃع ثٹز زض ؾٹٰ ٞٹضڂٻ ؾب٬ 

 زض ثطڂؿشٹ٬ اٶ٫ٯؿشبٴ ظٶس٪ځ ضا آٚبظ ٦طز. 0820

 0823ٸ٬ زض ؾب٬  ؾبٲٹئ٭ ٸ ټبٶب ثٯ٥
ثٻ اسٟب٠ ٦ٹز٦بٶكبٴ ثٻ ٦كٹض آٲطڂ٧ب ٲٽبخطر ٦طزٶس. ٶرؿمز   

 ؾذؽ زض ؾځ زض ٶڃٹڂٹض٤، 
ؾڃٷبسځ، قٽطڀ ٦ٻ ؾطاٶدبٰ دسض ذبٶٹازٺ زض آٴ زض٪صقز، ؾم٧مٹٶمز      

 ٪عڂسٶس.

اٮڃعاثز ٶٹخٹاٴ زض حبٮځ ٦ٻ ٲح٧ٹٰ ثٻ ٪طزاٶسٴ چطخ ذبٶٹازٺ قسٺ ثٹز سحهڃلاسف ضا َځ 
ؾمب٬     7

ټمبڀ     اـ ضا زض ضاٺ ٶدبر اٶؿبٴ سهٳڃٱ ٪طٞز سب دعق٧ځ ثڃبٲٹظز ٸ ظٶس٪ځ 0844سٳبٰ ٦طز ٸ ثٻ ؾب٬ 

زڂ٫ط نطٜ ٦ٷس. اٲب ثٻ ؾجت اق٧بلاسځ ٦ٻ آٴ ظٲبٴ ثط ؾط آٲٹظـ ظٶبٴ ٢طاض زاقز، ٶٻ زض ٲمسضؾمٻ      

دعق٧ځ ٞڃلازٮٟڃب ٸ ٶٻ زض ٲسضؾٻ دعق٧ځ ٶڃٹڂٹض٤ دصڂطٞشٻ ٶكس. ټطچٷس ثٻ ؾجت آسكمځ ٦مٻ زض        

 ظز ثب دكش٧بض ٸ ؾرز زضٸٶف قٗٯٻ ٲځ
٦ٹقځ ثؿڃبض ثٻ قڃٹٺ ذهٹنځ ٲ٣سٲبر زاٶف دعق٧ځ ضا ٶعز 

دعق٧بٶځ ٦ٻ قڃٟشٻ قٹض ٸ قٹ٠ اٸ ثٹزٶس آٲٹذز ٸ ؾطاٶدبٰ زض ٲسضؾٻ دعق٧ځ غٶٹ دصڂطٞشٻ قس. اٸ  

ثٻ ٮٷسٴ  0849لاظٰ ضا آٲٹذز ٸ دؽ اظ ٪طٞشٵ زاٶكٷبٲٻ زض   زض ٲحڃُځ دط اظ آقٹة ٸ ٶبٲشٷبؾت زاٶف

ضٞز ٸ زٸضاٴ سدطثځ دعق٧ځ ضا زض ثڃٳبضؾشبٴ ؾٵ ثبض سٹٮٹٲڃٹ ٪صضاٶس. ٲسسځ ٶڃع زض ثڃمٳمبضؾمشمبٴ      

 دبضڂؽ ثٻ ٦بضآٲٹظڀ دطزاذز.

ؾطاٶدبٰ ثٻ آٲطڂ٧ب ثط٪كز ٸ چٹٴ ٶشٹاٶؿز ثٻ ؾجت خٷؿڃز ذٹز زض ڂ٥ ثڃٳبضؾشبٴ ٦بضڀ ثٻ زؾز 

 آٸضز، 

ثط آٴ قس سب ثب سبؾڃؽ ڂ٥ ٦ٯڃمٷمڃم٥    
٦ٳ٥ دعق٧ځ ٲرهٹل ثبٶٹاٴ ٦بض ذٹز 
ضا آٚبظ ٦ٷس. ثٻ اڂٵ سطسڃت اٸ ذٹاؾمشمٻ    
ذٹز ضا ثٻ ٖٳ٭ زضآٸضز ٸ ٦ٯڃٷڃ٥ اٸ ثمٻ  
نٹضر آٲٹظق٫بٺ ٦ٳ٥ دعق٧ځ ظٶبٴ زض 
ٶڃٹڂٹض٤ زضآٲس. اڂٵ ٲط٦ع ثٻ ذهٹل زض 
ظٲبٴ خٷ٩ ذسٲبر ثؿڃبضڀ اٶدبٰ زاز ٸ 
ثب سطثڃز دطؾشبض ٸ ٞطؾشبزٴ آٶٽمب ثمٻ     

ټب ٲٹضز سحؿڃمٵ ٢مطاض      دكز خجٽٻ ثبض
٪طٞز ٸ زاٶك٧سٺ دعق٧ځ ظٶبٴ ضا ثمٻ      
َٹض ضؾٳځ زض ٶڃٹڂٹض٤ اٞششبح ٦طز. اڂٵ  
ثبٶٹڀ ٪طاٶ٣سض دؽ اظ ٖٳطڀ سملاـ زض    

 ؾبٮ٫ځ زڂسٺ اظ خٽبٴ ٞطٸ ثؿز. 89

هعشفی سضتِ ی بیَتکٌَلَطی 

 پضضکی)صیست فٌاٍسی پضضکی( 

ضقشٻ ثڃٹس٧ٷٹٮٹغڀ ڂ٥ ضقشٻ ٦بضثطزڀ ٸ ٲڃمبٴ  
ضقشٻ اڀ ٲٽٷسؾځ ٖٯٹٰ اؾز ٦ٻ ٢ٯمٳمطٸ آٴ     

حٹظٺ سرههځ ٖٯٹٰ ضا زض ثمطٲمځ      33حسا٢٭ 
زض    0378٪ڃطز. اڂٵ ضقشٻ زض ٦كٹض ٲب اظ ؾب٬  

زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ زض ٲ٣ُٕ ز٦شطاڀ 
 دڃٹؾشٻ اضائٻ ٲځ قٹز.

اڂٵ ضقشٻ اظ ؾٻ ٲطحٯٻ ٦بضقٷبؾځ، ٦بضقٷبؾمځ  
اضقس ٸ ز٦شطڀ سك٧ڃم٭ قمسٺ اؾمز ٦مٻ           
زاٶكدٹڂبٴ زض ٲطحٯٻ ٦بضقٷمبؾمځ دمؽ اظ        

ٸاحمس زضٸؼ       032٪صضاٶسٴ ٲٹ٣ٞڃز آٲمڃمع    

ٶٓطڀ، ٖٯٹٰ دبڂٻ، دعقم٧مځ،    -ٲكشط٤ ٲٗطٞشځ
ٲٽٷسؾځ ٸ ٲجبٶځ ثڃٹس٧ٷٹٮمٹغڀ ثمٻ ايمبٞمٻ         

ٶٳطٺ سبٞ٭ ٸ  551آٲٹذشٵ ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ زض حس 

آقٷبڂځ ٦بٲ٭ ثب ڂ٥ ظثبٴ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ ٦بٲذڃٹسط 
زض نٹضسځ ٦ٻ ٲٗس٬ آٶٽب زض ټمط ٶمڃمٳمؿمب٬        

ثبقس، ٲځ سٹاٶٷس ٸاضز ٲطحٯٻ زٸٰ    05سحهڃٯځ 
ڂٗٷځ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ اضقس قٹٶس ٦ٻ زض اڂمٵ    

٪طاڂف ثڃٹس٧ٷٹٮٹغڀ ٲڃ٧طٸثځ،  6ٲ٣ُٕ ڂ٧ځ اظ 
ثڃٹس٧ٷٹٮٹغڀ دعق٧ځ، ثڃٹس٧ٷٹٮٹغڀ ٲحڃُځ ٸ   
زضڂبڂځ، ثڃٹس٧ٷٹٮٹغڀ ٲٹٮ٧ٹٮځ، ٞطآٸضـ ظڂؿشځ 
ٸ ثڃٹس٧ٷٹٮٹغڀ ٦كبٸضظڀ $٪ڃبټځ# ضا اٶشمرمبة     

ٸاحس زض ڂم٧مځ اظ      ٦48طزٺ ٸ ثٗس اظ ٪صضاٶسٴ 

ٸاحمس     6٪طاڂكٽبڀ سرههځ، ٸ اٶدبٰ ٲٗبز٬   

ٸاحس ؾٳڃٷمبض اظ     2دػٸټكٽبڀ اٶٟطازڀ ٸ اضائٻ 
ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞبض٘ اٮشحهمڃم٭ ٲمځ      
قٹٶس. زض اڂٵ ٲطحٯٻ زض نٹضسځ ٦ٻ ٲڃبٶم٫مڃمٵ     
ٶٳطار زضٸؼ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ اضقمس آٶمٽمب      

ثبقس، ٲځ سٹاٶٷس زض اٲشحبٴ خمبٲمٕ      06حسا٢٭ 
قط٦ز ٦ٷٷس ٸ زض نٹضر ٲٹ٣ٞمڃمز زض اڂمٵ        
اٲشحبٴ، ٸاضز ٲطحٯٻ ز٦مشمطاڀ سمرمهمهمځ         

(PHD)     ذٹاټٷس قس ٸ ضؾٳب ثطاڀ ثجز دمبڂمبٴ
 ٶبٲٻ ز٦شطڀ ا٢ساٰ ٦ٷٷس.

ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط زاٶكدٹڂبٴ اڂٵ ضقشٻ ٶڃع ثمطاڀ  
ٸضٸز ثٻ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٸ ز٦شطڀ ثمبڂمس   
قطاڂٍ لاظٰ ضا زاقشٻ ثبقٷس، ڂٗٷځ ثبڂس ٲڃبٶ٫ڃٵ 
ٲٗس٬ ثبلاڂځ زاقشٻ ٸ زض آظٲٹٴ خبٲٕ ٲمٹٞم١     
قٹٶس اٲب زض ڂ٥ آظٲٹٴ ض٢بثشځ قط٦ز ٶمٳمځ     

 ٦ٷٷس.

 ضشایط ٍسٍد

 اڀ زاضٸؾبظڀ زاقشٵ زاٶكٷبٲٻ ز٦شطڀ حطٞٻ 

٢جٹٮځ زض اٲشحبٴ ٸضٸزڀ دصڂطـ زؾشڃبض زٸضٺ    
 ثڃٹس٧ٷٹٮٹغڀ $٪طاڂف زاضٸئځ#

 اٲشحبٴ ٸضٸزڀ اظ زضٸؼ ظڂط اٶدبٰ ذٹاټس قس :

 "21ٲڃ٧طٸة قٷبؾځ 

 "21اڂٳٹٶٹٮٹغڀ 

 "31ثڃٹقڃٳځ ٸ ثڃٹٮٹغڀ ٲٯ٧ٹٮځ 

 "31ثڃٹس٧ٷٹٮٹغڀ 

 

زاٶك٫بٺ ټب ٸ ٲطا٦ع سح٣ڃ٣بسځ ٖٳسٺ اڀ زض اڂمٵ  
ظٲڃٷٻ زض اڂطاٴ ٞٗبٮٷس ٦ٻ اظ آٴ خٳٯٻ ٲځ سمٹاٴ  
ثٻ دػٸټك٫بٺ ٲٯځ ٲٽٷسؾځ غٶشڃ٥ ٸ ظڂؿمز    
ٞٷبٸضڀ، اٶدٳٵ ثڃٹس٧ٷٹٮٹغڀِ اڂطاٴ ٸ ٲٹؾمؿمٻ   

 سح٣ڃ٣بر ثڃٹس٧ٷٹٮٹغِڀ ٦كبٸضظڀ اقبضٺ ٦طز.

 ٸزض آذطاڂٷ٧ٻ:

 
-89زضاڂمممٵ ضقمممشمممٻ زض ؾمممب٬           

زاٶكدٹدصڂطـ قسٺ ٦ٻ ٮمڃمؿمز      39سٗساز91
 زاٶك٫بټٽبڀ دصڂطٶسٺ ثٻ قطح ظڂط ٲځ ثبقس :

 ٶٟط5-.زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ0

 ٶٟطٲطز5-.زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ث٣ڃٻ الله2

 ٶٟط4-. زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٢عٸڂٵ3

 ٶٟط5-قڃطاظ  .زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ4

 ٶٟط6-.زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سجطڂع5

 ٶٟط4-.زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اضا6٤

 ٶٟط4-.زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ټٳساٴ7

 ٶٟط6-.زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٪ٯؿشبٴ8

 اق٧ٽبڀ زڂ٫طاٴ ضا سجسڂ٭ ثٻ ٶ٫بټٽبڀ دطقبزڀ ٶٳٹزٴ ثٽشطڂٵ ذٹقجرشځ ټبؾز . ثٹزا
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           5   

 هعشفی ّوایص ّا ٍ کٌگشُ ّا  

 چگًَِ پشٍپضال بٌَیسین !!

 # 5ازاٲٻ  قٳبضٺ ٢جٯځ .$قٳبضٺ  ؾٹٰ  ، نٟحٻ 

3- 
ٲٹيٹٔ ٢بثٯڃز اخطاء ضا زاقشٻ ثبقس: ڂٗٷځ آڂب سٳبٲځ اٲ٧بٶبر ٸ قطاڂٍ لاظٰ ثطاڀ اٶدبٰ سح٣ڃم١   

زضذهٹل ٲٹيٹٔ ٲس ٶٓط زض آٴ ٲ٧بٴ ٞطاټٱ اؾز ڂب ٶٻ؟ ڂ٥ ٲٹيٹٔ حشځ ا٪ط سٳبٲځ ٸڂػ٪ځ
ټمبڀ     

لاظٰ ضا زاقشٻ ثبقس، اٲب ٢بث٭ اٶدبٰ ٶجبقس، ٲٹيٹٔ ذٹثځ ٶرٹاټس ثٹز. 
 

 4- 
٦بضثطزڀ ٸ ٲٷبؾت ٸ ٲ٣طٸٴ ثٻ نطٞٻ ثبقس: ٖٳلاً ٲُبٮٗبسځ زض اٸٮٹڂز دػٸټكځ ٢طاض زاضٶس ٦ٻ ثمب   

ضڂعاٴ ٸ ٲسڂطاٴ خبٲٗٻ زض ظٲبٴ حب٬ ڂمب   حسا٢٭ ټعڂٷٻ خٷجٻ ٦بضثطزڀ زاقشٻ ٸ ٶشڃدٻ آٴ ثطاڀ ثطٶبٲٻ

 آڂٷسپ ٶعزڂ٥ ٲٟڃس ٸا٢ٕ قٹز.

 ٶساقشٵ ٲٹاٶٕ اذلا٢ځ:-5
زض ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ زض آٴ خبٲٗٿ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اٶؿبٴ ثٹزٺ ٸ ٲساذٯٻ
اڀ ثط  ضٸڀ   

 ٪ڃطز، ضيبڂز اٶؿبٴ ټب  نٹضر ٲځ
ٲٷسڀ ٸ حّٟ حطٲز اٶؿبٶځ ٸ ٲحطٲبٶٻ ٶ٫بٺ زاقشمٵ اَملاٖمبر      

 ثؿڃبض يطٸضڀ اؾز. 

 ٲ٣جٹٮڃز ؾڃبؾځ ٸ ٞطټٷ٫ځ: -6
ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ثبڂس ٲٹضز دصڂطـ ٞطټٷ٩ ٸ ٖطٜ خبٲٗٻ ثبقس.

 

 ٶ٧بر ٲٽٱ زض ٶٹقشٵ ٖٷٹاٴ ٲٹيٹٔ    
ٖٷٹاٴ ٲٹيٹٔ اظ ټٳٿ ٢ؿٳشٽبڀ ٦بض ثڃكشط ذٹاٶٷسٺ زاضز. دؽ زض اٶشربة ٖٷٹاٴ ثبڂس ز٢ز ٦طز ٸ ثمٻ   

 ٶ٧بر ظڂط سٹخٻ ٶٳٹز.

ٖٷٹاٴ ٶجبڂس ذڃٯځ ٦ٹسبٺ ٸ ڂب ذڃٯمځ   -0

 َٹڂ٭ ثبقس. 

زضثط٪ڃطٶسپ سٳبٰ ٲحشمٹڂمبر ٦مبض       -2

  سح٣ڃ٣بسځ ثبقس

اظ ثٻ ٦بض ثطزٴ ٲرٟٟٽب، انُلاحبر ٸ  -3

٦ٯٳبر ٚڃط ٲهُٯح ٸ ٦ٯٳبر اٶ٫ٯڃؿمځ  

 ٦ٻ ٲٗبز٬ ٞبضؾځ زاضٶس، اخشٷبة قٹز.

ثٻ نٹضر ذجطڀ ٶٹقشٻ قٹز ٸ اظ      -4

 اؾشٟبزٺ ٶكٹز. ٖٷبٸڂٵ اذشهبضڀ 

ؾب٬ ٸ ٲ٧بٴ اٶدبٰ سح٣ڃ١ حشٳبً ش٦ط  5-

 قٹز.

 ازاٲٻ زاضز...

 

 ًخستیي ّوایص بیي الوللی 
بیست ٍ دٍهیي کٌگشُ بیواسی ّای  کٌگشُ بیي الوللی اٍسطاًس ّای قلبی سیشُ ًبَی دس طب

 عفًَی ٍ گشهسیشی ایشاى

ثط٪عاض ٦ٷٷس٪بٴ: زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دمعقم٧مځ       

 قڃطاظ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دمعقم٧مځ سمٽمطاٴ       
 ظٲبٴ ثط٪عاضڀ: 

 0392ثٽٳٵ 3اٮځ2

 اضؾب٬ ذلانٻ 

 92آثبٴ 05ٲ٣بلار: 

 ٲ٧بٴ ثط٪عاضڀ: 

 قڃطاظ، زاٶك٫بٺ 

 ٖٯٹٰ دعق٧ځ قڃطاظ

ٲط٦ع سح٣ڃ٣بر ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠  ثط٪عاض ٦ٷٷسٺ: 

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دمعقم٧مځ ټمطٲمع٪مبٴ          
 0392اؾٟٷس  2ثٽٳٵ اٮځ  31ظٲبٴ ثط٪عاضڀ: 

 اضؾب٬ ذلانٻ ٲ٣بلار:

 0392آشض  31

 ٲ٧بٴ ثط٪عاضڀ:  

 ثٷسضٖجبؼ

ثط٪عاض ٦ٷٷس٪بٴ: اٶدٳٵ ٲشرههڃٵ ثڃمٳمبضڀ    

ټبڀ ٖٟٹٶځ ٸ ٪طٲؿڃطڀ اڂطاٴ، اٶدٳٵ حٳبڂز 

ٲط٦مع ٲمسڂمطڂمز        اظ ثڃٳبضاٴ ٖٟٹٶځ ٦كٹض،

 ثڃٳبضڀ ټبڀ ٸظاضر ثٽساقز

  0392ثٽٳٵ 9اٮځ 5ظٲبٴ ثط٪عاضڀ:

اضؾممب٬ ذمملاممنممٻ   

 0392زڀ05ٲ٣بلار: 

ٲ٧بٴ ثط٪عاضڀ:  ؾبٮٵ 

اٲبٰ ٖٯځ زاٶكم٫مبٺ   

ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس 

 ثٽكشځ

  ضطویي کٌگشُ آصهایطگاُ ٍ بالیي

خبٲٗٻ ٖٯٳځ آظٲبڂك٫مبټمڃمبٴ     ثط٪عاض ٦ٷٷسٺ: 

  اڂطاٴ

 0392ثمٽمٳمٵ         25اٮځ    23ظٲبٴ ثط٪عاضڀ: 
 0392ٲمٽمط        01اضؾب٬ ذلانٻ ٲم٣مبلار:      

ٲ٧بٴ ثمط٪معاضڀ:   

سٽمطاٴ، ٲمط٦مع      

 ټٳبڂف ټبڀ ضاظڀ

ټمممٳمممبڂمممف   

زٸٲمڃمٵ    ټٳعٲبٴ:

ټمممٳمممبڂمممف   

زاٶكدٹڂځ ٦ٷ٫طٺ 

 آظٲبڂك٫بٺ ٸ ثبٮڃٵ

ضطویي کٌگشُ بیي الوللی سلاهت دس 
 حَادث ٍ بلایا 

 ثط٪عاض ٦ٷٷسٺ: ثؿڃح خبٲٗٻ دعقم٧مځ   
 0392ثٽٳٵ  08اٮځ  06ظٲبٴ ثط٪عاضڀ:  

 03923830اضؾب٬ ذلانٻ ٲم٣مبلار:      
 ٲح٭ ثط٪عاضڀ: 

 سٽطاٴ، ٲط٦ع 

 ټٳبڂف ټبڀ ضاظڀ 

کٌگشُ صًذگی سالن ٍ تَسعِ 
 هاهایی -ّای پشستاسی  هشاقبت

 ثط٪عاض ٦ٷٷسٺ: ثؿڃح خبٲٗٻ دمعقم٧مځ    
 0392ثٽٳمٵ     08اٮځ  06ظٲبٴ ثط٪عاضڀ:  

 03923038اضؾب٬ ذلانمٻ ٲم٣مبلار:         

ٲح٭ ثط٪عاضڀ: سٽطاٴ، ٲط٦ع  ټمٳمبڂمف     

 ټبڀ ضاظڀ 

 آلاٰ ٸ ٶبضاحشځ ټب ٧ٞط اٶؿبٴ ضا ٢ٹڀ ٲڃٷٳبڂس.ٶبدٯئٹٴ 

http://clinicalmedicine.ir/post-5960.aspx
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 داًستٌی ّا

 اٚٯت ٲطزٰ ٶڃٳځ اظ ٖٳط ضا نطٜ ثسثرز ٶٳٹزٴ ٶڃٱ زڂ٫ط ٲڃٷٳبڂٷس. قبٴ ٞٹض

Weird Facts About Your Body 

 ضٸاثٍ ق٫ٟز اٶ٫ڃع
 آڂب ٲځ زاٶؿشڃس اًٖبڀ ثسٴ قٳب ثُطظ ٚڃط ٢بث٭ ثبٸضڀ ثٽٱ ٲطسجٍ ټؿشٷس؟

زاٶؿشٵ ثًٗځ اظ اڂٵ ضٸاثٍ ٲڃشٹاٶس ثؿڃبض ٲٟڃس ٸا٢ٕ قٹز!زض اڂٷدب ثٻ ټكز  
 ٲٹضز اظ اٶٽب اقبضٺ ذٹاټڃٱ ٦طز:

 .ضاثُٻ ثڃٵ سٵ نسا ٸ ٢س!!0
سح٣ڃ٣بر اذڃط زاٶك٫بٺ ٸاقٷ٫شٵ ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ قٷٹٶسٺ ٲځ سٹاٶس ثُٹض 

 ز٢ڃ٣ځ؛٣ٍٞ ثبقٷڃسٴ نحجز ٦طزٴ ٢س نحجز ٦ٷٷسٺ ضا سرٳڃٵ ثعٶٷس!

 .ضاثُٻ ثڃٵ چكٱ ټب ٸ ٲٛع!2
ض٪ځ ٦ٹچ٥ زضدكز چكٱ قٳب ٲځ سٹسٷس ٲڃعاٴ ؾلاٲز ٲٛع ٸ حبٞٓٻ قٳبضا ٲكرم ٦ٷس.ثب سٹخٻ ثٻ ٪معاضـ اذمڃمط       

Psychological Science    زض اٞطازڀ ٦ٻ اڂٵ ض٨ ٪كبزسط اؾز؛ٶٳطٺIQ .٦ٳشطڀ ٦ؿت قسٺ اؾز 

 .ضاثُٻ ثڃٵ دٹؾز ٸ ٞكبضذٹٴ!3
چڃٵ ٸ چطٸ٤ ټبڀ ؾُح دٹؾز قٳب سٷٽب ٶكبٴ زټٷسٺ دڃطڀ ٸ ٪صض ٖٳط ٶڃؿز ؛ ثٯ٧ٻ ثب سٹخٻ ثٻ سح٣ڃم٣مبر ٲمدٯمٻ       

Journals of Gerontology  
اٞطاز ثب چڃٵ ٸ چطٸ٤ ثڃكشط زض ؾُح دٹؾز ثڃكشط زض ٲٗطو ذُط ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ 

 ٸ ٞكبض ذٹٴ ثبلا ټؿشٷس.

 ضاثُٻ ثڃٵ اٶ٫كشبٴ ٸ ذُط ؾطَبٴ.4

  British Journal of Cancerسح٣ڃ٣بر اذڃط ٲدٯٻ 
ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ زض ا٢بڂبٶځ ٦ٻ اٶ٫كز ٲڃبٶځ اٶٽب ٦ٹسبٺ سمط اظ    

 اٶ٫كز حٯ٣ٻ اٶٽبؾز؛ اٲبض اثشلا ثٻ ؾعَبٴ دطٸؾشبر ثڃكشط ٲكبټسٺ ٲځ قٹز.

 .ضاثُٻ ثڃٵ زٶساٴ ټب ٸ حبٞٓٻ5

   Journal of American Geriatricsزض ٲدٯٻ  2102سح٣ڃ٣ځ زض ؾب٬ 
ازٖب ٦طز ٦ٻ سٹاٶبڂځ اٞطاز زض خٹڂسٴ احشٳبلا 

 ٲځ سٹاٶس ذُط ثطٸظ يبڂٗبر ٣ٖٯځ ٸ حبٞٓٻ اڀ ضا دڃف ثڃٷځ ٦ٷس!
اٲب ٶڃبظ ٶڃؿز ظڂبز ٶ٫طاٴ قٹڂس چطا ٦ٻ ٲح٣٣بٴ ټٷٹظ ثُٹض ٢ُٕ زضثبضٺ ٶشبڂح اڂٵ سح٣ڃ١ نحجز ٶ٧طزٺ اٶس.

 

 .ضاثُٻ ثڃٵ ٶجى ٸ ؾلاٲز ٢ٯت6
اٶُٗبٜ دصڂطڀ آئٹضر ٲڃشٹاٶس ثب چ٥ ٦طزٴ ٶجى اٶ٫كز چ٥ قٹز!آئٹضر ؾطذط٨ ثؿڃبض ٲٽٳځ اؾز ٦ٻ ا٪ط اظ اٶُٗبٜ  
دصڂطڀ اٴ ٦ٱ قٹز ٲځ سٹاٶس ذُط ٲط٨ ضا زض اثط حٳٯٻ ټبڀ ٢ٯجځ ٸ ؾ٧شٻ اٞعاڂف زټس.اظ اڂٵ ثٻ ثٗس اَجب ٲځ سٹاٶٷس ثمب     

 ثطضؾځ ٶجى ٦كبٮٻ ضاٴ اٶُٗبٜ دصڂطڀ آئٹضر ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زټٷس.

 .ضاثُٻ ثڃٵ ذٹاثڃسٴ ٸ چكٱ ټب7
ؾب٬؛ س٣طڂجب زٸثطاثط زڂ٫طاٴ زض ٲٗمطو   5اٞطازڀ ٦ٻ ٲجشلا ثٻ ٖبضيٻ آدٷٻ ذٹاة$سٹ٢ٝ سٷٟؽ زض ذٹاة#ټؿشٷس ؛ ثٗس اظ   

ثڃٳبضڀ آة ؾڃبٺ چكٱ ٢طاض زاضٶس.ظٲبٶڃ٧ٻ سٷٟؽ اڂٵ اٞطاز زض ټٷ٫بٰ ذٹاة ٲشٹ٢ٝ ٲځ قٹز ٦ٳجٹز ا٦ؿڃػٴ ثٻ اٖهمبة   
 ثڃٷبڂځ اؾڃت ٲڃعٶس ٦ٻ اڂٵ اٲط ثبٖث ثطٸظ ثڃٳبضڀ اة ؾڃبٺ ٲځ قٹز.

 .ضاثُٻ ثڃٵ ٮت ټب ٸ حبٞٓٻ8
ا٪ط قٳبټٱ ڂ٧ځ اظ ٲڃٯڃٹٴ ټب اٶؿبٶځ ټؿشڃس ٦ٻ ٲجشلا ثٻ ٖبضيٻ ظذٱ ټبڀ ؾطز ٲځ ثبقٷس ؛ ثبڂس ثساٶڃس ٦ٻ اڂٵ ظذٱ ټمب  

 ٲځ سٹاٶس ذُط ثطٸظ آٮعاڂٳط ضا زض قٳب اٞعاڂف زټس!!
 اٲڃط ٲؿٗٹز ٦ٹق٧ځ ، زاٶكدٹڀ دعق٧ځ 
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2013تاصُ ّای علوی   
ٶكطڂبر ٸ دبڂ٫بټٽبڀ  ثب اسٳبٰ ؾب٬ سٳبٰ

ذجطڀ ٮڃؿز ټبڂځ اظ ثطسطڂٵ ټبڀ ذٹز 
ضا زض ٢بٮت ٪عاضـ سهٹڂطڀ اضائٻ ٲمځ    

سبڂٱ ثٻ ؾٷز ټط ؾمبٮمٻ،    زټٷس. ٶكطڂٻ 
ټمبڀ ؾمب٬ ضا         ټبڂځ اظ سطڂٵ ٞٽطؾز

 01ثط٪عڂسٺ اؾز، زض اڂٵ ٢ؿٳز ثب ټٱ   
سحٹ٬ ٲٽٱ زٶڃبڀ دعق٧مځ زض ؾمب٬       

  ٦ٷڃٱ: ضا ٲطٸض ٲځ 2103ٲڃلازڀ 
 
سكرڃم ظٸزټٷ٫مبٰ ثمڃمٳمبضڀ        -0

   دبض٦ڃٷؿٹٴ
زاٶكٳٷساٴ ٲځ ٪ٹڂٷس ا٪ط ثمشمٹاٶمٷمس     

ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ؾڃؿشمٱ ٖهمجمځ       ثڃٳبضڀ
حٳٯٻ ٲځ ٦ٷٷس ٲثم٭ آٮمعاڂمٳمط ڂمب          
دبض٦ڃٷؿٹٴ ضا ؾطڂٕ سكرڃم ثسټٷمس،  
اٲ٧بٴ زضٲبٴ ٲؤثطسطڀ ثطاڀ آٴ ٸخمٹز  

  زاضز.
اٲب ٪ٹڂب زض ؾب٬ دڃف، دمػٸټكم٫مطاٴ    

اٶس ٦ٻ ثڃٹٲبض٦مطټمبڂمځ ضا       ٲٹ١ٞ قسٺ
ثڃبثٷس ٦ٻ ثٻ سكرڃم ظٸزټٷ٫بٰ ثڃٳبضڀ 

ټب ٪طٸټځ اظ    ٦ٳ٥ ٦ٷٷس، اڂٵ قبذم 
 ټبڀ ٲبڂٕ ٶربٖځ اؾز.  دطٸسئڃٵ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ټبڀ خسڂس ٲطسجٍ ثمب      ٦كٝ غٴ -2

   ثڃٳبضڀ آٮعاڂٳط
سطڂٵ   ثب ٦كٝ غٴ خسڂس ٲطسجٍ ثب قبڂٕ 

ټبڀ    ق٧٭ ثڃٳبضڀ آٮعاڂٳط سٗساز ٦٭ غٴ
ٖسز ضؾڃسٺ  24ٲطسجٍ ثب اڂٵ ثڃٳبضڀ ثٻ 

 اؾز.
ټبڀ اڂٳٷمځ    ټبڀ خسڂس ثبٖث دبؾد غٴ 

قٹٶس ٦ٻ ټط زٸڀ    زض ثسٴ ٸ اٮشٽبة ٲځ
آٶٽب ثب آؾڃت ٲٛعڀ ٦ٻ زض آٮعاڂٳط ضخ   

  زټس، اضسجبٌ زاضٶس. ٲځ
ټبڀ خسڂس ، ڂبٞشٵ زاضٸټبڀ  ثب ٦كٝ غٴ

خسڂس ٸ ٲؤثطسط ثطاڀ دڃك٫ڃطڀ ٸ زضٲبٴ 
ثڃٳبضڀ آٮعاڂٳط ټٳٹاض ٲځ قٹز. ٸ اڂمٵ     

اؾمز ٦مٻ زض        زؾشمبٸضزڀ زڂم٫مط     
 ثسؾز آٲس.  ؾب٬

 
٦ڃٟڃز ثٻ  ټبڀ ٦ٱ   سجسڂ٭ سرٳ٥ -3

 ټبڂځ ؾبٮٱ  سرٳ٥
ٶبضؾبڂځ سرٳساٴ، زٮڃ٭ ٶبثبضٸضڀ ثطذځ 
اظ ظٶبٴ اؾز. اڂٵ ڂبٞشٻ خسڂس ٦ٳ٥ ٲځ  

ټبڀ ثبٮٙ ٸ     ٦ٷس ثڃٳبضاٴ ٶبثبضٸض سرٳ٥
  ؾبٮٱ سٹٮڃس ٦ٷٷس.

 ؾبظڀ زاذم٭ ٮٹٮٻ ثٻ اڂمٵ قڃٹٺ ٞٗمب٬
قٹز ٦ٻ ثسڂٵ ٲٷٓمٹض   آظٲبڂف ٪ٟشٻ ٲځ

ڂ٥ ٢ؿٳشځ اظ ثبٞز ڂ٥ سمرمٳمساٴ      
ثطزاقشٻ ٲځ قٹز ٸ ؾذؽ زض ٲمٗمطو   

ټب ٸ ڂ٥ ؾطڀ ٖٹاٲم٭ ضقمس      دطٸسئڃٵ
ټمبڀ     ټبڀ ٶبثبٮٙ ثٻ ٞٹٮڃ٧ٹ٬   ٞٹٮڃ٧ٹ٬

ؾمذمؽ       حبٸڀ سرٳ٥ سجسڂ٭ قٹٶس. 
زٸثبضٺ ثبٞز، ثٻ ثسٴ دڃٹٶس ظزٺ قسٺ ٸ   

  قٹز.  ټبڀ ٞبٮٹح ٦بقشٻ ٲځ ٶعزڂ٥ ٮٹٮٻ
اڂٵ ضٸـ ضٸڀ چٷس ٶٟط اٶدبٰ قس ٦مٻ    

 دٷح سبڀ آٴ ٲٹ٣ٞڃز آٲڃع ثٹزٺ اؾز.
 
 
 
 ٢طل ٲسٞٹٔ -4

ٶشطؾڃس اڂٵ ٢طل ټب س٧ٻ اڀ اظ ٲسٞمٹٔ  
ټمبڀ ٲمسٞمٹٔ       ثٯ٧ٻ اظ ثب٦شطڀ  ٶڃؿز

  .ؾبذشٻ قسٺ اؾز
ټمبڂمځ    ټبڀ ٲب اٶجبقشٻ اظ ثب٦شطڀ  ضٸزٺ 

ټؿشٷس ٦ٻ ثطاڀ ؾلاٲز ٲمب ٲمٟمڃمس       
ٸ  ټب ثٻ ټًٱ ٚمصا   ټؿشٷس، اڂٵ ثب٦شطڀ
آٸض ٦ٳ٥ ٲځ  ظڂبٴ  ٦كشٵ ثب٦شطڀ ټبڀ

ټمب زض     ٦ٷس. ٲدشٳٕ ٦طزٴ اڂٵ ثب٦شطڀ  
ڂ٥ ٢طل، اڂسٺ ز٦شط سٹٲبؼ ٮٹڂمځ اظ    
زاٶك٫بٺ ٦بٮ٫بضڀ ثٹزٺ اؾز. سب٦مٷمٹٴ    

ثڃٳبض اڂٵ ٦ذؿٹ٬ ضا آظٲبڂف ٦طزٶس،  27
ټڃچ ڂ٥ زچمبض ٖمٟمٹٶمز زٸثمبضٺ          

 .٦ٯؿشطڂسڂٹٰ ٶكسٶس
 خسڂس دڃٹٶس ٲٹ  قڃٹٺ -5

زض قڃٹٺ خسڂس دڃٹٶس ٲٹ ٦مٻ اٲؿمب٬     
قبټس آٴ ثٹزڂٱ، دػٸټك٫طاٴ زاٶك٫مبٺ  
٦ٯٳجڃب، ٸنٯٻ ٦ٹچ٧ځ اظ دمٹؾمز ضا       

ټبڀ ضڂكٻ ٲٹ ضا زض      زاضٶس، ؾٯٹ٬ ثطٲځ
زټٷس ٸ ثٗس آٶٽب ضا  آظٲبڂك٫بٺ ٦كز ٲځ

٦ٷٷس. ثب اڂمٵ   ٲٹ سعضڂ١ ٲځ  ثٻ دٹؾز ثځ
قڃٹٺ ثٻ خبڀ خبثدبڂځ ٲٹ، ٸا٢ٗب سٗمساز  

   .قٹز ٲٹټبڀ ٞطز ظڂبز ٲځ
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 HPVٸڂطٸؼ دبدڃٯٹٲب ڂب

 ٸا٦ؿٵ ٸڂطٸؼ دبدڃٯٹٲبڀ اٶؿبٶځ ڂمب    
HPV       ټمبڀ     ڂ٧ځ اظ ثمٽمشمطڂمٵ ضاٺ

ټبڀ سٷمبؾمٯمځ ٸ       دڃك٫ڃطڀ اظ ظ٪ڃ٭
ؾطَبٴ زټبٶٻ ضحٱ اؾز. سح٣مڃم٣مبر     

٦ٻ سٷٽب ڂ٥ زٸظ اظ       خسڂس ٶكبٴ زازٺ
ټبڂځ ثٻ   اڂٵ ٸا٦ؿٵ، ثبٖث اڂدبز دبزسٵ

ثبض ثڃكشط اظ ٖٟٹٶز ٸا٢ٗځ ثب  24ٲڃعاٴ 
قٹز. اڂٵ ڂبٞشمٻ ضٸڀ      اڂٵ ٸڂطٸؼ ٲځ 

آڂمب اڂمٵ      ظٶبٴ ٦بؾشبضڂ٧ب سح٣ڃ١ قس. 
احشٳب٬ اثشلا ثٻ ؾطَبٴ ضا  ؾُح ٸا٦ؿٵ

 ٦ٱ ٲځ ٦ٷس ڂب ٶٻ؟

ټبڀ دٹؾمز   ٦ٯٹٴ ٦طزٴ ثب ؾٯٹ٬  -7
 اٶؿبٴ

قسٺ زٶڃب زض     ٶرؿشڃٵ دؿشبٶساض ٦ٯٹٴ
، ظازٺ قمس. قمٹذمطار           0996 ؾب٬

ٲڃشبٮڃذٹٜ اؾشبز زاٶك٫بٺ اٸضِ٪بٴ ٲٹ١ٞ 
ثٻ اٶدبٰ اڂٵ ٦بض ثط ضٸڀ اٶؿبٴ قمسٺ    
اؾز، اٮجشٻ اڂٵ دػٸټف آٶٽب ٲٷدط ثمٻ    

قسٺ ٶكس ٸ سٷٽب  سٹٮڃس ڂ٥ اٶؿبٴ ٦ٯٹٴ 
ټبڀ ثمٷمڃمبزڀ       ثٻ ٲٷٓٹض سٹٮڃس ؾٯٹ٬

  .خٷڃٷځ نٹضر ٪طٞشٻ ثٹز
 
اضائٻ ٶرؿشڃٵ آظٲبڂف ذبٶم٫مځ     -۸

ثبضزاضڀ ٦ٻ ؾٵ حبٲٯ٫ځ ضا ټٱ ٶكبٴ 
   ثسټس

آظٲبڂف ذبٶ٫ځ حبٲٯ٫ځ ڂب ټٳبٴ ثڃجمځ  
چ٥ سب حبلا ٣ٍٞ ٶكبٴ ٲځ زاز ٦ٻ ظٶځ 
ثبضزاض اؾز ڂب ٶٻ؟ حب٬ ؾبظٲبٴ ٚمصا ٸ    

سؿز ذمبٶم٫مځ    (FDA)زاضٸڀ آٲطڂ٧ب
ضا سأڂمڃمس    Clearblue خسڂسڀ ثٻ ٶبٰ

سٹاٶس ؾٵ حبٲٯ٫ځ ضا  ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ٲځ
سرٳڃٵ  HCG  ټٱ ثب ؾٷدف ټٹضٲٹٴ

ڂ٥ سب زٸ   ثعٶس. اٲب سٷٽب اظ ظٲبٴ حبٲٯ٫ځ 
ټٟشٻ ڂب زٸ سب ؾٻ ټٟشٻ ڂب ثڃكشط اظ ؾمٻ  

زض ٲمٹضز     ټٟشٻ ضا ٲكرم ٲځ ٦ٷس ٸ  
ټبڀ حبٲٯ٫ځ ثڃكشط اَلاٖبسځ ٶٳځ  ظٲبٴ
  .زټس
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 آٸضٶسٺ ٦ٯؿشطٸ٬ دبڂڃٵ 

اٶدٳٵ ٢ٯت آٲطڂ٧ب ٸ ٦بٮح آٲطڂ٧مبڂمځ   
ثڃٳبضڀ ٢ٯت، ثط حؿت ؾٵ، خمٷمؽ،     
ؾڃ٫بضڀ ثٹزٴ، ٲجشلا ثٹزٴ ثٻ دطٞكبضڀ 

ټبڀ ٢ٯمجمځ، ٲمڃمعاٴ        ذٹٴ ڂب ثڃٳبضڀ
ٶطٲب٬ ضا ٲشٟبٸر ٲځ زاٶس. ثمب    ٦ٯؿشطٸ٬

اڂٵ ضٸـ ثڃٳبضاٴ ثٽشط سحز زضٲبٴ ٢طاض 
  .ٲځ ٪ڃطٶس

 

 اڂسظ ضا ضڂكٻ ٦ٵ ٲځ ٦ٷڃٱ -01
ڂ٥ ٦ٹز٤ قڃط  

ذٹاض آٮٹزٺ ثمٻ    
 HIVٸڂطٸؼ   

زض اڂٵ ؾب٬ قٟب 
 . ز٦شط ټبٶب  ڂبٞز

ٲشرمهمم    ٪بڀ
اَٟب٬ زاٶك٫مبٺ  
ٲڃؿڃؿڃذځ اظ   
نممحممز اڂممٵ   

آظٲبڂف دطزٺ ثطزاقز. اڂٵ ٦ٹز٤ ٲجشلا 
زٸ ؾب٬ ثٗمس اظ     ثٻ اڂسظ ٲشٹٮس قس اٲب
٪كمز. اٸ ثمب         سٹٮس، ٖبضڀ اظ ٸڂطٸؼ

  سط٦ڃجځ اظ ؾٻ زاضٸڀ اڂسظ زضٲبٴ قمس.  
اڂٵ ٪عاضـ خسڂس، ٶكبٴ ٲځ زټس ٦مٻ    
ا٪ط زضٲبٴ يس ٸڂطٸؼ ظٸزټٷ٫بٰ قطٸٔ 
قٹز، قبٶؽ ٲشٹ٢ٝ ٦طزٴ ثڃٳبضڀ ټمٱ  

  ٸخٹز زاضز.
 

” ٲط٦ع ٖساٮز اخشٳمبٖمځ  “
٪ٹڂمس ؾمٹء ٲهمطٜ         ٲځ

ٲكطٸثبر اٮ٧ٯځ ٸ ٲمٹاز      
ٲڃٯڃمبضز   36ٲرسض، ؾبلاٶٻ 

زلاض ثطاڀ ثطڂشبٶڃب ټعڂمٷمٻ   

زاضز. اڂٵ ٲط٦ع سٹؾٍ ٸظڂط  

٦بض ٸ اٲٹض ثبظٶكؿمشم٫مځ    

 ثطڂشبٶڃب سبؾڃؽ قسٺ اؾز
ٲٗٳٹلا ثب ’  ٲٹاز ٲرسض ٲدبظ‘

ٖٷٹاٴ ٶٳ٥ حٳبٰ ڂب ٲمٹاز    

قڃٳڃبڂځ آظٲبڂكم٫مبټمځ    
قٹز، زض نٹضسځ  ٞطٸذشٻ ٲځ
ثطاڀ ٲهمطٜ    “٦ٻ ثطچؿت 

زاقشٻ ثبقس، ”  اٶؿبٴ ٶڃؿز
سٹاٶس ثٻ نٹضر آظاز ٸ      ٲځ

 .ٖٯٷځ ټٱ ٞطٸذشٻ قٹز
ټبڀ اڂٵ ٪عاضـ ٦ٻ ثمب   ڂبٞشٻ

ضاٺ چبضٺ ؾطڂمٗمځ   “ ٖٷٹاٴ 
ٲٷشكط قمسٺ،  ”  ٸخٹز ٶساضز

زټمس زض ؾمب٬        ٶكبٴ ٲځ
ٶٟط زض    52٪صقشٻ ٲڃلازڀ 

اٶ٫ٯؿشبٴ ٸ ٸٮمع زض اثمط       

ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٢بٶٹٶمځ  

خبٴ ذمٹز ضا اظ زؾمز         
 28اٶس ٦ٻ اڂٵ سٗمساز     زازٺ

ٶٟط ثڃف اظ ؾب٬ ٢ج٭ اظ آٴ 
اڂممٵ ٲممٹؾممؿممٻ     .اؾممز

٪ٹڂس اظ ټمط       دػٸټكځ ٲځ
زٸاظزٺ خٹاٴ ثطڂشبٶڃبڂځ ڂ٥ 

ٶٟط ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲمرمسض   
٦ٷس ٦ٻ اڂٵ  ٲدبظ اشٖبٴ ٲځ

ثبلاسطڂٵ آٲبض ٲهمطٜ زض      
 .٢بضٺ اضٸدبؾز

 

ثٻ ٪ٟشٻ اڂٵ ٲط٦ع، َمځ    
ٶٹٔ  051ؾٻ ؾب٬ ٪صقشٻ 

خسڂس اظ اڂٵ ٲمٹاز ٸاضز    
ثبظاض قسٺ، اٲمب سمٷمٽمب       

ٶمٹٔ آٴ اظ       05ٲهطٜ 
ؾٹڀ زٸٮز ثطڂمشمبٶمڃمب     

 ٲٳٷٹٔ قسٺ اؾز.
٪عاضـ ٲط٦ع ٖمساٮمز     

٪مٹڂمس زض      اخشٳبٖځ ٲځ
اضٸدبڀ ٚطثمځ، ٲمطزاٴ     
ثطڂشبٶڃبڂځ ضسجٻ زٸٰ زض   
ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲهطٜ اٮ٧٭ 
ضا زاضٶس ٸ زض ٦٭ ٢بضٺ ټٱ 

 ټٟشٱ ټؿشٷس.
اڂٵ زض حبٮځ اؾمز ٦مٻ     
ٸاثؿش٫ځ ثٻ اٮم٧م٭ زض     
ٲڃبٴ ظٶبٴ ثطڂشبٶڃبڂځ اظ   
ټط ٦كٹض زڂ٫طڀ زض اضٸدب 

 ثڃكشط اؾز.
٪ٹڂمس اظ     اڂٵ ٪عاضـ ٲځ

ټط چمٽمبض ٶمٟمط زض           
اٶ٫ٯؿشبٴ، ؾُح ٲهمطٜ  
اٮ٧٭ ڂ٥ ٶٟط زض حمس      

 اؾز. ” ثبض ظڂبٴ“

 اٶؿبٴ ذٹقجرز ٶٳڃكٹز ا٪ط ثطاڀ ذٹقجرشځ زڂ٫طاٴ ٶ٧ٹقس . زٸؾٵ دڃط

” دبڂشرز اٖشڃبز ” ثطڂشبٶڃب 
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 سٍاًطٌاسی

ضا زچبض آؾڃت  »حبٞٓٻ«اؾشطؼ ٲعٲٵ، 

  ٲځ ٦ٷس.

٦ؿبٶځ ٦ٻ اؾشطؼ ٲعٲٵ ٸ ٲساٸٰ ضا سدطثٻ ٦طزٺ اٶس، 
ٲځ زاٶٷس ٦ٻ اؾشطؼ ٲځ سٹاٶس ٖٹاَٝ، احؿبؾبر ٸ  

 .سٹاٶبڂځ س٧ٟط ضا سحز سبثڃط ٢طاض زټس
سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ اذڃطا زض زاٶك٧سٺ دعق٧ځ ٶمڃمٹڂمٹض٤    
اٶدبٰ قس،  ٲ٧بٶڃؿٱ ٖهجځ اضسجبٌ ثڃٵ اؾمشمطؼ     

  .ٲساٸٰ ٸ سًٗڃٝ حبٞٓٻ ضا ٲكرم ٶٳٹز
اڂٵ ثطضؾځ ټٳچٷڃٵ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اؾشطؼ ٲځ سٹاٶس 
ڂ٥ ٖبٲ٭ ٲحط٤ زض ثطٸظ ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضڀ ټمبڀ    

  .ضٸاٶځ ثبقس
ټٹضٲٹٴ ټبڀ اؾشطؼ، ثرف ٢كط دڃكبٶځ زض ٲٛع ضا 
سحز سبثڃط ٢طاض ٲځ زټٷس. اڂٵ ثمرمف اظ ٲمٛمع          
ٖٳٯ٧طزټبڂځ ٲبٶٷس حبٞٓٻ ٸ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ضا ٦ٷشط٬ 

 .ٲځ ٦ٷس
ٲُبٮٗبر ٢جٯځ ٶكبٴ زازٺ ثٹزٶس ٦ٻ اؾشطؼ ٲعٲٵ ثٻ 
ضٞشبضټبڀ ٲطسجٍ ثب ٢كط دڃكبٶځ ٲبٶٷس اٶمٗمُمبٜ      

  .دصڂطڀ ضٸاٶځ ٸ سٹخٻ ٞطز آؾڃت ٲځ ضؾبٶس
ثطاڀ اٶدبٰ سح٣ڃ١ اذڃط، اثط ٲٷٟځ اؾشطؼ سم٧مطاض     
قٹٶسٺ ثط ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٪ٯٹسبٲبر ٲٹضز ثطضؾځ ٢مطاض    
٪طٞز. ؾڃؿشٱ اٶش٣ب٬ دڃبٰ ٪ٯٹسبٲبر، ٶ٣ف حڃبسمځ   
زض ٖٳٯ٧طز ٢كط دڃكبٶځ زاضز. ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦مٻ     
زض دبؾد ثٻ اؾشطؼ ٲعٲٵ، ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٪ٯٹسبٲبر ثٻ 
ٲڃعاٴ ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اڀ ٦بټف ٲځ ڂبثٷس ٸ زض ٶشڃدمٻ  
ٞطآڂٷسټبڀ قٷبذشځ ٸ ازضا٦ځ ٲطثمٹٌ ثمٻ ٢كمط        

  .دڃكبٶځ ثب اذشلا٬ ضٸثطٸ ٲځ قٹز
ٲح٣٣بٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٲ٧بٶڃؿٱ ٲٹٮ٧ٹٮځ ٦ٻ ٲٹخمت   

اضسجبٌ اؾشطؼ ثب ٦بټف ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٪ٯٹسبٲبر  ٲمځ  
قٹز ثبڂس ٲكرم ٪طزز، ظڂطا ثب ٲٽبض ٸ سٹ٢مٝ اڂمٵ     
ٲ٧بٶڃؿٱ ٲځ سٹاٴ اظ ٦بټف ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٪ٯٹسبٲبر ٸ 

 .زض ٶشڃدٻ اذشلا٬ زض حبٞٓٻ خٯٹ٪ڃطڀ ٶٳٹز
ڂبٞشٻ ٲٽٱ اڂٵ دػٸټف اڂٵ ثٹز ٦ٻ اؾشطؼ ٲساٸٰ ٸ  

َٹلاٶځ ٲسر ٲٹخت ٦بټف ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٪ٯٹسبٲبر ٸ 

اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز َجڃٗځ ٢كط دڃكبٶځ ٲځ قٹز. زض  
ٶشڃدٻ حبٞٓٻ ٸ ٢سضر سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٞطز ثٻ ٲمڃمعاٴ   

 .ظڂبزڀ ٦بټف ٲځ ڂبثٷس

ثڃساضڀ ټبڀ قجبٶٻ ڂب قت ظٶسٺ زاضڂٽبڀ 
اٞطاَځ ٸ ثڃف اظ حس ، ٲٹخت ٞطؾٹز٪ځ 

 ظٸزضؼ ٲٛع ٲځ قٹز.
زض زٸٲڃٵ ٦ٷم٫مطٺ ٖمٯمٹٰ        »ٲدڃس ثط٦شڃٵ«ز٦شط

اٖهبة دبڂٻ ٸ ثبٮڃٷځ اٞعٸز: ٲشبؾٟبٶٻ زض اڂطاٴ ثطذځ  
اظ خٹاٶبٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ قت ثڃساضڀ ټبڀ ثمځ ٲمٹضز     
ٸاٞطاَځ زاضٶس ٦ٻ ٲٛع آٶٽب ثب ثبلا ضٞشٵ ؾٵ، ظٸزسط ثٻ 

 ٲك٧٭ حبٞٓٻ اظ خٳٯٻ آٮعاڂٳط زچبض ٲځ قٹز.
ٸڀ سٳبقبڀ ثطٶبٲٻ ټبڀ سٯٹڂعڂٹٶځ زڂطټمٷم٫مبٰ ،      
اضسجبٌ ثب ًٞبټبڀ ٲدبظڀ اظ خٳٯٻ اڂمٷمشمطٶمز ٸ         
ټٳچٷڃٵ چز ٦طزٴ ضا اظ ٖٹاٲ٭ قت ثڃساضڀ ټمبڀ    
قجبٶٻ ٖٷٹاٴ ٦طز ٦ٻ ثطذځ خٹاٴ ټب ثٻ آٶٽب ٪طاڂمف  

 ڂبٞشٻ اٶس.
ثط٦شڃٵ اْٽبض زاقز : ٲڃعاٴ ذٹاة ٦ؿبٶځ ٦ٻ قمت   
ظٶسٺ زاضڀ ټبڀ اٞطاَځ زاضٶس ، قبڂس ثٻ ؾٻ ڂب چٽمبض  
ؾبٖز زض ضٸظ ثطؾس ٦ٻ اڂٵ ٲؿبٮٻ ٶٻ سمٷمٽمب ثمط         
ٖٳٯ٧طز ٲٛع آٶٽب ثٯ٧ٻ ثط ٖٳٯ٧طز ضٸظاٶٻ آٶٽب ٶمڃمع     

 سبثڃط ٲٷٟځ ٲځ ٪صاضز.
ٞٯٹقڃخ ضٸاٶذعق٧ځ ٖهجځ، آٮٹز٪ځ ټٹا، ظٶمس٪مځ   
ثسٸٴ سحط٤ ٞڃعڂ٧ځ ،سٛصڂٻ ٶبٲٷبؾت ، اؾشمطؼ ٸ    
اؾشٗٳب٬ زذبٶڃبر ضا اظزڂ٫طٖٹاٲٯځ ٖٷٹاٴ ٦طز ٦مٻ  

 ثبٖث سؿطڂٕ زض ٞطؾٹز٪ځ ٲٛع ٲځ قٹز.
ثط٦شڃٵ ثٻ آٮعاڂٳط ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ قٷبذشٻ قمسٺ    
سطڂٵ ٶٹٔ ظٸا٬ ٣ٖ٭ ڂب زٲبٶؽ اقبضٺ ٦طز ٸ ٪ٟمز :    
اٞطاز ټطچ٣سضقڃٹٺ ظٶس٪ځ ؾبٮٳشط ٸ اؾشمطؼ ٦مٱ     
سطڀ زاقشٻ ثبقٷس احشٳب٬ اثشلاڀ ثٻ آٮعاڂٳط ضا زض     

 دڃطڀ ٦ٳشط ٲځ ٦ٷٷس.
 ټعاض ٶٟط زض ٦كٹض نطٔ زاضٶس 711%% ثڃف اظ 

ٸڀ ٦ٻ زض ظٲڃٷٻ نطٔ ٶڃع ٞٗبٮڃز ٲځ ٦ٷس قمٳمبض     
ټعاض سب ڂ٥  711ٲجشلاڂبٴ ثٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ زض ٦كٹض ضا 

 ٲڃٯڃٹٴ ٶٟطٖٷٹاٴ ٦طز.

زضنس ٲجشلاڂمبٴ   71ثط٦شڃٵ اٞعٸز : ثڃٳبضڀ نطٔ زض  
زضنس آٶٽب ثب ٖٹاضو نمطٔ     ٦31ٷشط٬ ٲځ قٹز اٲب 

 ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷٷس.
ٸڀ ٪ٟز: ٖسٰ سٳط٦ع ٦بٞځ، اذشملا٬ زض ٦ملاٰ ٸ          
ٞطاٲٹـ ٦طزٴ ٦ٯٳبر ٸ ٲك٧لار حبٞٓٻ اظخمٳٯمٻ     

 ٖٹاضو ثڃٳبضڀ نطٔ ثٻ قٳبض ٲځ آڂس.
ثط٦شڃٵ ايبٞٻ ٦طز:ثطاڀ اڂٵ اٞطاز سلاـ ٲمځ قمٹز      
يٳٵ ثبظٶ٫طڀ زض زاضٸټبڂكبٴ، سٹاٶبڂځ ټبڀ ثمب٢مځ   
ٲبٶسٺ آٶٽب ٶڃع س٣ٹڂز قٹز ٸ ا٪مط ثمٻ خمطاحمځ           

 ٶڃبظزاقشٻ ثبقٷس سحز اڂٵ ٖٳ٭ ٢طاض٪ڃطٶس.

 چطا٘ ذٹاة ضٸقٵ ٦ٷڃٱ ڂب ٶٻ؟
ثٻ ٪ٟشٻ ڂ٥ ضٸاٶكٷبؼ، ذبٲٹـ ٦طزٴ چطا٘ ذمٹاة  

ٸ ذٹاثڃسٴ زض ٲحڃٍ سبضڂ٥، ٖلاٸٺ ثط آٴ ٦ٻ ذٹاثمځ  

آٸضز، ٲمٹخمت        ضاحز ضا ثطاڀ اٞطاز ثٻ اضٲٛبٴ ٲمځ 

 قمٹز.    ؾلاٲشځ ثمڃمكمشمط ثمسٴ ٶمڃمع ٲمځ                

احٳس انٛطڀ ٪ٟز: ذٹاثڃسٴ زض سبضڂ٧ځ ٲُٯ١ ثطاڀ  

ؾلاٲشځ ثسٴ ٲٟڃمس اؾمز اظ اڂمٵ ضٸ ثمطاڀ               

ٸ ضايځ ثٹزٴ اظ ٦ڃٟڃز ذمٹاة   ذٹاة ضاحز زاقشٵ

ثٻ ټٷ٫بٰ ثڃساض قسٴ زض نجح ضٖبڂز چٷس ٶم٧مشمٻ    

  ثؿممڃممبض ٲممٽممٱ ٸ حممشممځ اٮممعاٲممځ اؾممز.           

سٹاٶس ثب اڂدبز اذشلا٬ زض سمطقمح      ٸڀ اٞعٸز ٶٹض ٲځ

ټٹضٲٹٴ ذٹاة ٲٷدط ثٻ ٦بټف سطقح اڂٵ ټٹضٲمٹٴ  

قٹز. ا٪ط سٳبٰ قت ٶٹض چطا٘ ظڂبز ثبقس ثبٖث ٖمسٰ   

سطقح ټٹضٲٹٴ ٲځ قٹز ٸ ٞطز اظ ذمٹاة ضيمبڂمز      

ٶرٹاټس زاقز. ٲح٭ ذٹاة اٞطاز ثبڂس سبضڂ٥ ثبقمس   

اٲب ا٪ط ٞطزڀ ٲدجٹض ثٻ اؾشٟبزٺ اظ چطا٘ ذٹاة اؾز 

ثبڂس اظ چطا٘ ذٹاثځ ٦ٻ ٶٹض ٦ٳشطڀ زاضز اؾشٟبزٺ ٦ٷس 

ٸ سٹخٻ زاقشٻ ثبقس ٦ٻ آٴ ضا ٶعزڂ٥ ضذشرٹاة ٢طاض 

ٶسټس. ټٳچٷڃٵ ٲځ سٹاٴ اظ چكٳجٷس ٶمڃمع ثمطاڀ         

ٸ اڂدبز قطاڂٍ سبضڂ٧ځ اؾشٟبزٺ  ذٹاثځ ضاحز زاقشٵ

 ٦طز. 

 ثعض٪شطڂٵ ثس ثرشځ آٶؿز ٦ٻ َب٢ز ٦كڃسٴ ثبض ثسثرشځ ضا ٶساقشٻ ثبقڃٱ .ثبؼ

 ضٸـ ثطذٹضز ثب اٞطاز ظٸزضٶح
اٞطاز ظٸزضٶح ٲشبؾٟبٶٻ اٖشٳبز ثٻ 

ٶٟؽ دبڂڃٷځ زاضٶس ٸ ثٻ ټٳمڃمٵ   

زٮڃ٭ ٶجبڂس َٹضڀ ثب آٶٽب ثطذٹضز 

 ٦ٷڃس ٦ٻ اٶ٫بض ٲك٧٭ زاضٶس!
اظ آٴ خب ٦مٻ اٞمطاز ظٸزضٶمح        

ٲٗٳٹلاً ازضا٤ ٶبزضؾشځ اظ ٲٗٷبڀ 

ضٞشبضڀ ٸ ٪ٟشبضڀ زڂ٫طاٴ زاضٶس 

ٸ اڂٵ ٦بض اٶطغڀ ضٸاٶځ آٴ ټب ضا   

ثٻ قسر نطٜ ذٹز ٲځ ٦ٷس ٸ   

ثط ٲٷٟځ ٶ٫طڀ آٴ ټب زاٲٵ ٲمځ  

ظٶس، ثٽشط اؾز زض نحجز ٦طزٴ 
 ثب آٶٽب:

اظ ٦ٯٳبر ٸ ٖجبضار ٸايح ٸ    -0

ضٸقٵ  اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ، ثٻ ٪ٹٶمٻ  

اڀ ٦ٻ ټٳبٴ ثبض اٸ٬ ٲٷٓٹض ٲب ضا 

اظ آٴ خٳٯٻ زضڂبٞز ٦ٷٷس. اڂمٵ   

اٲط ثٻ سؿٽڃ٭ اضسجبٌ ٦لاٲځ قٳب 

ثب ټٳؿطسبٴ ثؿڃبض ٦ٳ٥ ٲمځ    

 ٦ممممممممممٷمممممممممممس. 
اٞطاز ظٸزضٶح ٲشبؾٟبٶٻ اٖشٳبز ثٻ 

ٶٟؽ دبڂڃٷځ زاضٶس ٸ ثٻ ټٳمڃمٵ   

زٮڃ٭ ٶجبڂس َٹضڀ ثب آٶٽب ثطذٹضز 

 ٦ٷڃس ٦ٻ اٶ٫بض ٲك٧م٭ زاضٶمس!    
ثٻ س٣ٹڂز اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ اٸ    -2

ثذطزاظڂس. زض ح٣ڃ٣ز سٷٽب اٞمطاز   

ظٸز ضٶح ٶڃؿشٷس ٦ٻ ثمب اڂمٵ       

ٲؿئٯٻ ضٸثٻ ضٸ ټؿشٷس. ٸْڃٟمٻ   

قٳب ثٻ ٖٷٹاٴ ٲربَت ثٻ ٸڂمػٺ  

ټٳؿط ٸڀ ٦ٻ اظ ټط ٦ؿځ ثٻ اٸ   

ٶعزڂ٥ سط اؾز اڂٵ اؾز ٦مٻ    

اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ اٸ ضا س٣ٹڂز ٦ٷڃس 

ٸ ثٻ قٷبؾبٶسٴ ٶ٣بٌ ٲثجز اٸ ثٻ 

ذٹزـ ٸ سٷٓڃٱ ؾڃؿشٱ ازضا٦ځ 
 ٸڀ ثذطزاظڂس.

ٞطز ظٸزضٶح ثب ثٻ زؾز آٸضزٴ   

اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ،ضٸحڃمٻ ذمٹز     

ثبٸضڀ ٸ ټٳچٷڃٵ اظ َمطڂم١       

٦بټف اٶشٓبضار ٚڃط ٲٷ٣ُځ اظ   

زڂ٫طاٴ زض ذٹز ٲځ سٹاٶس اظ اثشلا 

ثٻ اٞؿطز٪ځ ٸ احؿبؼ ڂمأؼ    

خٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس. قٳب ثبڂس ثمٻ اٸ     

٦ٳ٥ ٦ٷڃس ٶ٣بٌ ٢ٹر ذمٹز ضا    

ثكٷبؾس ٸ زض٤ زضؾشځ اظ ذٹز 
 ثٻ زؾز آٸضز.

ٮصا لاظٰ اؾز ق٧ؿز ټب ٸ ٶ٣بٌ 

يٗٝ اٸ ضا ثٻ ضٸڂف ٶڃبٸضڂس ٸ   

٦ٳ٥ ٦ٷڃس سب ٢ُٗځ ٶ٫طڀ زض اٸ 

 زض ضاثُٻ ثب ٲؿبئ٭ ٦بټف ڂبثمس. 
ٲٷٓٹض اظ ٢ُٗځ ٶ٫طڀ ٶساقشمٵ  

س٧ٟط حس ٸؾٍ، ٲشٗبز٬ ٸ ٸا٢مٕ  

ثڃٷځ اؾز ٦ٻ ثبٖث ٲځ قمٹز    

اٶشٓبضار ٚڃط ٲٷ٣ُځ زض اٞمطاز  

اٞعاڂف ڂبثس ٸ ضٞشٻ ضٞشٻ ثسثڃٷځ 

ٸ ٶساقشٵ اٖشٳبز ثٻ زڂم٫مطاٴ     

ضقس ڂبثس ٦ٻ زض ٶشڃدٻ آضاٲف ضا 

 اظ ٞطز ذٹاټس ٪طٞز.

زض    »چبٮٳمطظ     «ٲح٣٣بٴ زاٶك٫بٺ ٞٷبٸضڀ 

زض ٮٽؿشبٴ زضڂبٞشٻ اٶمس     »ٸض٦لاٸ «ؾٹئس ٸ 
٦ٻ سكرڃم ٸاحسټبڀ دطٸسئڃٷځ ثڃٳبضڀ ظا اظ 
دطٸسئڃٵ ټبڂځ زاضاڀ ٖٳٯ٧طز ؾبٮٱ زض ثسٴ ثب 
اؾشٟبزٺ اظ قڃٹٺ ٮڃعضڀ چٷس ٞٹسٹٶځ ٲٳ٧مٵ  

 اؾز.
ڂ٧ځ اظ ٲح٣٣بٴ اڂٵ دمطٸغٺ    »دڃشط ټٷعڂچ «

ٲځ ٪ٹڂس: اؾشٟبزٺ اظ ٮڃعض ڂ٥ ضاټجطز خسڂمس   
اؾز ٸ ٲٗش٣سڂٱ ٦ٻ اڂٵ قڃٹٺ ٲمځ سمٹاٶمس      
دڃكطٞشځ زض سح٣ڃ٣بر ثڃٳبضڀ ټبڂځ ٲبٶمٷمس   

 –آٮعاڂٳط، دبض٦ڃٷؿٹٴ ٸ ثڃٳبضڀ ٦طٸسعٞڃٯس   
 خڃ٧ٹة ثبقس.

ٸڀ اْٽبض زاقز: ٣ٍٞ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶٹض، ثمٻ     
قڃٹٺ ٦بٲلا خسڂسڀ زض ٦كٝ ؾبذشمبضټمبڀ   
اڂٵ ثڃٳبضڀ ټب زؾز ڂبٞشٻ اڂٱ. ا٪ط دطٸسئڃمٵ   
ټبڀ ثڃٳبضڀ ظا حصٜ قٹٶس، ثڃٳبضڀ اظ انم٭    

 زضٲبٴ ٲځ قٹز.
ٲك٧ٯځ ٦ٻ سب ٦ٷٹٴ زض ظٲڃٷٻ زضٲمبٴ اڂمٵ     
ثڃٳبضڀ ټب ٲُطح ثٹزٺ، چ٫ٹٶ٫مځ حمصٜ ٸ       
دب٦ؿبظڀ اڂٵ دطٸسئڃٵ ټب ثٹزٺ اؾز. ا٦ٷمٹٴ   
ٲح٣٣بٴ ثؿڃبض اٲڃسٸاضٶس ٦ٻ زضٲبٴ ٮڃعضڀ ٦ٻ 
زض سٹٲٹ٪طاٞځ ٦بضثطز زاضز ٲځ سٹاٶمس ثمطاڀ     
حصٜ دطٸسئڃٵ ټبڀ ثڃٳبضڀ ظا ثٻ ٦بض ٪طٞمشمٻ   

 قٹز.

   ٮڃعض ٸ  زضٲبٴ ثڃٳبضڀ ټبڀ نٗت اٮٗلاج
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 طب هکول  

 ثسثرشځ ٲطثځ اؾشٗساز اؾز . ټٹ٪ٹ

 ٶبضٶ٫ځ ثرٹضڂس ضاحز ثرٹاثڃس
ڂ٥ ٦بضقٷبؼ سٛصڂٻ زض ذطاؾبٴ قٳبٮځ 

٪ٟز: ٲهطٜ ٶبضٶ٫ځ زض زاقشٵ ذمٹاة     
 آضاٰ ٸ ٖٳڃ١ ٲٹثط اؾز.

ثٻ ٪عاضـ ٞطټٷ٩ ٶڃٹظ، قٽملا خمٹزر     

٪ٟز: ذٹضزٴ ٶبضٶ٫ځ زض ؾبٖبر اٶشٽمبڀ   

قت ثٻ ذٹاة ٖٳڃ١ ٸ ضاحز اٞطاز ٦ٳ٥ 
 ٦ٷس. ٲځ

ٸڀ ازاٲٻ زاز: ٶبضٶ٫ځ ٲبٶٷس ؾڃت ذٹال  

ذٹاة آٸضڀ زاضز ٸ ثٻ زٮڃم٭ زاقمشمٵ      
 ٲٟطح ٢ٯت اؾز.Cٸ B ،Aټبڀ  ٸڂشبٲڃٵ

سمٹاٶمس      خٹزر سهطڂح ٦طز: ٶبضٶ٫ځ ٲځ 
اٖٳب٬ ٢ٯت ضا سٷٓڃٱ ٸ سمب حمسٸزڀ اظ       

چؿجٷس٪ځ ذٹٴ ٸ زض ٶشڃدمٻ سهمٯمت      
 قطائڃٵ دڃك٫ڃطڀ ٦ٷس.

ٸڀ اْٽبض ٦طز: اڂٵ ٲڃٹٺ دط ذمبنمڃمز       

ٲ٣بزڂط ظڂبزڀ ٲٷڃعڂٱ زاضز ٸ اظ اڂٵ َطڂ١ 

زض ٞٗبٮڃز ًٖلاٶځ، زؾش٫بٺ ٪ٹاضقځ ٸ   
  ؾڃؿشٱ ٖهجځ ٲؤثط اؾز.

 چٛٷسض
حشٳبً قٳب ټٱ ثب اٞطازڀ ثطذٹضز          

اڂس ٦ٻ ثطاڀ ثٻ انُلاح ٶبظڂسٴ        ٦طزٺ
ثٻ «٪ٹڂٷس:    ڀ ذٹز ٲځ    ثٻ ٶبٰ ٸ آٸاظٺ   

٪ٹڂٷس ٞلاٶځ ٶٻ ثط٨           ٲٵ ٲځ  
اٲب ثط٨ چٛٷسض ٶٻ سٷٽب       »  چٛٷسض!

ذبنڃز ٸ ثٻ زضز ٶرٹض ٶڃؿز          ثځ
 .ثٯ٧ٻ ٦ٯځ ټٱ ذبنڃز زاضز

ټبڀ آٴ زاضاڀ      چٛٷسض، آة ٸ ثط٨    
اڀ ټؿشٷس ٦ٻ      اٮٗبزٺ  ذٹال ٞٹ٠ 

ټب، ٲٛع ٸ ٦لاً       ٲطا٢ت ٢ٯت، چكٱ   
 ؾلاٲشځ ٲب ټؿشٷس. 

چٛٷسض ؾطقبض اظ ٞڃجطټبڀ ٚڃط حٯّب٬  
قٹٶس.   ټؿشٷس ٸ خصة ضٸزٺ ټب ٶٳځ      

ثطاڀ ټٳڃٵ ټٱ ؾطٖز خصة ٢ٷسټب      
ضا ٦بټف زازٺ ٸ ثبٖث زٕٞ ضاحز         

٦ٷٷس  قٹٶس. ٲشرههبٴ سٹنڃٻ ٲځ ٲځ
ا٪ط زچبض ؾٹءټبيٳٻ ټؿشڃس ٸ ثٻ        

سٹاٶڃس ٚصاټب ضا ټًٱ       زضؾشځ ٶٳځ 
٦ٷڃس ثٽشط اؾز ٦ٻ چٛٷسض درشٻ         

 .ٲڃ٭ ٦ٷڃس

ټبڀ چٛٷسض حبٸڀ ٦بضٸسٷٹئڃس ٸ       ثط٨
ٮٹسئڃٵ ټؿشٷس. اڂٵ زٸ سط٦ڃت آٶشځ      

ڀ   ا٦ؿڃساٶځ ذٹانځ زاضز ٦ٻ اظ ٢ٹٺ     
٦ٷس.   ټب ٲحبٞٓز ٲځ    ثڃٷبڂځ ٸ چكٱ  
زټس ٦ٻ    ټب ٶكبٴ ٲځ    ٶشبڂح دػٸټف 

ټبڀ چٛٷسض اظ اثشلا ثٻ ثڃٳبضڀ         ثط٨
زغٶطاؾڃٹٴ ٲب٦ٹلاڀ ٲطثٹٌ ثٻ دڃطڀ     

 .آٸضٶس دڃك٫ڃطڀ ثٻ ٖٳ٭ ٲځ

چٛٷسض ؾطقبض اظ ٶڃشطار اؾز ٦ٻ        
سٹاٶس اظ ٲٛع ٲطا٢جز ٦ٷس. اڂٵ          ٲځ

سط٦ڃت زض ټٷ٫بٰ ټًٱ ثٻ ٶڃشطڂز        
قٹز. ثطاڀ ټٳڃٵ ټٱ        سجسڂ٭ ٲځ 

سٹاٶس ثبٖث ٪كبزسط قسٴ           ٲځ
ټبڀ ذٹٶځ ٲٛع قسٺ ٸ اٶش٣ب٬          ض٨

ا٦ؿڃػٴ ضا ثب ؾٽٹٮز ثڃكشطڀ اٶدبٰ      
 04زټس. ٲح٣٣بٴ آٲطڂ٧بڂځ ضٸڀ        

ؾب٬ ٸ ثڃكشط       71زاٸَٯت ثڃٵ     
ټب ٲكبټسٺ    ٲُبٮٗبسځ اٶدبٰ زازٶس. آٴ   
ټبڀ ٲٛع زض     ٦طزٶس ضٸٶس دڃطڀ ؾٯٹ٬   

اٞطازڀ ٦ٻ ضٸظاٶٻ آة چٛٷسض           
٦ٷٷس   ٶٹقٷس ٸ ٶڃشطار خصة ٲځ       ٲځ

 .٪ڃطز ٦ُٷسسط نٹضر ٲځ

ټب   ا٦ؿڃساٴ  اڂٵ ٪ڃبٺ ؾطقبض اظ آٶشځ    
ثبقس. اڂٵ    ٸ ثٻ ٸڂػٺ ٞلاٸٸٶٹئڃس ٲځ     

ټب ثسٴ ضا اظ قط          ا٦ؿڃساٴ  آٶشځ
ټبڀ آظاز آؾڃت ضؾبٴ          ضازڂ٧ب٬

ټبڀ آظاز    ٦ٷس. ضازڂ٧ب٬   ٲحبٞٓز ٲځ 
ټبڀ آؾڃت ضؾبٶځ ټؿشٷس       ٲٹٮ٧ٹ٬

ټبڀ ٢ٯجځ    ٦ٻ ثبٖث اثشلا ثٻ ثڃٳبضڀ     
ٖطٸ٢ځ، دڃطڀ ظٸزضؼ دٹؾز ٸ ٚڃطٺ 

ڀ ٲشرههبٴ    قٹٶس. ثٻ ٣ٖڃسٺ     ٲځ
ٲهطٜ چٛٷسض ذبٰ ثطاڀ ؾلاٲز        

 .٢ٯت ٸ ٖطٸ٠ ثؿڃبض ٲٟڃس اؾز

ضٶ٩ ٢طٲع چٛٷسض ٲسڂٹٴ ٸخٹز        
سط٦ڃجځ ثٻ ٶبٰ ثشبٶڃٵ اؾز. اڂٵ          
سط٦ڃت آٶشځ ا٦ؿڃساٴ ٢ٯٳساز         

قٹز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ضٶ٩ ٚصا ٶڃع           ٲځ
ټبڀ   ٦بضثطز زاضز. ثشبٶڃٵ ثب ضازڂ٧ب٬     

٦ٷس ثطاڀ ټٳڃٵ ټٱ       آظاز ٲ٣بثٯٻ ٲځ  
ټبڂځ ٲبٶٷس    ثسٴ ضا اظ اثشلا ثٻ ثڃٳبضڀ     

ؾطَبٴ ٸ ټٳچٷڃٵ دڃطڀ ظٸزضؼ       
ټب ٶكبٴ    ؾبظز. ٶشبڂح دػٸټف    زٸض ٲځ 

زټس ٦ٻ سعضڂ١ ثشبٶڃٵ ثٻ             ٲځ
ټبڀ آظٲبڂك٫بټځ ٲجشلا ثٻ        ٲٹـ

ؾطَبٴ ضڂٻ ثبٖث ٦بټف ضقس         

 .سٹٲٹضټب قسٺ اؾز

ٲڃعاٴ ظڂبز اؾڃس ا٪عاٮڃ٥ ثبٖث        
ټبڂځ زض ثسٴ        سك٧ڃ٭ ٦طڂؿشب٬  

ټب ثٻ سك٧ڃ٭     قٹز ٦ٻ سدٳٕ آٴ     ٲځ
ؾٷ٩ ٦ٯڃٻ ٲٷدط ذٹاټس قس. سٹخٻ       
زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ چٛٷسض ٶڃع ؾطقبض       
اظ ا٪عالار اؾز. ظٲبٶځ ٦ٻ ؾٷ٩        
٦ٯڃٻ سك٧ڃ٭ قسٺ ثبقس ثبڂس اظ          
ٲهطٜ ٲٹاز ٚصاڂځ حبٸڀ ا٪عالار       
٦ٯؿڃٱ ٲبٶٷس چٛٷسض، ٦ب٦بئٹ ٸ ٲڃٹٺ       

 .ټبڀ ضڂع ٢طٲع ضٶ٩ ثذطټڃعڂس

سٹخٻ زاقشٻ ثبقڃس ا٪ط چٛٷسض ثٻ        
نٹضر ذبٰ $ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ضٶسٺ         
قسٺ# ٲهطٜ قٹز ٲك٧ٯځ ثطاڀ        

آٸضز.   ټب ثٻ ٸخٹز ٶٳځ     ؾلاٲشځ زڂبثشځ 
اٲب زض ٲٹضز چٛٷسض درشٻ ثبڂس           
احشڃبٌ قٹز. ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٲك٧ٯځ       

ټب ثبڂس چٛٷسض      دڃف ٶڃبڂس زڂبثشځ   
درشٻ ضا ثب ؾجعڂدبر ذبٰ زڂ٫ط ثٻ         
ٖٷٹاٴ ٲثب٬ زض سط٦ڃت ؾبلاز ٲهطٜ      
٦ٷٷس. سٹخٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ٶجبڂس       
چٛٷسض درشٻ قسٺ ضا ثٻ َٹض ضٸظاٶٻ        

 .ٲهطٜ ٦ٷڃس

ڂب  B9  چٛٷسض ؾطقبض اظ ٸڂشبٲڃٵ    
ټٳبٴ اؾڃسٞٹٮڃ٥ اؾز ٦ٻ ثطاڀ        
ضقس ٶٹظاز آڂٷسٺ ثؿڃبض ٲٟڃس اؾز.       

٪طٰ چٛٷسض ٢طٲع      011زض ٸا٢ٕ ټط     
 B9  زضنس ٸڂشبٲڃٵ     28حبٸڀ   

٦ٷڃٱ حشځ ٢ج٭     ثبقس. سٹنڃٻ ٲځ    ٲځ
ڀ ثبضزاضڀ ٶڃع چٛٷسض      اظ قطٸٔ زٸضٺ  

  ٲڃ٭ ٦ٷڃس

 ؾڃمممممممممممط
ڀ ٚصاڂځ ٖلاٸٺ ثط َٗمٱ   ؾڃط اڂٵ ٲبزٺ

زازٴ ثٻ ٚصاټب اضظـ زاضٸڂځ ټٱ زاضز. 

حبلا ٦ٻ ټٹا ؾطز قسٺ اؾز ٲهطٜ آٴ 

 .ضا قطٸٔ ٦ٷڃس سب ؾطٲب ٶرٹضڂس
ٶشبڂح ڂ٥ دػٸټف اٶ٫ٯڃؿمځ ٶكمبٴ     

زټمس ٦مٻ ٲهمطٜ ؾمڃمط اظ               ٲځ
٦مٷمس ٸ      ؾطٲبذٹضز٪ځ خٯٹ٪ڃطڀ ٲځ

ڀ ؾطٲبذٹضز٪ځ ضا ٶمڃمع        حشځ زٸضٺ
 .زټس ٦بټف ٲځ

ؾڃط حبٸڀ سط٦مڃمجمبسمځ ثمٻ ٶمبٰ           
ټب ضا ٶب٦بض  اؾز ٦ٻ ثب٦شطڀ »آٮڃؿڃٵ«

٦ٷس. زض ٸا٢ٕ ؾڃط ، يسثب٦شمطڀ ٸ      ٲځ

يسٸڂطٸؼ اؾز ٸ ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ ثسٴ 
٦ٷس  ٦ٷس. ثٻ ثسٴ ٦ٳ٥ ٲځ  ضا س٣ٹڂز ٲځ

٦مٹضټمبڀ      ټبڀ ؾٟڃس ٸ آٶشځ سب ٪ٯجٹ٬
ټمب ٸ     ثڃكشطڀ سٹٮڃس ٦ٷس ٦ٻ ثب ٖٟٹٶز

 .٦ٷٷس ټب ٲ٣بثٯٻ ٲځ ثڃٳبضڀ
ټبڀ زڂ٫طڀ  ٲهطٜ ؾڃط ثٻ ټٳطاٺ ازٸڂٻ

ٲبٶٷس ٞٯٟ٭، ذطز٬ ٸ ټٳچٷڃمٵ سمطة     

٦مٷمس.    ؾطٲبذٹضز٪ځ ضا اظ قٳب زٸض ٲځ
ټب ؾڃط ؾطقبض اظ سط٦ڃجبر  ٖلاٸٺ ثط اڂٵ

ثبقس  ٪ٹ٪طزڀ، ڂس، ؾڃٯڃؽ ٸ ٚڃطٺ ٲځ
ا٦ؿمڃمساٶمځ ٸ         ٦ٻ ذٹال آٶمشمځ    

 .اڀ زاضٶس اٮٗبزٺ يسؾطَبٶځ ٞٹ٠
ڀ ٚصاڂځ ټٳچٷڃمٵ ثمبٖمث       اڂٵ ٲبزٺ

قٹز. ثٻ ذمبَمط     ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ٲځ
اڂٷ٧ٻ آٮڃؿڃٵ ثبٖث سحطڂ٥ خمطڂمبٴ   

قٹز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ  ؾڃط ڂم٥    ذٹٴ ٲځ

ٲحط٤ خٷؿځ َجڃٗځ ٶڃع ٲحمؿمٹة   
قٹز. ا٪ط ثٻ ذبَط ثٹڀ ثس آٴ ٸ ڂب ثٻ   ٲځ

ټط زٮڃ٭ زڂ٫طڀ اظ ذٹضزٴ آٴ اخشٷبة 
ټمبڀ     ٦ٷڃس ثٽشط اؾز اظ ٲ٧مٳم٭   ٲځ

 .ٚصاڂځ حبٸڀ ؾڃط اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس
 

ٚصاټبڂځ ٦ٻ ٲٹخت ثسثٹڂځ 
 قٹٶس ثسٴ ٲځ

٪ٹقز ٢طٲع: ذٹضزٴ آٴ ثبٖمث   
ٲځ قٹز سب ثٹڀ ثمسٴ اٶؿمبٴ       
سٛڃڃط ٦ٷس. اڂٵ ثٹ ٶڃع چمٷمساٴ    
ذٹقبڂٷس ٶڃؿز. ټًٱ ٪ٹقمز   
٢طٲع ثؿڃبض َٹ٬ ٲځ ٦كمس ٸ      
ټٳڃٵ ٲؿبٮٻ ثبٖث ٲځ قٹز سمب  

اڀ سٹٮڃس قٹز ٦ٻ  زض ذٹٴ ظټطاثٻ
ٲٷجٕ ثٹڀ ثس اؾز. ثعض٨ سطڂمٵ   
ٮُٟځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶڃس زض ح١ ذٹز 
اٶدبٰ زټڃس اڂٵ اؾز ٦ٻ ثمطاڀ  
ٸٖسٺ قبٰ ٪ٹقز ٢طٲع ٲمڃم٭     

 .ٶ٧ٷڃس

: ذمٹضا٦مځ       ٚصاټبڀ ثځ اضظـ

ټبڂځ ٦ٻ اضظـ ٚصاڂځ ٶساضٶس ٸ   

ٞٹزټب ٶڃع ثبٖث اڂدبز ثٹڀ  ٞؿز
ثس ٲځ قٹٶس. ٚصاټبڀ ٞمطاٸضڀ     
قسٺ حبٸڀ ٲ٣بزڂط ظڂبزڀ ٢ٷس ٸ 
ضٸٚٵ ٸ ٲٹاز ٶ٫ٽساضٶس ټؿشٷمس  
٦ٻ ثب ٸضٸز ثٻ ثسٴ ثٹڀ ثس اڂدبز 
ٲځ ٦ٷٷس. قبڂس ثط٪ط ٸ ؾمڃمت    
ظٲڃٷځ ؾطخ ٦طزٺ زٸؾز زاقشٻ 
ثبقڃس اٲب ثساٶڃس ٲٹخت ثسثٹڂځ 

 .قٳب ٲځ قٹٶس

٢ٽٹٺ: ٲهطٜ ظڂبز ٢ٽٹٺ ثمبٖمث    
ثسثٹ قسٴ زټبٴ قٳب ٲځ قمٹز.  
اٞطازڀ ٦ٻ دؽ اظ ٢ٽٹٺ ؾڃ٫مبض  
ٲځ ٦كٷس ثبڂس ثساٶٷس ثبٖث آظاض 

 .اَطاٞڃبٴ ذٹاټٷس قس

دڃبظ: ثساٶڃس ٦ٻ دڃبظ ظڂبز ثبٖمث   
ثسثٹ قسٴ ثسٴ ٶڃع ٲځ قمٹز.     
دؽ اظ ٲهطٜ دڃبظ ذبٰ، ثمسٴ    
٪بظڀ ٲشهبٖس ٲځ ٦ٷس ٦ٻ سٹؾٍ 
ذٹٴ خصة ٲځ قٹز ٸ ثبٖث ٲځ 
قٹز ٞطز ٖط٠ ٦ٷس. اڂٵ ٖط٠ ٶڃع 

 .ثؿڃبض ثسثٹ اؾز

قڃط: قڃط ٚڃطدبؾشٹضڂعٺ ثٹڂمځ   
زاضز ٦ٻ ټط٦ؿځ ٶٳځ سٹاٶس آٴ   
ضا سحٳ٭ ٦ٷس. ټٳڃمٵ ٲؿمبٮمٻ      
ثبٖث ٲځ قٹز سب زټبٴ ٞطزڀ ٦ٻ 
قڃط ٲځ ذٹضز، ثٹڀ ثسڀ ث٫ڃطز. 
ڂ٥ ٮڃٹاٴ قڃط ٢ج٭ اظ ذمٹاة    
اڂسٺ ثؿڃبض ذٹثځ اؾز اٲب دمؽ  

 .اظ آٴ حشٳب ٲؿٹا٤ ثعٶڃس
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 خَاًذًی ّای  علوی 

 سٹ اظ ثسثرشځ ذٹز ٶبٮٻ ٲڃ٧ٷځ ا٪ط ٲلاحٓٻ ٦ٷځ ٦ٻ زڂ٫طاٴ چ٣سض ضٶح ٲڃ٧كٷس آټؿشٻ سط ٶبٮٻ ذٹاټځ ٦طز. قڃٯٹٴ

آة ٪طٰ ٦كٷسٺ ٲڃ٧طٸة ټب 
 ٶڃؿز 

ټبڂځ ٦ٻ ټٳڃكٻ ثط اٶدبٰ  ڂ٧ځ اظ سٹنڃٻ
ټب ثب آة  قٹز قؿشٵ زؾز آٴ سب٦ڃس ٲځ

ټمبڀ   ټب ٸ ثب٦شطڀ ٪طٰ اؾز سب ٲڃ٧طٸة
ٲٹخٹز ثط ضٸڀ دٹؾز ثٻ َٹض ٦بٲ٭ اظ   

 ثڃٵ ثطٸز.
٦بضقٷبؾبٴ ٲٗش٣سٶس سٷٽب زض نمٹضسمځ   

ټب ثب آة ٪طٰ ثطاڀ  قؿز ٸ قٹڀ زؾز
ټب ٲٹثط ذٹاټس ثٹز ٦مٻ   ٦كشٵ ٲڃ٧طٸة

زٲبڀ آة زض حس ٶ٣ُٻ خٹـ ثبقس ثمٻ    
ټٳڃٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ ثطاڀ يس ٖٟٹٶمځ  
٦طزٴ اخؿبٰ ٸ ٸؾبڂ٭ اظ آة خمٹـ      

 ٦ٷٷس. اؾشٟبزٺ ٲځ

٦ٻ قؿز ٸ قٹڀ   زض ح٣ڃ٣ز اظ آٶدبڂځ
ټب ثب آة خٹـ اٲ٧بٴ دصڂط ٶڃؿز  زؾز

قٹز اٲب آة  اڂٵ ٦بض ثب آة ٪طٰ اٶدبٰ ٲځ
ټبڀ ثبلاڂځ دٹؾز  ٪طٰ ثب ٶطٰ ٦طزٴ لاڂٻ

ټمب آؾمڃمت       آٴ ضا زض ٲ٣بث٭ ٲڃ٧طٸة
 ؾبظز. دصڂطسط ٲځ

اظ ٲٹؾؿٻ اٶطغڀ ٸ  »آٲبٶسا آض٦بضڂ٧ٹ«
، ٪مٟمز:     »ٸاٶسضثڃٯز«ٲحڃٍ ظڂؿز 

ټب ثب آة ؾطز ڂمب     قؿز ٸ قٹڀ زؾز
ټبڀ دڃكٷمٽمبزڀ    ذٷ٥ ڂ٧ځ اظ ٪عڂٷٻ

دعق٧بٴ ثٻ اٞطاز اؾز سب ؾُح دٹؾمز  
زؾز ذٹز ضا دب٦ڃعٺ حٟمّ ٦مٷمٷمس.       

سٹاٶمس   ټٳچٷڃٵ اؾشٟبزٺ اظ آة ؾطز ٲځ
ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹخٽځ زض ٲهطٜ اٶمطغڀ    

 نطٞٻ خٹڂځ ٦ٷس.

سٯٟبر ٪طٞش٫ځ ٖطٸ٠ ٢ٯجځ زض 
 اڂطاٴ

ضئڃؽ اٶدٳٵ ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠ اڂطاٴ ثب اقمبضٺ  
ثٻ اڂٵ ٦ٻ ٪طٞشم٫مځ ٖمطٸ٠ ٢مٯمجمځ           

زضنس ٲطزٰ ٦كٹضٲبض ضا زض٪ڃط ٦طزٺ 8سب5
٪ٟز: ٲشأؾٟبٶٻ اڂٵ آٲبض ٸ ٲط٨ ٸٲمڃمط      
ٶبقځ اظ آٴ زض ٦كٹض ٲب ثبلاسط اظ ؾمبڂمط     

 .٦كٹضټبڀ زڂ٫ط اؾز
ٸڀ ازاٲٻ زاز: ٞب٦شٹضټبڀ ذُطظا ٶمٓمڃمط     
ٲهطٜ زذبٶڃبر ثٻ ٸڂػٺ زض ثڃٳبضڀ ټمبڀ  

ٖطٸ٢ځ ٲحڃُځ، ثڃٳبضاٴ زض٪مڃمط    -٢ٯجځ
ٞكبض ذٹٴ ٸ چطثځ ثبلا قمبٶمؽ    -زڂبثز 

 .اثشلا ثٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ ضا اٞعاڂف ٲځ زټس
ضئڃؽ ٲط٦ع آٲٹظقځ،سح٣ڃ٣بسځ ٸ زضٲبٶځ 
ثڃٳبضؾشبٴ ٢ٯت قٽڃس ضخبڂځ ثب ثمڃمبٴ     
اڂٷ٧ٻ ثب اٞعاڂف ؾٵ، قبٶؽ ٪طٞمشم٫مځ    
ٖطٸ٠ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس ازاٲٻ زاز: زض ٸا٢ٕ  
ٲطزاٴ ثڃكشط اظ ظٶبٴ سمب ؾمٵ حمسٸز        

قمٹٶمس      ؾبٮ٫ځ ٪طٞشبض اڂٵ ثڃٳبضڀ ٲځ61
ظڂطا ثٻ ٖٯز سطقح ټٹضٲٹٶځ دڃك٫ڃطاٶمٻ  
زض ذبٶٱ ټب آٶٽب ٦ٳشطاظ ٲطزاٴ زض٪ڃط اڂمٵ  
ثڃٳبضڀ ٲځ قٹٶس اٲب دؽ اظ ڂبئؿ٫ځ ذبٶٱ 

خمٷمؽ   2ټب اثشلا ثٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ زض ټمط    
 .ٲؿبٸڀ ٲځ قٹز

ثٻ ٪ٟشٻ ٸڀ زض ذبٶٱ ټب ثطذځ ثڃٳبضڀ ټب ٸ 
ضٸـ ټبڀ ظٶس٪ځ ثٻ ٸڂػٺ ٲهطٜ زذبٶڃبر 
آٶبٴ ضا ثب اثطار ٸ ٖٹاضو ثسسطڀ ٲمٹاخمٻ   

 .ٲځ ٦ٷس
ٶٹحځ ثب اقبضٺ ثٻ اڂٷ٧ٻ غٶشڃ٥ زض ثمطٸظ    
ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯت ٸ ٖطٸ٢ځ ٶ٣ف ثؿعاڂمځ  
زاضز سٹنڃٻ ٦طز: زض نٹضر ٸخمٹز اڂمٵ      

ثڃٳبضڀ زض ٞبٲڃ٭ ټبڀ زضخٻ ڂ٥ ٞطز،ثبڂس 
زض ٦ٷشط٬ ٸظٴ،٢ٷس ذٹٴ،چطثځ ٸ اٶمدمبٰ   
سحط٦بر ٦بٞځ ٸ ټٳچٷڃٵ ٖمسٰ ٲهمطٜ     
زذبٶڃبر ثطاڀ خٯٹ٪ڃطڀ اظ اثشلا ثٻ اڂمٵ    

 .ثڃٳبضڀ سلاـ ٸڂػٺ اڀ قٹز
ٸڀ ثب ثڃبٴ اڂٷ٧ٻ آسطٸسطٸٲجٹظ ڂ٥ ثڃٳبضڀ 
ٲك٧٭ ؾبظ اؾز ذبَط ٶكبٴ ٦طز: ا٪مط     
اڂٵ ثڃٳبضڀ زض ذهٹل ٢ٯت ثبقس ٲٹخت 
ؾ٧شٻ ټبڀ ٢ٯجځ ٸ زض ذهٹل ٲٛمع ثمٻ     
ؾ٧شٻ ټبڀ ٲٛعڀ ٲٷدط ٲځ قٹز. ٦مٻ زض     
ذهٹل ٲك٧لار ٢ٯجځ ثب ٖلائٳځ ٶٓمڃمط   
زضز ؾڃٷٻ ٸ زض اٶساٰ ټب ثب زضز سٹاٰ ٲمځ    
قٹز ٦ٻ ثطاڀ سكرڃم ٶڃع ضٸـ ټبڀ ٚڃط 

 .سٽبخٳځ ٸخٹز زاضز
ٸڀ ٪طٞشٵ ٶٹاض ا٦مٹ٦مبضزڂمٹ٪مطاٞمځ ٸ        
٧ٖؿجطزاضڀ اظ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ضا اظ ضٸـ     
ټبڀ سكرڃهځ ٚڃط سٽبخٳځ ثطقٳمطز ٸ    
اْٽبض ٦طز: ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲم٭ ٲمٽمٱ زض         
سكرڃم ٢ُٗځ ثڃٳبضڀ، سٽڃٻ قطح حمب٬  
ثڃٳبض ثطاڀ ٦ؿت ؾبث٣ٻ ثڃٳبضڀ اؾز  ٦مٻ  

 .٦ٳ٥ قبڂبٶځ ثٻ دعق٥ ذٹاټس ٦طز
ضئڃؽ اٶدٳٵ ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠ اڂطاٴ ثڃٳمبضڀ  
آسطٸسطٸٲجٹظ ضا ڂ٥ ثڃٳمبضڀ ذمبٲمٹـ      
ٶساٶؿز ٸ ٪ٟز: اڂٵ ثڃٳبضڀ زض نمٹضر     
٪طٞشبضڀ ڂ٥ ٞطز ثب ٖلائٱ ٲكٽٹز ٸ دمط    

 .ؾط ٸ نسا ثطٸظ ٲځ ٦ٷس

  سٟبٸر ٲٛع ظٶبٴ ٸ ٲٛع ٲطزاٴ

ٲٛع ظٶبٴ ثطاڀ اٶدبٰ چٷس ٲؿؤٸٮڃز ؾبذشبضثٷسڀ قمسٺ ٸ    
ٲٛعټبڀ ٲطزاٴ، ثطاڀ اٶدبٰ ڂ٥ ٲؿؤٸٮڃز ٲٷٟطز دڃچڃمسٺ  

٦كځ قسٺ اؾز، چٻ اڂٵ ٲؿؤٸٮڃز ذٹاٶسٴ ڂ٥ ٶ٣كٻ  ؾڃٱ
 .ڂب درشٵ ٚصا ثبقس

ټبڀ خسڂس سٟبٸر ٸا٢ٗځ زض  ثٻ ٪عاضـ ٞطټٷ٩ ٶڃٹظ ، اؾ٧ٵ
ټمبڀ   ؾبذشبضثٷسڀ ٲٛع ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثطاڀ اٶدبٰ ٲؿؤٸٮڃز

 .٪صاضٶس چٷس٪بٶٻ ٸ ٲٷٟطز ضا ثٻ ٶٳبڂف ٲځ
زاٶكٳٷساٴ زضڂبٞشٷس ٲٛع ظٶبٴ ثطاڀ اٶدبٰ چٷس ٲؿؤٸٮڃمز  
ؾبذشبضثٷسڀ قسٺ ٸ ٲٛعټبڀ ٲطزاٴ، ثطاڀ اٶمدمبٰ ڂم٥        

٦كځ قسٺ اؾز، چٻ اڂمٵ     ٲؿؤٸٮڃز ٲٷٟطز دڃچڃسٺ ؾڃٱ
 .ٲؿؤٸٮڃز ذٹاٶسٴ ڂ٥ ٶ٣كٻ ڂب درشٵ ٚصا ثبقس

سطڂٵ سح٣ڃ١  ظٴ ٸ ٲطز خٹاٴ زض ثعض٨  949ٲح٣٣بٴ اظ ٲٛع 
اظ اڂٵ زؾز اؾ٧ٵ ٪طٞشٷس ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ سهٹڂطثطزاضڀ اٰ 

ټمبڀ   س٥، اظ اضسجبَبر ٲٹخٹز ثڃٵ ثرف آض آڀ اٶشكبض ټبڀ
 ثطزاضڀ ٦طزٶس. ټب ٶ٣كٻ ٲرشٯٝ ٲٛع آٴ

ټب زضڂبٞشٷس ظٶبٴ زاضاڀ اسهبلار ثؿڃبض ثٽشطڀ ثڃٵ ؾٳز  آٴ
ضاؾز ٸ چخ ٲٛعقبٴ ټؿشٷس، زض حبٮځ ٦ٻ ٲطزاٴ ٞٗبٮڃمز  

ټبڀ ٲٷٟطز ٲٛع ٸ ثمٻ ٸڂمػٺ        قسڂسسطڀ ضا زض زضٸٴ ثرف
ټب ضا  ټبڀ حط٦شځ آٴ زټٷس. اڂٵ ثرف ٲٽبضر  ٲرچٻ ثطٸظ ٲځ

 .٦ٷس ٦ٷشط٬ ٲځ
ٲطزاٴ ټٳچٷڃٵ زاضاڀ اسهبلار ثٽشطڀ ثڃٵ ثرف ٣ٖمت ٸ    

ټب  ثٽشطڀ ثٻ آٴ  خٯٹڂځ ٲٛعقبٴ ټؿشٷس ٦ٻ اڂٵ اٲط سٹاٶبڂځ

زض زض٤ ؾطڂٕ اَلاٖبر ٸ اؾشٟبزٺ ٞمٹضڀ اظ آٴ ثمطاڀ         
 .زټس ٦طزٴ چٷسڂٵ ٲؿؤٸٮڃز ضا ٲځ ٖٳٯځ

ټب زض اٶدبٰ اٖٳمبٮمځ ٲمبٶمٷمس         اڂٵ ثسڂٵ ٲٗٷبؾز ٦ٻ آٴ
٦طزٴ ذٹزضٸ ثٽمشمط    ڂبز٪طٞشٵ، قٷب٦طزٴ ٸ ټٳچٷڃٵ دبض٤

 .٦ٷٷس ٖٳ٭ ٲځ
اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ظٶبٴ ثٻ َٹض ٲثب٬، زض ثٻ ذبَطآٸضزٴ ڂم٥    

٦ٷٷس ٸ اڂٵ ثٻ ٲٗٷبڀ ٸخٹز اضسجمبَمبر    چٽطٺ ثٽشط ٖٳ٭ ٲځ
 .ټبڀ ٲرشٯٝ ٲٛعقبٴ اؾز ثٽشط ثڃٵ ثرف

ٲطزاٴ ٲطڂرځ، ظٶبٴ « اڂٵ ٲُبٮٗٻ ازٖبڀ ٦شبة ضٸاٶكٷبؾځ 
٦ٷس ٦ٻ ثط ٲجٷبڀ آٴ، ظٶبٴ ٸ ٲمطزاٴ     ضا سبڂڃس ٲځ » ٸٶٹؾځ

 .ٲبٶٷس ٶػازټبڀ ثڃ٫بٶٻ ٲشٟبٸر ټؿشٷس
ز٦شط ضا٪ڃٷځ ٸضٲب، ضټجط اضقس اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظ زاٶكم٫مبٺ       

ظٴ ثڃٵ ؾٷمڃمٵ     520ٲطز ٸ   428دٷؿڃٯٹاٶڃب، ٸ ټٳ٧بضاٶف 
ؾب٬ ضا ٲُبٮٗٻ ٦طزٶس ٸ زضڂبٞشٷس ٦ٻ ٲٛمعټمبڀ     22ټكز ٸ 

ظٶبٴ زض اسهب٬ ٢ُٗبر ٲرشٝ اَلاٖبر ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ثمٽمشمط    
 .٦ٷس ٖٳ٭ ٲځ

 Proceedings of the  خعئڃبر اڂمٵ دمػٸټمف زض         

National Academy of Sciences ٲٷشكط قس  

٦ٳطزضزڀ ٦ٻ  سٷٽب اظ 

 »آظٲبڂف ذٹٴ«َطڂ١ 

 ٢بث٭ سكرڃم اؾز .

اڂٵ ثڃٳبضڀ   ٪ٟشٷځ اؾز  

ٶبٰ    »آضسطڂز اٮشٽبثځ  «

سٹاٶس اًٖبڀ    زاضز ٸ ٲځ   
ثسٴ ضا زض٪ڃط زضز قسڂسڀ     

 ٶٳبڂس.
اڂٵ ثڃٳبضڀ ثب زضز قسڂس زض        

ټبڀ ٦ٳط ٸ ڂب زؾز ٸ دب           ٲٽطٺ

سٹاٶس ثٻ ٸخٹز ثڃبڂس، ثسٸٴ        ٲځ
اڂٷ٧ٻ ټڃچ ٖٯز ٞڃعڂ٧ځ ٲبٶٷس     
ؾبئڃس٪ځ، دبض٪ځ، آؾڃت زڂسٴ    
ٸ ڂب حشځ يطثٻ ٸ ڂب ٖسٰ ٸضظـ      
 زض ثطٸظ آٴ سبثڃط ٪صاقشٻ ثبقس.

زاٶكٳٷساٴ ثطاڀ سكرڃم اڂٵ    
ٶٹٔ زضزټب ٦ٻ ثسٸٴ ټڃچ         

ڀ ذبنځ اؾز اظ           ٖبضيٻ
٦ٷٷس   آظٲبڂف ذٹٴ اؾشٟبزٺ ٲځ   

سٹاٶٷس سكرڃم زټٷس ٦ٻ      ٸ ٲځ 
ٞطز ثٻ ٮحبِ غٶشڃ٧ځ حبٲ٭ غٴ      

 ax spaآضسطڂز اٮشٽبثځ     

 اؾز.
اڂٵ ثڃٳبضڀ ثبٖث اڂمدمبز   
اٮشٽبة ٸ زضز زض دمبڂمڃمٵ    

 ؾشٹٴ ٣ٞطار ٸ زض ٶشڃدٻ 

ٲٹخت زضز، ذك٧ځ ٸ        

ٶبسٹاٶځ زض حط٦ز قسٺ ٸ       

ذك٥ قسٴ ٲٟبن٭ زض ثڃٵ     

ټب ثبٖث ٦ٷس قسٴ      اؾشرٹاٴ

  ٰ ټب ٸ ذك٧ځ     حط٦ز زض اٶسا

قٹز. اڂٵ ٦ٳط زضز      ټب ٲځ   آٴ

ثب ٧ٖؿجطزاضڀ ٸ ضازڂٹٮٹغڀ    

٢بث٭ سكرڃم ٶجٹزٺ ٸ        

ثشٹاٶس  MRIٲٳ٧ٵ اؾز    

آٴ ضا ٶكبٴ زټس. اڂٵ ٦ٳط       

ڀ     زضز ٲٗٳٹلا ٲطزاٴ ضزٺ    

ؾب٬ ضا سحز     35سب   05ؾٷځ 

زټس.زض حب٬    سبثڃط ٢طاض ٲځ  

حبيط اؾشٟبزٺ اظ           

ٞڃعڂٹسطادځ ٸ اٶدبٰ         

ټبڀ ٸضظقځ ذبل ٸ      سٳطڂٵ

ټبڀ يس اٮشٽبثځ     ٲهطٜ زاضٸ 

ثب سدٹڂع دعق٥  ثٻ ٖٷٹاٴ       

زضٲبٴ ثٻ اڂٵ اٞطاز ٲٗطٞځ      

 قٹز. ٲځ
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 ز٬ زاٶب زض اڂبٰ ذٹقجرشځ ٲبٶٷس ٪٭ ٶڃٯٹٞط ٶطٰ اؾز ٸ زض ټٷ٫بٰ ثس ثرشځ ٲبٶٷس نرطٺ ٦ٹٺ ٢طل ٸ ٲح٧ٱ .

 ضٸٚٷځ ثطاڀ ظڂجبڂځ ٲٹ

ا٪ط ٲځ ذٹاټڃس اظ ضٸٚٵ ټبڀ َجڃٗځ          

ثطاڀ ؾلاٲشځ ٲٹټبڂشبٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس       

ثبڂس حشٳب ٢ج٭ اظ آٴ ٶ٧بسځ ضا ضاخٕ ثٻ           

 .ضٸٚٵ ټب ثساٶڃس

ؾبضا ٦بقبٶځ ٲشرهم دٹؾز، ٲٹ ٸ          

ظڂجبڂځ ٪ٟز: ثطذځ اظ ضٸٚٵ ټبڀ ٪ڃبټځ،       

زض دطدكز قسٴ ٲٹټب سبثڃط ثؿڃبض ظڂبزڀ       

 .زاضز

ٸڀ ضٸٚٵ زاٶٻ اٶ٫ٹض ضا زض س٣ٹڂز ٲٹ ٲٹثط     

زاٶؿز ٸ اٞعٸز: ضٸٚٵ ذبٮم زاٶٻ اٶ٫ٹض،        

سط٦ڃجځ ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ٲٹثط ثطاڀ ٞٗب٬ ؾبظڀ       

ضقس ٲٹ اؾز ٦ٻ ثب ٲبؾبغ زازٴ آٴ ثط            

اڂٵ ضٸٚٵ ٲځ سٹاٴ     ضٸڀ دٹؾز اظ ذٹال

 .ثٽطٺ ٪طٞز

ٸڀ ٖٷٹاٴ ٦طز: ضٸٚٵ خٹخٹثب ڂ٧ځ اظ         

پاڂځ اؾز ٦ٻ ثبٖث س٣ٹڂز       زڂ٫ط اظ ضٸٚٵ  

٪طزـ ذٹٴ زض دٹؾز ؾط ٲڃكٹز ٸ           

اٶٹأ ٲٹاز ٲٛصڀ ضا ثٻ دڃبظ ٲٹټب ٲځ            

 .ضؾبٶس

اڀ اؾز ٦ٻ     ٸڀ اٞعٸز: ضٸٚٵ خٹخٹثب ٲبزٺ    

ضَٹثز ٲٹټب ٸ ٲطا٢جز اظ آٴ زض ثطاثط           

 .آؾڃت ټبڀ ذبضخځ ضا ثطَطٜ ٲځ ٦ٷس       

اقبضٺ   »ضٸٚٵ ضظٲبضڀ «ٸڀ زض ذبسٳٻ ثٻ     

٦طز ٸ ٪ٟز: اڂٵ ضٸٚٵ ٲٹخت س٣ٹڂز          

ذٹٴ ضؾبٶځ ثٻ دڃبظ ٲٹ قسٺ ٸ زض ٖڃٵ           

يس ؾطَبٶځ ٞٹ٠ اٮٗبزٺ اڀ        حب٬ ذٹال 

 زاضز

 صیبایی                       

کاْش َوصرف  یاد قٍذ 
 قذرت حافظّ 

ضغڂٱ ٚصاڂځ ؾطقبض اظ ٢ٷمس  
ثطاڀ ٲٛع ٲًط اؾز. ٲٗٳمٹلا   
اٚٯت اٞطاز ثطاڀ اٞمعاڂمف     
سٳط٦ع اظ ٲ٣بزڂط ثڃمكمشمطڀ    
ق٧لار، قڃطڂٷځ خمبر ٸ      
ٶٹقڃسٶځ ټبڀ نمٷمٗمشمځ       
اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس، زض حبٮمځ  
٦ٻ ٲُبٮٗبر اذڃط ٶكبٴ ٲمځ  
زټٷس ٦ٻ اٞطاٌ  زض ٲهمطٜ    
٢ٷس ٸ ق٧ط، ٞٗبٮڃز ٲمٛمع،     
حبٞٓٻ ٸ ٞطآڂٷس ڂبز٪ڃطڀ ضا   
٦بټف ٲځ زټس. اظ َمطٜ       
زڂ٫ط زض اڂٵ سح٣ڃ١ ٲكرم 

 -قس ٦ٻ اؾڃسټبڀ چطة اٲ٫ب
ثٻ ذٷثځ ٦طزٴ اڂمٵ اثمط      3

ٲممرممطة ٦ممٳمم٥ ٲممځ       
.ٲح٣٣بٴ ٲٗش٣سٶس ٦مٻ    ٦ٷٷس 
آٶچٻ ٲځ ذٹضڂٱ، س٧ٟط ٲب ضا   
سحز سبثڃط ٢طاض ٲمځ زټمس.     
ٲهطٜ ٢ٷس ٸ ق٧ط ظڂبز ثمٻ    
ٲسر َٹلاٶځ، سٹاٶبڂځ ٲمٛمع   
ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ثٻ ڂبز آٸضزٴ 
اَلاٖبر ضا ٦بټف ٲځ زټمس.  

ثٷبثطاڂٵ ضغڂٱ ټبڀ ٚمصاڂمځ    
ظٶس٪ځ ٲسضٴ ثٻ زٮڃم٭ زاضا    
ثٹزٴ ٲ٣بزڂط ظڂبز ٢ٷس اثمطار  
ظڂبٴ آٸضڀ ثط ٲٛع زاضٶس.ڂ٧ځ  
اظ ٲك٧لار سٛصڂمٻ اڀ زض      
ظٶس٪ځ ٲبقڃٷځ اڂٵ اؾز ٦ٻ 

اٚٯت اٞطاز ثٻ زٮڃ٭ ٦ٳمجمٹز   
ٸ٢ز اظ ٲحهمٹلار آٲمبزٺ     
نٷٗشځ ٲبٶٷس آثٳمڃمٹٺ ټمب      
اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷمس ٸ اڂمٵ       
ٲحهٹلار حبٸڀ ٲم٣مبزڂمط    
ثبلاڂځ ٢ٷس ټؿشٷس. زض اڂمٵ     
سح٣ڃ١ ٶكبٴ زازٺ قس ٦مٻ    
ٲهطٜ ظڂبز ٢ٷمس ٲمٹخمت      
ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮڃمٵ ٸ زض      
ٶشڃدٻ ٦بټف ٢سضر حبٞٓمٻ  
ٲځ قٹز. ظڂطا اٶؿٹٮڃمٵ زض     
سٷٓڃٱ ؾٯٹ٬ ټبڀ ٲٛع ثمطاڀ  
اؾشٟبزٺ ٸ شذڃطٺ ٢ٷس خٽمز  
سبٲڃٵ اٶطغڀ ٲٹضز ٶڃبظ ثمطاڀ  
دطزاظـ ا٧ٞبض ٸ ٖٹاَٝ ٶ٣ف 
زاضز. ضغڂٱ ٚصاڂځ ؾطقبض اظ    

٢ٷس ٲمٹخمت آظاز قمسٴ        
اٶؿٹٮڃٵ ثڃكشط ٸ ٲم٣مبٸٰ       
قسٴ ؾٯٹ٬ ټمب ثمٻ اڂمٵ        
ټٹضٲٹٴ ٲځ قٹز. ٲشرههبٴ  
سٹنڃٻ ٲځ ٦ٷٷس ثطاڀ ٞٗبٮڃز 
ٸ ٖٳٯ٧طز ٲُٯمٹة ٲمٛمع،      
ٲهطٜ ٢ٷس، ق٧ط، قڃطڂٷمځ  
خبر، ق٧لار ٸ آثٳڃٹٺ ټمبڀ  
نٷٗشځ  ضا ثٻ حسا٢٭ ثطؾبٶڃس 
ٸ زض ٲ٣بث٭ اظ ٲ٣بزڂط ثڃكشطڀ 

ٸ    3   -اؾڃسټبڀ چطة اٲ٫ب
ٲٷبثٕ ٚصاڂځ آٶٽب ٲمبٶمٷمس      
ٲبټځ، ٪طزٸ ٸ سرٱ ٦مشمبٴ     

 اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس.

زٮڃ٭ ثعض٪شط ثٹزٴ ثڃٷځ ٲطزاٴ اظ ظٶبٴ 
سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲځ زټس اذشلاٜ اٶساظٺ 
ثڃٷځ ثڃٵ زٸ خٷؿڃز اظ ؾٵ ثٯٹ٘ ڂٗٷځ 

 ؾبٮ٫ځ ٲكرم ٲځ قٹز. 00
سح٣ڃ٣بسځ زض اٲطڂ٧ب ٶكبٴ ٲځ زټس، ثمٻ  
َٹض ٲشٹؾٍ زض ٦كٹضټبڀ اضٸدبڂځ ثڃٷځ 

ټب ثمعض٨   زضنس اظ ثڃٷځ ذبٶٱ 01آ٢بڂبٴ 
سط اؾز ٸ اڂٵ ڂ٥ ٸا٢ٗڃز اؾز ٦ٻ ثمب  
اق٧ب٬ ٲرشٯٝ اٲب ټٳڃكٻ ثعض٨ سط اظ   

 ثڃٷځ ذبٶٱ ټبؾز.

ٲح٣٣بٴ ٶبضسبٴ ټٹٮشٹٴ ٸ زاٶكدمٹڂمبٴ   
زاٶك٫بٺ ٮٹٸا، ٧ٞط ٲځ ٦ٷٷس اڂٵ اذشلاٜ 
اٶساظٺ زٮڃ٭ ٞڃعڂ٧ځ زٸ خٷؿڃز اؾز. 
ٲطزاٴ ثٻ ٖٯز سٹزٺ ًٖلاٶځ ثڃكشط ٶڃبظ 
ثٻ ا٦ؿڃػٴ ثڃكشطڀ ثطاڀ حّٟ ٲبټڃچٻ 

 ټب ٸ ًٖلار زاضٶس.
زض ٲدٯٻ اٲطڂ٧بڂځ ٲمطزٰ قمٷمبؾمځ       
ٞڃعڂ٧ځ ٶٹقشٻ قسٺ ثڃٷځ ټبڀ ثمعض٨،  
ا٦ؿڃػٴ ثڃكشطڀ زضڂبٞز ٲځ ٦ٷٷس ٦مٻ  
دؽ اظ آٴ زض ذٹٴ ثٻ ًٖلار ٲٷشم٣م٭   

 ٲځ قٹز.
ټٳچٷڃٵ سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲمځ زټمس       
اذشلاٜ اٶساظٺ ثڃٷځ ثڃٵ زٸ خٷؿڃز اظ 

ؾبٮ٫ځ ٲكرم ٲمځ   00ؾٵ ثٯٹ٘ ڂٗٷځ 
قٹز ٸ سٹيڃح ٲځ زټس اخساز اٶؿمبٴ    
ټبڀ ٲسضٴ، ٲبٶٷس اټبٮځ ٶئبٶس، ثڃٷځ ټبڀ 
ثعض٨ ٸ چكٳ٫ڃطڀ زاقشٻ اٶس ٸ ثمٻ      
زٮڃ٭ زاقشٵ ًٖلار زضقز ا٦ؿڃمػٴ  

 ثڃكشطڀ ٲهطٜ ٲځ ٦طزٶس.

 ضٸٚٷځ ثطاڀ ظڂجبڂځ ٲٹ 
س٣ٹڂز ضا خٽز ضٸٚٵ ؾڃبٺ زاٶٻ 

ضقس ٲٹ ٸ خٯٹ٪ڃطڀ اظ ضڂعـ ٸ 

ؾٟڃس قسٴ ٲٹ ٸ اثطٸ اظ ضٸٚمٵ  
 ؾڃبٺ زاٶٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس.

 ضٸـ ٲهطٜ
ٲٹ : ثٗس اظ حٳبٰ ٸ ذك٥ ٦طزٴ  

٢ُطٺ ضٸٚٵ ضا ٦ٝ زؾز  31ؾط 
ضڂرشٻ ٸ دٹؾز ؾط ضا ٲمبؾمبغ   

زټڃس ضٸظ ثٗس ؾط ضا قؿشمكمٹ   
 .زټڃس

اثطٸ : ٲ٣ساضڀ ٶٹ٤ اٶ٫كز ضا ثٻ  

ضٸٚٵ آٚكشٻ ٦طزٺ ؾذؽ اثمطٸ  

ضا ثٻ ؾٳز ذٹاة ٲٹټمبڀ آٴ    
 .ٲبؾبغ زټڃس

ٲهُٟځ ٞبَٳځ اْٽبض        

زاقز: ٲٹثطسطڂٵ ضٸـ سٳڃع    

٦طزٴ زټبٴ ٸ زٶساٴ ٞبض٘ اظ      

ٲؿٹا٤ ٸذٳڃطزٶساٴ زض      

ٸا٢ٕ حط٦ز ٞڃعڂ٧ځ ثطاڀ      

سٳڃع٦طزٴ ؾُٹح زٶساٴ      
 ټبؾز.

زٶساٶذعق٥ اٞعٸز : زض اڂٵ      

ٲؿڃط اؾشٟبزٺ اظ ٲؿٹا٤ ٸ      
 ـ   ټبڀ ٖٯٳځ    ٶد زٶساٴ ثب ضٸ

ٲكرم قسٺ ٲؿئٯٻ ذبنځ    

ٶڃؿز اٲب زض ثطذځ اٞطاز ٦ٻ      

ٸيٗڃز ذبنځ زاضٶس        

اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ اثعاض ثٻ         

سٷٽبڂځ ٦بٞځ ٶڃؿز.اٞطازڀ    
ټبڀ ذٹز ثطڂح     ٦ٻ زض زٶساٴ  

زاضٶس؛ ټٳچٷڃٵ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ    

ثٻ ذبَط ثڃٳبضڀ ٮثٻ ٸ اٲثب٬       

آٴ زض ثڃٵ زٶساٶٽبڂكبٴ       

ًٞبټبڀ ٸؾڃٗځ زاضٶس ٶد      
سٹاٶس ثٻ سٷٽبڂځ      زٶساٴ ٶٳځ 

ټب ٶ٣ف    زض سٳڃع ٦طزٴ زٶساٴ   
زاقشٻ ثبقس. اڂٵ ٸؾڃٯٻ،       

٢ُٗٻ ٶد زٶساٶځ اؾز ٦ٻ       

زاضاڀ ڂ٥ ؾط ؾٟز اؾز ٸ      
سٹاٶس ثٻ ؾبز٪ځ اظ ظڂط         ٲځ

ثطڂح ٖجٹض ٦طزٺ ٸ ثب حط٦ز       

ٶد زض ظڂط زٶساٴ ثٻ سٳڃعڀ       

آٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس.اڂٵ ٶٹٔ اظ ٶد      
سط ٸ    ټب اٚٯت حدڃٱ     زٶساٴ

٢ُٹضسط اظ ٶد زٶساٴ ٲٗٳٹٮځ     
سٹاٶٷس ًٞبټبڀ    ټؿشٷس ٸ ٲځ  

 ٸؾڃٗځ ضا سٳڃع ٦ٷٷس.
 

اڂٵ ٸؾڃٯٻ ٶڃع ؾبذشبضڀ        
قٹڀ زاضز ٸ زض       قجڃٻ قڃكٻ 

ټبڀ ٲرشٯٝ ثطاڀ سٳڃع       اٶساظٺ
زٶساٶځ ٸ      ٦طزٴ ؾُٹح ثڃٵ   

 حشځ ظڂط ثطڂح ٦بضثطز زاضز.
اڂٵ زٶساٶذعق٥ ازاٲٻ زاز:      

اڀ ٦ٻ انُلاحبً ذلا٬       ٸؾڃٯٻ
قٹز ٸ      زٶساٴ ٶبٲڃسٺ ٲځ    

ٲٗٳٹلًا ثطاڀ ذبضج ؾبظڀ        
ٚصاڀ ٪ڃط٦طزٺ ثڃٵ زٶساٶځ      

٪ڃطز ٸ    ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ   
ؾرز ٸ چٹثځ اؾز اٚٯت        
ٲٹاضز ثڃف اظ آٶ٧ٻ ثٻ سٳڃع        

ټب ٲٷدط قٹز ٸ       ٦طزٴ زٶساٴ 
خبڂ٫عڂٵ ٶد زٶساٴ ٸ ٲؿٹا٤     
ثبقس ثبٖث آظاض ثٻ ٮثٻ           

قٹز.اؾشٟبزٺ َٹلاٶځ ٲسر     ٲځ
اظ ذلا٬ زٶساٴ ٲٹخت سحٯڃ٭     

 قٹز. ٮثٻ ثڃٵ زٶساٶځ ٲځ
ٸڀ سهطڂح ٦طز: اڂٵ اٲط ثٻ        
ٸاؾُٻ ؾبذشبض اٶُٗبٜ ٶبدصڂط    
ٸ ثب٢ڃٳبٶسٴ شضار ذلا٬ چٹثځ     

قٹز . ذلا٬     زض ٮثٻ اڂدبز ٲځ   
زٶساٴ خبڂ٫عڂٵ ٲؿٹا٤، ٶد     
زٶساٴ ٸ زڂ٫ط اثعاضټبڀ         
ٲٷبؾت ٶد زٶساٴ ٶڃؿز ٸ        
اؾشٟبزٺ ٶبزضؾز اظ آٴ ثٻ        

 قٹز. آؾڃت ٮثٻ ٲٷدط ٲځ

 ذلا٬ زٶساٴ

 ٲٗدعٺ دڃبظ
ٖهبضٺ دڃمبظ ثمٻ       سح٣٣ڃبر ٶكبٴ زازٺ اؾز

زٮڃ٭ زاض ثٹزٴ اؾڃس ټبڀ ٪ڃبټځ ٲمځ سمٹاٴ     
ضٸڀ دٹؾز دٯڃٷ٩ ٲٷبؾت اٶدبٰ زټس. ڂٗٷمځ   
ثبٖث ضڂعـ ٸ ضٕٞ لاڂٻ ؾٯٹٮٽمبڀ ٲمطزٺ ٸ       
٦طاسڃٷځ دٹؾز قٹز ٸ اڂٵ ٞٗبٮڃز ٸ قبزاثمځ  
لاڂٻ ظاڂٷسٺ دٹؾز ضا ٞطاټٱ ٲځ آٸضز ٦ٻ ثٳطٺ 
اڂٵ ٖٳٯ٧طز زاقشٵ دٹؾشځ ثسٸٴ ٮ٥ ، خٹـ 
، سٳڃع ٸ ثب َطاٸر ٲځ ثبقس ٦ٻ زض ثطضؾځ ټب ٸ 

 .سح٣ڃ٣بر ثٻ اثجبر ضؾڃسٺ اؾز

ثطاڀ اڂٵ اٲط لاظٲؿز اٞطاز حمسا٢م٭ ضٸظڀ     
زٸثبض ٮ٧ٻ ټبڀ ٢ٽٹٺ اڀ ضا ثٻ آة دڃبظ آٚكشمٻ  

 .٦ٷٷس

زض نٹضر ٮعٸٰ  ثٗس اظ قؿشٵ دٹؾز ٲ٣ساضڀ 
٦طٰ ٪ڃبټځ ضٸڀ دٹؾز ٲبٮڃسٺ قٹز . اٮجمشمٻ    

 .دٹؾشٽبڀ چطة ٲٗٳٹلا ٶڃبظ ثٻ ٦طٰ ٶساضٶس

آة دڃبظ ثٻ ٖٯز زاقشٵ ٲٹاز يس ٖمٟمٹٶمځ      
٦ٷٷسٺ ٪ٹ٪طززاض ٸ اؾڃس ټبڀ ٲٟمڃمس چمٹٴ      
اؾڃس ؾڃشطڂ٥ حشځ ٲځ سٹاٶس ثٻ ثٽمشمطڂمٵ    
ٸخٽځ خٹقٽبڀ ٲٗٳٹٮځ ٸ ؾط ؾڃبٺ نٹضر ٸ 
ٶٹاحځ ثڃٷځ ضا يس ٖٟٹٶځ ٸ ؾطڂمٕ زضٲمبٴ     

 .ٶٳبڂس
ټٳچٷڃٵ قڃطٺ دڃبظ ذبٰ ثٻ ٖٯمز زاقمشمٵ      

زض َمطاٸر ،     c ٲ٣ساض ٢بث٭ سٹخٽځ ٸڂشبٲڃٵ
س٣ٹڂز ، ضٕٞ ٸخٯٹ٪ڃطڀ اظ چڃٵ ٸ چطٸ٤ ٲځ 

 . سٹاٶس ٶ٣ف دبڂٻ اڀ ٸ اؾبؾځ زاقشٻ ثبقس
خٽز سٽڃٻ ٸ اؾشٟبزٺ اظ آة دڃبظ ڂ٥ ٖمسز    
دڃبظ ضا ضٶسٺ ٶٳبڂڃس ٸ اظ دبضچٻ سٳڃع ٖجٹض زازٺ 
ٸ قڃطٺ سٽڃٻ قسٺ ضا سٹؾٍ س٧ٻ اڀ دٷجٻ ضٸڀ 

ز٢ڃ٣مٻ ٦مٻ      05اٮځ  01دٹؾز ثٳبٮڃس ٸ حسٸز 
اٮجشٻ اڂٵ ظٲبٴ ثٻ ٲ٣ساض سحٳ٭ ټط قرم ٢بث٭ 

 سٛڃڃط اؾز.

http://www.shafaf.ir/fa/news/223988/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%84%D8%AB%D9%87-%D8%B1%D8%A7-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%D8%AF


 
ی

خبر
نشریه علمی 

- 
ل 

ل او
ب سا

بازتا
- 

شماره چهارم 
-  

ی 
د

1392
 

12   
 

  

 خَاًذًی ّای پضضکی

 ذٹقجرشځ ٦بلاڂځ اؾز ٦ٻ َجڃٗز آٶطا ثٻ ٢ڃٳز ثؿڃبض ٪طاٶځ ثٳب ٲڃٟطٸقس. ٸٮشط

 ضٸڂڃسٴ زضذز زض ضڂٻ ڂ٥ ٲطز

ڂ٥ ٲطز خٹاٴ ضٸؼ ٦ٻ ٢طاض ثٹز ثب سكرڃم ؾطَبٴ ضڂٻ سحز ٖٳ٭ خطاحځ ٢طاض ث٫ڃطز، دعق٧بٴ ضا   

ؾبٮٻ ٦ٻ زض خٳٽٹضڀ اٸزٲٹضسڃب زض حٹاٮځ ٲط٦مع ضٸؾمڃمٻ        28آضسڃٹٰ ؾڃسٸض٦ڃٵ  .ق٫ٟز ظزٺ ٦طز
 ظٶس٪ځ ٲځ

٦ٷس، اظ ٲسسٽب دڃف احؿبؼ زضز زض ؾڃٷٻ زاقز ٸ ثٻ سسضڂح ؾطٞٻ
ټبڀ ذٯٍ زاض ذٹٶځ ټٱ  

 .دڃسا ٦طزٺ ثٹز
ثٗس اظ اٶدبٰ ضازڂٹ ٪طاٞځ، دعق٧بٴ ٲط٦ع اٶ٧ٹٮٹغڀ$ؾطَبٴ قٷبؾځ # س٣طڂجب ٲُٳئمٵ    

ثٹزٶس ٦ٻ آضسڃٹٰ ٲجشلا ثٻ ٶٹٖځ اظ ؾطَبٴ زض حب٬ ضقس اؾز ٸ ثٽشط اؾز ټطچٻ ظٸزسط سحز ٖمٳم٭   

خطاحځ ٢طاض ٪ڃطز. زض حبٮڃ٧ٻ آٶچٻ ٦ٻ زض حب٬ ضقس ثٹزٺ ڂ٥ خٹاٶٻ زضذز نٷٹثط ثٹزٺ اؾز 
َمٹ٬   .

  5قبذٻ نٷٹثط حسٸز 
ؾبٶشځ ٲشط ثٹز. احشٳبلا زاٶٻ آٴ زض اثط سٷٟؽ زاذ٭ ضڂٻ آضسڃٹٰ قسٺ ٸ ثمسٴ     

آضسڃٹٰ ٶشٹاٶؿشٻ آٴ ضا زٕٞ ڂب خصة ٦ٷس ٸ نٷٹثط ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲحڃٍ ٪طٰ ٸ ٲطَٹة ضڂٻ آضسڃٹٰ ضقس 

٦طزٺ ٸ ثٻ سسضڂح ؾجت ثطٸظ ٖلائٱ زضز ٸ ذٯٍ ذٹٶځ قسٺ اؾز
ذٹز آضسڃٹٰ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا انملا      .

ضاؾشف ضا ثرٹاټڃس، ٲٵ انلا زض اڂٵ ٲمسر  “ خبٮت ٶٳځ زاٶس . اٸ ٲڃ٫ٹڂس:  

احؿبؼ ٶٳځ ٦طزٰ ڂ٥ خؿٱ ذبضخځ زض ثسٴ ذٹز حٳ٭ ٲڃ٧ٷٱ ڂب حشځ 

٦طزٰ ٦ٻ چڃعڀ زض حب٬ ضقس ٦طزٴ اؾز، ٣ٍٞ ٲڃمشمٹاٶمٱ     احؿبؼ ٶٳځ

 “.ث٫ٹڂٱ آٴ ذڃٯځ زضز اڂدبز ٲڃ٧طز

 دڃٹٶس ٢ٯت ٲهٷٹٖځ
ثٻ ٪ٟشٻ دعق٧بٴ ٞطاٶؿٹڀ، ثڃٳبض ٦ٻ ڂ٥ ٲطز ثٹزٺ، 

 27دؽ اظ ٖٳ٭ خطاحځ دڃك٫بٲبٶٻ ضٸظ چٽبضقٷجٻ$      

آشض# زض ثڃٳبضؾشبٴ غضغ دٳذڃسٸ زض دبضڂؽ ا٦ٷٹٴ ثٻ 
اڂٵ   .زټس  ټٹـ آٲسٺ ٸ ثرٹثځ ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲځ       

٢ٯت ٲهٷٹٖځ ثب ٸظٴ ؾٻ ثطاثط ثڃكشط اظ ٶٳٹٶٻ            
ٸا٢ٗځ، سب حسا٢٭ دٷح ؾب٬ ثٻ سذف ازاٲٻ ذٹاټس           

اڂٵ ٢ٯت ٲهٷٹٖځ ثٻ حط٦ز ثڃكشط ٸ اڂدبز          . زاز
 .ٮرشٻ ٦ٳشط ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز

اڂٵ زؾش٫بٺ اظ اٶ٣جبيبر ًٖٯٻ ٢ٯت س٣ٯڃس ٦طزٺ ٸ      
اظ حؿ٫طټبڂځ ثطاڀ ؾبظ٪بض ٦طزٴ خطڂبٴ ذٹٴ ثب         

 .حط٦بر ثڃٳبض ثطذٹضزاض اؾز

         ٰ ڂٹٴ -ٶڃطٸڀ ٢ٯت ٲهٷٹٖځ ثب ثبسطڂٽبڀ ٮڃشڃٹ

قٹز. زضٸٴ اڂٵ     ذبضخځ ٢بث٭ دٹقف سبٲڃٵ ٲځ     
دطٸسع، آٴ زؾشٻ اظ ؾُٹحځ ٦ٻ ثب ذٹٴ اٶؿبٴ زض           
سٳبؼ ٢طاض زاضٶس ثدبڀ ٲٹاز ٲهٷٹٖځ ٲبٶٷس            

قٹٶس، سب حسڀ     دلاؾشڃ٥ ٦ٻ ثبٖث اڂدبز ٮرشٻ ٲځ     

 .اٶس اظ ثبٞز ٪بٸ ؾبذشٻ قسٺ

ٶبضؾبڂځ ٢ٯجځ ثڃكشط ثط ضٸڀ ظٶبٴ سبثڃط ٪صاقشٻ ٸ          
اٶساظٺ اڂٵ ٢ٯت ٲهٷٹٖځ ثساٴ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ زض          

زضنس اظ ٲطزاٴ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ اؾز؛ اڂٵ          86ثسٴ  
زضنس  21زض حبٮڃؿز ٦ٻ اڂٵ ٲڃعاٴ زض ظٶبٴ حسٸز 

 .اؾز

 

 

 

 

 دڃٹٶس زؾز ثٻ دب  

٦بض٪طڀ اؾز ٦ٻ ٲبٺ ٪صقشٻ ټٷ٫بٰ         »غڂبٸ ٸڀ «
٦بض ثب ٲبقڃٵ زؾز ضاؾشف ضا اظ زؾز زاز اٲب             
دعق٧بٴ ثب ڂ٥ سطٞٷس ذبل سٹاٶؿشٷس زؾز اٸ ضا          
 ظٶسٺ ٶ٫ٻ زاقشٻ ٸ زٸثبضٺ ؾطخبڀ انٯځ ثط٪طزاٶٷس.

٦بض٪ط چڃٷځ،    »غڂبٸ ٸڀ «ٶٹاٲجط ٲبٺ ٪صقشٻ       01

زچبض حبزثٻ اڀ ؾرز قس ٸ َځ آٴ زؾز ضاؾشف 
٢ُٕ قس. اڂٵ ٲطز زض حب٬ ٦بض ثب ڂ٥ ٲبقڃٵ ذبل           
ثٹز ٦ٻ ٶب٪ٽبٴ سڃٛٻ ٲبقڃٵ زؾز اٸ ضا اظ ؾب٠ ٢ُٕ 
٦طز. اڂٵ ٲطز دؽ اظ حبزثٻ ثڃٽٹـ قس ٸ                
ټٳ٧بضاٶف اٸ ضا ثٻ ټٳطاٺ زؾز ثطڂسٺ ثٻ               

 ثڃٳبضؾشبٴ ضؾبٶسٶس. 

٦ٻ ثب نحٷٻ      »چبٶ٫سڀ«دعق٧بٴ ثڃٳبضؾشبٴ     

ثؿڃبض ٖدڃجځ ضٸثطٸ قسٺ ثٹزٶس زض حط٦ز خبٮت         
زؾز اڂٵ ٲطز ضا ثٻ ٲچ دبڂف دڃٹٶس ظزٶس سب ض٨             
ټبڀ زضٸٴ آٴ ظٶسٺ ٲبٶسٺ ٸ زؾز ضقس ذٹز ضا             
ازاٲٻ زټس. اڂٵ ٦بض ثبٖث قس سب زؾز ظٶسٺ ثٳبٶس ٸ           

 اظ ثڃٵ ٶطٸز. 

چٷس ضٸظ دڃف زض حبٮځ ٦ٻ ڂ٥ ٲبٺ اظ حبزثٻ ٲځ             
٪صقز دعق٧بٴ قطاڂٍ ثسٶځ ٸڀ ضا ٲٷبؾت ٖٳٯځ        
زڂ٫ط زاٶؿشٻ ٸ زؾز ضا ثبض زڂ٫ط ثٻ خبڀ ذٹز             

 7ثبظ٪طزاٶسٶس. اڂٵ ٖٳ٭ خطاحځ ٦ٻ ٶعزڂ٥ ثٻ           

ؾبٖز ثٻ َٹ٬ اٶدبٲڃس، ٲٹ٣ٞڃز آٲڃع ثٹز ٸ حبلا          
 زؾز ضاؾز اڂٵ ٲطز ؾط خبڀ ذٹزـ ٢طاض زاضز. 

 

 

 ٦بقز ثڃٷځ  
دؽ اظ ڂ٥ سهبزٜ قسڂس ٸ ٖٟٹٶز ٶبقځ اظ اڂٵ            
خطاحز، ًٚطٸٜ ثڃٷځ اڂٵ ثڃٳبض اظ ثڃٵ ضٞشٻ ٸ           
زاٶكٳٷساٴ ٢بزض ثٻ ثبظؾبظڀ ثڃٷځ انٯځ ٸڀ            
ٶجٹزٶس؛ ثٻ ټٳڃٵ ٖٯز سڃٱ دعق٧ځ ا٢ساٰ ثٻ ضقس          
زازٴ ڂ٥ ثڃٷځ ٦بٲلا خسڂس ثط ضٸڀ دڃكبٶځ ثڃٳبض          

 .٦طزٶس
سڃٱ دعق٧ځ اظ ٲٷجؿٍ ٦ٷٷسٺ ټبڀ ثبٞز ثطاڀ           
٦كف دٹؾز ظڂط دڃكبٶځ ثڃٳبض اؾشٟبزٺ ٦طزٶس ٸ         
ؾذؽ ق٧٭ ثڃٷځ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ نٟحبر ذبل          
ثطـ زازٺ ٸ اڂدبز ٦طزٶس.دؽ اظ آٲبزٺ قسٴ ٸ ضقس 
٦بٲ٭، ٦٭ ؾبذشبض ثڃٷځ قبٲ٭ دٹؾز، ٖطٸ٠ ذٹٶځ 
ٸ ًٚطٸٜ زض ٢ؿٳز آؾڃت زڂسٺ ٦بقشٻ ذٹاټس         

 .قس
ثب ٸخٹز اٲ٧بٴ ضقس زازٴ ثڃٷځ ثط ضٸڀ ٢ؿٳز            
ټبڀ زڂ٫ط ثسٴ، دعق٧بٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ دٹؾز           
دڃكبٶځ اظ ثبٞز ٲكبثٽځ ثطاڀ ثبظؾبظڀ ثڃٷځ           

 .ثطذٹضزاض اؾز
دڃكبٶځ زاضاڀ ٖطٸ٠ ذٹٶځ ٲٷبؾجځ اؾز ٦ٻ           
ٸْڃٟٻ سٛصڂٻ ثبٞز دڃٹٶسڀ ضا ثطٖٽسٺ زاضز؛            
ثٷبثطاڂٵ خطاحبٴ ٶڃبظڀ ثٻ ٢ُٕ ٸ اسهب٬ ٲدسز ض٨      
ټبڀ ذٹٶځ زض ٲ٧بٴ انٯځ ٶساضٶس، زضحبٮځ ٦ٻ ضقس 
ثڃٷځ ضٸڀ ؾبٖس ڂب دب ٶڃبظٲٷس اٶدبٰ ڂ٥ خطاحځ           
ٲڃ٧طٸؾ٧ٹدځ زقٹاض ثطاڀ اسهب٬ ٖطٸ٠ ذٹٶځ         

 .ٲؿئٹ٬ سٛصڂٻ ثبٞز دڃٹٶسڀ اؾز

لاٶٻ  ٖدڃت حكطٺ سبظٺ 
 ٦كٝ قسٺ 

اڂٵ حكطٺ ٦ٻ ټٳچٷبٴ ٶبٲځ ثطاڀ آٴ   
اٶشربة ٶكسٺ اؾز ثط ضٸڀ دمٹؾمز     
زضذشبٴ سرٱ ٪صاضڀ ٦طزٺ ٸ ؾذؽ ثمٻ  

خٷؿځ قجڃٻ ثمٻ سمبض       حهبضټبڂځ اظ
ٖٷ٧جٹر ٸ ٦بٲلا ٲكبثٻ ثب ٞٷؽ ټبڂمځ  
٦ٻ اٶؿبٴ ټب اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس ثٻ زٸض   
آٴ ټب ٲځ ٦كمس.    
اڂٵ حهبضټب ٲبٶٕ اظ 
ٸضٸز حكطار ضڂمع  
ثٻ زاذ٭ ٲحمسٸزٺ  

  سرٱ ټب ٲځ قٹز.

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrator/Desktop/New%20Folder/روییدن%20درخت%20در%20ریه%20یک%20مرد%20+%20عکس%20%20%20فرهنگ%20نیوز_files/روییدن%20درخت%20در%20ریه%20یک%20مرد%20+%20عکس%20%20%20فرهنگ%20نیوز.htm
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           13   

 تاصُ ّای سساًِ  

 ابضاس سیستوی کِ دیگش هجبَس بِ ًصب ضاى دس ٍیٌذٍص  ًیستیذ!
 8ٸڂٷسٸظ ثؿڃبضڀ اظ اثعاضټبڀ ذٹز ٦ٻ ثُٹض ٪ؿشطزٺ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ضا زض ٸڂٷسٸظ 

ٶڃع ٸخٹز زاضٶس. ا٪ط خعٸ ٦ؿبٶځ ټؿشڃس  7ايبٞٻ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ اٮجشٻ ثؿڃبضڀ اظ آٶٽب زض ٸڂٷسٸظ 

٦ٻ اٸٮڃٵ ٦بضسبٴ ثٗس اظ ٶهت ٸڂٷسٸظ، ٶهت اڂٵ اثعاضټبؾز، اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲڃشٹاٶس ذجط ذٹقبڂٷسڀ 

 ثطاڂشبٴ ثبقس.

 ٦ؿځ ٦ٻ اظ چڃع ٦ٳځ ذٹقجرز ٶٳڃكٹز اظ ټڃچ چڃع ذٹقجرز ٶرٹاټس قس .ادڃ٧ٹض

  (Antivirus)آٶشځ ٸڂطٸؼ 
زاضاڀ ڂ٥ ثطٶبٲٻ آٶشځ ٸڂطٸؼ ثمٻ ٶمبٰ      8ٸڂٷسٸظ

Windows Defender  اؾز ٦ٻ ثٹؾڃٯٻ آٴ ټٳٻ

٦بضثطاٴ ٸڂٷسٸظ ثطٶبٲٻ آٶشمځ ٸڂمطٸؼ ضا ضٸڀ         

٦بٲذڃٹسطټبڀ ذٹز زاضٶس. ٸ ٶڃبظٲٷس زاٶٯمٹز ڂم٥      

ثطٶبٲٻ آٶشځ ٸڂطٸؼ زڂ٫ط ثطاڀ حٟبْز اظ ٦بٲذڃٹسط 

 8زض ٸڂٷسٸظ  Windows Defenderذٹز ٶساضٶس. 
 Microsoft Security Essentialsټٳبٴ ثطٶبٲٻ 

 7اؾز ٸٮځ ثب ٶبٲځ ٲشٟبٸر. ا٪ط قٳب ٦بضثط ٸڂٷسٸظ  
 Microsoft Securityټؿشڃس ٲڃمشمٹاٶمڃمس       

Essentials .ضا ثُٹض ضاڂ٫بٴ زاٶٯٹز ٸ ٶهت ٦ٷڃس 
 

 

 # :Security Suiteٸاحس اٲٷڃز $

ٖلاٸٺ ثط ٸڂػ٪ځ ټبڀ آٶشځ ٸڂطٸؼ ٸ ٞمبڂمطٸا٬،       

Internet security suites      قممبٲمم٭ يممس

ٞڃكڃٷ٩، ٦كٝ ٦ٹ٦ځ ٸ ٸڂػ٪ځ ټبڀ اٲٷڃشځ زڂ٫ط 

ٶڃع ټؿز. ټڃچ٧ساٰ اظ اڂٷٽب يطٸضڀ ٶڃؿمشمٷمس،     

ٲطٸض٪طسبٴ اٲ٧بٴ حبٞٓز زض ثطاثط حٳٯٻ ٞڃكڃٷ٩ 

ضا زضٸٴ ذٹز زاضز ٸ دؽ اظ ثؿشٵ ٲطٸض٪ط ثمُمٹض     

ذٹز٦بض ٦ٹ٦ځ ټب دب٤ ٲځ قٹٶس. ثٷبثطاڂٵ ٶڃبظڀ ثٻ  

ثمطاڀ حمٟمبْمز اظ          security suitesٶهت   

ٶمڃمع    8ؾڃؿشٳشبٴ ٶساضڂس. اڂٵ ٲؿبٮٻ زض ٸڂٷسٸظ  

نبز٠ اؾز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ اٲٷڃشځ خبٮمت  

اؾز ٦ٻ ټٳمٻ ٶمطٰ      SmartScreenآٴ ٸڂػ٪ځ 

اٞعاضټب ضا ثطاڀ اَٳڃٷبٴ اظ ثځ ذُط ثٹزٴ آٶٽب ٢ج٭ 

 اظ اخطاڂكبٴ اؾ٧ٵ ٲځ ٦ٷس.

 :IMGٸ  ISOاخطاڀ ٞبڂ٭ ټبڀ 
ضا ثٻ  IMGٸ  ISOا٪ط قٳب ٶڃبظ زاضڂس سب ٞبڂ٭ ټب  

نٹضر ڂ٥ زضاڂٹ ٲدبظڀ اخطا ٦ٷڃس، قٳب احشبج ثٻ 

ٶهت ټڃچ ثطٶبٲٻ اڀ ٶساضڂس. ٞبڂ٭ ا٦ؿذٯٹضض ٸڂٷسٸظ 

ثٻ نٹضر زاذٯځ قبٲ٭ ڂ٥ اخطا ٦ٷٷس اڂٳمڃمح    8

زڂؿ٥ اؾز. ٦بضثطاٶځ ٦ٻ ٶڃبظڀ ثٻ اخطاڀ زڂم٫مط    

 7ٶٹٔ ټبڀ اڂٳڃح زڂؿ٥ زاضٶس ڂب اظ ٸڂمٷمسٸظ         

اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس ثبڂس ڂ٥ ثطٶبٲٻ ثطاڀ اڂمٵ ٦مبض     

 ٶهت ٦ٷٷس.

 

 

 PCٶطٰ اٞعاض دب٤ ٦ٷٷسٺ ؾڃؿشٱ$

Cleaning App: # 

ٶطٰ اٞعاض ټبڀ دب٤ ٦ٷٷسٺ ؾڃؿشٱ ثرهٹل آٶٽبڂځ 

٦ٻ ثبثز قبٴ دٹ٬ ٲځ دطزاظڂس زضٸا٢ٕ ٦لاټجطزاضڀ 

ثڃف ٶڃؿشٷس. ا٪ط ٲځ ذٹاټڃس ٞبڂٯٽبڂځ ضا دمب٤       

٦ٷڃس ٸ ټبضزسبٴ ضا سرٯڃٻ ٦ٷڃس ٲځ سٹاٶڃس اظ اثمعاض  

Disk Cleanup  .ٲٹخٹز زض ٸڂٷسٸظ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس

ٸ ا٪ط سٳبڂ٭ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ اثعاض زڂ٫ط زاضڂمس ٲمځ     

٦ٻ ثُٹض ضاڂ٫بٴ ٲٹخٹز اؾز  CCleanerسٹاٶڃس اظ 

 اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس.

 

 :startupٲسڂطڂز 
خمسڂمس    startupقبٲ٭ ڂ٥ ٲسڂطڂز  8ٸڂٷسٸظ 

٢مطاض   Windows Task Managerاؾز ٦ٻ زض 

زاضز ٦ٻ ثٻ قٳب اٲ٧بٴ ٲكبټسٺ ٸ ٦ٷشط٬ ٶطٰ اٞمعاض  

ټبڂځ ٦ٻ ثب ٦بٲذڃٹسطسبٴ حڃٵ ضاٺ اٶساظڀ اخطا ٲمځ  

 قٹٶس ضا ٲځ زټس.
 

 

 ٶطٰ اٞعاضټبڀ چٷس ٶٳبڂك٫طڀ:
٢بثٯڃز ٶٳبڂف ٶٹاض ٸْڃٟٻ سبٴ ضا زض چٷس  8ٸڂٷسٸظ

اڂٵ ٢بثٯڃز ضا زاضز ٦ٻ ٶٹاض  8ٲبٶڃشٹض زاضز. ٸڂٷسٸظ  

ٸْڃٟٻ قٳب ضا زض چٷس ٶٳبڂك٫ط ٶكبٴ زټس. اڂمٵ     

٢بثٯڃز زض ٪صقشٻ ٶڃبظ ثٻ ٶهت ثطٶبٲٻ ټبڀ خبٶجمځ  

ثٹز، زض حبٮځ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ سٷٽب ثطاڀ ٸيمڃمز ټمبڀ      

دڃكطٞشٻ سط ثب سٷٓڃٳبر ثڃكشط ٶڃبظ ثٻ ٶهت ثطٶبٲٻ 

 خبٶجځ زاضڂس.
 

 :٦ذځ ٦طزٴ ٞبڂ٭ ټب

 TeraCopy    ڂ٥ خبڂ٫عڂٵ ٲٷبؾت ثطاڀ ٦مذمځ

ٸ ٶؿرٻ ټبڀ خسڂسسط ٸڂٷسٸظ  7ٞبڂ٭ ټب زض ٸڂٷسٸظ 

اؾز. ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲځ ثڃٷڃس اٲ٧بٴ ٲشٹ٢ٝ ٦طزٴ ٸ  

 TeraCopyسٷٓڃٳبر زڂ٫ط ضا ثب اؾشٟمبزٺ اظ      

اؾشٟبزٺ ٲمځ     8ذٹاټڃس زاقز. اٲب ا٪ط اظ ٸڂٷسٸظ  

 ٦ٷڃس حشٳب ٲشٹخٻ قسڂس ٦ٻ ٞبڂ٭ 
 

 

 

ا٦ؿذٯٹضض آٴ ثٻ ٦بضثطاٴ اٲ٧بٶبر ثڃكشمطڀ ثمطاڀ     

 ٦ذځ ٦طزٴ ٸ اٶش٣ب٬ ٞبڂ٭ ټب ضا ٲځ زټس.
 

 سؿ٥ ٲٷڃدط ٸڂػٺ :
Process Explorer   ڂ٥ خبڂ٫عڂٵ ٢سضسٳٷسسمط

 Processثطاڀ سؿ٥ ٲٷڃدط ٸڂمٷمسٸظ اؾمز.         

Explorer     اَلاٖبر ظڂبزڀ ضا ٶٳبڂف ٲڃسټمس اظ

خٳٯٻ زضذز ؾٯؿٯٻ ٲطاسجځ ٦ٻ دطٸؾٻ ټب ضا زض     

اضسجبٌ ثب ټٳسڂ٫ط ٶٳبڂف ٲځ زټس. اڂٵ ٲځ سمٹاٶمس    

ثطاڀ ٶطٰ اٞعاض ټبڂځ ٲبٶٷس ٪ٹ٪٭ ٦طٸٰ ٦ٻ دطٸؾمٻ  

ټبڀ ظڂبزڀ ضا اڂدبز ٲځ ٦ٷس ٲٟڃس ثبقس. اٲب ٸڂٷسٸظ  

قبٲ٭ ڂ٥ سؿ٥ ٲٷڃدط خسڂس اؾز ٦ٻ اَلاٖبر  8

ثڃكشطڀ ثٻ قٳب ٲځ زټس ٸ ثٻ ضاحشځ ٲځ سٹاٶمڃمس   

زضذشٻ ؾٯؿٯٻ ٲطاسجځ دطٸؾٻ ټب ضٸ ثجڃمٷمڃمس ٸ      

زڂ٫ط ٶڃبظ ثٻ ثطٶبٲٻ ټب خبٶجځ  8ثٷبثطڂٵ زض ٸڂٷسٸظ 

 ثطاڀ ٲسڂطڂز ٸْبڂٝ ٶڃؿز.

 

 

 

 

 ٶٳبڂف زټٷسٺ دځ زڀ اٜ:
قبٲ٭ ڂ٥ ٶٳبڂف زټٷسٺ دځ زڀ اٜ      8ٸڂٷسٸظ  

اؾز ٦ٻ ثٻ قٳب اٲ٧بٴ ٶٳبڂف ٸ ذٹاٶسٴ دځ زڀ اٜ 

ضا ثسٸٴ ٶهت ټط ٪ٹٶٻ ٶطٰ اٞعاض ايبٞځ ضا ٲځ زټس. 

دځ زڀ اٜ ټب ثُٹض دڃف ٞطو ثب ټٳڃٵ ثطٶبٲٻ ثمبظ  

ٲځ قٹز ٸٮځ ا٪ط ٲبڂ٭ ثبقڃس ٲځ سٹاٶڃس آٴ ټمب ضا    

َٹضڀ سٷٓڃٱ ٦ٷڃس ٦ٻ ثٹؾڃٯٻ ٲطٸض٪ط ٞبڂطٞب٦ؽ ڂب 

 ٦طٸٰ سبٴ ثبظ قٹٶس.
 

 (:Virtual Machines)ٲبقڃٵ ٲدبظڀ 
اؾز ٦ٻ ثٻ قمٳمب      Hyper-Vقبٲ٭  8ٸڂٷسٸظ  

اٲ٧بٴ ؾبذز ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٲبقڃٵ ٲدبظڀ ثمسٸٴ    

ڂمب   VirtualBoxاؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض زڂ٫ط ٲبٶٷس 
VMware  .ضا ٲځ زټس 
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 کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 ٦ٯڃس ؾٗسر ٸ ذٹقجرشځ ٲب زض اذشڃبض دٷساض ٸ ٪ٟشبض ٸ ٦طزاض ٲبؾز .


