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 زوتز هحوس اعوبػيل هغلك ، عزوبر ذبًن ًغزيي ويبًپَر ، زوتز گلايل ارزلاى ، : تْيِ وٌٌسگبى 

 :ثب تؾىز اس ّوىبری 

زوتزغلاهحغيي فسری ،زوتزًبفزولاًتزی، زوتز هحوس هْسی گَيب، زوتز هحوساعلاهی،زوتزتمی يوبًی، زوتز هيٌَالغبزات هحوَز ػزثی ، زوتزهدذٍثِ 

عبّزی،زوتزهٌَچْزسيٌلی، عبّزُ اهيٌبيی ، هزضيِ زؽتی،ليلارخبئی، زوتز عبّزُ  عوبٍات ،ػبليِ حدت سازُ ، زوتز فزٍساى فبلحی، هيٌب هيٌبيی ، زوتز پزيغب تزاثی، ذسيدِ 

فزيسٍى هحقلی ،زوتزهحغي سّزايی ، زوتز ًغزيي هحوَزی ، زوتز هْؾيس ًبفحی، زوتز هْسی ًدوی ، هؼقَهِ افغزی ، زوتزهحوَز ًجَی ، زوتز ػجبط فسالت ،زوتز ويبًَػ 

ووبلی ، زوتزحويزا فلاحی ، زوتز ًبّيس خؼفزی ، زوتز حغيي وبظويٌی ، زوتزعيسػليزضب هظْزی ،زوتز هحوسرضب رّجز،  زوتزؽْزام رفيؼی فز،زوتز پضهبى السن،زوتزغلاهزضب 

ثْزاهی، راضيِ اهيسی، زوتزرٍيب وليؾبزی،فزؽتِ فميْی،هزين فزاّبًی، زوتزهبّزخ وؾَری،زوتزؽْيي يبراحوسی،زوتز هؼقَهِ ػليشازُ ،زوتزاؽزف عوبٍات، زوتزاحوسحبخجی، 

زوتزهحوَز ًجَی ، زوتزهْسی ًدوی ، زوتزحغيي هؼقَهی افل، زوتزهؾيبًِ حسازی، زوتزريحبًِ اثَالمبعوی، زوتز حغيي ذَؽٌَيغبى، زوتزًبزرُ هَعَی فبعوی، زوتزاًَؽِ 

 .ففزچزاتی ،زوتزهيتزاحفبظی ،عويِ يشزاًی،هْزاثی،زوتزًَرٍسی،فبزلی،سيبزلَ،ػلی اعسی وِ زر تْيِ ٍتسٍيي ايي هدوَػِ هبرا يبری ًوَزًس 

 

 :(ثِ تزتيت حزٍف الفجب)اػضبء ّيئت ػلوی ازارُ علاهت خَاًبى 

 فَق ترقـ اػقبة اعفبل، هؼبٍى آهَسؽی هزوش عجی زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍذسهبت ثْساؽتی زرهبًی تْزاى:زوتزهحوَزرضباؽزفی

 هترقـ سًبى ٍسايوبى، اعتبز زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍذسهبت ثْساؽتی زرهبًی تْزاى: زوتزؽْزُ ثْبفسری

 هترقـ عت فيشيىی ٍتَاى ثرؾی ،هسيز هزوش عت فيشيىی ثيوبرعتبى هيلاز: زوتز فزساًِ تزوبى

 هترقـ پَعت، زاًؾيبر زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍذسهبت ثْساؽتی زرهبًی ؽبّس: زوتزهْزاى حيسری عزاج

 فَق ترقـ گَارػ وَزوبى زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍذسهبت ثْساؽتی زرهبًی تْزاى: زوتزغلاهزضب ذبتوی
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 هترقـ ٍخزاح سًبى ٍسايوبى: زوتزففيِ ؽْزيبری افؾبر

 فَق ترقـ گَارػ وَزوبى زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍذسهبت ثْساؽتی زرهبًی تْزاى: زوتز الْبم علاچيبى

 هترقـ وَزوبى، اعتبز زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍذسهبت ثْساؽتی زرهبًی اففْبى: : زوتزرٍيب وليؾبزی

 فَق ترقـ رٍاًپشؽىی وَزن ًٍَخَاى، رئيظ هزوش تحميمبت رٍاًپشؽىی: زوتزهحوسرضب هحوسی

 زاًؾيبر زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍذسهبت ثْساؽتی زرهبًی تْزاى ٍٍاحس ػلَم ٍتحميمبت: : زوتزعيس ضيبء السيي هظْزی

 هترقـ ارتَپسی، اعتبز زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍذسهبت ثْساؽتی زرهبًی تْزاى: زوتزهحوَز هؼتوسی

 فَق ترقـ ػفًَی وَزوبى، اعتبز زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍذسهبت ثْساؽتی زرهبًی تْزاى: زوتز عتبرُ هويؾی
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 ثٝ ٘بْ هيا

 :ٔمئٝ

٘ٛػٛا٣٘ ٝلجز ٣ٔ ٙٛى، ىٍ  َٞ ؿٙي ىٍ ث٣ٍَٕ سغ٥٥َار ٍٙي٢ ٭ٕيسب اُ ٍٙي ىٍٚاٖ وٛىو٣ ٚ .  ا٥لاق ٣ٔ ٌَىى18-٤29ى٣ اُ َٔاكُ ٟٔٓ ٍٙي٢ إز ٚ ٥جك سٮ٤َف ثٝ ٌَٜٚ ٣ٕٙ  ػٛا٣٘

ا٤ٗ ٥٘بُ ٞب .سب٥ٔٗ ا٤ٗ ٥٘بُٞب اُ ا٥ٕٞز ٚاف٢َ ثَهٍٛىاٍ إز ٥ٌْ٤ٟٚب ٚ ٥٘بُٞب٣٤ ٍا وٝ هبٛ ا٤ٗ ىٍٜٚ ٣ٕٙ إز ا٤ؼبى ٣ٔ وٙٙي وٝ ىٍٚاٖ ػٛا٣٘ ٥ِ٘ سغ٥٥َار ٍٙي٢ ثٛػٛى ٣ٔ آ٤ي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ

ٗ ٍٚ سب٥ٔٗ َٙا٣٦٤ ثَا٢ فَاٞٓ ٕ٘ٛىٖ أىب٘بر لاُْ ثَا٢ سأ٥ٔٗ   ٕلأز فَى٢ ٚ اػشٕب٭٣ ػٛاٖ سبط٥َ ٣ٕٟٔ ىاٍى ٭جبٍسٙي اُ ػ٣ٕٖ ، ٍٚا٣٘ ، اػشٕب٭٣ ٚ ٔٮ٢ٛٙ وٝ سب٥ٔٗ ا٤ٗ ٥٘بُٞب ىٍ اُ ا٤

 .٥٘بُٞب ٤ى٣ اُ ٍاٞجَىٞب٢ إب٣ٕ ىٍ ٍاٜ ىٕش٥بث٣ ثٝ ٞيف ٟ٘بئ٣ سأ٥ٔٗ ، كف٨ ٚ اٍسمبء ٕلأز ػبٔٮٝ إز 

 ٗکٖ اص هْوتشٗي ٍظاٗف تشًاهْشٗضٕ تشإ ػلاهت ّوِ افشاد راهؼِ قاًَى اػاػٖ روَْسٕ اػلاهٖ اٗشاى 3 اكل 12 ٍ تٌذ 43، 29 هطاتق اكَل  ا٤ٗ ٟٔٓ ىٍلبٖ٘ٛ ٥ِ٘ ِلب٧ ٌَى٤يٜ إز، ث٤ٍٛ٦ىٝ

 ػ٘اػتْإ کلٖ 2تِ ػلاٍُ تاک٘ذ هقام هؼظن سّثشٕ دس تٌذ .  اص اٌٗشٍ تَرِ خاف تِ ً٘اصهٌذْٗإ ٍٗظُ گشٍّْإ ػٌٖ ٍ رٌؼٖ راهؼِ دس ّش تشِّ اص صهاى ٍ هکاى الضاهٖ ه٘ثاؿذ. دٍلت اػت

ػلاهت هثٌٖ تش تحقق سٍٗکشد ػلاهت ّوْزاًثِ ٍ اًؼاى ػالن، ضشٍست تغ٘٘ش دٗذهاى ػٌتٖ دسهاًوحَس ٍ تکثؼذٌٗگش تِ هقَلِ ػلاهت سا تِ ػوت دٗذهاًٖ کِ دس آى ػلاهت داسإ هاّ٘تٖ چٌذتؼذٕ 

 ىٍٝي ػٕٮ٥ز وٍٚٛ 24كيٚى اص ػَٖٗ تا تَرِ تِ رَاى تَدى ػاختاس روؼ٘تٖ کـَسهاى کِ . تَدُ ٍ ّوَاسُ  تش تحقق تؤاهاً اتؼاد رؼوٖ، سٍاًٖ، ارتواػٖ ٍ هؼٌَٕ آى تاک٘ذ ه٘ـَد، اٗزاب ه٘کٌذ

سا تِ خَد اختلاف دادُ اػت، ٍ ً٘ض سًٍذ سٍ تِ سؿذ ػَاهل خطش هح٘طٖ تْذٗذکٌٌذُ ػلاهت اٗي قـش هْن اص راهؼِ، تاصًگشٕ ٍ ٗکپاسچْؼاصٕ اّذاف، ػ٘اػتْا، ساّثشدّا ٍ تشًاهْْإ حَصُ 

 . ػال سا تا اتخار سٍٗکشد تٌ٘ثخـٖ ٍ کلٌگش تِ هقَلِ ػلاهت ت٘ؾ اص پ٘ؾ الضاهٖ هٌ٘واٗذ29 تا 18ػلاهت رَاًاى تِ ٍٗظُ گشٍُ ػٌٖ 

ّشقؼوت دستشداسًذُ هفاّ٘وٖ اػت کِ دسرٗل تِ پاسُ إ اص آًْا اؿاسُ هختلشٕ .کِ ؿاهل تخؾ ّإ اسصٗاتٖ ، طثقِ تٌذٕ ٍاقذام هٖ تاؿذ .تؼتِ پ٘ؾ سٍ ، پک٘ذ اسائِ خذهت تشإ پضؿکاى هٖ تاؿذ 

 :تذاًْا خَاّذ ؿذ 

 

 ٔفْٟٛ ًٍ٘ ٞب
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 .ىٍ ؿبٍر ٞب٢ ثو٘ الياْ اُ ؿٟبٍ ًٍ٘ لَِٔ، ٍُى، ٕجِ ٚ ٕف٥ي إشفبىٜ ٙيٜ إز

 .  ث٥ٕبٍ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ ٤ب َٔاوِ ىٍٔب٣٘ إزف٢ٍٛ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٥٘بُ ثٝ اٍػب٫ ًٍ٘ لَِٔاِف ـ 

 .  ٕب٭ز إز24 ث٥ٕبٍ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ ٤ب َٔاوِ ىٍٔب٣٘ ٣٥غ٥َ ف٢ٍٛ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٥٘بُ ثٝ اٍػب٫  ًٍ٘ ٍُىة ـ

 .  ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ أىبٖ اٍا٤ٝ وبُٔ هئز ثيٖٚ ٥٘بُ ثٝ اٍػب٫ إزًٍ٘ ٕجِح ـ 

 .ر ـ ًٍ٘ ٕف٥ي ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٔٛاٍى٢ إز وٝ ٥٘بُ ثٝ اٍػب٫ ٘ياٍ٘ي ٚ دِٙه ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِٮُٕ  اليأبس٣ ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞي

 .تَكِ٘ ّإ اهَصؿٖ لاصم تشإ اسائِ تِ خاًَادُ ّا ، ٍرَد داسد : دس تخؾ تَكِ٘ ّا 

 : ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ٔٛاٍى٤ًُ ٍاىٍث٣َٔ ٥ٌَى

 Life گَؽ ٍحلق ٍ تٌٖ٘، گشدى، قلة، سِٗ، ؿکن، اًذام ّا، اػلاب ٍسٍاى، پَػت، تٌاػلٖ ادساسٕ، کلِ٘ ّا، ػتَى هْشُ ّا، هفاكل، ‘ؿٌَاٖٗ ‘تشسػٖ ٍضؼ٘ت ػوَهٖ تٌ٘اٖٗ : هؼاٌٗات رؼوٖ

style(تغزِٗ، فؼال٘ت تذًٖ ٍػاتقِ هلشف هَاد)ٕاًزام آصهاٗؾ  ، ٍضؼ٘ت اٗوي ػاصٕ ٍگشفتي ػاتقِ ت٘واسٕ دسّشٗك اصدػتگاّْإ تذى، کِ تَػط پضؿك ػوَهٖ اًزام ؿذُ ٍ دسكَست لضٍم تشا 

 . پ٘گ٘شٕ تا تْثَدٕ ٗا حفظ ؿشاٗط هَرَد، اداهِ خَاّذٗافت"ضوٌا.  هٖ ؿَد ّإ پاساکلٌ٘٘ك ٗا دسهاى ، تِ آصهاٗـگاُ ٗا هشاکضتخللٖ اسراع

 اًزام  تَػط پضؿك ٗا دًذاًپضؿك هَسد تشسػٖ قشاسهٖ گ٘شد ٍ دسكَست لضٍم تشإ   Oral hygiene ٍ Gingivaدّاى ٍدًذاى فشد هشارؼِ کٌٌذُ اصًظش ٍضؼ٘ت ػوَهٖ، : هؼاٌٗات دّاى ٍدًذاى 

   . د٢َ٥ٍ٥ سب ثٟجٛى٢ ٤ب كف٨ َٙا٤٤ ٔٛػٛى، اىأٝ هٛاٞي٤بفز"١ٕٙب.  ٣ٔ ٙٛى ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ ٤ب َٔاوِسو٣ٞٞ اٍػب٫ آصهاٗؾ ّإ پاساکلٌ٘٘ك ٗا دسهاى ،

ضوٌا . طثق تؼتِ هشتَطِ تشسػٖ ٍدسكَست لضٍم پ٘گ٘شٕ اداهِ خَاّذٗافت ػلاهت سٍاى اص طشٗق هلاحثِ ٍهـاٍسُ ، تَػط سٍاًپضؿك  ٗا سٍاًـٌاع ٗا پضؿك ػوَهٖ دٍسُ دٗذُ : ػلاهت سٍاى

اٗي .تشإ اٍل٘ي تاس اٗي هزوَػِ ؿاهل اتضاس ػٌزؾ ػلاهت دس تحج خَد هشاقثتٖ تِ كَست خَد اسصٗاتٖ تَػط فشد هشارؼِ کٌٌذُ هٖ تاؿذ کِ اتؼاد رؼواًٖ ٍغ٘ش رؼواًٖ سا ؿاهل هٖ ؿَد 

هشکض تَػؼِ ؿثکِ ٍاستقاء ػلاهت ٍدفاتش ػلاهت سٍاًٖ ارتواػٖ ٍپ٘ـگ٘شٕ اص ػَء هلشف هَاد ،  دفتش آهَصؽ ٍاستقا ػلاهت ، هشکض )هزوَػِ حاكل ّوکاسٕ کاسؿٌاػاى ٍصاست تْذاؿت 

هٖ تاؿذ ٍتِ هٌظَس ٗکؼاى ػاصٕ   (هذٗشٗت ت٘واسْٗإ ٍاگ٘ش ، دفتش تْثَد تغزِٗ راهؼِ، هشکض هذٗشٗت ت٘واسْٗإ غ٘ش ٍاگ٘ش ، هشکض ػلاهت هح٘ط ٍکاسٍهشکض هذٗشٗت حَادث ٍفَسٗت ّإ پضؿکٖ
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تِ اه٘ذاٌٗکِ تاتِْ٘ اٗي هزوَػِ گاهٖ ّشچٌذ کَچك دستاه٘ي ػلاهت رَاًاى کـَستشداؿتِ، ساّگـإ  .  فشهت روغ آٍسٕ دادُ ّا دس ساػتإ هذاخلات ٗکذػت ٍتاح٘ش گزاس طشاحٖ ؿذُ اػت

 .پضؿکاى هحتشم اٗي هشصٍتَم تَدُ ٍسضإ حق تؼالٖ سارلة کشدُ تاؿ٘ن

 

 (BMI)هزالجت اس ًظز ٍضؼيت ًوبيِ تَزُ ثسًی 

 

 السام عجمِ ثٌسی ًؾبًِ ّب ارسيبثی

 - 

ٍا  (BMI)ُٖٚ ٚ ٕ٘ب٤ٝ سٛىٜ ثي٣٘ 

 .ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ و٥ٙي

ٍا  ثب  (BMI)ٕ٘ب٤ٝ سٛىٜ ثي٣٘ -  

 .إشب٘ياٍىٞب ٔمب٤ٖٝ و٥ٙي

BMIَلاغَ 5/18 وٓ س 
 ثٝ دِٙه ٔشوٜٞغ٥َ ف٢ٍٛ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ث٥ٕب٢ٍ ٚػٛى ىاٍى اٍػب٫ ث٣ٍَٕ اُ ٘٪َ ث٥ٕب٢ٍ ٥ُٔٙٝ ا٢ ٚ  

 ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ث٥ٕب٢ٍ ٚػٛى ٘ياٍى ٚ ٭ّز سغ٤ٌٝ ا٢ إز اٍػب٫ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ -  

BMI ٗا١بفٝ ُٖٚ 25- 9/29 ث٥ 

  اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ   ىٍ ٍٝٛر ثبلا ثٛىٖ َٞ ٤ه اُ آٖ ٞبا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍهٖٛ، لٙي هٖٛ، ؿَث٣ هٖٛ ٚ -  

 ث٣ٍَٕ ٭ُّ اٌٍب٥٘ه ؿبل٣-  

 س٥ٝٛٝ ثٝ افِا٤٘ سلَن ثي٣٘ -  

 اٍائٝ س٥ٝٛٝ ٞب٢ سغ٤ٌٝ ا٢ ثَا٢ وبٞ٘ ُٖٚ-  

 وٙشََ ىٍٜٚ ا٢، َٞ ٤ه ٔبٜ سب كَٞٛ ُٖٚ ٔشٙبٕت ٕٚذٔ ٕب٣ِ ٤ه ثبٍ-  

BMIؿبق 30 ثبلا٢ 

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ  دِٙه ٔشوٜٞ :  ىٍ ٍٝٛر ثبلا ثٛىٖ َٞ ٤ه اُ آٖ ٞبا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍهٖٛ، لٙي هٖٛ، ؿَث٣ هٖٛ ٚ -  

 ث٣ٍَٕ ٭ُّ اٌٍب٥٘ه ؿبل٣-  

 س٥ٝٛٝ ثٝ افِا٤٘ سلَن ثي٣٘ -  

 اٍائٝ س٥ٝٛٝ ٞب٢ سغ٤ٌٝ ا٢ ثَا٢ وبٞ٘ ُٖٚ-  

 وٙشََ ىٍٜٚ ا٢، َٞ ٤ه  ٔبٜ ٤ه ثبٍ سب كَٞٛ ُٖٚ ٔشٙبٕت ٕٚذٔ ٕب٣ِ ٤ه ثبٍ-  

BMI ٗٔشٙبٕت 5/18- 9/24 ث٥ ُٖٚ 
 س٤ٛٚك ثٝ كف٨ ٬١ٚ ٔٛػٛى ٚ آُٔٛٗ سغ٤ٌٝ ٝل٥ق ثب سبو٥ي ثَ سياْٚ آٖ -  

  ٕبَ ثٮي3اىأٝ َٔالجز ٞب غَثب٢ٍَِ ؿبل٣ -  
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 هزالجت اس ًظز ذغز اثتلاء ثِ فؾبر ذَى

 السام عجمِ ثٌسی ًؾبًِ ّب ارسيبثی

فٚبٍ هٖٛ ٍا ثَ إبٓ -  1

ٍإٞٙب٢ ا٤ٍُبث٣ ١ٚٮ٥ز 

فٚبٍ هٖٛ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ 

 و٥ٙي

 ٢ٍٚ 160اٌَ فٚبٍهٖٛ - 2

 ٤ب ث٥ٚشَ ثبٙي َٔكّٝ 10

  ٍا ا٘ـبْ ى٥ٞي3

 ٘ٛثز 3فٚبٍ هٖٛ ىٍ - 3

 ٤ِ٤ٚز 3ىٍ )ػياٌب٘ٝ 

ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٚ  (ػياٌب٘ٝ

طجز ٙٛى ٚ ثَ إبٓ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٞب 

 :     ٥جمٝ ثٙي٢ ٚ الياْ ٙٛى

فشارخىى 

بالاي 

 هيلي 90/140

 هتر جيىه

 

 

 هيلي هتر جيىه 09/140فشارخىى فشارخىى - 

  هيلي هتر جيىه                    99/159تا 

 
 فٚبٍهٖٛ ثبلا

 Іَٔكّٝ 

 سبو٥ي ثَ اٝلاف ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٚ آُٔٛٗ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٕبِٓ -     اِف

پيگيری تشخيصی و تعييه علت فشارخون بالا، بررسی آسيب های اعضای حياتی و -      ة

شروع درمان طبق دستورالعمل و در صورت عذم پاسخ به درمان ارجاع به پزشك 

  (قلب يا داخلي يا وفرولوژيست )متخصص

 
 

 10 روی 160 در صىرتي كه فشار خىى 

 وبيشتر باشذ

 فٚبٍهٖٛ ثبلا

  ІІَٔكّٝ

 

د٢َ٥ٍ٥ سٚو٣ٞ٥ ٚ سٮ٥٥ٗ ٭ّز فٚبٍهٖٛ ثبلا، ث٣ٍَٕ آ٥ٕت ٞب٢ ا٭٢ب٢ ك٥بس٣ ٚ 
قلب )شروع درهاى طبق دستىرالعول و در صىرت عذم پاسخ به درهاى ارجاع به پزشك هتخصص

 (يا داخلي يا نفرولىژيست

 اٍػب٫ ف٢ٍٛ ػٟز د٢َ٥ٍ٥ سٚو٣ٞ٥ ٚ ث٣ٍَٕ آ٥ٕت ٞب٢ ا٭٢ب٢ ك٥بس٣ ٚىٍٔبٖ
 ارجاع به هتخصص قلب يا داخلي ، چشن و كليه يا داخلي براي بررسي هاي دوره اي سالانه

 

 

 89/139 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ٤ب ٤80/120ب- -  
 د٥٘ فٚبٍهٖٛ ثبلا

 (دَٜ ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ)

  ٔياْٚ اُ ٕلأزتشىيق به هراقبت

 سبو٥ي ثَ اٝلاف ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٚ آُٔٛٗ ثَا٢ ىاٙشٗ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٕبِٓ-  
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 اٍػب٫ ثٝ ٦ٕق اَٚ هئبر ثَا٢ َٔالجز ٕبلا٘ٝ فَى ثٝ ٭ٙٛاٖ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ   

 

 س٤ٛٚك ثٝ َٔالجز ٔياْٚ اُ ٕلأز-   فٚبٍ هٖٛ ٥ج٥ٮ٣ 80/120فٚبٍهٖٛ وٕشَ اُ 

 آُٔٛٗ ثَا٢ ىاٙشٗ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٕبِٓ ، غَثب٢ٍَِ ٕٝ ٕبَ ثٮي-  

 

 
 

 ثزرعی اس ًظز اذتلال ذًَی ٍ ّپبتيت: ثزرعی هربط

 السام عجمِ ثٌسی ًؾبًِ ّب ارسيبثی

كٖب٥ٕز : َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي-  

ىا٣٤ٍٚ ٚ َٔٞف ثبللا، ٕبثمٝ 

 (......... ٚ G6PDفب٣ّ٥ٔ وٕجٛى 

ٔٮب٤ٙٝ ُثبٖ، ٔوب٣ ؿٚٓ، -  

وف ىٕز ٚ ٘بهٗ ٞب ٚ ث٣ٍَٕ 

 اُ ٘٪َ ًٍ٘ د٤َي٣ٌ ٚ ٍُى٢

ىٍهٛإز آُٔب٤٘ ٥ِٔاٖ -  

ٌّٕٞٛٛث٥ٗ هٖٛ ٚ ف٤َش٥ٗ 

 َْٕ ٚ اِىشَٚفٍُٛ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ

ٚػٛى ًٍ٘ د٤َي٣ٌ ىائ٣ٕ ُثبٖ ٚ ٔوب٣ ىاهُ ِت ٚ دّه ؿٚٓ، 

٥ٕب٣ٞ ٍفشٗ ؿٚٓ، ٥ٌَٕؼٝ، َٕىٍى، ث٣ اٙشٟب٣٤، كبِز س٫ٟٛ، 

هٛاة ٍفشٗ   ٚ ُٕٖٛ ُٕٖٛ ٙيٖ ىٕز ٚ دبٞب، اكٖبٓ هٖش٣ٍ 

 10ٚ ٘ياٙشٗ سَٕوِ كٛآ، ث٣ سفبٚس٣، ٥ِٔاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ وٓ سَ اُ 

 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ

ٌٛى ٙيٖ ٤ب لبٙم٣ ٙيٖ ٘بهٗ ٞب، س٣ٍٙ ٘فٔ : ىٍ ٔٛاٍى د٥َٚفشٝ

 ٚ سذ٘ لّت، سٍْٛ لُٛن دب

 وٓ ه٣٘ٛ فمَ آٞٗ

 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ اُا٢ َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ ٕٝ ىُٚ 6 سب 4سؼ٤ِٛ آٞٗ إِٙشبَ ثٝ ٥ِٔاٖ -  

   ٞفشٝ دٔ اُ ٥ج٥ٮ٣ ٙيٖ ا٘يؤ ٞب٢ ه8٣٘ٛٔٙمٖٓ سب 

 آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ ىٍ ٍٔٛى سغ٤ٌٝ-  

   ٣ٕ ٣ٕ ٤ب وٓ سَ 500ٔليٚى وَىٖ َٔٞف ٥َٙ ٍُٚا٘ٝ ثٝ ٥ِٔاٖ -  

ىٍهٛإز آُٔب٤٘ هٖٛ ٙبُٔ ٕٙبٍٗ ٌّج٣ِٛ ٚ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ هٖٛ دٔ اُ ٤ه -  

 ٔبٜ ىٍٔبٖ

اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ث٥ٕبٍ ثٝ : ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سغ٥٥َ ىٍ ٥ِٔاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ دٔ اُ ىٍٔبٖ-  

 ٔشوٜٞ

اٍػب٫ ف٢ٍٛ ث٥ٕبٍ ثٝ دِٙه :  ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِش8َ ٚوٕشَاُ 8ىٍ ٍٝٛر ٌّٕٞٛٛث٥ٗ -  

 ٔشوٜٞ

 F ٚ ىٍ ثٮ٣٢ َٙا٤٤ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ A2افِا٤٘ ٥ِٔاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ 

، TIBCىٍ اِىشَٚفٍُٛ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ، ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٦ٕق آٞٗ َْٕ ٚ 

ىٍ ..... سغ٥٥َ ٙىُ ٌّجَٛ لَِٔ ثٝ اٙىبَ ٥ٞذٛوَْٚ ٥ٔى٥َٕٚشَ ٚ 

 لاْ هٖٛ ٔل٣٦٥

 سبلا٣ٕٕ ٥ٍٔٙٛ

 س٥ٝٛٝ ثٝ َٔاػٮٝ، د٥٘ اُ اُىٚاع-  

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ  دِٙه ٔشوٜٞ ثَا٢ ٔٚبٍٜٚ -  
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ِٕٛفٛ٘ب٥ٔيٞب، وَّآٔف٥ٙىُ، : كٖب٥ٕز ثٝ ىاٍٚٞب- 

وٛس٤َٕٛوٖبَُٚ، ٘ب٥ِي٤ى٥ٖه ا٥ٕي، ٥٘شَٚفٍٛا٘شٛئ٥ٗ، ١ي 

، دَٚث٥ٖٙي، Kٔبلا٤ٍب، إٓذ٤َٗ، فٙبٕش٥ٗ، آ٘بِٛي ٞب٢ ٤ٚشب٥ٔٗ 

فٙبُٚد٤َي٤ٗ، ف٥ُٙ ٥ٞيٍا٤ُٗ، ٘فشب٥ِٗ ثِٖٙ وٝ دٔ اُ َٔٞف ا٤ٗ 

ىاٍٚٞب ٚ َٔٞف ثبللا٢ هبْ، افز ٙي٤ي ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٚ ٕٞبسٛو٤َز 

 .هٛاٞي ثٛى

ًٍ٘ د٤َي٣ٌ، ٕٞبس٢ٍٛ، ث٣ كب٣ِ، ٍُى٢ ٔوب٣ ٤ب : ٕب٤َ ٭لائٓ-  

 ٍٝٛر، افز فٚبٍهٖٛ

 فب٤ٖٚٓ 

ىٍهٛإز آُٔب٤٘ هٖٛ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٥ِٔاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ، ٕٞبسٛو٤َز ٚ آُٔب٤٘ اىٍاٍ اُ -  

 ٘٪َ ٌّٕٞٛٛث٢ٍٛٙ٥

  ىٍ ٌّجَٛ ٞب٢ لَِٔ هٖٛ ٔلHeinz bodies٣٦٥ىٍهٛإز لاْ هٖٛ ٔل٣٦٥ ثَا٢ ث٣ٍَٕ -  

 سٚو٥ٜ ٍس٥ى٥ِٕٛٛش٤ُٛٔ - 

ثبُ وَىٖ ٍي ٚ س٤ٍِك َْٕ َ٘ٔبَ ٕب٥ِٗ : ىٍ ٍٝٛر افز ٙي٤ي فٚبٍ هٖٛ ٚ ثيكب٣ِ ث٥ٕبٍ-  

 ٚ اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ

 دًٍَ٘ ٙيٖ اىٍاٍ ٚ وٓ ًٍ٘ ٙيٖ ٔيف٫ٛ/ ثَُٚ ٍُى٢-  

 و٥ٌَّْٛ َٕٞاٜ ثب ٕب٤َ ٭لائٓ ٭٣ٕٔٛ 5/2- 5وبٞ٘ ُٖٚ هف٥ف -  

 ث٣ اٙشٟب٣٤، س٫ٟٛ، إشفَاٯ، ست، ىٍى ٔفبُٝ، ;٭لائٓ ٌٛا٣ٍٙ)

 (وٛفش٣ٍ ٭٢لا٣٘، ث٣ كب٣ِ، َٕىٍى

ثٝ ث٣ٌٍِ ٥لبَ ٚ غيى ِٙفب٢ٚ ٌَىٖ ٥ِ٘ سَػ٥لبً )ث٣ٌٍِ وجي -  

 (سٛػٝ ٙٛى

  (ٔٛاٍى ِٔٔٗ)١ٮف، ث٣ كب٣ِ، هٖش٣ٍ ُٚىٍٓ -  

 ٞذبس٥ز ٣َٕٚ٤ٚ-  

                    ٤ب

 ٞذبس٥ز ىا٣٤ٍٚ-  

                  ٤ب

ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ -  

ٔشبث٥ِٛه ٚ ٭ف٣٘ٛ 

َٕٞاٜ ثب ا٤ىشَ    

 (٘٪٥َ ِذشٕٛذ٥َُٚ)

 .ىٍثبٍٜ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ، ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ىاٍٚٞب٢ َٔٞف ٙيٜ ٚ ٍفشبٍ دَه٦َ ٕٛاَ و٥ٙي-  

 : ىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ ٞذبس٥ز ٣َٕٚ٤ٚ، ىٍهٛإز آُٔب٤٘ ٞب٢-  

 /  ٚ سٛسبAnti HBS /Igm Anti HBCَا٘ٮمبى٢ ٚ / سٖز ٞب٢ وجي٢-  1

HBS Ag  /HCV Ab  

 :  ٚ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثٝ ثٖش٢َث٣ٍَٕ أُبٖ ٚ ٥َٕ د٥َٚٚ٘يٜ ث٥ٕب٢ٍ-  2

       اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ

ىٍ ٌَٜٚ )ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٭لائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٞذبس٥ز ف٥ِٕٛٙب٘ز ٚ ٤ب ثبٍىا٢ٍ -  3

 اٍػب٫ ف٢ٍٛ (٣ٕٙ ػٛا٘بٖ

   ثٝ ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙش٣ ىاٍ٘ٚبٜ B، C ٚDٌِاٍٗ ٔٛاٍى ٔظجز ٞذبس٥ز -  4

، B آُٔٛٗ ٘لٜٛ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ َٕا٤ز ٞذبس٥ز اٍػب٫ ثٝ ثٍُٟٛ ٤ب وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ ػٟز -  5

Cٚ D / ٜثَ إبٓ ٍإٞٙبٔٚبٍٜٚ هب٘ٛاى  
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 هؼبيٌِ چؾن ٍ هزالجت اس ًظز ثيٌبيی

 السام عجمِ ثٌسی ًؾبًِ ّب ارسيبثی

 َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي 

 

آ٤ب هب٘ٛاىٜ ث٥ٕبٍ اُ ١ٮف ث٥ٙب٣٤ ٢ٚ -  

  ٙىب٤ز ىاٍ٘ي؟

 

 ث٥ٕبٍ اُ ١ٮف ث٥ٙب٣٤ ٙىب٤ز ىاٍى   -  

 ٤ب ؿبٍر إّٙٗ ىٍ ٔٮب٤ٙٝ ثٍُٟٛ ٔٚىُ ىاٙشٝ إز 

 هب٘ٛاىٜ ث٥ٕبٍ اُ ١ٮف ث٥ٙب٣٤ ٢ٚ ٙىب٤ز ىاٍى-  

اهشلاَ ث٥ٙب٣٤ 

 ىاٍى

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ 

 :ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٤َٞه اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٤َُ

 ل٢َِٔ           -  

 سَٙلبر ؿَو٣ -  

ث٥ٕب٢ٍ ؿ٣ٕٚ 

 ىاٍى

 :ىٍ ٍٝٛر سٚو٥ٜ ٭فٛ٘ز ٞب٢ ٦ٕل٣ ٚ آ٢َِّ ف٣ّٞ-  

 ىٍٔبٖ و٥ٙي           ٚ-  

 ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ىٍٔبٖ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ:  ٍُٚ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي2دٔ اُ -  

 هزالجت اس ًظز ؽٌَايی:    هؼبيٌِ گَػ 

 السام عجمِ ثٌسی ًؾبًِ ّب ارسيبثی

ث٣ٍَٕ دَٚ٘يٜ اُ ٘٪َ -  

٘ش٥ؼٝ سٖز   ٕٙؼ٘ 

 ٙٙٛا٣٤

ٌَفشٗ َٙف كبَ اُ -  

٘٪َ ٚػٛى ىٍى، وٓ 

 ....ٙٙٛا٣٤، ست ٚ َُِ ٚ 

                                                                  ٤ب                                                                       

 اهشلاَ ٙٙٛا٣٤ ٙىب٤ز ػٛاٖ ٤ب هب٘ٛاىٜ اٗ اُ وٓ ٙٙٛا٣٤ ٢ٚ-  

  ٍُٚ ٚ ٕذٔ ٖٙش٢ٛٚ 2ٌٗٛ-3سؼ٤ِٛ ل٦َٜ ٤َٖ٥ٌّٗ ف٥ٙىٝ ثٝ ٔير : ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى َٕٚٔٗ فَٚىٜ-  

 ىٍ ٍٝٛر ٘جٛى ٭فٛ٘ز ٚ ٕب٤َ ث٥ٕب٢ٍ ٞب، اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ اى٤ٛٔش٤َٖز -  

 دَىٜ لَِٔ، ويٍ ٚ ثَػٖشٝ ثب وبٞ٘ كَوز

 اٚس٥ز ٔي٤ب

 ٍُٚ اىأٝ ٣ٔ ٤بثي ٚ دٔ اُ 10ىٍٔبٖ سب .  ٕب٭ز وٝ ىٍ ٕٝ ىُٚ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى24 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٣٥ 500وذَٖٛ -  

 .ا٤ٗ ٔير ىٚثبٍٜ ث٥ٕبٍ ٔلالبر ٣ٔ ٙٛى
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ٔٮب٤ٙٝ ٌٛٗ ٞب -  

س٤ٕٛ اسٕٛىٛح اُ ٘٪َ 

اِشٟبة ٔؼَا، ٚػٛى 

 َٕٚٔٗ، اِشٟبة

 دَىٜ، دب٣ٌٍ دَىٜ، سَٙق

 .....و 

  ٕب٭ز اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ 24ىٍ ٍٝٛر سٚي٤ي ٭لائٓ ثٮي اُ -  

هبٍٗ، ىٍى ٌٛٗ ثٝ هٞٛٛ ُٔب٣٘ وٝ لاِٝ ٌٛٗ 

 ثٝ ٭مت و٥ٚيٜ ٣ٔ ٙٛى، اىْ 

 اٚس٥ز هبٍػ٣

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٔؼَا٢ هبٍػ٣ ٔشٍْٛ ثبٙي ٚ اسٕٛىٛح ٍى ٘ٚٛى سٙ٪٥ف٣ ٍا ثب ل٦َٜ           د٣ّ ٥ٔى٥ٖٗ ٤ب -  

 ٍُٚ وٝ اىْ ٔؼَا ث٥ََف ٙي ٣ٔ سٛاٖ اُ 3 سب 2ثٮي اُ .  ثبٍ آغٚشٝ وَىٜ ٚ ىاهُ ٔؼَا لَاٍ ى٥ٞي4وّٖش٥ٗ ٢ٍُٚ 

 . دٕبى ٘ئٛٔب٥ٖ٤ٗ إشفبىٜ وَى

 ثبٍ ل٦َٜ د٣ّ ٥ٔى٥ٖٗ ٤ب وّٖش٥ٗ ىٍ ٔؼَا٢ ٌٛٗ ٤ٍوشٝ 4 سب 3ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ دَىٜ ٌٛٗ ٕبِٓ إز ٢ٍُٚ -  

 .ٙٛى

  ٕب٭ز ثَا٢ وبٞ٘ ىٍى8 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ َٞ 200 ٕب٭ز ٤ب ا٤جٛثَٚفٗ 6 َٞ 325سؼ٤ِٛ إشب٥ٔٙٛفٗ -  

 .س٥ٝٛٝ و٥ٙي ث٥ٕبٍ ىٍ فبُ كبى ٙٙب ٘ىٙي ٚ ىٍ ٍٞٙبْ كٕبْ ٍفشٗ َٔالت ٭يْ ٍٚٚى آة ثٝ ٔؼَا٢ ٌٛٗ ثبٙي-  

 

 هزالجت اس ًظز ؽه ثِ عل: هؼبيٌِ ريِ ّب

 السام وٌيسوٌيس  ٍ ثزرعی  خوغ ثٌسی
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 . ثٝ ػيَٚ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ افَاى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ثَ كٖت ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘  ىٍ ثو٘ ٍإٞٙب َٔاػٮٝ و٥ٙي*

 

 هزالجت اس ًظز اثتلاء ثِ آعن: هؼبيٌِ ريِ ّب 

٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٙه ل٢ٛ ثب٣ٙ٥ِ 

 :ٍا ٕؤاَ و٥ٙي

َٕفٝ ٥َٛ و٥ٚيٜ ث٥٘ اُ  -

ثوٞٛٛ اٌَ ثب )ىٚ ٞفشٝ 

٤ه ٤ب ؿٙي ٍٔٛى اُ ا٤ٗ 

ست، : ٭لائٓ َٕٞاٜ ثبٙي

سٮ٤َك ٙجب٘ٝ، وبٞ٘ ُٖٚ 

  (٘بهٛإشٝ

  ٕٝبثمٝ سٕبٓ ثب فَى ٔجشلا ث

ُٕ ىٍ ٤ه ٕبَ اه٥َ ثٝ 

 َٕٞاٜ  َٕفٝ ثٝ َٞ ٔير

  ٕٝ٘ٛ٘ ٕٝ ٝىٍهٛإز س٥ٟ

 ه٤ّ ثَا٢ ا٘ؼبْ ا٥َٕٕ

 

  ٍُاى٤ٌَٛاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ا

 فَىىاٍا٢ ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز 

 تَفيِ ّب عجمِ ثٌسی ًؾبًِ ّب

 2 ا٥َٕٕ ٔظجز  3 ٤ب  

                  ٤ب

  ٝ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز  ث

َٕٞاٜ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ 

ٍاى٤ٌَٛاف٣ ُٕ ىٍ 

 ٝ٤ٍ 

 
 

 

ىٍ ٔٮَٟ 

اثشلا ثٝ ُٕ 

 ثب ٭ب١ٍٝ

  ُٚفَىٍا ثَ إبٓ ػيَٚ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ ُٕ ٌَٜٚ ثٙي٢ ٚ ىٍٔبٖ و٥ٙي ٚ ا٥ِٚٗ ى

 .ىاٍٚ ٍا ثٝ فَىثوٍٛا٥٘ي

 ىٍ ٍٝٛر أىبٖ آُٖٔٛ ٞب٢ وجي٢ ٍا ىٍهٛإز و٥ٙي*ثَا٢ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ٤ه . 

  وٚز ٚ سٮ٥٥ٗ ٤ٛٞز ٔب٤ىٛثبوش٤َْٛ، سٖز كٖب٥ٕز *  2ثَا٢ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘

 .ىا٣٤ٍٚ ٚ آُٖٔٛ ٞب٢ و٥ّٝ ىٍهٛإز ٙٛى

 وبٍر ىٍٔبٖ ٚ وبٍر َٕٞاٜ ٍا سى٥ُٕ و٥ٙي. 

  َٚثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٖوٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ َٕٞاٞبٖ ُ٘ي٣ٌ ثب فَىٍا  ثَ إبٓ ػي

ا٤ٍُبث٣ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىٞي ٚ فَىٔجشلا ٍا سب دب٤بٖ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ىٍٔبٖ ٍُٚا٘ٝ 

د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٞ ىٚ ٞفشٝ ٤ه ثبٍ ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ ٚ دٔ اُ آٖ ٤ٮ٣ٙ سب دب٤بٖ 

َٔكّٝ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ، ىٍ ٍٝٛر ى٤ٍبفز ىٍٔبٖ ُٕ ٍُٚا٘ٝ ٚ ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر 

 .ٞفش٣ٍ د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٔبٞب٘ٝ ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ ىٞي

  ٜثٝ فَىٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ هٞٛٛ ىٍٔبٖ د٢َ٤ٌ ث٥ٕب٢ٍ، ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ، وٙشََ ٍا

ٞب٢ َٕا٤ز ٚ ٥َٛ ٔير َٕا٤ز د٢َ٤ٌ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثَهٍٛى ثب ٭ٛاٍٟ 

 .ىا٣٤ٍٚ ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي

٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز  -

ثيٖٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ 

 ٍاى٤ٌَٛاف٣ ُٕ 

                                ٤ب                                                

  ا٥َٕٕ  ٔٙف3٣  -

ىٍ ٔٮَٟ 

 اثشلا  ثٝ ُٕ

 ا٥َٕٕ 3 ،ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٖوٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ اُ فَىثب ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز ٕٝ٘ٛ٘  

اُ ه٤ّ ثَ إبٓ ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ س٥ٟٝ وٙي ٚ ثٝ ٔل٠ آٔبىٜ ٙيٖ 

 .ػٛاة ا٥َٕٕٞب٢ فَى ٍا ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ىٞي

 ثَ ٥جك ثَ٘بٔٝ 14 سب 10  ا٥َٕٕ ٔٙف٣ ٍا سلز ىٍٔبٖ غ٥َ اهشٞب3٣ٝفَىثب ٍُٚ 

 .و٢ٍٛٚ ٔجبٍُٜ ثب  ُٕ لَاٍ ى٥ٞي ٚ ٢ٚ ٍا ىٚ ٞفشٝ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي

 

ًسی ةعجمِ 

 وٌيس
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 السام عجمِ ثٌسی ًؾبًِ ّب ارسيبثی

 :ٕٛاَ و٥ٙي

٣٥ ٤ه ٕبَ ٌٌٙشٝ ٕٙب ٭لائٓ  -1

 ٞفشٝ، 4سٙف٣ٖ ٙبُٔ َٕفٝ ث٥٘ اُ 

هٔ هٔ ٥ٕٙٝ ٔىٍَ ٚ ٤ب س٣ٍٙ 

ثٝ ٤ْٜٚ دٔ اُ فٮب٥ِز )٘فٔ 

ف٤ِ٥ى٣ ٤ب ٔشٮبلت ٭فٛ٘ز ٞب٢ 

 ىاٙشٝ ا٤ي؟ (سٙف٣ٖ

آ٤ب سب وٖٙٛ دِٙه سٚو٥ٜ إٓٓ ٍا  -2

 ثَا٢ ٕٙب ٦َٔف وَىٜ إز؟

آ٤ب سب وٖٙٛ دِٙه ثَا٢ ٕٙب إذ٢َ  -3

 إشٙٚبل٣ سؼ٤ِٛ وَىٜ إز؟ 

 ٞفشٝ، هٔ هٔ ٣٥4 ٤ه ٕبَ ٌٌٙشٝ ٭لائٓ سٙف٣ٖ ٙبُٔ َٕفٝ ث٥٘ اُ  -

ثٝ ٤ْٜٚ دٔ اُ فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣ ٤ب ٔشٮبلت )٥ٕٙٝ ٔىٍَ ٚ ٤ب س٣ٍٙ ٘فٔ 

 .      ىاٙشٝ إز (٭فٛ٘ز ٞب٢ سٙف٣ٖ

                                                           ٤ب

 .  سب وٖٙٛ دِٙه سٚو٥ٜ إٓٓ ٍا ثَا٢ ٢ٚ ٦َٔف وَىٜ إز -

                                                                           ٤ب                                                                                   

 .سب وٖٙٛ دِٙه ثَا٢ ٢ٚ إذ٢َ إشٙٚبل٣ سؼ٤ِٛ وَىٜ إز -

 اكشٕبَ اثشلاء ثٝ إٓٓ

٤ِ٤ٚز ٔؼيى ٚ ث٣ٍَٕ ىل٥ك ثَ إبٓ وشبة  -

 *ٍإٞٙب٢ ٣ّٔ إٓٓ

 

 اثشلاء ثٝ إٓٓ

 *الياْ ثَ إبٓ وشبة ٍإٞٙب٢ ٣ّٔ إٓٓ -

 

 .٥ٞؾ ٤ه اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ فٛق ٚػٛى ٘ياٍى
 ٭يْ اثشلاء ثٝ إٓٓ

 غَثب٢ٍَِ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٕٝ ٕبَ ثٮي -

 اىأٝ َٔالجز ٞب  -

 

 . ٤ْٜٚ دِٙىبٖ َٔاػٮٝ و٥ٙي (ىٕشٍٛاِٮُٕ د٢َ٥ٍٚ٥، سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ)ػٟز وٖت ٥لا٭بر ث٥٘ سَ ٚ ا٘ؼبْ اليأبر ثٝ وشبة ٍإٞٙب٢ ٣ّٔ إٓٓ *    
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 هزالجت اس ًظز اًساسُ غسُ تيزٍئيس

 . ثٝ ٍإٞٙب٢ ٔٮب٤ٙٝ ٚ ا٤ٍُبث٣ س٥َٚئ٥ي ىٍ ثو٘ ٍإٞٙب ٚ س٥ٝٛٝ ٞب َٔاػٮٝ و٥ٙي         *

 

 

 

 

 

 السام عجمِ ثٌسی ًؾبًِ ّب ارسيبثی

  :  و٥ٙي*َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي ٚ ٔٮب٤ٙٝ 

 ٕبثمٝ فب٣ّ٥ٔ -

 ١ٚٮ٥ز اٙشٟب -

 هٖش٣ٍ ٚ ١ٮف ٭٢لا٣٘ -

 سبو٣ وبٍى٢ -

 سٮ٤َك  -

 ٭لا٤ٓ دٕٛش٣ -

 (Lid lagاٌِٚفشب٣ِٕ ٚ )٭لا٤ٓ ؿ٣ٕٚ  -

 ث٣ٍَٕ ا٘ياُٜ س٥َٚئ٥ي ٚ لٛاْ س٥َٚئ٥ي -

 سٍَٔٛ -

ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ َٞ ٤ه اُ 

 :             ٭لائٓ ًوَ ٙيٜ

     ثٝ َٕٞاٜ  ث٣ٌٍِ ا٘ياُٜ س٥َٚئ٥ي 

 

 ٌٛاسَ ىاٍى

 

  آُٔب٤٘ ٞب٢ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ س٥َٚئ٥ي(TSH، T4،T3 ،T3RU) 

  ٙبُٔ ٌَٕٛ٘ٛاف٣ ٚ ٤ب إىٗ س٥َٚئ٥ي (ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ)اليأبر س٤َٛٞثَىا٢ٍ 

 ىٍ ٍٝٛر غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٘شب٤غ آُٔب٤ٚبر، اٍػب٫  غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ ىاه٣ّ ٤ب غيى 

 س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف غٌاٞب٢ كب٢ٚ ٤ي وبف٣ ٚ ٕ٘ه ٤ي ىاٍ سٞف٥ٝ ٙيٜ ثٝ ٔمياٍ ٔٙبٕت 

 ٍس٥ٝٛٝ ٞب٢ لاُْ ػٟز ٍٟ٘يا٢ٍ ٚ َٔٞف ٕ٘ه ٤ي ىا 

ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ َٞ ٤ه اُ 

 :   ٭لائٓ ًوَ ٙيٜ

     ثيٖٚ  ث٣ٌٍِ ا٘ياُٜ س٥َٚئ٥ي

 

ٚػٛى ٔٚىُ ثيٖٚ 

 ٌٛاسَ

  آُٔب٤٘ ٞب٢ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ س٥َٚئ٥ي(TSH، T4،T3 ،T3RU) 

 ىٍ ٍٝٛر غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٘شب٤غ آُٔب٤ٚبر، اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ ىاه٣ّ ٤ب غيى 

 س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف غٌاٞب٢ كب٢ٚ ٤ي وبف٣ ٚ ٕ٘ه ٤ي ىاٍ سٞف٥ٝ ٙيٜ ثٝ ٔمياٍ ٔٙبٕت 

 ٍس٥ٝٛٝ ٞب٢ لاُْ ػٟز ٍٟ٘يا٢ٍ ٚ َٔٞف ٕ٘ه ٤ي ىا 

 ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لأش٣ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ٘ياٍى
 س٥َٚئ٥ي ٕبِٓ إز

 س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف غٌاٞب٢ كب٢ٚ ٤ي وبف٣ ٚ ٕ٘ه ٤ي ىاٍ سٞف٥ٝ ٙيٜ ثٝ ٔمياٍ ٔٙبٕت 

 ٍس٥ٝٛٝ ٞب٢ لاُْ ػٟز ٍٟ٘يا٢ٍ ٚ َٔٞف ٕ٘ه ٤ي ىا 



16 
 

  

 هزالجت اس ًظز هؾىلات ازراری تٌبعلی        

 السام   عجمِ ثٌسی ًؾبًِ ّب ارسيبثی

 َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي ٚ-  

 ٔٮب٤ٙٝ و٥ٙي-  

 اكٖبٓ ىٍى ٤ب ُٕٛٗ ىٍ ٍٞٙبْ اىٍاٍ وَىٖ       - 

                                               اكٖبٓ ىف٬ ٘بلٜ اىٍا٤ٍب ث٣ اهش٥ب٢ٍ اىٍاٍ ىٍ ىٍ ٣٥ ٍُٚ- 

 ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى اُ ٍاٜ 38ست ثبلا٢ )كبَ ٭٣ٕٔٛ ثي  َٕٞاٜ ثب-

 ، س٫ٟٛ، إشفَاٯ، إٟبَ ٚ ىٍى دّٟٛ(ىٞبٖ

 ٭فٛ٘ز اىٍا٢ٍ

ىٍ ٍٝٛر أىبٖ اىٍاٍ ثَا٢ ا٘ؼبْ وٚز ٌَفشٝ ٙيٜ ٚ ٕذٔ اليأبر 

 :٤َُ ا٘ؼبْ ٙٛى

 ٕ٘ى٣- ثبُ وَىٖ ٍي ٚ س٤ٍِك َْٕ لٙي٢ 

  ُٚ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ اُاء 100س٤ٍِك ٤ٍٚي٢ ٤ه ىُٚ آٔذ٣ ٥ّ٥ٕٗ اُ ى 

 ٕب٭ز ثب٤ي س٤ٍِك 6 ٕب٭ز وٝ َٞ 24َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ 

 .ٌَىى

  ُٚ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ 5 سب 3س٤ٍِك ٭٢لا٣٘ ٤ه ىُٚ ػٙشبٔب٥ٖ٤ٗ اُ ى  

 ٕب٭ز وٝ  ثٝ ٍٝٛر ٤ه سب ٕٝ 24اُاء َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ 

 .ىُٚ ثب٤ي س٤ٍِك ٌَىى

 ٍاٍػب٫ ف٢ٍٛ ث٥ٕب 

 اكٖبٓ ىٍى ٤ب ُٕٛٗ ىٍ ٍٞٙبْ اىٍاٍ وَىٖ     -

 ٤ب

 اكٖبٓ ىف٬ ٘بلٜ اىٍا٤ٍب-

            ث٣ اهش٥ب٢ٍ اىٍاٍ ىٍ ىٍ ٣٥ ٍُٚ

                                                    
 

 ٭فٛ٘ز اىٍا٢ٍ

 ىٍهٛإز آُٔب٤٘ وبُٔ اىٍاٍ ٚ آُٔب٤٘ ٕٙبٍٗ ٌّجَٛ هٖٛ-  

 : ىٍ ٍٝٛر ٘ش٥ؼٝ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ آُٔب٤٘ وبُٔ اىٍاٍ-  

 ٍىٍهٛإز وٚز اىٍا 

      ٜٞاٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشو 

 اىأٝ َٔالجز ٞب ٕبِٓ ٥ٞؾ ٤ه اُ ٭لائٓ فٛق ٚػٛى ٘ياٍى
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 ارسيبثی اس ًظز اذتلالات رٍاًپشؽىی 

 السام عجمِ ثٌسی ًؾبًِ ّب ارسيبثی

 : ٕٛاَ و٥ٙي

آ٤ب سب وٖٙٛ افىبٍ هٛىو٣ٚ ٤ب الياْ ثٝ -  1

 هٛىو٣ٚ ىاٙشٝ إز؟

آ٤ب ىٍ ػب٤ٍبٜ ٞب٢ اػشٕب٭٣ ث٥٘ اُ -  2

اُ ٝلجز وَىٖ ىٍ )ا٘ياُٜ هؼبِش٣ إز 

 ؟ (ػ٬ٕ د٥َِٞ     ٣ٔ وٙي

آ٤ب هٛىٗ ٍا ٚاىاٍ ثٝ ا٘ؼبْ وبٍٞب٣٤ -  3

٣ٔ وٙي ٚ ٣ٕ٘ سٛا٘ي ػ٢ّٛ ا٘ؼبْ آٖ ٞب ٍا 

ٖٙشٗ ؿٙي ثبٍٜ ىٕز ٞب، ؿ٥يٖ )ث٥ٍَى 

ا٥ٙبء، ٘٪ٓ ٚ سَس٥ت ث٥٘ اُ ا٘ياُٜ، 

ٚا٣ٍٕ ؿٙي ثبٍٜ ؿ٥ِٞب، دبن وَىٖ ث٥٘ اُ 

 ؟(ا٘ياُٜ ٘ٛٙشٝ ٞب ٚ ىٚثبٍٜ ٘ٛٙشٗ آٖ ٞب

آ٤ب اكٖبٓ ىَ ٌَفش٣ٍ، غٓ، ث٣ -  4

 ك٣ٍّٝٛ، ٤ٌَٝ، وٖبِز ٤ب دٛؿ٣ ىاٍى؟

 ثبٍ ىٍ 3ىٕز وٓ : ٔٙ٪ٍٛ اُ ٌب٣ٞ اٚلبر)

 ( ٕب٭ز3ٞفشٝ ثٝ ٔير 

آ٤ب سل٤َه د٢َ٤ٌ، دَهب٢ٍَٙ ٚ -  5

  افىبٍ هٛىو٣ٚ، الياْ ثٝ هٛىو٣ٚ 

 هٛىو٣ٚ

 اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ٍٚا٘ذِٙه-  

 د٢َ٥ٍ٥-  

هؼبِش٣ ثٛىٖ ىٍ ٔل٤٥ ٞب٢ اػشٕب٭٣، 

 ......د٥َِٞ اُ  ٝلجز وَىٖ   ىٍ ػ٬ٕ ٚ

 اهشلاَ ا٦١َاث٣

 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٍُٚا٘ٝ اُ ٞفشٝ ىْٚ ثٝ ثٮي 20 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٍُٚا٘ٝ ىٍ ٞفشٝ اَٚ ٚ 10ىٍ كبِز هف٥ف ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ثب فّٛو٥ٖش٥ٗ  -

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٍُٚا٘ٝ ٔمٖٓ ىٍ ىٚ ٘ٛثز 5/0َٕٞاٜ ثب وّٛ٘بُدبْ  ( ٣ّ٥ٔ ٌَْ اُ ٞفشٝ ْٕٛ ىٍ اهشلاَ ٕٚٛا40ٓ)

  ٞفشٝ ىٍ ٕب٤َ اهشلالار ٚ 6 ٞفشٝ ىٍ اهشلاَ دب٥٘ه ٚ دٔ اُ 8د٢َ٥ٍ٥ دبٕن ىا٣٤ٍٚ دٔ اُ  -

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٍٚا٘ذِٙه: ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ثٟجٛى -

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٍٚا٘ذِٙه: ىٍ كبِز ٔش٤ٕٛ ٚ ٙي٤ي -

اكٖبٓ ىَ ٌَفش٣ٍ ٚ غٓ، ث٣ 

ك٣ٍّٝٛ، ٤ٌَٝ، وٖبِز، اكٖبٓ 

سل٤َه د٢َ٤ٌ، دَهب٢ٍَٙ،  دٛؿ٣،

ثيهّم٣، ٍفشبٍٞب٢ ٘بٙب٤ٖز ٚ 

       ٟٔب٥ٌٍٖوشٝ

 

 افسردگي

 :ىٍ ٍٝٛر سٚو٥ٜ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ

  ٔبٜ 6 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٍُٚا٘ٝ اُ ٞفشٝ ىْٚ سب 20 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٍُٚا٘ٝ ىٍ ٞفشٝ اَٚ ٚ 10ىٍ كبِز هف٥ف ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ فّٛوٖش٥ٗ  -

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٍٚا٘ذِٙه : ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ثٟجٛى ٞفشٝ ٚ 2د٢َ٥ٍ٥ دبٕن ىا٣٤ٍٚ دٔ اُ  -

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٍٚا٘ذِٙه: ىٍ كبِز ٔش٤ٕٛ ٚ ٙي٤ي

 :ىٍ ٍٝٛر سٚو٥ٜ اهشلاَ ىٚ ل٦ج٣

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٍٚا٘ذِٙه ٚ د٢َ٥ٍ٥ ٥جك وشبثـٝ ٍإٞٙب٢ اهشلالار ٍٚا٘ذِٙى٣ اىاٍٜ ٕلأز ٍٚاٖ

 ى٭ٛا وَىٖ  ٚ ُى ٚ هٍٛى ثب ى٤ٍَاٖ   

 
 پرخاشگري

سٕبْ ٔٛاٍى ػي٤ي، ٔٛاٍى دَهب٢ٍَٙ ٙي٤ي، اكشٕبَ آ٥ٕت ثٝ ى٤ٍَاٖ، َٔٞف ٔٛاى، فَاٍ اُ َِٔٙ وٝ د٤ٌَٗ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ 

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٍٚا٘ذِٙه د٢َ٥ٍ٥ ثَ إبٓ ٫ٛ٘ ىاٍٚٞب٢ ى٤ٍبفش٣ ٚ س٥ٝٛٝ ٞب٢ ٔشوٜٞ: ٘ياٍى



18 
 

ثيهّم٣ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي ٚ ُٚى اُ وٍٜٛ ىٍ 

 ٣ٔ ٍٚى؟

 ثبٍ ىٍ 3ىٕز وٓ : ٔٙ٪ٍٛ اُ ٌب٣ٞ اٚلبر)

 ( ٕب٭ز3ٞفشٝ ثٝ ٔير 

آ٤ب ٌٖشبم ٙيٜ ٚ ٍفشبٍٞب٢ ٘بٙب٤ٖز -  6

 ٚ ٟٔب٥ٌٍٖوشٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي؟

 ثبٍ ىٍ 3ىٕز وٓ : ٔٙ٪ٍٛ اُ ٌب٣ٞ اٚلبر)

 ( ٕب٭ز3ٞفشٝ ثٝ ٔير 

آ٤ب ث٣ لَاٍ ٚ ٔياْ ىٍ كبَ َٚٚ هٍٛىٖ -  7

إز ٚ ثَا٤٘ ىٙٛاٍ إز وٝ ثَا٢ ا٘ؼبْ 

 سىب٥ِف٘ ٔير ٥ٛلا٣٘ ث٥ٚٙٙي؟

آ٤ب كٛإ٘ ثب ٔلَن ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ -  8

دَر ٣ٔ ٙٛى ٚ ٣ٕ٘ سٛا٘ي ٢ٍٚ ٤ه 

٫ٛ١ٛٔ هبٛ سَٕوِ وٙي ٚ اٙشجبٞبس٘ 

 ث٥ٚشَ ثٝ ى٘جبَ ث٣ ىلش٣ إز؟

آ٤ب كَوبر سىَاٍ ٙٛ٘يٜ ىٍ دّه، اثَٚ، -  9

ٍٝٛر، ٌَىٖ ٤بٙب٘ٝ ىاٍى ٤ب ٝياٞب٢ 

٘بهٛإشٝ ٚ ٘بٌٟب٣٘ اُ ٤ٌّٛ٘ هبٍع       

 ٣ٔ ٙٛى؟

آ٤ب ثب ى٤ٍَاٖ ى٭ٛا ٚ ُىٚ هٍٛى         - 10

 ٣ٔ وٙي؟

 ٚ آ٤ب ٍفشبٍ ٚ سىّٓ اٚ آٙفشٝ إز-  11

 ٚ ٚالٮ٥ز ٕٙؼ٣ ٢ٚ ٔوشُ ٙيٜ إز

        سٛٞٓ ٚ ٤ٌٞبٖ ىاٍى، ثب هٛى ٝلجز

 ٣ٔ وٙي، ثب هٛى ٣ٔ هٙيى؟

عصبانيت ، \ سرخوشي بيش از حذ - 12
 پرخاشگري ، فعاليت وانژي زياد ، بيخوابي 

 

ٍفشبٍ آٙفشٝ، سىّٓ آٙفشٝ، سٛٞٓ، ٤ٌٞبٖ، 

 ٝلجز وَىٖ ثب هٛى، هٙي٤يٖ ثب هٛى

 
 ٕب٤ىٛس٥ه

 ا٤ٍُبث٣ اكشٕبَ هٛىو٣ٚ ٚ دَهب٢ٍَٙ -

سؼ٤ِٛ ٤ه ىا٢ٍٚ ١ي ٕب٤ىُٛ آس٥ذ٥ه ٔظُ ٤ٍٖذ٤َيٖٚ ٚ ٤ب س٥ذ٥ه : ؿٙب٘ـٝ ٭لائٓ هٛىو٣ٚ ٚ دَهب٢ٍَٙ ٚػٛى ٘ياٍى -

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ ٚ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ َٔاوِ سو16٣ٞٞ سب 5/0ٔظُ ٞبِٛد٤َيَٚ ثٝ ٥ِٔاٖ 

ا٤ٍُبث٣ ىا٢ٍٚ سؼ٤ِٛ ٙيٜ ٚ : (سٚي٤ي اد٥ِٚى لج٣ّ)ىٍ ٍٝٛر ٫َٚٙ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ سٛٞٓ ٚ ٤ٌٞبٖ ثٝ ى٘جبَ ىٍٜٚ ثٟجٛى٢  -

اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ : افِٚىٖ ىُٚ ىاٍٚ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ: ٘لٜٛ َٔٞف آٖ ٚ ؿٙب٘ـٝ ىُٚ ىاٍٚ ٘بوبف٣ إز

 ثٝ َٔوِ سو٣ٞٞ

 اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ َٔاوِ سو٣ٞٞ: ؿٙب٘ـٝ ٭لائٓ هٛىو٣ٚ ٚ دَهب٢ٍَٙ ٚػٛى ىاٍى  

عصبانيت ، \ سرخوشي بيش از حذ 
پرخاشگري ، فعاليت وانژي زياد ، 

 بيخوابي
 اهشلاَ ىٚ ل٦ج٣ 

 ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ سٛٞٓ ٤ب ٤ٌٞبٖ ٚػٛىىاٍى ٤ب لٞي آ٥ٕت ػي٢ ثٝ هٛى ٤ب ى٤ٍَاٖ ٍاىاٍى اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ َٔاوِ سو٣ٞٞ 

 .٥ٞؾ ٤ه اُ ٭لائٓ فٛق ٚػٛى ٘ياٍى

اهشلاَ 

ٍٚا٘ذِٙى٣ 

 ٘ياٍى

 اىأٝ َٔالجز ٞب

 .ا٘ٛا٫ ٤ٌٞبٖ ىٍ لٖٕز سٮب٤ٍف س٥١ٛق ىاىٜ ٙيٜ إز*    

 .ثَا٢ وٖت ا٥لا٫ ث٥٘ سَ ٚ ىل٥ك سَ اُ ٔجبكض اهشلالار ٍٚاٖ، ثٝ وشبثـٝ ٍإٞٙب٢ ا٤ٗ اهشلالار وٝ س٤ٕٛ اىاٍٜ ٕلأز ٍٚاٖ س٥ٟٝ ٌَى٤يٜ إز، ٍػ٫ٛ و٥ٙي:       ٘ىشٝ
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          هزالجت اس ًظز رفتبرّبی پز ذغز

 السام عجمِ ثٌسی ًؾبًِ ّب ارسيبثی

 :ٕٛاَ و٥ٙي

 آ٤ب ٔٛاى ىهب٣٘  -

 َٔٞف  ٣ٔ وٙي؟

 آ٤ب ٕٛء َٔٞف ٔٛاى  -

 ىاٍى؟

 آ٤ب ٍفشبٍٞب٢ ػ٣ٖٙ  -

 ٘ب ا٤ٕٗ ىاٍى؟

٥ٍٕبٍ و٥ٚيٖ َٕٞاٜ ثب فٮب٥ِز ٞب ٚ        -  

 .ٔلَن ٞب٣٤ وٝ ا٦١َاٍ ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي

٭ٛى َٔٞف ٥ٍٕبٍ ٍٞٙب٣ٔ وٝ فَى فٮب٥ِز -  

َٔسج٤ ثب ٥ٍٕبٍ و٥ٚيٖ ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞي ٔب٘ٙي 

 .......ٔىبِٕٝ ثب سّفٗ ٚ 

اكٖبٓ ٌِر ٔب٘ٙي َٔٞف ٥ٍٕبٍ،  ل٥ّبٖ، -  

 د٥خ ٚ ؿذك  ثٮي اُ غٌا هٍٛىٖ ىٍ ٟٕٔب٣٘

هّك ٔٙف٣ ٘ب٣ٙ اُ إشَٓ ٤ب ٭لائٓ سَن وٝ - 

 .ثٝ َٕ٭ز ثب َٔٞف ٥ٍٕبٍ ثٟجٛى ٣ٔ ٤بثي

افِا٤٘ إشَٓ ثٝ ى٥ُِ إشَٓ ٤ب ٭لائٓ -  

 سَن

٭ٛى َٔٞف ٥ٍٕبٍ ثٝ ى٥ُِ افِا٤٘ ُٖٚ ٚ ٤ب -  

 .ٚلش٣ وٝ فَى غ٥ٍٕٗ، ٭ٞجب٣٘ ٤ب ٦٢َٔة إز

ٌَا٤٘ ثٝ 

 ٔٛاى ىهب٣٘

 :٦ٔبثك ٔشٗ ٍإٞٙب٢ و٢ٍٛٚ وٙشََ ىهب٥٘بر دِٙه

 آُٔٛٗ ٢َٔار إشٮٕبَ ىهب٥٘بر  -

 ث٣ٍَٕ ٚ ا٤ٍُبث٣ فَىثَا٢ ٕٙؼ٘ ٥ِٔاٖ آٔبى٣ٌ سَن ٔٛاى ىهب٣٘ -

   (ىٍ ٍٝٛر سٕب٤ُ فَىثٝ سَن ٔٛاى ىهب٣٘)٫َٚٙ ٔٚبٍٜٚ ثَا٢ ىٍٜٚ سَن  ٔٛاى ىهب٣٘  -

 (ثب ٞيف ى٤ٍبفز كٕب٤ز ٞب٢ هب٘ٛاى٣ٌ ث٥ٚشَ)ىٍ هٞٛٛ لٞي ػٛاٖ ثَا٢ سَن  (ىٍ ٍٝٛر سٕب٤ُ)آُٔٛٗ ثٝ  فَىثٝ ٔٙ٪ٍٛ  ا٥لا٫ ٍٕب٣٘ ثٝ هب٘ٛاىٜ  -

  آُٔٛٗ د٥٘ ث٣ٙ٥ سٮي٤ُ ٚ اػشٙبة اُ فٮب٥ِز ٞب٢ َٔسج٤ ثب َٔٞف ٔٛاى ىهب٣٘ -

 آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ثَا٢ وبٞ٘ ا٦١َاٍ ٚ ٬ِٚ -

 ا٘شوبة ٍفشبٍٞب٢ ػب٤ٍِ٤ٗ ٔظُ ػ٤ٛيٖ آىأٔ، هلاَ وَىٖ ى٘ياٖ ٤ب ٥ٙٛ٘يٖ آة -

 سٮ٥٥ٗ ٚ س٤ٛٚك ٍاٜ ٞب٢ ػب٤ٍِ٤ٗ ثَا٢ ٌِر ثَىٖ، ٔب٘ٙي ٍُٚٗ -

 د٥٘ ث٣ٙ٥ ٚ آٔبى٣ٌ ثَا٢ ٔٛفم٥ز ٞب٢ ٌِر ثو٘ ٚ ٔوب٥َٜ آ٥ِٔ -

 إشفبىٜ اُ ٥٘ىٛس٥ٗ ػب٤ٍِ٤ٗ ثَا٢ وبٞ٘ ٭لائٓ سَن ٥جك ػيَٚ ٍإٞٙب -

ٔمبثّٝ ثب » ، « ، سٛا٘ب٣٤ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ« سٛا٘ب٣٤ ٔمبثّٝ ثب ٥ٞؼب٘بر» ، « سٛا٘ب٣٤ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣» ، « ٟٔبٍر ٘ٝ ٌفشٗ» آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ اُ ػّٕٝ  -

 « إشَٓ

 س٥ٝٛٝ ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٔٙبٕت ٚ ٍُٚٗ -

 آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب هّك ٔٙف٣ ٔب٘ٙي ٍٚٗ ٞب٢ سٗ آٍا٣ٔ  -

 آُٔٛٗ ٘لٜٛ ٔمبثّٝ ثب ٬ِٚ َٔٞف ثٮي اُ دب٤بٖ ثَىٖ ىٍٜٚ سَن ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ِغِٗ ٚ ٭ٛى َٔٞف -

 س٥ٝٛٝ لاُْ ٚ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ٝل٥ق ثب فَى ثٝ ٔٙ٪ٍٛ اىأٝ اٍسجب٣ ثب دِٙه ٚ د٢َ٥ٍ٥ فَى  ثٮي اُ سَن سب ٤ه ٕبَ -

 .٢ٍَٚ١ إز، ىٍٔبٖ ٞب٢ ىا٣٤ٍٚ ٚ ػب٤ٍِ٤ٗ ٞب٢ ٥٘ىٛس٣ٙ٥ ثيٖٚ ا٘ؼبْ ٔٚبٍٜٚ ٚ آُٔٛٗ ٍفشبٍٞب٢ ػب٤ٍِ٤ٗ  ا٘ؼبْ ٘ٚٛى: سٛػٝ -

 ٍفشبٍ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ىاٍى

  دَ ه٦َ

 .ثَ إبٓ ٍإٞٙب٢ ىٍٔبٖ ٕٓ ُىا٣٤ ٭ُٕ و٥ٙي-  

 د٢َ٥ٍ٥ ث٥ٕبٍ ٚ ا٘ؼبْ اليأبر لاُْ ػٟز د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٭ٛى ٥جك ٍإٞٙب-  

  STDٔٮب٤ٙٝ وبُٔ ٚ ث٣ٍَٕ اُ ٘٪َ -  ٍفشبٍ  ٍفشبٍٞب٢ ػ٣ٖٙ ٘ب ا٤ٕٗ ىاٍى

 ٢، ىٍٔبٖ ثَ إبٓ ٍإٞٙب٢ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ آ٣ِٙ٥ٔ ٚ آُٔٛٗ ث٥ٕبٍ            ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ث٥ٕبٍ-  
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 د٢َ٥ٍ٥ ث٥ٕبٍ -   دَ ه٦َ

 زعتَرالؼول ًحَُ تىويل خسٍل ٍضؼيت علاهت زّبى ٍ زًساى

 
 .ٌٌاٙشٝ ٙٛى (- )ٚ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ػٛاة ٔٙف٣ ثبٙي، ٭لأز  (+)ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ػٛاة ٕٛالار ٔظجز ٥ٔجبٙي ىٍ َٔث٬ ٍٚثٝ ٢ٍٚ َٞ ٕٛاَ ٭لأز 

 ١ٚٮ٥ز ثٟياٙز ىٞبٖ

 .ٌٌاٙشٝ ٙٛى (- )ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ وٓ سَ اُ ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ ٚ ٤ب وٓ سَ ٖٔٛان ثِ٘ي، ٭لأز  .1

  .، كيالُ ٤ه ثبٍ ىٍ ٍُٚ، دبٕن ٔظجز سّم٣ ٣ٔ ٙٛى"٘ن ى٘ياٖ"ىٍ هٞٛٛ ٕٛاَ َٔث٣ٛ ثٝ  .2

 ١ٚٮ٥ز د٥ٕٛي٣ٌ

ثٝ ى٘يا٣٘ وٝ دَ ٙيٜ ثبٙي، ٚ ىٍ وٙبٍ دَ وَى٣ٌ ٚ ٤ب ثَ ٢ٍٚ ٕب٤َ ٦ٕٛف آٖ ى٘ياٖ، . ٔٙ٪ٍٛ اُ ى٘ياٖ د٥ٕٛيٜ ى٘يا٣٘ إز وٝ ىاٍا٢ سغ٥٥َ ًٍ٘ ىٍ ٦ٕق ٥ٔٙب٢ ى٘ياٖ ثٛىٜ، ٤ب ىاٍا٢ كفَٜ لبثُ ٤ٍٚز ثبٙي .1

 .د٥ٕٛي٣ٌ ٔٚبٞيٜ ٙٛى، ا٤ٗ ى٘ياٖ ٥ِ٘ د٥ٕٛيٜ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى

٤ب ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ فَى ا٩ٟبٍ ٣ٔ ىاٍى وٝ ى٘ياٖ ٤ب ى٘ياٖ ٞب٢ هٛى ٍا ثٝ ٭٣ّّ و٥ٚيٜ ا٭ٓ اُ ا٤ٗ وٝ ٘بك٥ٝ  ث٣ ى٘يا٣٘ . ٤ٍٚٝ ثبل٥ٕب٘يٜ اُ ٤ه ى٘ياٖ ثٝ ٘ل٢ٛ وٝ سبع آٖ وبٔلا سو٤َت ٙيٜ ٚ لبثُ ٍٟ٘يا٢ٍ ٘جبٙي .2

 .ثبل٥ٕب٘يٜ س٤ٕٛ َٞ ٫ٛ٘ ى٘ياٖ ٔٞٙٛ٭٣ ػب٤ٍِ٤ٗ ٘ٚيٜ إز ٚ ٥٘بُ ثٝ ىٍٔبٖ دَٚسِ ىاٙشٝ ثبٙي، ى٘ياٖ و٥ٚيٜ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ فَى ا٩ٟبٍ ٣ٔ وٙي ىٍ ُٔبٖ هٍٛىٖ آة َٕى، ٌَْ، ٣ٙ٤َ٥ٙ، ٍٞٙبْ فٚبٍ ىاىٖ ى٘ياٖ ٞب ثَ ٢ٍٚ ٞٓ ٤ب ىٍ ُٔبٖ غٌا هٍٛىٖ، ٤ب ثٝ َٞ ى٥ُِ ى٤ٍَ ىؿبٍ ىٍى ى٘ياٖ ٣ٔ ٌَىى، فَى ىاٍا٢ ى٘ياٖ ىٍى  .3

 .إز

 ١ٚٮ٥ز ٖ٘غ َْ٘     

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ١ب٤ٮبر ٚ ُهٓ ٞب٢ ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ ٭لاٜٚ ثَ ٔٚىلاس٣ وٝ ىٍ ىٞبٖ ا٤ؼبى ٣ٔ وٙٙي، ىٍ ٔٛاٍى٢ ٞٓ ٣ٔ سٛا٘ٙي ٘ٚب٘ٝ ٞب٣٤ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٥ٕٖش٥ٕه، ١ب٤ٮبر د٥٘ ٥َٕب٣٘، ٥َٕب٣٘ ىٞبٖ  .1

 .٤ب َٞ ُه٣ٕ وٝ ث٥٘ اُ ىٚ ٞفشٝ ىٍ ىٞبٖ ثبل٣ ٔب٘يٜ ثبٙي، دبٕن ٕٛاَ ٔظجز ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى (ٕف٥ي، لَِٔ ًٍ٘ ٤ب هٛ٘ـىبٖ)ٌِا َٞ ٌٛ٘ٝ ١ب٤ٮٝ .  ثبٙٙي

 ١ٚٮ٥ز ِظٝ   

 .اُ فَى د٥َٕيٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ آ٤ب ىٍ ك٥ٗ ٖٔٛان ُىٖ ٚ ٤ب هٍٛىٖ ٥ٜٔٛ ٤ب غٌا٢ ٕفز ٤ٚب ثٝ ٍٝٛر هٛى ثٝ هٛى ىؿبٍ ه٢ِ٤َ٘ٛ اُ ِظٝ ٣ٔ ٌَىى .1

لا٤ٝ ٕوز ٚ : سٮ٤َف ػَْ ى٘ياٖ. ىٍ ٍٞٙبْ ٔٮب٤ٙٝ ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ، ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ فَى ىاٍا٢ ػَْ ى٘ياٖ ثَ ٢ٍٚ َٞ ٤ه اُ ى٘ياٖ ٞب ثوٞٛٛ ىٍ ى٘ياٖ ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ فه دب٥٤ٗ ثبٙي، ىاٍا٢ ػَْ ى٘يا٣٘ ٣ٔ ثبٙي .2

 .ٍُى ٤ب لٟٜٛ ا٢ ًٍ٘ إز وٝ ثب ٖٔٛان ُىٖ دبن ٣ٕ٘ ٙٛى ٚ ٔب٘ٙي ٤ه لا٤ٝ ٥ٕٕب٣٘ ٕوز ثَ ٢ٍٚ ى٘ياٖ ؿٖج٥يٜ ٚ ٦ٕق ُثَ ٚ ه٣ٙٚ ىاٍى

ىٍ ُٔب٣٘ وٝ د٥ٕٛي٣ٌ ثٝ َٔوِ ى٘ياٖ ٣ٔ ٍٕي، ا٤ٗ كبِز ٔٮٕٛلاً ثب ىٍىٞب٢ ٙجب٘ٝ، ٔياْٚ ٚ هٛى ثٝ هٛى٢ َٕٞاٜ ٣ٔ ثبٙي، وٝ ثٝ ى٥ُِ ٭يْ ىٍٔبٖ ىٍ ا٘شٟب٢ ٤ٍٚٝ ى٘ياٖ، ٭فٛ٘ز ا٤ؼبى  ٣ٔ ٙٛى ٚ ٔٙؼَ ثٝ  .3

ٌب٣ٞ ثَ ٢ٍٚ آثٖٝ ٞب ٍٕٛاه٣ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ اُ آٖ ؿَن ٚ ٭فٛ٘ز هبٍع ٣ٔ ٙٛى وٝ آٖ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ . ا٤ؼبى سٍْٛ ثَ ٢ٍٚ ِظٝ ٚ ٤ب ٌبٜ سٍْٛ ىٍ ٢ٍٚ ٍٝٛر ٣ٔ ٌَىى، وٝ ٕٞبٖ آثٖٝ ى٘يا٣٘ ٣ٔ ثبٙي

 .ف٥ٖشَٛ ٔلٖٛة ٣ٔ ٕ٘ب٥٤ٓ

 ٥٘بُ ثٝ اٍػب٫ 

 .   ٕٛاَ َٔث٣ٛ ثٝ ١ٚٮ٥ز ثٟياٙز ىٞبٖ ٔٙف٣ ٚ ٤ب دبٕن َٞ ٤ه اُ ٕٛالار ى٤ٍَ ٔظجز ثبٙي، فَى ٥٘بُ ثٝ اٍػب٫ ثٝ ى٘يا٘ذِٙه ىاٍى ٚ ىٍ َٔث٬ ٍٚثٝ ٍٚ ٭لأز ٔظجز ُىٜ ٣ٔ ٙٛى2ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ دبٕن َٞ ٤ه اُ 

 ١ٚٮ٥ز ىٕش٣َٕ ثٝ هئبر ى٘يا٘ذِٙى٣
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 راٌّوبّب ٍ تَفيِ ّب

 

 

 

 

 

 

 

 .ٕٞـ٥ٙٗ سب٤ٍن آه٤َٗ َٔاػٮٝ ٚ ٭ّز آٖ ثٝ َٞ ٙى٣ّ وٝ ا٩ٟبٍ ٣ٔ ٙٛى ىٍ ٔلُ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ طجز ٣ٔ ٌَىى. ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ فَى ىاٍا٢ ىفشَؿٝ ث٥ٕٝ ثبٙي ٫ٛ٘ آٖ ٍا سٮ٥٥ٗ ٕ٘ٛىٜ ٚ ىٍ ٔمبثُ آٖ ٭لأز ٌٌا٢ٍ ٣ٔ ٙٛى
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  راٌّوبی هؼبيٌِ ٍ ارسيبثی غسُ تيزٍئيس

ىٍ آٖ ٞب٣٤ وٝ ٌٛاسَ ىاٍ٘ي، . ثَا٢ ٔٮب٤ٙٝ س٥َٚئ٥ي فَى اُ اٚ ثوٛا٥ٞي ىٍ ٔمبثُ ٕٙب ثب٤ٖشي ٚ ؿب٘ٝ ٍا ىٍ ١ٚٮ٥ز ٭بى٢ لَاٍ ىٞي، ىٍ كبِز ٭بى٢ ىٍ لٖٕز دب٥٤ٗ ٌَىٖ ثَآٔي٣ٌ ٔٚبٞيٜ ٣ٕ٘ ٙٛى ٚ هب٣ِ إز

٣ِٚ ٕٔىٗ إز ثٍِي سَ ثبٙي ٚ كش٣ آ٘ـٙبٖ ثٍِي وٝ . ا٤ٗ ثَآٔي٣ٌ ٌب٣ٞ وٛؿه ٚ ثٝ ا٘ياُٜ ٤ه ثبىاْ إز. ثبلا٢ فٍَٚفش٣ٍ ػٙبٯ ثَآٔي٣ٌ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٔٮٕٛلا اُ ه٤ ٥ٔب٣٘ ثٝ ىٚ ٥َف ٌٖشَىٜ ٙيٜ إز

 .ٕٞٝ لٖٕز ٞب٢ ٌَىٖ ٍا ث٥ٍَى ٚ ثٝ ٤َُ ؿب٘ٝ ثَٕي

Lid lag : ٍ١ٚٮ٥ش٣ إز وٝ دّه فٛلب٣٘ لبىٍ ثٝ ى٘جبَ وَىٖ ؿَه٘ ؿٚٓ ٥ٖ٘ز ٚ دّه فٛلب٣٘ دٚز ِجٝ فٛلب٣٘ ٭ٙج٥ٝ ىٍ كَوز ؿٚٓ ٍٚ ثٝ دبئ٥ٗ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى، ا٤ٗ كبِز ٔٮٕٛلا ٚا١ق إز ٚلش٣ وٝ دّه لبى

٤ه دي٤يٜ ٔٚبثٝ ىٍ ِجٝ سلشب٣٘ ٚلش٣ وٝ ؿٚٓ ثٝ ٕٕز دب٥٤ٗ كَوز ٣ٔ وٙي، اٌَ ٔٚبٞيٜ ا٤ٗ كَوز ٬٤َٕ ثبٙي . ثٝ كَوز ٥ٖ٘ز ٤ب ٚلش٣ وٝ كَوز دّه فٛلب٣٘ ثٝ ٥ٍٛ لبثُ ٔلاك٪ٝ ا٢ ثٮي اُ كَوز ؿٚٓ إز

 . ٙٛىmissedسٚو٥ٜ ٕٔىٗ إز 

 .ٚػٛى َُِٗ ٞب٢ ٤َ٩ف ىٍ اٍ٘ٚشبٖ ث٥بٍَ٘ سٍَٔٛ إز. ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ سٍَٔٛ، ثب٤ي فَى ٍٔٛى ٔٮب٤ٙٝ ىٍ كبَ ٖ٘ٚشٝ ٚ ٤ب ا٤ٖشبىٜ، ىٕز ٞب٢ هٛى ٍا ػّٛ آٍٚىٜ ٚ اٍ٘ٚشبٖ ىٕز ٞب٢ هٛى ٍا ثبُ وٙي: سٍَٔٛ
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 راٌّوبی ارسيبثی ٍضؼيت فؾبرذَى

ا٤ٗ ٭ٛأُ . س٥ٝٛٝ ٙيٜ إز فٚبٍهٖٛ َٞ ثبٍ َٔاػٮٝ ثٝ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙٛى ٣ِٚ ىٍ وٍٚٛ ٔب س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى فٚبٍهٖٛ ثـٝ ٞب٣٤ وٝ ٭ٛأُ ه٦َ فٚبٍهٖٛ ثبلا ىاٍ٘ي، ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙٛى

 : ه٦َ ٭جبٍسٙي اُ

 .افَاى٢ وٝ ا١بفٝ ُٖٚ ىاٍ٘ي ٤ب ؿبق ٖٞشٙي-  1

 .ٔٛل٬ هٛاة ىاٍ٘ي (ٚلفٝ سٙفٔ)افَاى٢  وٝ آدٙٝ 2 

 . افَاى٢ وٝ ٚاِي٤ٗ آٖ ٞب فٚبٍهٖٛ  ثبلا ىاٍ٘ي -1

 ( ٕب55٣ٍِ ٕب٣ٍِ ٚ ىٍ َٔى ٞب لجُ اُ 65ىٍ ُٖ ٞب لجُ اُ ) افَاى٢ وٝ ٚاِي٤ٗ آٖ ٞب ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ ُٚىٍٓ ىاٍ٘ي  -2

 . فٚبٍهٖٛ فَى ٔٚىٛن ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا ٍا ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ وٙي ٕٝ ٘ٛثز ػياٌب٘ٝفَى٢ وٝ ٔٚىٛن ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا إز ٚ س٤ٕٛ ثٍُٟٛ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ٣ٔ ٙٛى، دِٙه ثب٤ي ىٍ* 

 ٘لٜٛ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍهٖٛ

ىٍ ٘٪َ ىاٙشٗ ا٘ياُٜ . ا٤ٗ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ثب٤ي ثٝ ٥ّٕٚٝ فٚبٍٕٙغ ػ٥ٜٛ ا٢ ٤ب ٤ه ىٕشٍبٜ ثبى٢ سٙ٪٥ٓ ٙيٜ، ىٍ كبِش٣ وٝ فَىٖ٘ٚشٝ ٚ ثب٢ُٚ ٍإز ٢ٚ ثَ ٢ٍٚ ٤ه ٦ٕق ٕفز ىٍ كيٚى لّت لَاٍ ىاٍى ٍٝٛر ٥ٌَى

ٔل٤٥ ٤ٕٚ ثبُٚ ثٝ ٍٝٛس٣ % 40٭َٟ وبف)وبف ىاٍا٢ ا٘ياُٜ ٔٙبٕت . ثب إشفبىٜ اُ وبف ه٣ّ٥ وٛؿه، فٚبٍهٖٛ ثٝ ٍٝٛر وبًة ثبلا  ٘ٚبٖ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى. وبف ٍٞٙبْ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍهٖٛ كبئِ ا٥ٕٞز إز

 3 سب 2 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ثبلاسَ اُ فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖش٣ِٛ فَٚى ٚ هب٣ِ وَىٖ وبف ثب َٕ٭ز 30 سب 20ٍا ثب٤ي سب فٚبٍ  (ٔل٤٥ ثبُٚ ٚ سم٤َجبً ىٚ ْٕٛ ٥َٛ لٖٕز فٛلب٣٘ ثبُٚ ٍا ٣ٔ دٛٙب٘ي% 100  سب 80إز وٝ ٔلف٪ٝ آٖ 

اثِاٍٞب٢ اِىش٥َ٘ٚه ٔٙبٕجٙي، أب ٕٔىٗ إز ا٘ياُٜ ٞب٣٤ ٍا ٘ٚبٖ ىٞٙي وٝ ثب فٚبٍٕٙغ . ٫َٚٙ َٔكّٝ دٙؼٓ وَٚسىف ثٝ ٭ٙٛاٖ ٙبهٜ فٚبٍهٖٛ ى٤بٕش٣ِٛ ٦َٔف ٙيٜ إز. ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ىٍ طب٥٘ٝ ا٘ؼبْ ٙٛى

 .. ػ٥ٜٛ ا٢ ٕبٌُبٍ ٥ٖ٘ز

 

 

 

 :ٍا ث٥٘ سَ ٦َٔف ٣ٔ وٙي

 

 ٭ُّ ٥ُٔٙٝ ا٢ دَ فٚب٢ٍ هٖٛ طب٤ٛ٘ٝ 

 ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ و٢ٛ٥ّ، غيى ٔشَٙلٝ ىاه٣ّ، ٭ُّ ٭ٞج٣، ٭ُّ ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘، ٭ُّ ىا٣٤ٍٚ، ٭ُّ ٕٕذبس٥ٕٔٛش٥ه-  

 ٥جمٝ ثٙي٢ فٚبٍهٖٛ 
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 تغت ّبی آسهبيؾگبّی ضزٍری ثزای فؾبرذَى ثبلا

 ثَا٢ ٙٙبهز ٭ّز فٚبٍهٖٛ ثبلا

 

 

CBC- blood urea- cr- ca- p- uric acid 
 ٌَٕٛ٘ٛاف٣ و٥ّٝ ٞب

 وٚز اىٍاٍ-  وبُٔ اىٍاٍ

 (ٔٮٕٛلاً ثب ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ و٥ّٝ َٕٞاٜ إز)ثَا٢ ٍى آ٣ٕ٘ 

ث٥ٕب٢ٍ و٢ٛ٥ّ، ًٕٙ ٞب٢ و٢ٛ٥ّ، د٥ّٛ٘ف٤َز ِٔٔٗ، إىبٍ و٥ّٝ، ٘بٞٙؼب٢ٍ ٞب٢ 

 ٔبىٍُاى٢ و٢ٛ٥ّ، ٘بٖٔب٢ٚ ثٛىٖ ا٘ياُٜ و٥ّٝ ٞب

 (آدٙٝ هٛاة)٥ٞذ٥َِذ٥ي٣ٔ، ٕٙيٍْ ٔشبث٥ِٛه، ى٤بثز، اهشلاَ ىٍ هٛاة  ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ؿَث٣ ٞب٢ هٖٛ، لٙي هٖٛ،  د٣ّ ٌَٕٛٔٙٛاف٣ ثَا٢ ٙٙبهز ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ َٕٞاٜ

 اوٛوبٍى٤ٌَٛاف٣ ثَا٢ سٮ٥٥ٗ آ٥ٕت ٞب٢ ا٭٢بء ك٥بس٣

 ٔٮب٤ٙٝ ٍس٥ٗ

 ٥ٞذَسَٚف٣ ث٦ٗ ؿخ

 سغ٥٥َار ٭َٚل٣ ٙجى٥ٝ

آُٔب٤ٚبر ا١بفٝ اٌَ اُ ٘٪َ و٥ٙ٥ّى٣ 

 ٢ٍَٚ١ إز

 

 

  ٕب٭شٝ ثَا٢ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ دَٚسئ٥ٗ ٚ وَاس٥ٙ٥ٗ ٚ و٥َّ٘ٔ وَاس24ٗ٥ٙ٥اىٍاٍ 

 ، ىادَّ ٤َٙبٖ وMRI٢ٛ٥ّ  إىٗ و٥ّٝ

  ٕب٭شٝ فٚبٍه24ِٖٛٞٛشَ ٔب٥٘ش٤ًٍٛٙ 

 (س٥٤َٚ٥ي، آىٍ٘بَ)ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٦ٕق ٍٖٞٛٔٛ ٞب 

 ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٦ٕق ٥ٍ٘ٗ دلإٕب

 ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ وبسىَٛ آ٥ٔٗ ٞب٢ هٖٛ ٚ اىٍاٍ 

 ثَا٢ ٍى ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ و٢ٛ٥ّ

 ثَا٢ ٍى فٚبٍهٖٛ ٘ب٣ٙ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٘فَٚ ٚإىَِٛ

 ٍى فٚبٍهٖٛ ثبلا٢ ٍٚدٛٗ ٕف٥ي

 ٍى ث٥ٕب٢ٍ س٥٤َٚ٥ي ٚ فٛق و٥ّٝ

 ٍى ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٥َٔٙاِٛوٍٛس٥ى٥٤ٛي

 ٍى ث٥ٕب٢ٍ فئٛو٥َٕٛٔٚشْٛ

       زرهبى زارٍيی فؾبر ذَى ثبلا

ىاٍ٘ي، فٚبٍ هٖٛ طب٤ٛ٘ٝ، فٚبٍ هٖٛ ثبلا٢ َٔكّٝ ٤ه  (ٔظُ ٥ٞذَسَٚف٣ ث٦ٗ ؿخ، ٍس٥ٙٛدبس٣، دَٚسئ٢ٍٛٙ٥)ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٍا ثَا٢ وٖب٣٘ ٫َٚٙ ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ فٚبٍ هٖٛ ٭لأز ىاٍ ٤ب آ٥ٕت ا٭٢ب٢ ك٥بس٣ 

ٞيف اُ ىٍٔبٖ فٚبٍ هٖٛ ثبلا ىٍ وٖب٣٘ وٝ ث٥ٕب٢ٍ َٕٞاٜ ٤ب آ٥ٕت ا٭٢ب٢ ك٥بس٣ ٍا ىاٍ٘ي، ٥ٍٕيٖ فٚبٍ هٖٛ ثٝ وٓ سَ . وٝ ثٝ اٝلاف ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ دبٕن ٘ياىٜ إز ٚ فٚبٍ هٖٛ ثبلا٢ َٔكّٝ ىٚ ىاٍ٘ي

 . إز90/140اُ 

ACEI ( ٟٗٔبٍ وٙٙيٜ آ٤ِ٘ٓ سجي٤ُ وٙٙيٜ آ٤ْ٘ٛسب٥ٖ٘) ُ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ 5ٍُٚىٍ ٍُٚ سب / و٥ٌَّْٛ/  ٣ّ٥ٔ 58/0ٌَْىُٚ ٫َٚٙ  ٔظُ ا٘بلاد٤َ  

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ 40ٍُٚىٍ ٍُٚ سب / و٥ٌَّْٛ/  ٣ّ٥ٔ 6/0ٌَْكياوظَ ىُٚ 

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ 5ٍُٚ سب 3ىٍ ٍُٚ / و٥ٌَّْٛ/  ٣ّ٥ٔ 7/0ٌَْىُٚ ٫َٚٙ  ٔظُ ُِٛاٍسبٖ ثّٛن وٙٙيٜ ٞب٢ آ٤ْ٘ٛسب٥ٖ٘ٗ

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ 100ٍُٚىٍ ٍُٚ  / و٥ٌَّْٛ/  ٣ّ٥ٔ 4/1ٌَْكياوظَ ىُٚ 

 ىٍ ٍُٚ / و٥ٌَّْٛ/  ٣ّ٥ٔ 2ٌَْ سب 1ىُٚ ٫َٚٙ  ٔظُ دَٚدَاَِ٘ٛٛ ثشبثّٛوَٞب

 (  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ 640ٍُٚ)ىٍ ٍُٚ / و٥ٌَّْٛ/  ٣ّ٥ٔ ٌَْ 4كياوظَ ىُٚ 

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ 10كياوظَ ىُٚ - ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ 5 سب 5/2 ٕبِٝ ٞب 12 سب 6ىُٚ ٫َٚٙ  ىٍ  ٔظُ آ٥ّٔٛى٤ذ٥ٗ ثّٛن وٙٙيٜ ٞب٢ وب٘بَ و٥ّٖٓ

 ىٍ ٍُٚ / و٥ٌَّْٛ/  ٣ّ٥ٔ 1ٌَْىُٚ ٫َٚٙ  ٔظُ ٥ٞيٍٚوَّٚس٥ب٤ُي    *ى٤ٍٛس٥ه ٞب
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 سٕبْ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثب ى٤ٍٛس٥ه ىٍٔبٖ ٣ٔ ٙٛ٘ي ثب٤ي اُ ٘٪َ اِىش٥َِٚز ٞب * 

 .ث٣ٍَٕ ٙٛ٘ي
   ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ 50ٍُٚىٍ ٍُٚ  سب/ و٥ٌَّْٛ/   ٣ّ٥ٔ 3ٌَْكياوظَ ىُٚ 

  

 

 

 

 اّويت فؾبرذَى ثبلا

 

 

 
 تعزيف فطارخوى

فـبسخَى ثِ دٍ ػبهل هْن يىي ثشٍى دُ للت يؼٌي همذاس خًَي وِ دس ّش دليمِ ثِ ٍػيلِ للت ثِ دسٍى ؿشيبى آئَست پوپ .  ًبهيذُ هي ؿَد ٍ هَلذ آى للت اػتفطارخوىخَى دس داخل ؿشيبى ّب داساي ًيشٍيي اػت وِ 

دس صهبًي وِ للت هٌمجن هي ؿَد ،خَى . فـبسخَى داساي دٍ ػٌح حذاوثش ٍ حذالل اػت.همبٍهت سي،يؼٌي همبٍهتي وِ ثش ػش ساُ خشٍج خَى اص للت دس سي ّب ٍخَد داسد،ثؼتگي داسد ٍ ػبهل ديگش ( ليتش5-6حذٍد )هي ؿَد 

 هي گَيٌذ ٍ دس صهبى اػتشاحت للت وِ خَى ٍاسد ؿشيبى ًوي ؿَد ،ثب خشٍج تذسيدي خَى اص ايي ؿشيبى ّب ٍ خشيبى آى ثِ فطارخوى سيستولٍاسد ؿشيبى ّب هي ؿَد ٍ فـبسخَى ثِ حذاوثش همذاس خَد هي سػذ وِ ثِ آى 

 . هي گَيٌذفطارخوى دياستولػَي هَيشي ّب فـبسخَى وبّؾ يبفتِ ٍ ثِ حذالل همذاس خَد هي سػذ،وِ ثِ آى 

همذاس فـبسخَى ػيؼتَل يب ػذد ثضسگتش سا دس كَست ٍ .  ًـبى دادُ هي ؿَد(mmHg )اػذاد ايي دٍ ػٌح ثِ كَست وؼش ثش حؼت هيلي هتش خيَُ.دس ّش فشد فـبسخَى سا دس دٍ ػٌح ػيؼتَل ٍ ديبػتَل اًذاصُ هي گيشًذ
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/86:هبًٌذ.همذاس فـبسخَى ديبػتَل يب ػذد وَچىتش سا دس هخشج وؼش هي ًَيؼٌذ
 هيلي هتش خيَُ  138

پيؾ  هيلي هتش خيَُ ، 80/120، فـبسخَى ًجيؼي ووتش اص ثبلاتش ػبل ٍ 18ًجمِ ثٌذي خذيذ ثشاي افشاد  دس (JNC7)هـتشن ثشاي پيـگيشي،ؿٌبػبيي،اسصؿيبثي ٍ دسهبى فـبسخَى ثبلا هلي ًجك ّفتويي گضاسؽ وويتِ 

 (. 1خذٍل ) هيلي هتش خيَُ ٍ ثيـتش دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت100/160ٍ فـبسخَى ثبلاي دسخِ دٍ 140-90/159-99دسخِ يهثبلاي ،فـبسخَى 120 -139/ 80-89             فـبسخَى ثبلا
 .دس ايي ًجمِ ثٌذي همذاس فـبس خَى ثذٍى دس ًظش گشفتي ػبيش ػَاهل خٌش ٍ ثيوبسي ّبي ّوشاُ تؼييي ؿذُ اػت

 هي گَيٌذ، فـبسخَى ثبلاي ػيؼتَلي فطارخوى تالاي سيستولي تنهاهيلي هتش خيَُ وِ ثِ آى  148/ 82هبًٌذ فـبسخَى   ( هيليوتش خيَُ يب ثيـتش140)دس ثؼوي افشاد هوىي اػت فمي فـبسخَى ػيؼتَلي ثبلاتش اص حذ ًجيؼي ثبؿذ 

 ثيـتش دس افشاد  ػبلوٌذ ديذُ هي ؿَد ٍ يب 

  هي گَيٌذتنها فطارخوى تالاي دياستوليهيليوتش خيَُ وِ ثِ آى 134/ 96هبًٌذ فـبسخَى ( هيليوتش خيَُ يب ثيـتش90)فمي فـبسخَى ديبػتَلي ثبلاتش اص حذ ًجيؼي ثبؿذ .  

  افشادي وِ فـبسخَى آى ّب دس هحذٍدُ پيؾ فـبسخَى ثبلاػت ،ثيـتش دس هؼشم خٌش افضايؾ فـبسخَى ٍ اثتلاء ثِ ثيوبسي ّؼتٌذ . 

  دس افشاد هجتلا ثِ ثيوبسي للجي، وليَي، ػىتِ هغضي ٍ ديبثت فـبسخَى ًجيؼي ووتش اص همذاسي اػت وِ ثشاي ػبيش افشاد دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت،اگش فـبسخَى ايي افشاد دس هحذٍدُ پيؾ فـبسخَى ثبلا ثبؿذ ثِ ػٌَاى فـبسخَى ثبلا
 . هحؼَة هي ؿَد ٍ ثبيذ تحت دسهبى لشاس گيشًذ

 ثْتشيي ساُ ثشاي پي ثشدى ثِ همذاس فـبسخَى ّش فشد اًذاصُ گيشي هٌظن آى ثب دػتگبُ فـبسػٌح اػت. 

  ػبل  يه ثبس لاصم اػت فـبسخَى آى ّب اًذاصُ گيشي ؿَد2 هيلي هتش خيَُ داسًذ ،حذاوثش 90/140دس افشادي وِ فـبسخَى ًجيؼي ٍ ووتش اص . 

 

 JNC7طثقه تنذي فطارخوى تز هثناي :1جذول 

 فطارخوى
فطارخوى 

 طثيعي

پيص 

فطارخوى 

 تالا

فطارخوى 

تالاي درجه 

1 

فطارخوى 

تالاي 

 2درجه 

 ضارخوى سيستول ف

ثش حؼت هيلي هتش خيَُ 
(mm Hg) 

موتز اس 

120 
139-120 159-140 

 و 160

 تيطتز

 فطارخوى دياستول 

ثش حؼت هيلي هتش خيَُ 
(mm Hg) 

 90-99 80-89 80موتز اس
 و 100

 تيطتز

 تعزيف فطارخوى تالا
فـبسخَى ثبيذ ثش اػبع چٌذ اًذاصُ گيشي وِ دس هَلؼيت ّبي خذاگبًِ ٍ دس ًَل يه دٍسُ صهبًي اًذاصُ گيشي ؿذُ اػت، همذاس . فـبسخَى ثبلا دس ًتيدِ افضايؾ فـبس ثيؾ اص حذ ًجيؼي خشيبى خَى ثش ديَاسُ ؿشيبى ّب ايدبد هي ؿَد

 . اگش فـبسخَى ثٌَس دائوي ثبلاتش اص حذ ًجيؼي ثبؿذ، ثِ آى فـبسخَى ثبلا هي گَيٌذ.تؼييي ؿَد
 

 علت فطارخوى تالا
فـبسخَى دس ًَل سٍص تحت تبثيش ػَاهل هختلفي اص خولِ ٍهؼيت ثذى،فؼبليت هغض،فؼبليت گَاسؿي،فؼبليت .  هيليوتش خيَُ هي ؿًَذ20فـبسخَى تحت تبثيش ػَاهل صيبدي لشاس داسد وِ گبّي ػجت افضايؾ فـبسخَى ثيؾ اص 

 . ػولاًي،تحشيىبت ػلجي،تحشيىبت دسدًبن،هثبًِ پش،ػَاهل هحيٌي هثل دهبي َّا ٍ هيضاى كذا، هلشف دخبًيبت ،الىل ،لَُْ ٍ داسٍ تغييش هي وٌذ
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ثيوبساى فـبسخًَي سا ؿبهل هي ؿَد ػلت ثشٍص فـبسخَى ثبلا هـخق ًيؼت ٍ ػَاهل خٌشي هبًٌذ ػي ثبلا،خٌغ هشد، هلشف صيبد ًوه،چبلي ،ديبثت ٍ ػبثمِ % 95دس ًَع اٍليِ وِ .فـبسخَى ثبلا دٍ ًَع اٍليِ ٍ ثبًَيِ داسد
ايي ًَع  فـبسخَى ثبلا ثب دسهبى ثوَلغ ثيوبسي ّبي صهيٌِ اي ،ثِ همذاس ًجيؼي لبثل . ػلت توبم اًَاع فـبسخَى ثبًَيِ تغييش دس تشؿح َّسهَى ّب ٍ يب وبسوشد وليِ ّب اػت"دس ًَع ثبًَيِ تمشيجب.خبًَادگي دس ثشٍص آى دخبلت داسًذ

 . ثشگـت اػت
الجتِ ثبيذ ثِ ايي ًىتِ تَخِ داؿت وِ ػَاهل هتؼذدي هبًٌذ ٍساثت،هحيي،حؼبػيت ثِ ًوه ،ػٌح سًيي پلاػوب، هيضاى حؼبػيت ثِ اًؼَليي ٍ يَى ّبيي هثل ػذين،ولش،ولؼين ٍ ػَاهلي هثل ًظاد،اختلال چشثي خَى، ػيگبس ٍ 

 الىل ًيض هي تَاًٌذ ثش فـبسخَى تبثيش ثِ ػضايي داؿتِ ثبؿٌذ
 

 آيا هي دانيذ؟
 ايي هؼئلِ ثؼلت افضايؾ ًَل ػوش ٍ ؿيَع ػَاهل هَثش هبًٌذ چبلي ، ون تحشوي ٍ تغزيِ ًبكحيح يه هـىل ثْذاؿتي ؿبيغ . هي ثبؿذدس ػٌح دًيب سٍ ثِ گؼتشؽ  ٍ ػلاهت ػوَهيتهْوتشيي هـىلايىي اص   ثبلااهشٍصُ، فـبس خَى 

 . ٍ فضايٌذُ دس دًيب ؿذُ اػت 

  ثشػذ (صًبى% 7/29هشداى ٍ % 8/28% )2/29 ثِ 2025فـبسخَى ثبلا داؿتٌذ ٍ پيؾ ثيٌي هي ؿَد دس ػبل  (صًبى% 1/26هشداى ٍ % 6/26)افشاد ثضسگؼبل دس دًيب % 4/26 ًـبى هي دّذ دس ول 2000دادُ ّبي خْبًي دس ػبل . 

  هيليَى 4 ٍ فـبسخَى ثبلا داسًذ ( هيليَى ًفش دس وـَسّبي التلبدي دس حبل تَػؼِ 639 هيليَى ًفش دس وـَسّبي التلبدي تَػؼِ يبفتِ ٍ 333)دس دًيب   يه هيليبسد ًفش ثضسگؼبل" ثشآٍسد ؿذ ،تمشيجب2004دس ػبل 
 .ًفش دس ػبل دس ًتيدِ هؼتمين فـبسخَى ثبلا فَت هي وٌٌذ

  هيليبسد ًفش ثشػذ56/1افضايؾ يبثذ ٍ ثِ % 60 ؿيَع فـبسخَى ثبلا 2025پيؾ ثيٌي هي ؿَد تب ػبل . 

  هشي هي ؿَد ٍ ػَهيي ػبهل وـٌذُ دس دًيب اػت8ػبصهبى خْبًي ثْذاؿت ثشآٍسد وشدُ اػت وِ فـبسخَى ثبلاػجت يه هشي اص ّش . 
 هيلي هتش 115فـبسخَى ػيؼتَل ثيـتش اص )ثيوبسي ايؼىويه للجي ًبؿي اص فـبسخَى دس هحذٍدُ هٌلَة اػت % 49ثيوبسي ػشٍق هغضي ٍ  % 62دس دًيب حذٍد . فـبسخَى ثبلا يىي اص ػَاهل خٌش هْن ػىتِ ّبي للجي ٍ هغضي اػت 

 .(خيَُ

 ػىتِ هغضي ٍ ًبسػبيي وليِ ًيض دس سدُ ّبي . هؼوَلاً هجتلايبى ثِ فـبس خَى ثبلاصٍدتش فَت هي وٌٌذ ٍ ؿبيؼتشيي ػلت هشي دس آًْب ثيوبسي ّبي للجي اػت. دس كَستي وِ فـبسخَى ثبلا وٌتشل ًـَد هٌدش ثِ ػَاسم هشگجبسي هي ؿَد
 .ثؼذي ايي فْشػت لشاس داسًذ

  ػبل داساي فـبسخَى ثبلا ثَدًذ64 تب 15افشاد % 16،حذٍد 1388دس ثشسػي ػَاهل خٌش ثيوبسي ّبي غيشٍاگيش دس وـَس دس ػبل . 

 فـبسخَى ثبلا يىي اص هْوتشيي ػَاهل خٌشػبص ثيوبسي ّبي للجي ػشٍلي ٍ غيشٍاگيشاػت وِ لبثل وٌتشل ٍ تؼذيل اػت. 

 غشثبلگشي ،تـخيق صٍدسع ٍ وٌتشل فـبسخَى ثبلا خضء هشٍسي ثشًبهِ ّبي پيـگيشي اص ثيوبسي ّبي غيشٍاگيش هْن اػت. 

  ثْتشيي ساُ ؿٌبػبيي آى اًذاصُ گيشي فـبسخَى تَػي دػتگبُ فـبسػٌح اػت.فـبسخَى ثبلا ػليشغن آى وِ ثِ آػبًي تـخيق دادُ هي ؿَد غبلجبً ثي ػلاهت ٍ ثؼيبس ؿبيغ اػت. 

  وبّؾ دس % 50وبّؾ دس ػىتِ للجي ٍ ثيؾ اص %   20-25وبّؾ هتَػي دس ػىتِ هغضي ،% 35-40دسهبى فـبسخَى ػيؼتَلي ٍ ديبػتَلي تب سػيذى ثِ حذ فـبسخَى ّذف ، ثب وبّؾ ػَاسم للجي ػشٍلي ؿبهل
 گشچِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ دسهبى فـبسخَى ثبلا اص ثشٍص ثيوبسي للجي ػشٍلي ًيض پيـگيشي هي وٌذ ٍ ًَل ػوش سا افضايؾ هي دّذ . .ًبسػبيي للجي ّوشاُ اػت

  تحت دسهبى ّؼتٌذ% 60آهبس وـَسّبي هتؼذد ًـبى دادُ اػت وِ دس هيبى افشاد هجتلا ثِ فـبسخَى ثبلا ووتش اص . 
  66تب % 7/10ٍ پَؿؾ دسهبى اص % 75تب % 2/25اًلاع ثيوبساى اص ثيوبسي فـبسخَى ثبلاي خَد اص % 

  دس هتفبٍت اػت% 58 تب 5/45هيضاى وٌتشل فـبسخَى دس ثيوبساى اص . 
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 عوارض ضايع فطارخوى تالا

 اص ديگشػَاسم فـبسخَى ثبلا ًبسػبيي للجي،ثيوبسي ػشٍق .فـبسخَى ثبلا ػبهل هْن ثيوبسي ػشٍق وشًٍش للت ٍ ايؼىوي للجي ٍ ًيض ػىتِ هغضي خًَشيضي دٌّذُ هي ثبؿذ ٍ استجبى هثجت ٍ هؼتوش ثب آًْب داسد

 .  هيلي هتش خيَُ ثب وبّؾ هْوي دس ػَاسم ثيوبسي للجي ػشٍلي ّوشاُ ثَدُ اػت90/140دسهبى فـبسخَى ثبلا ٍ وبّؾ آى ثِ ووتش اص .هحيٌي،خًَشيضي تِ چـن اػت

 آى ّب ػَاسم آتشٍاػىلشٍص سا ثشٍص % 30 "تمشيجب.ًيض دس ًي چٌذيي ػبل خٌش ثبلايي اص ثشٍص ػَاسم ٍخين سا ًـبى هي دٌّذ ( هيلي هتش خي140َُ-90/180-105فـبسخَى ) ؿذيذ"افشاد هجتلا ثِ فـبسخَى ثبلاي ًؼجتب

 . دچبس آػيت ًْبيي ػوَي هشثَى ثِ افضايؾ فـبسخَى ًظيش ثضسي ؿذى للت ٍ وبّؾ وبسآيي ػولِ للت،ًبسػبيي احتمبًي للت،ستيٌَپبتي ٍ ًبسػبيي وليِ هي گشدًذ% 50دادُ ٍ ثيؾ اص 

 فـبسخَى ثبلاي خفيف دس كَست ػذم تـخيق ٍ دسهبى يه ثيوبسي پيؾ سًٍذُ اػت . 

  هيلي هتش خيَُ ، خٌش دٍ ثشاثش هي ؿَد10/20 هيلي هتش خيَُ ؿشٍع هي ؿَد ٍ ثِ اصاي ّش افضايؾ فـبسخَى 75/115خٌش ثيوبسي للجي ػشٍلي اص  . 

 هيلي هتش خيَُ وبّؾ دس 10دسهبى فـبسخَى اثش هفيذي ثش ايي ػَاسم داسد ٍ ّش . افشاد ديبثتي وِ ثيوبسي فـبسخَى ثبلا ّن داسًذ دٍ ثشاثش ثيـتش دس هؼشم خٌش هشي ًبؿي اص ثيوبسي للجي ػشٍلي ّؼتٌذ 
 . وبّؾ ثشٍص ػىتِ للجي هي ؿَد% 11وبّؾ ػَاسم ديبثت ٍ % 12وبّؾ دس هشي هشتجي ثب ديبثت ،% 15فـبسخَى ػيؼتَلي هٌدش ثِ 

 تشن ػيگبس ثخؾ هْوي اص .تشن دخبًيبت ثِ ػشػت خٌش سا وبّؾ هي دّذ.دس افشاد فـبسخًَي وِ دخبًيبت هلشف هي وٌٌذ ثشٍص ػىتِ للجي ٍ ثيوبسي وشًٍش للت دٍ تب ػِ ثشاثش ًؼجت ثِ افشاد ػبلن ثيـتش اػت
  .پيـگيشي اٍليِ اص ثيوبسي للجي ػشٍلي اػت

  ( هيلي هتش خي115َُثيـتش اص  )ثيوبسي ايؼىويه للجي هٌتؼت ثِ فـبسخَى دس هحذٍدُ هٌلَة اػت % 49ثيوبسي ػشٍق هغضي ٍ  % 62دس دًيب حذٍد. 

 

 راه هاي ماهص فطارخوى
 تلويوبت دسثبسُ هذيشيت ثيوبساى هجتلا ثِ فـبس خَى ثبلا ًجبيذ فمي ثش هجٌبي همبديش فـبسخَى ثبؿذ، ثلىِ ثبيذ حوَس ػبيش ػَاهل خٌش للجي ػشٍلي ،آػيت اػوبي ّذف ٍ ؿشايي ثبليٌي ّوشاُ ًيض دس ًظش گشفتِ ؿَد  

چٌذيي هٌبلؼِ تبييذ وشدُ اًذ وِ .هذيشيت ثيوبسي فـبسخَى ثبلا ًِ تٌْب ثؼتگي ثِ دسهبى داسٍيي ثلىِ ثِ تغييش ؿيَُ صًذگي ًب هٌبػت اص خولِ ون تحشوي،سطين غزايي ًبهٌبػت ،تشن دخبًيبت ٍ ػبيش تغييشات ٍاثؼتِ داسد
 .ػَاسم فـبسخَى ثبلا ثب وٌتشل كحيح فـبسخَى ثبلا ٍ دسن ثيوبساى اص ثيوبسي ثب اًلاػبت هفيذ ٍ ػولي وِ تَػي وبسوٌبى ثْذاؿتي فشاّن هي ؿَد، ثْجَد هي يبثذ

 . اص ػلل اكلي ًبوبهي دس دسهبى فـبسخَى ثبلا ثي ػلاهت ثَدى ثيوبسي ٍ آگبّي ًبوبفي خبهؼِ ٍ ثِ ٍيظُ ثيوبساى  ًؼجت ثِ ثيوبسي ٍ ػَاسم آى هي تَاى روش وشد
 .تغييشات ؿيَُ صًذگي ّن دس پيـگيشي اٍليِ اص ثيوبسي ٍ ّن دس وٌتشل فـبسخَى دس ثيوبساى ًمؾ هْوي داسد

 . ثؼيبسي اص افشاد هجتلا ثِ فـبسخَى ثبلا ثِ لذس وبفي ثِ اكلاحبت ؿيَُ صًذگي پبػخ ًوي دٌّذ،ثشاي ايي افشاد هشٍسي اػت وِ يه ثشًبهِ دسهبى داسٍيي فـبسخَى ثبلا داؿتِ ثبؿين

 

درهاى فطار خوى تالا 
ثشاي دسهبى ، هشالجت . دس توبم هذت ػوش ًيبص ثِ دسهبى داسد ٍ لاصم اػت ثيوبس ٍ خبًَادُ اٍ  تحت آهَصؽ لشاس ثگيشًذ تب ًؼجت ثِ ثيوبسي فـبس خَى ٍ ػَاسم آى آگبّي وبهل پيذا وٌٌذ“ فـبس خَى ثبلا ثيوبسي اػت وِ هؼوَلا

ثِ ًَس ولي دسهبى . وٌتشل گشدد “ دسهبى فـبسخَى ثبلا ثبيذ هتٌبػت ثب ّش  ثيوبس دس ًظش گشفتِ ؿَد  ٍ پشًٍذُ  دسهبًي اٍ دليمب. ٍ پي گيشي ثيوبسي، هـبسوت فشد هجتلا ثِ فـبس خَى ثبلا ٍ خبًَادُ ٍي اّويت ثؼضايي داسد 
. ثِ كَست تشويجي اص  دسهبى غيش داسٍيي ٍ دسهبى داسٍيي هي ثبؿذ “ ثيوبساى هجتلا ثِ فـبس خَى ثبلا هؼوَلا
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 روس جهاني فطارخوى تالا
ثِ ػٌَاى سٍص خْبًي فـبسخَى ثبلا تؼييي ؿذُ اػت تب دس ايي سٍص هشدم ًؼجت ثِ ايي ثيوبسي ٍ ػَاسم هْن ٍ خٌشًبن آى ؿبهل ػىتِ هغضي ٍ ثيوبسي ّبي للجي ٍ وليَي حؼبع ؿًَذ ٍ  ( اسديجْـت27)هي17ّشػبل سٍص 

دس ايي سٍص  اًلاػبت ػوَهي دس خلَف پيـگيشي ،تـخيق ٍ دسهبى فـبسخَى ثبلا دس اختيبس ػوَم لشاس هي گيشد ٍ افشاد خبهؼِ هي تَاًٌذ ثب اًذاصُ گيشي .ثذاًٌذ وِ ثيوبسي فـبسخَى ثبلا ٍ ػَاسم آى لبثل پيـگيشي اػت
 .  فـبسخَى اص هيضاى آى هٌلغ ؿًَذ ٍ دس كَست اثتلاء ثِ فـبسخَى ثبلا ثِ هَلغ ؿٌبػبيي ٍ تحت دسهبى لشاس گيشًذ

توبم ايي ػبصهبى ّب ثشاي .تؼييي ؿذُ اػت (IDF)ٍ فذساػيَى ثيي الوللي ديبثت (WASH)،الذام خْبًي ثش سٍي ًوه ٍ ػلاهتي(WKD)،سٍص خْبًي وليِ(ISH)ايي سٍص ثب ّوىبسي اًدوي ثيي الوللي فـبسخَى ثبلا
 . افضايؾ آگبّي خْبًي دس خلَف فـبسخَى ثبلا ثِ ػٌَاى يه ػلت ؿبيغ ٍ ػبسهِ توبم ثيوبسي ّبي للجي ػشٍلي ،وليَي،چبلي ٍ ديبثت ثب يىذيگش ّوىبسي هي وٌٌذ

 

 

 

 

 

 

 پيام هاي ههن

 

 .در صورتي مه هقذار آى اس حذ طثيعي تالاتز است ته پشضل هزاجعه منيذ. فطارخوى خوى خود را تطور هنظن انذاسه گيزي منيذ- 1

 . در هز هلاقات تا مارمناى تهذاضتي و يا پشضل اس آى ها درخواست منيذ، فطارخوى ضوا را انذاسه گيزي مننذ-2
 .اس هقذار فطارخوى خود هطلع ضويذ-3
در صورتي مه ضيوه سنذگي نا هناسة داريذ، تا ماهص هصزف سذين يا نول در رصين غذايي،تزك هصزف دخانيات،ماهص چاقي تخصوظ چاقي ضنوي،حفظ وسى هطلوب،افشايص فعاليت تذني ،منتزل - 4

 . قنذ خوى و منتزل اختلالات چزتي خوى آى را اصلاح منيذ

 . هيلي هتز جيوه و در حذ طثيعي حفظ منيذ90/140 تا اصلاح ضيوه سنذگي ناهناسة ،فطارخوى خود را موتز اس- 5
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 اداره پيطگيزي اس تيواري هاي قلثي عزوقي

 وسارت تهذاضت،درهاى و آهوسش پشضني-هعاونت تهذاضت-واحذ تيواري هاي غيزواگيز

 

 

 

 

 راٌّوبی هؼبيٌِ خْت تؾريـ اذتلال عبذتبری

ٚ ٕذٔ ٍ٘بٜ اُ دٚز ٚ ٔٚبٞيٜ أشياى ٕشٖٛ فمَار سب ٘بك٥ٝ هبػ٣ ٚ ٥ِ٘ ٭يْ سمبٍٖ ٙب٘ٝ ٞب ٚ وشف ٞب ٚ ٍ٘بٜ اُ دّٟٛ ٚ ثبلا ثٛىٖ  (Bending forward)ثب ا٘ؼبْ سٖز ٕبىٜ هٓ ٙيٖ ثٝ ػّٛ ثيٖٚ هٓ ٙيٖ ُا٘ٛ 

ث٥٘ اُ كي ٕشٖٛ فمَار دٚش٣ ٖ٘جز ثٝ أشياى دٚز َٕ ٚ ٘بك٥ٝ ثبٕٗ ٚ ٍِٗ، ثٝ ٍاكش٣ ٣ٔ سٛاٖ ٔٛاٍى و٥فُٛ ٚ إى٥ُِٛٛ ٚ ٥ِ٘ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى فبّٝٝ ث٥٘ اُ ١وبٔز ٤ه وف ىٕز ىٍ ٔٛل٬ ا٤ٖشبىٖ فَى 

 .ىٍ وٙبٍ ى٤ٛاٍ ىٍ كبِش٣ وٝ دٚز دبٞب، ثبٕٗ، ٕشٖٛ فمَار دٚش٣ ٚ دٚز َٕ ثٝ ى٤ٛاٍ ؿٖج٥يٜ ثبٙي، ٍِٛىُٚ ٕشٖٛ فمَار و٢َٕ ٍا سٚو٥ٜ ىاى

 
 (خْت آگبّی پشؽه هزوش)       زرهبى ّپبتيت 

HBe Agىٍ وٖب٣٘ وٝ : Bىٍٔبٖ ىٍ ٞذبس٥ز - 
HBe Ag ٚ ٤ب +

 .ٔظجز ٖٞشٙي ٚ آ٤ِ٘ٓ ٞب٢ وجي٢ ثبلا ىاٍ٘ي، ٣ٔ ثب٤ٖز ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى (ثب س٥شَ ثبلا)  HBV DNA ٖٞشٙي ٣ِٚ _

 (٣َٕٔ ثٝ  وٓ سَ اُ كي٢ وٝ ثب٭ض آ٥ٕت وجي٢ ٣ٔ ٙٛىDNA ثب ٞيف وبٞ٘ ٦ٕق )
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 ا٘شَفَٖٚ آِفب:                 ا٘شوبة ٞب٢ ىٍٔب٣٘-  

     آ٘بِٛي ٞب٢ ٘ٛوّئ٤ُٛي٢          لا٥ٔٛٚى٤ٗ 

                                                      آىف٤َٚٛ               

 (ُٞٙٛ ىٍ ٙجىٝ ىا٣٤ٍٚ ا٤َاٖ ثٝ ٍاكش٣ ىٍ ىٕشَٓ ٥ٖ٘ز)                                                     ا٘شىب٤َٚ  

 (.ثَا٢ ٔلاك٪ٝ ٘لٜٛ ىٍٔبٖ ثب َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ٚ ٭ٛاٍٟ آٖ ٞب ٣ٔ ثب٤ٖز ثٝ وشت ىا٣٤ٍٚ ٔٮشجَ َٔاػٮٝ ٙٛى)
 

 تَفيِ ّبی آّي يبری       

ىهشَاٖ ثٝ ٭ّز ه٢ِ٤َ٘ٛ ٔب٥ٞب٘ٝ ث٥٘ سَ ىٍ ٔٮَٟ . وٓ ه٣٘ٛ فمَ آٞٗ ثٝ ىلا٣ّ٤ ٔب٘ٙي وٕجٛى آٞٗ ىٍ ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٍُٚا٘ٝ، اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ا٣ٍّ٘ ٚ ٭ف٣٘ٛ، اٍِٛٞب٢ غٌا٣٤ ٘بٔٙبٕت ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى

 .ه٦َ وٓ ه٣٘ٛ لَاٍ ىاٍ٘ي

 ٍاٜ ٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥

 . ٭يٓ ٚ ِٛث٥ب ٔٙ٪ٍٛ ٙٛى; ػٮف٢َ ٚ إفٙبع، كجٛثبر;ٔٛاى غٌا٣٤ كب٢ٚ آٞٗ ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌا٣٤ ٍُٚا٘ٝ ٔب٘ٙي ٌٛٙز لَِٔ، َٔٯ، ٔب٣ٞ، سوٓ َٔٯ، ٕج٤ِؼبر

 .َٔٞف ٕج٤ِؼبر ٔب٘ٙي ٕبلاى ثب غٌا ٚ َٔٞف َٔوجبر ثٮي اُ غٌا ثٝ ػٌة آٞٗ غٌا وٕه ٣ٔ وٙي

 .َٔٞف ٔٛاى غٌا٣٤ هٚىجبٍ، سٛر هٚه، ثٌَٝ آِٛ، ٍُىآِٛ، ا٘ؼ٥َ هٚه، وٕٚ٘ ٚ هَٔب ثٝ ٭ٙٛاٖ ٥ٔبٖ ٚ٭يٜ ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌا٣٤ ٌٙؼب٘يٜ ٙٛى

 .افِٚىٖ ٔمياٍ و٣ٕ ٌٛٙز ثٝ غٌاٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٚ ٤ب ٤ٕٛب ثٝ ػٌة ثٟشَ آٞٗ وٕه ٣ٔ وٙي

 . ثٟياٙز فَى٢ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٭ف٣٘ٛ ٚ ا٣ٍّ٘ ٍ٭ب٤ز ٙٛى

 .ُثبِٝ ٞب ثٝ ٤َ٥ك ثٟياٙش٣ ىف٬ ٙٛى

 .آة آٙب٥ٔي٣٘ ٕبِٓ ٚ سٛاِز ثٟياٙش٣ إشفبىٜ ٙٛى

 .َٔٞف غلار ٚ كجٛثبر ػٛا٘ٝ ُىٜ ثٝ افِا٤٘ ػٌة آٞٗ وٕه ٣ٔ وٙي

 .اُ ػٛٗ ٤َ٥ٙٗ ىٍ س٥ٟٝ ٘بٖ إشفبىٜ ٘ٚٛى

 .اُ سٙملار غٌا٣٤ وٓ اٍُٗ ٔب٘ٙي دفه ٚ ؿ٥ذٔ كش٣ إِميٍٚ إشفبىٜ ٘ٚٛى

 ٞفشٝ ىٍ 20 سب 16ثٟشَ إز ىهشَاٖ َٞ ٞفشٝ ٤ه ٭يى لَٛ آٞٗ ثٝ ٔير 

 .٥َٛ ٤ه ٕبَ َٔٞف وٙٙي

ثَا٢ وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ ٌٛا٣ٍٙ ثٟشَ إز لَٛ ثب ٔٮيٜ هب٣ِ َٔٞف 

 .٘ٚٛى ٚ دٔ اُ غٌا ٚ ٤ب  ٙت، لجُ اُ هٛاة َٔٞف ٙٛى
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 عل ريَی

 ثزرعی فزز اس ًظز اثتلا ثِ عل ريَی

فَى ثب اكشٕبَ . ٍا ىاٍى (َٕفٝ ٥َٛ و٥ٚيٜ ث٥٘ اُ ىٚ ٞفشٝ، َٕفٝ ٖٔب٢ٚ ٤ب ن ٔشَ اُ ىٚ ٞفشٝ ثٝ َٕٞاٜ ٕبثمٝ سٕبٓ ثب فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ)ىلز و٥ٙي فَى٢ وٝ ثٝ ٕٙب َٔاػٮٝ وَىٜ إز كيالُ ٤ى٣ اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ُٕ ٢ٛ٤ٍ  

 :اثشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ٍا ثٝ َٙف ٤َُ ا٤ٍُبث٣ و٥ٙي

  خسٍل ارسيبثی فزز اس ًظز اثتلا ثِ عل ريَی

 . سلز ىٍٔبٖ ُٕ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَىُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ٔظجز   ٕ٘ٛ٘ٝ  ا٥َٕٕ ثَىا٢ٍ اُ ه٤ّ إٍب٣ِ ىٍ آُٔب٤٘ ٖٔشم٥ٓ ٔظجز إز فَى سلز ٭ٙٛاٖ 3 ٕ٘ٛ٘ٝ اُ 2ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ػٛاة 

 .سلز ىٍٔبٖ ُٕ لَاٍ  ٣ٔ ٥ٌَىُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ٔظجز  ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ ثَىا٢ٍ ه٤ّ ٔظجز إز ٚ ٭لا٘ٓ ٍاى٤ٌَٛاف٥ه ٔؤ٤ي ُٕ ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى فَى  ثٝ ٭ٙٛاٖ 3ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ اُ 

 ثب ا٤ِٛٚز –( ٚ فٍّٛٚو٥ِٖٙٛٛ ٞب٤ٍفبٔذ٥ٗ، إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ ٚ ٕب٤َ آ٥ٌّٛٙ٥ٔى٤ُٛيٞب) ثبٕشظٙب٬٥ٕٚ٢ ا٥٦ِف ثب آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ٞب٢  ىٍٔبٖ غ٥َ اهشٞب٤٣ٝه ىٍٜٚ ثَا٢ ث٥ٕبٍ  ولاً ٔٙف٣ ثبٙي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ه٤ّ، اٌَ

 ٙٛى وٝ ىٍ ٍٝٛر ى٤ٍبفز ػٛاة ٔظجز٣ٔ دٔ اُ آٖ ؿٙب٘ـٝ ثٟجٛى٢ كبُٝ ٘ٚيٜ ثبٙي ٚ ٭لا٤ٓ ثب٣ٙ٥ِ دب٤ياٍ ثبل٣ ثٕب٘ي، ٕٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼيى ه٤ّ، ٕٞب٘ٙي ٘ٛثز اَٚ سىَاٍ  ٣ٔ ٌَىى ٍُٚٚ سؼ٤ِٛ 14 سب 10ثٝ ٔير - ٔبو٥َِٚيٞب

؛ ٍَٔ آٖ وٝ فم٤ ٤ى٣ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٔظجز ٙيٜ ثبٙي وٝ ىٍ ٍٝٛر َٕٞا٣ٞ آٖ ثب ٍاى٤ٌَٛاف٣ ٦ٙٔجك ثب ُٕ ٤ٍٝ ثبُ ٌَىى  ه٤ّ ٔظجز ٔٮبِؼٝ ٚ د٢َ٥ٍ٥ ٣ٔ ٢ٛ٤ٍ ثب ا٥َٕٕ٭ٙٛاٖ ُٕٜ ، ث٥ٕبٍ ة(٤ٮ٣ٙ كيالُ ىٍ ىٚ سب اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب)

ثَا٢ سٮ٥٥ٗ سى٥ّف  ٦ٔبثمز ىاٙشٝ ثبٙي ث٥ٕبٍ ُٕ ٔٙف٣ ثبٙي ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ِّٛٛ٤ه ثب ث٥ٕب٢ٍ  َٞ ٕٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ٢َٕ ىْٚ ٥ِ٘اٌَ ػٛاةأب . سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ُٕ ٢ٛ٤ٍ ثب ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجزث٥ٕبٍ سلز ٭ٙٛاٖ 

 .اٍػب٫ ٙٛى  ٔشوٜٞ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ ىٍ ٦ٕق َٟٕٙشبٖ ٤ب و٥ٕشٝ ُٕ َٟٕٙشبٖ دِٙه٤ي ثٝثب( ٍى سٚو٥ٜ ُٕ) ٤ب ُٕ ٢ٛ٤ٍ ه٤ّ ٔٙف٣سٚو٥ٜ )ٟ٘ب٣٤ 

 فزز را اس ًظز اثتلا ثِ عل عجمِ ثٌسی وٌيس 
 :فَى ٍا ثب سٛػٝ ثٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب، ٘شب٤غ ا٥َٕٕ ثَىا٢ٍ ٞب ٚ ٍاى٤ٌَٛاف٣ ثٝ َٙف ٤َُ ٥جمٝ ثٙي٢ و٥ٙي

  ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ )فَى ٍا ٦ٔبثك ثب ػيَٚ .  لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى"ىٍ ٔٮَٟ اثشلا ثٝ ُٕ ثب ٭ب١ٍٝ" ا٥َٕٕ ٔظجز اُ ه٤ّ ٤ب ىاٍا٢ ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز اُ ه٤ّ ثٝ َٕٞاٜ  ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٥ه ٔؤ٤ي ُٕ ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢ 3 ٤ب 2فَى ىاٍا٢

ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٖوٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ َٕٞاٞبٖ ُ٘ي٣ٌ ثب فَى ٍا ثَ إبٓ ػيَٚ ا٤ٍُبث٣ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىٞي ٚ فَى ٔجشلا ٍا سب دب٤بٖ َٔكّٝ كبى ىٍٔبٖ ٍُٚا٘ٝ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٞ ىٚ ٞفشٝ ٤ه ثبٍ ثٝ . ىٍٔبٖ و٥ٙي (ٔجبٍُٜ ثب ُٕ

ثٝ فَى ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ هٞٛٛ ىٍٔبٖ د٢َ٤ٌ ث٥ٕب٢ٍ، ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ، وٙشََ ٍاٜ ٞب٢ َٕا٤ز ٚ . دِٙه َٔوِ اٍػب٫ ٚ دٔ اُ آٖ ٤ٮ٣ٙ سب دب٤بٖ َٔكّٝ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ، ٞفش٣ٍ د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٔبٞب٘ٝ ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ ىٞي

 .٥َٛ ٔير َٕا٤ز د٢َ٤ٌ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثَهٍٛى ثب ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي

 3ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٖوٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ اُ فَى ثب ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز، .  لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى"ىٍ ٔٮَٟ اثشلا ثٝ ُٕ " ا٥َٕٕ ٔٙف٣ اُ ه٤ّ ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢ 3فَى ىاٍا٢ ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز اُ ه٤ّ ثيٖٚ  ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٥ه ٔؤ٤ي ُٕ ٤ب 

 ٍُٜٚ ثَ 14 سب 10 ا٥َٕٕ ٔٙف٣ ٍا سلز ىٍٔبٖ غ٥َ اهشٞب٣ٝ 3فَى ثب . ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ اُ ه٤ّ ثَ إبٓ ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ س٥ٟٝ وٙي ٚ ثٝ ٔل٠ آٔبىٜ ٙيٖ ػٛاة ا٥َٕٕٞب فَى ٍا ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ىٞي

  .  لَاٍ ى٥ٞي ٚ ٢ٚ ٍا ىٚ ٞفشٝ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي1388إبٓ ػيَٚ ىٍٔبٖ ٍإٞٙب٢ و٢ٍٛٚ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ ؿبح ىْٚ 

 زرهبى ػلاهتی ػَارك ذفيف زارٍيی

 . اُ فَى ثوٛا٥ٞي ىاٍٚ ٞب ٍا َٞ ٙت لجُ اُ هٛاة ٙت َٔٞف وٙي. ىٍٔبٖ ٍا اىأٝ ى٥ٞي. ىُٚ ىاٍٚ ٞب ٍا وٙشََ و٥ٙي :ث٣ اٙشٟب٣٤، س٫ٟٛ ٚ ىٍى ٙىٓ
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 .اُ إٓذ٤َ٥ٗ إشفبىٜ و٥ٙي :ىٍى ٔفبُٝ

 . ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٍُٚا٘ٝ سؼ٤ِٛ و٥ٙي40 د٤َ٥يٚو٥ٖٗ :اكٖبٓ ُٕٛٗ ىٍ دبٞب

 زرهبى

:  ىاٍ٘ي ٭جبٍسٙي اُث٥ٕب٢ٍىٍ كبَ كب١َ ىاٍٚٞب٢ ا٣ّٝ ١ي ُٕ وٝ وبٍثَى إب٣ٕ ىٍ ىٍٔبٖ ٚ وٙشََ 

     (S) إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ ؛ ( E)اسبٔجٛسَٛ ؛  ( Z) د٥َا٤ُٙب٥ٔي  ؛ (R)٤ٍفبٔذ٥ٗ ؛  ( H)ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي 

 

١ي ُٕ ه٤ اَٚ ىاٍٚٞب٢ ٍُٚا٘ٝ  ٔمياٍ سؼ٤ِٛاٙىبَ ىا٣٤ٍٚ ٚ 

ٍٚىٜ ٞب٢ ٤َّ٘ه ا٤َاٖ آفَ mg/kg  ثَا٢ ثٌٍِٖبلأٖمياٍ ٍُٚا٘ٝ ىاٍٚ 

  ( H)ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي 
(6- 4 ) 5  

  ٣ّ٥ٔ 300ٌَْ كياوظَ 
  ٣ّ٥ٔ 300ٌَْ- 100لَٛ ٞب٢ 

 ( (٤ٍRفبٔذ٥ٗ
(12- 8) 10 

  ٣ّ٥ٔ 600ٌَْكياوظَ 

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ َٞ ٣ّ٥ٔ ٥ِش200َ ٣ّ٥ٔ ٌَْ         َٙثز 300- 150وذَٖٛ ٞب٢ 

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ َٞ ل153َٜ٦    ل٦َٜ 

  ٣ّ٥ٔ 500ٌَْلَٛ  Z) ) (30- 20 ) 25د٥َا٤ُٙب٥ٔي

  ٣ّ٥ٔ 400ٌَْلَٛ  E) ) (20- 15) 15اسبٔجٛسَٛ

 ٤ٚبَ ٤ه ٣ٌَٔ       15 ( 18- 12) ( S)إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ

.  ٙٛ٘ي ىٕشٝ ثٙي٢ ٣ٔ (2  ٤ب  1) ىٚ ٌَٜٚ  ا٤ٗ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ُٕ ىٍ ٤ى٣ اُ، َٞ ٤ه اُثٝ ػِ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ٤ب ل٦ٮ٣ ٔمبٚٔز ىا٣٤ٍٚوٝ  ىٍٔب٣٘ ٚػٛى ىاٍى ىٚ ٌَٜٚ ىٍٔبٖ ُٕ ىٍ

 . ثٝ آٖ دَىاهشٝ ٙيٜ إز1388 ىٍ َٙا٤٤ هب٣ٝ ٘٪٥َ َٕٞا٣ٞ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ وجي٢ ٚ و٢ٛ٥ّ ٤ٍّٓ ٞب٢ ىٍٔب٣٘ سغ٥٥َ ٣ٔ وٙي وٝ ىٍ وشبة ٍإٞٙب٢ و٢ٍٛٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ ؿبح ىْٚ ىلز و٥ٙي

  ٞب٤ّ٢ٓىٍٔبٖ ٣ٔ ٙٛ٘ي؛ وٝ َٞ ى٢ٚ ا٤ٗ ٍ (Cat II; ٌَٜٚ ىْٚ ىٍٔب٣٘ )  ٔبٞٝٞٚزوٛسبٜ ٔير  ثب ٤ٍّٓ سلز ىٍٔبٖ ٔؼيىٚ  ث٥ٕبٍاٖ  (Cat I; ٌَٜٚ اَٚ ىٍٔب٣٘ ) ثب ٤ٍّٓ وٛسبٜ ٔير ٙ٘ ٔبٞٝ  ػي٤ي ث٥ٕبٍاٖ ،DOTS ٍاٞجَىىٍ 

 :ٖٞشٙيىٍٔب٣٘ ٔٚشُٕ ثَ ىٚ َٔكّٝ 

ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي، ٤ٍفبٔذ٥ٗ،  ىا٢ٍٚ 5 ٔبٜ اُ 2  اثشيا ثٝ ٔير "ٌَٜٚ  ىْٚ ىٍٔب٣٘" ٚ ىٍ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي، ٤ٍفبٔذ٥ٗ، د٥َا٤ُٙب٥ٔي ٚ اسبٔجٛس٢َٛ  ىا4ٍٚ   اُ ٔب2ٜٔير ٜ ة "ٌَٜٚ اَٚ ىٍٔب٣٘" ىٍ ( ىٍٔبَٖٔكّٝ ٢ كّٕٝ ا٢ ٤ب َٔكّٝ ٢ اَٚىٍ 

. ا٤ٗ َٔكّٝ اوظَ ثب٥ُٕ ٞب وٚشٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي  ىٍ. ىٍٔبٖ ثٝ ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ إشفبىٜ ٣ٔ ٌَىىا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي، ٤ٍفبٔذ٥ٗ، د٥َا٤ُٙب٥ٔي ٚ اسبٔجٛسَٛ  ىا٢ٍٚ 4 ٚ إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ ٚ  ٕذٔ ثٝ ٔير ٤ه ٔبٜ اُ  اسبٔجٛسَٛ،د٥َا٤ُٙب٥ٔي

ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي، ٤ٍفبٔذ٥ٗ ٚ  ىا٢ٍٚ 3 ٔبٜ ثب إشفبىٜ اُ 5 ثٝ ٔير "ٌَٜٚ ىْٚ ىٍٔب٣٘" ٚ ىٍ  ٤ٍفبٔذ٥ٗ ٚ ىا٢ٍٚ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي2 اُ  ثب إشفبىٜ ٔب4ٜثٝ ٔير  "ٌَٜٚ اَٚ ىٍٔب٣٘" ىٍ َٔكّٝ ٢ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٤ب َٔكّٝ ٢ ىْٚىٍٔبٖ ىٍ 

.  هٛاٞٙي ٙي٘بثٛىفبُ ٟ٘فشٝ  ىٍا٤ٗ َٔكّٝ ثبوش٢َ ٞب٢ ثبل٥ٕب٘يٜ ٚ ثبوش٢َ ٞب٢. ثٝ ٥ٍٛ ٍُٚا٘ٝ اىأٝ ٣ٔ ٤بثي اسبٔجٛسَٛ
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1 Directly Observed Treatment (=DOT) 

 

 رصين زرهبًی افزاز هجتلا ثِ عل ريَی ثز حغت گزٍُ زرهبًی

 ث٥ٕبٍ سلز ىٍٔبٖ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘
 َٔكّٝ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢

 (ٔبٜ)ٔير  ىاٍٚ (ٔبٜ)ٔير  ىاٍٚ

1 

: ث٥ٕبٍاٖ ػي٤ي ثب

 َٔظجز ه٤ّا٥ٕٕ 

 َٔٙف٣ ه٤ّ ا٥ٕٕ

HRZE 2 HR 4 

2 

ٔٛاٍى ٭ٛى 

ٔٛاٍى ٙىٖز ىٍٔبٖ 

 ٕب٤َ ٔٛاٍى ُٕ ٢ٛ٤ٍ

HRZES 
 ٚ ٕذٔ

HRZE 

2 

HRE 5 
1 

 . آٔيٜ إز1388وٝ ٔجٙب٢ سٮ٥٥ٗ ٌَٜٚ ٚ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ ث٥ٕبٍ إز ىٍ وشبة ٍإٞٙب٢ و٢ٍٛٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ ..... سٛػٝ آٖ وٝ، سٮ٤َف ٍٔٛى ػي٤ي ث٥ٕب٢ٍ، ٭ٛى، ٙىٖز ىٍٔبٖ ٚ  * 

اُ َٞ ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز وٝ لَاٍ إز ٥جك سٮب٤ٍف إشب٘ياٍى سلز ٌَٜٚ ىْٚ ىٍٔب٣٘ لَاٍ ث٥ٍَى ثب٤ي اثشيا ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ػٟز ا٘ؼبْ وٚز، سٮ٥٥ٗ ٤ٛٞز ٔب٤ىٛثبوش٤َْٛ ٚ سٖز كٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ اهٌ ٚ 

 .ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ إٍبَ ٙٛى

س٥١ٛلبر وبُٔ ىٍ ٍٔٛى . ا٥ِٚٗ ىُٚ ىاٍٚ ٤َُ ٘٪بٍر ٖٔشم٥ٓ ٚ ىٍ ٔلُ ثٝ ث٥ٕبٍ هٍٛا٘يٜ ٙٛى. دٔ اُ سٚو٥ٜ ث٥ٕب٢ٍ ٚ سٮ٥٥ٗ ٌَٜٚ ٚ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘، ثب٤ي وبٍر َٕٞاٜ ث٥ٕبٍ، دَٚ٘يٜ ٚوبٍر ىٍٔبٖ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ سى٥ُٕ ٙٛى

ث٥ٕب٢ٍ، ٍاٜ ٞب٢ َٕا٤ز، اكش٥ب٥بر لاُْ الاػَا، ١ٍَٚر ىٍٔبٖ وبُٔ ٚ ٔٙ٪ٓ، َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ َٞ ٫ٛ٘ ٔٚىُ ٤ب ٭ب١ٍٝ، ٥َٛ ٔير َٕا٤ز د٢َ٤ٌ، ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ، سٮياى ٚ ٫ٛ٘ ىاٍٚٞب٢ سؼ٢ِ٤ٛ، ُٔبٖ َٔٞف ىاٍٚ، 

كيالُ ىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ كّٕٝ ا٢ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ػي٤ي ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز ٚ ىٍ سٕبْ ٥َٛ ىٍٔبٖ ثَا٢ )١ٍَٚر ى٤ٍبفز ىٍٔبٖ سلز ٘٪بٍر ٖٔشم٥ٓ ٍُٚا٘ٝ وبٍٔٙي ثٟياٙش٣ ٚ ٤ب فَى ٦ٕٔئ٣ٙ وٝ ا٤ٚبٖ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ وٙٙي 

٦ٔبثك ثب وشبة ٍإٞٙب٢ و٢ٍٛٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ ٖ٘جز ثٝ ث٣ٍَٕ ا٥َاف٥بٖ ىٍسٕبٓ ثب فَى ٔجشلا ثٝ . ثٝ ث٥ٕبٍ ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ اٍائٝ ٌَىى.... ، ُٔبٖ ا٘ؼبْ ٤ِ٤ٚز ٞب ٚ ا٘ؼبْ آُٔب٤ٚبر ك٥ٗ ىٍٔبٖ ٚ (ث٥ٕبٍاٖ سلز ٌَٜٚ ىْٚ ىٍٔب٣٘

ٍٜٚ ى ثبٍ ٚ ىٍ  كيالُ َٞ ىٚٞفشٝ ٤ه٥َٛ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ىٍٔبٖىٍ . ىٍ ٍٝٛر أىبٖ اُ ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز ٍاى٤ٌَٛاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ىٍ ثيٚ ىٍٔبٖ س٥ٟٝ ٙٛى. ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز الياْ ٙٛى

 ٚا١ق إز وٝ ىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٭ٛاٍٟ هف٥ف ٚ ٙي٤ي ىاٍٚ ٞب٢ ١ي ُٕ ٣ٔ ثب٤ٖز ٦ٔبثك ثب ٍإٞٙب٢ و٢ٍٛٚ . لَاٍ ٥ٌَىسىَا٢ٍ/  ٚ آُٔٛٗ ٞب٢ سى٣ّ٥ٕ ث٣ٍَٕ،ٔٮب٤ٙٝث٥ٕبٍ سلز  ثب٤يثبٍ   ٤ه٢ٔبٍٜٟ٘ياٍ٘يٜ ٥ِ٘ 

 .ٔجبٍُٜ ثب ُٕ وٝ و٣ٕ ثٮي ثٝ ٥ٍٛ ٔوشَٞ ثٝ آٖ اٙبٍٜ ٙيٜ إز ٭ُٕ ٕ٘ٛى

لأُٖز ىٍ وٍٚٛ ٔب ٥ِ٘ ٦ٔبثك ثب س٥ٝٛٝ ٞب٢ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٚ ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز كيالُ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز، ٔبىاْ وٝ ٤ٍفبٔذ٥ٗ ىٍ سَو٥ت ىا٣٤ٍٚ ث٥ٕبٍ َّٖٔٛ لَاٍ ىاٍى، ىاٍٚٞب سلز ٘٪بٍر 

 ىٍٔب٣٘ 2 ٤ب 1ا٭ٓ اُ آٖ وٝ سلز ٌَٜٚ )ا٤ٗ ثي٤ٗ ٔٮٙبٕز وٝ َٞ ىٚ َٔكّٝ ٢ كّٕٝ ا٢ ٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز . ٢ ٤ه ٘ب٩َ ٦ٕٔئٗ ٚ آُٔٛٗ ى٤يٜ َٔٞف ٙٛ٘ئٖشم٥ٓ ٍُٚا٘ٝ

اِجشٝ ٚا١ق إز وٝ ا٤ٗ ٘٪بٍر ٖٔشم٥ٓ ٍُٚا٘ٝ ىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ ٢ كّٕٝ ا٢ ث٥ٚشَ اُ .  ٚ ٦ٕٔئٗ  ى٤ٍبفز ٙٛى آُٔٛٗ ى٤ي٢ٜثٝ ٥ٍٛ ٍُٚا٘ٝ ٚسلز ٘٪بٍر ٖٔشم٥ٓ ٤ه ٘فَ اُ وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ ٚ ٤ب فَىثب٤ي  (لَاٍ ىاٙشٝ ثبٙٙي

 .  ىٍٔب٣٘ إز1 ىٍٔب٣٘ ث٥ٚشَ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٌَٜٚ 2ىٍٜٚ ٢ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ىاٍا٢ اٍُٗ إز ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ا٥ٕٞز آٖ ىٍ ٥َٛ َٔكّٝ ٢ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ ٌَٜٚ 
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اِجشٝ ٍٚ٘ي ىٍٔبٖ ) .َٞ ثبٍ ىٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ س٥ٟٝ ٚ ػٟز ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ ٖٔشم٥ٓ ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ إٍبَ ٣ٔ ٌَىى (٦ٔبثك س٥١ٛلبر ٤َُ)ىٍ فٛاُٝ ُٔب٣٘ ٔٮ٣ٙ٥ ثٙب ثٝ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘، اُ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز 

 (.ٔجشلا٤بٖ ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ثب ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔٙف٣ ٥ِ٘ ىٍ دب٤بٖ َٔكّٝ ىٍٔبٖ كّٕٝ ا٢، س٤ٕٛ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍىاىٜ ٣ٔ ٙٛى

ىٚ ٔبٜ ثٮي اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٚ ىٍ ٣٥ ٔبٜ ْٚ، ٓدب٤بٖ ٔبٜ »  2ٚ ىٍ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ « (ٔبٜ ٙٚٓ)ىٚ ٔبٜ ثٮي اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٚ ىٍ ٣٥ ٔبٜ دب٤ب٣٘ ىٍٔبٖ دب٤بٖ ٔبٜ ىْٚ، » 1ا٤ٗ فٛاُٝ ُٔب٣٘ ىٍ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ 

 .٣ٔ ثبٙي« (ٔبٜ ٞٚشٓ )دب٤ب٣٘ ىٍٔبٖ 

  . ٘ىشٝ لبثُ سٛػٝ آ٘ىٝ ٔظجز ٙيٖ ٤ى٣ اُ ىٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ه٣٦ّ وٝ ىٍ َٞ َٔكّٝ اُ دب٤٘ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ س٥ٟٝ ٣ٔ ٙٛى، ػٟز ا٭لاْ ٔظجز ثٛىٖ ٘ش٥ؼٝ آُٔب٤٘ ىٍ آٖ َٔكّٝ وبف٣ إز

 ىٍٔبٖ كّٕٝ ا٢ ٍا سب دب٤بٖ ٔبٜ ، ُٞٙٛ ٔظجز ثبل٣ ٔب٘يٜ ثبٙيىْٚ ىٍٔبٖٔبٜ  ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ٔظجز ىٍ دب٤بٖٔجشلا ثٝ ُٕ ث٥ٕبٍ ػي٤ي آُٔب٤٘ ا٥َٕٕ ه٤ّ  ىٚ ٔبٜ إز ٣ِٚ اٌَ ،1  ىٍٔب٣َ٘ٔكّٝ ٢ كّٕٝ ا٢ ىٍ ٍٔٛى ٌَٜٚاٌَؿٝ 

ُٞٙٛ ٔظجز ثبل٣  أب ؿٙب٘ـٝ ا٥َٕٕ ه٤ّ . ٍا آغبُ ٣ٔ و٥ٍٟٙٓ٘ياٍ٘يٜىٍٔبٖ  ٘ش٥ؼٝ ا٥َٕٕ اُ ٘٪َ ثب٥ُٕ ا٥ٕي فبٕز ٔٙف٣ ثٛى، اٌَ؛ سىَاٍ ٣ٔ و٥ٙٓ ٍا ٔؼيىا ه٤ّا٥َٕٕ  ٔبٜ ْٕٛ آُٔب٤٘  ىٍ ٞفشٝ دب٤ب٣٘ ٚىاىْٜٕٛ ٥ِ٘ اىأٝ 

ثي٣ٟ٤ إز وٝ دبٕن آُٔب٤ٚبر فٛق وٝ ٔجٙب٢ س٥ٕٞٓ .  ٍا ٥ِ٘ آغبُ و٥ٍٟٙٓ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ إٍبَ ٚ ِٕٞٔبٖكٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ سٖز ٚ ٔب٤ىٛثبوش٤َْٛ  ، سٮ٥٥ٗ ٤ٛٞزوٚز ه٤ّثب٤ي ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ثَا٢ ا٘ؼبْ آُٔب٤ٚبر ٔب٘يٜ ثبٙي 

 :ثَ إبٓ ٘ش٥ؼٝ آُٔب٤٘ كٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ، ٤ى٣ اُ ٕٝ س٥ٕٞٓ ٤َُ ثب٤ي ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٌَفشٝ ٙٛى. ٢َ٥ٌ ثَا٢ سغ٥٥َ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ ث٥ٕبٍ ٖٞشٙي ثب٤ي ثٝ ٔٛل٬ د٢َ٥ٍ٥ ٙٛى

ىٍ ا٤ٗ كبِز ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ث٥ٕبٍ ٍا اىأٝ ىاىٜ ٚ فم٤ ىٍ ُٔبٖ ٞب٢ ٔٚوٜ ٙيٜ ٖ٘جز ثٝ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ ا٥َٕٕ : دبٕن آُٔب٤٘ كٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ، كبو٣ اُ كٖب٥ٕز ثب٥ُٕ ثٝ سٕب٣ٔ ىاٍٚٞب٢ ه٤ اَٚ ١يُٕ ثبٙي .1

وٚز ٔظجز ثٛىٖ دبٕن َٞ ٤ه اُ ىٚ ٘ٛثز آُٔب٤٘ ا٥َٕٕ ثٮي٢ ث٥ٕبٍ ٕجت ٥جمٝ ثٙي٢ ٘ش٥لٝ ىٍٔبٖ سلز ٭ٙٛاٖ ٙىٖز ىٍٔبٖ ٙيٜ ٚ ٔب ٍا ٥٘بُٔٙي سىَاٍ ىٍهٛإز ثَا٢ ا٘ؼبْ آُٔب٤ٚبر . ه٤ّ ثَا٢ ث٥ٕبٍ الياْ ٣ٔ ٙٛى

 . هٛاٞي وَىكٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚسٖز ٚ ٔب٤ىٛثبوش٤َْٛ  ، سٮ٥٥ٗ ٤ٛٞزه٤ّ

ىٍ ا٤ٗ كبِز، ثب٤ي ث٥ٕبٍ اُ ٤َ٥ك دِٙه ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ ُٕ َٟٕٙشبٖ ٚ ىاٍ٘ٚبٜ . ثبٙي (٤MDR-TBٮ٣ٙ )ؿٙب٘ـٝ دبٕن آُٔب٤٘ كٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ، كبو٣ اُ ٔمبٚٔز ثب٥ُٕ ثٝ كيالُ ىٚ ىا٢ٍٚ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي ٚ ٤ٍفبٔذ٥ٗ  .2

 .ٔشج٫ٛ، ثَا٢ ثٖش٢َ ٚ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ثب ىاٍٚٞب٢ ه٤ ىْٚ ١يُٕ ثٝ َٔوِ اٍػب٫ و٢ٍٛٚ ٤ب ٦ٙٔمٝ ا٢ ُٕ اٍػب٫ ف٢ٍٛ ٙٛى

ىٍ ا٤ٗ كبِز، ثب٤ي اىأٝ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ ث٥ٕبٍ اُ ٤َ٥ك .  ٥ٖ٘زMDR-TBؿٙب٘ـٝ دبٕن آُٔب٤٘ كٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ، كبو٣ اُ ٔمبٚٔز ثب٥ُٕ ثٝ كيالُ ٤ى٣ اُ ىاٍٚٞب٢ ه٤ اَٚ ١ي ُٕ إز، أب ىٍ ٭٥ٗ كبَ ٔمبٚٔز آٖ اُ ٫ٛ٘  .3

 .٦ٙٔمٝ ا٢ ُٕ إشٮلاْ ٙٛى/ دِٙه ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ ُٕ َٟٕٙشبٖ ٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٔشج٫ٛ ٣٥ ٔٚبٍٜٚ ا٢ ف٢ٍٛ اُ فٛوبَ د٤ٛٙز ٭٣ّٕ َٔوِ اٍػب٫ و٢ٍٛٚ

 .ثٝ ٭ُٕ آ٤ٍٚيٍاى٤ٌَٛاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ  ٔٙ٪ٍٛ وٕه ثٝ سٚو٥ٜ ٚ سٮ٥٥ٗ ٥َٕ ثٟجٛى ١ب٤ٮبرٜ ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ، ةدب٤بٖ ىٍٔبٖ اُ فَى ىٍ 

 :ٔياهلار آ٣ُٙٛٔ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ َٔالجز اُ ث٥ٕب٢ٍ ُٕ

 س٥ٝٛٝ ٞب٢ و٣ّ

  (سبث٘ ٖٔشم٥ٓ ٍ٘ٛ آفشبة ىٍ ٕب٭بس٣ اُ ٍُٚ ىٍ اسبق ث٥ٕبٍ)ثَهٍٛىا٢ٍ اُ س٤ٟٛٝ ٚ ٍ٘ٛ وبف٣ 

 سغ٤ٌٝ ٔٙبٕت  

  ٖسٮياى ٚ ٫ٛ٘ ىاٍٚ ٞب٢ سؼ٢ِ٤ٛ، ُٔبٖ َٔٞف ىاٍٚ، ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٚ ٍاٜ ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب آٖ، ا٥ٕٞز َٔٞف َٔست ٚ ٖٔشَٕ ٚ ٝل٥ق ىاٍٚ(ىٍٔبٖ كّٕٝ ا٢ ٚ ٍ٘بٞياٍ٘يٜ)َٔٞف ٝل٥ق ٚ َٔست ىاٍٚ، ٥َٛ ٔير ىٍٔب  ، 

 وٙشََ ٍاٜ ٞب٢ َٕا٤ز ث٥ٕب٢ٍ، ٥َٛ ٔير َٕا٤ز د٢َ٤ٌ ث٥ٕب٢ٍ 

 د٢َ٥ٍ٥

 :فَى ىٍ ٔٮَٟ اثشلا ثٝ ُٕ ثب ٭ب١ٍٝ ٍا ىٚ ٞفشٝ دٔ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ َٔكّٝ كبى ثٝ َٙف ٤َُ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي

 ىٍ . اُ فَى ىٍ هٞٛٛ ٘لٜٛ َٔٞف ىاٍٚ ٚ ٭ٛاٍٟ ٘ب٣ٙ اُ آٖ ٚ ٭ُٕ ثٝ س٥ٝٛٝ ٞب ٕؤاَ و٥ٙي ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ فَى ٭ّٕىَى ٝل٥ل٣ ىاٙشٝ إز ثٝ اىأٝ ٭ُٕ س٤ٛٚك و٥ٙي ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر ٢ٚ ٍا ٔؼيىا آُٔٛٗ ى٥ٞي

ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭ٛاٍٟ هف٥ف ىا٣٤ٍٚ، ىٍٔبٖ ٭لأش٣ ٍا ثَا٢ ٭ٛاٍٟ . ٭ُٕ و٥ٙي (...اٍػب٫ ف٢ٍٛ ٤ب غ٥َ ف٢ٍٛ، سغ٥٥َ ىاٍٚ ٚ)ٍٝٛر ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ٙي٤ي ىا٣٤ٍٚ ٦ٔبثك ثب اليأبر لاُْ ىٍ ػيَٚ ٭ٛاٍٟ ٙي٤ي ىا٣٤ٍٚ 
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ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٖوٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ فَى ٔجشلا ٍا سب دب٤بٖ َٔكّٝ كبى ىٍٔبٖ ٍُٚا٘ٝ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٞ ىٚ ٞفشٝ ٤ه ثبٍ ثٝ دِٙه َٔوِ . ىا٣٤ٍٚ ٦ٔبثك ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ ُٕ ٫َٚٙ و٥ٙي ٚ ىٍٔبٖ ٍا ثب ٕٞبٖ ىُٚ ا٥ِٚٝ اىأٝ ى٥ٞي

 .اٍػب٫ ٚ دٔ اُ آٖ ٤ٮ٣ٙ سب دب٤بٖ َٔكّٝ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ، ٞفش٣ٍ د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٔبٞب٘ٝ ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ ىٞي

 ٕ٘ٛ٘ٝ ه٣٦ّ وٝ ىٍ دب٤بٖ َٔكّٝ كبى 2ىٍ دب٤بٖ ىٍٜٚ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ٍاى٤ٌَٛاف٣ ٥ٕٙٝ ىٍهٛإز و٥ٙي ٚ ىٍ دب٤بٖ ٔبٜ ىْٚ، ؿٟبٍْ ٚ ٙٚٓ َٞ ثبٍ ىٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ اُ ه٤ّ فَى ث٤َ٥ٍي ٚ ؿٙب٘ـٝ ٤ى٣ اُ 

 ٔبٜ آُٔب٤٘ ه٤ّ ٍا سىَاٍ وَىٜ ٚ اٌَ ٘ش٥ؼٝ ُٞٙٛ ٔظجز ثبل٣ ٔب٘يٜ ثبٙي فَى 4 اىأٝ ى٥ٞي ٚ ىٍ دب٤بٖ 4 ٔبٜ دٔ اُ ٫َٚٙ  ىٍٔبٖ، اُ فَى س٥ٟٝ ٣ٔ ٙٛى ٔظجز ثبٙي ىٍٔبٖ َٔكّٝ كبى ٍا ثيٖٚ إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ سب دب٤بٖ ٔبٜ ٤2ٮ٣ٙ 

 .و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ ثَ إبٓ ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي/ ٍا ثٝ َٔوِ سو٣ٞٞ

 ٞفشٝ ل٬٦ ىاٍٚ ىاٙشٝ اُ س٥ٓ 8 سب 2ؿٙب٘ـٝ فَى ث٥ٗ .  ٞفشٝ ل٬٦ ىاٍٚ ىاٙشٝ ىٍٔبٖ لج٣ّ ٍا ٕٞـٙبٖ اىأٝ ى٥ٞي فم٤ ثٝ سٮياى ٍُٚ ٞب٣٤ وٝ فَى ىاٍٚ َٔٞف ٘ىَىٜ ثٝ ٥َٛ ىٍٔبٖ ٢ٚ ا١بفٝ و٥ٙي2ؿٙب٘ـٝ فَى ثٝ ٔير وٓ سَ اُ 

ؿٙب٘ـٝ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز ثبٙي ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ لج٣ّ اُ ٘ٛ آغبُ ٣ٔ ٙٛى ٚ اٌَ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔٙف٣ ثبٙي ىٍٔبٖ لج٣ّ ٍا ٕٞـٙبٖ اىأٝ ى٥ٞي . ثوٛا٥ٞي وٝ ٔؼيىا اُ فَى ثب٤ي ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ س٥ٟٝ وٙي (وبٍٔٙي ثٟياٙش٣ َٔث٥ٛٝ)غ٥َ دِٙه 

ثوٛا٥ٞي وٝ ٔؼيىاً اُ فَى ثَ إبٓ ثَ٘بٔٝ  (وبٍٔٙي ثٟياٙش٣ َٔث٥ٛٝ) ٞفشٝ ل٬٦ ىاٍٚ ىاٙشٝ ثبٙي اُ س٥ٓ غ٥َ دِٙه 8ؿٙب٘ـٝ فَى ث٥٘ اُ . فم٤ ثٝ سٮياى ٍُٚ ٞب٣٤ وٝ فَى ىاٍٚ َٔٞف ٘ىَىٜ ثٝ ٥َٛ ىٍٔبٖ ٢ٚ ا١بفٝ و٥ٙي

ؿٙب٘ـٝ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز ثبٙي ا٤ٗ فَى ىٍ ٌَٜٚ ىٍٔبٖ دٔ اُ غ٥جز لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ دٔ اُ غ٥جز ثَا٢ ٢ٚ آغبُ ٣ٔ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٔٚىٛن ثٝ ٔمبٚٔز ىا٣٤ٍٚ ٖٞش٥ي فَى ٍا ثٝ . و٢ٍٛٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ س٥ٟٝ وٙي

 و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ ثَ إبٓ ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي/ َٔوِ سو٣ٞٞ

 :ٍا دٔ اُ ىٚ ٞفشٝ ثٝ َٙف ٤َُ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي (٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز)فَى ىٍ ٔٮَٟ اثشلا ثٝ ُٕ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ اُ ه٤ّ س٥ٟٝ ٙٛى ٚ ٢ٚ ٍا ثَ إبٓ ٘شب٤غ ا٥َٕٕ ثَىا٢ٍ ثٝ َٙف ٤َُ د٢َ٥ٍ٥ 3اُ فَى . ىلز و٥ٙي فَى د٢َ٥ٍ٥ ٙيٜ ىاٍا٢ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ ٔظجز اُ ه٤ّ إز ٚ فبلي ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٛ ٌَاف٥ه ىٍ لفٖٝ ٥ٕٙٝ إز

 : و٥ٙي

  ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ فَى ىاٍا٢ ٍاى٤ٌَٛاف٣ ٥ج٥ٮ٣ ٤ب فبلي ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٣ ٦ٙٔجك ثب ُٕ إز فَى ٍا ثَا٢ ٍى سٚو٥ٜ .  ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ ٔٙف٣ إز ثَا٢ فَى ٍاى٤ٌَٛاف٣ اُ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ىٍهٛإز و٥ٙي3ؿٙب٘ـٝ فَى ىاٍا٢

 .ُٕ ٚ ٤ب سٚو٥ٜ ُٕ ا٥َٕٕ ثٝ و٥ٕشٝ ُٕ َٟٕٙشبٖ ٤ب دِٙه ٔشوٜٞ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي

  فَى ٍا ٦ٔبثك ػيَٚ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ ُٕ سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ى٥ٞي ٚ ٢ٚ ٍا ثَ .  ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ ٔٙف٣ إز ثٝ َٕٞاٜ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٣ ٦ٙٔجك ثب ُٕ إز ا٤ٗ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز إز3ؿٙب٘ـٝ فَى ىاٍا٢

 .إبٓ فَى  ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٝ ُٕ ثب ٭ب١ٍٝ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي

 فَى ٍا ٦ٔبثك ػيَٚ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ ُٕ، سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ى٥ٞي ٚ ٢ٚ ٍا ثَ إبٓ فَى ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٝ ُٕ ثب . ؿٙب٘ـٝ فَى كيالُ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ ٔظجز ىاٍى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز إز

 .٭ب١ٍٝ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي

 :ٍا دٔ اُ ىٚ ٞفشٝ اُ ُٔبٖ َٔاػٮٝ ثٝ َٙف ٤َُ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي ( ا٥َٕٕ ٔٙف3٣)فَى ىٍ ٔٮَٟ اثشلا ثٝ ُٕ 

 : اُ فَى ىٍ هٞٛٛ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ٕؤاَ و٥ٙي.  ٍُٚ سلز ىٍٔبٖ غ٥َ اهشٞب٣ٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز10- 14 ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ ٔٙف٣ اُ ه٤ّ إز ٚ 3ىلز و٥ٙي فَى د٢َ٥ٍ٥ ٙيٜ ىاٍا٢ 

 فَى ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ ٤ب سٕبٓ ثب فَى َّٖٔٛ س٤ٛٚك و٥ٙي. ؿٙب٘ـٝ فَى ىاٍا٢ ٭لا٤ٓ ثٟجٛى٢ إز ا٤ٗ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٥ٖ٘ز. 

  ٓؿٙب٘ـٝ فَى فبلي ٭لا٤ٓ ثٟجٛى٢ إز ثَا٢ فَى ٍاى٤ٌَٛاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ىٍهٛإز و٥ٙي ٚ ؿٙب٘ـٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٣ ٦ٙٔجك ثب ُٕ إز فَى ٍا ٦ٔبثك ػيَٚ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ ُٕ، سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ى٥ٞي ٚ ٢ٚ ٍا ثَ إب

  ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ س٥ٟٝ ٙٛى ٚ ٢ٚ ٍا ٔٚبثٝ فَى ىاٍا٢ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ  3ؿٙب٘ـٝ فَى فبلي ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٣ ٦ٙٔجك ثب ُٕ إز اُ ه٤ّ فَى ٔؼيىاً . فَى ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٝ ُٕ ثب ٭ب١ٍٝ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي

 .ه٤ّ ٔظجز د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي

  
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ّبی ضس عل ٍ ًحَُ ثزذَرز ثب آى ّب زر يه ًگبُزارٍخسٍل ػَارك   

 الساهب ت لاسمزارٍّبی احتوبلی  ػبرضِ زارٍيی

 ٭ٛاٍٟ هف٥ف

 ، د٥َا٤ُٙب٥ٔي٤ٍفبٔذ٥ٗىٍى ٙىٓ  - س٫ٟٛ - ث٣ اٙشٟب٣٤
ا٤ٗ ٭لا٤ٓ ٕٔىٗ .  َٔٞف ٙٛى ٙت لجُ اُ هٛاة َٕٞاٜ ثب ٤ه غٌا٢ ث٥ٖبٍ ٕجه ٤ب ىاٍٚٞب ٤بثي؛ ىٍٔبٖ اىأٝ ٙٛى  ٚ ىُٚ ىاٍٚٞب وٙشََ 

 .إز ٭لا٤ٓ ا٥ِٚٝ ثَُٚ ٤ه ٞذبس٥ز ىا٣٤ٍٚ ثبٙٙي، ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ث٥ٕب٢ٍ ثب٤ي ثٝ ىلز اُ ٘٪َ ثب٣ٙ٥ِ د٢َ٥ٍ٥ ٙٛى

د٥َا٤ُٙب٥ٔي ىٍى ٔفبُٝ 
ا٤ٗ ٭ب١ٍٝ ٔٮٕٛلا ىٍ اٚاهَ ىٍٜٚ    كّٕٝ ).  سؼ٤ِٛ ٚ َٔٞف ٙٛى٢ٗ٤ٍإٓخاُ ثبلا ٘جٛىٖ ىُٚ َٔٞف٣ د٥َا٤ُٙب٥ٔي ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ ٙٛى ٚ 

 (ا٢ ىٍٔبٖ اسفبق ٣ٔ افشي

 . ٍُٚا٘ٝ سؼ٤ِٛ ٚ َٔٞف ٙٛى ٣ّ٥ٔ 40ٌَْ  ثٝ ٔمياٍد٤َ٥يٚو٥ٖٗا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي اكٖبٓ ُٕٛٗ ىٍ دبٞب 

 ٭ٛاٍٟ  ٙي٤ي

َٕٞاٜ  ٤ب   ثيٖٚ ٚػٛى ) ِه ٞب٢ دٕٛش٣ 

 (ست، اىْ، ُهٓ ٔوب٣٥ ٚ ٙٛن

، ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي، إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ

 ٤ٍفبٔذ٥ٗ ٚ ٌب٣ٞ د٥َا٤ُٙب٥ٔي

 ٙٛى؛    ث٥ٕبٍ ػٟز ثٖش٢َ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍػب٫َٔٞف سٕبْ ىاٍٚٞب ٔشٛلف ٚ 

 .ىا٢ٍٚ آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٥ٔٗ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٙير ٭ٛاٍٟ وٍٛس٥ىٛإشَٚئ٥ي ثٝ َٕٞاٜ ٔب٤ٮبر ىاهُ ٤ٍٚي٢ سؼ٤ِٛ ٙٛى

إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ هبٍٗ  
 ىٍٔبٖ ١ي ُٕ ٍا  ثيٖٚ إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ اىأٝ ى٥ٞي ٚ ثب إشفبىٜ اُ سؼ٤ِٛ آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٥ٔٗ ٞب هبٍٗ ٍا ىٍٔبٖ ٭لأش٣ و٥ٙي؛

 .ثٝ ث٥ٕبٍ ا٥ٕ٥ٙبٖ هب٥َ ىاىٜ ٚ اُ هٚه ٙيٖ دٕٛز ػ٢َ٥ٌّٛ و٥ٙي

إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ وبٞ٘ ٙٙٛا٣٤ ٤ب و٢َ  
 . ٙٛى آٖإشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ كٌف ٚ اسبٔجٛسَٛ ػب٤ٍِ٤ٍٗى  ٚػٛى ٘يا(ٚاؤ) غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ىٍٔٮب٤ٙٝ ثب اسٕٛىٛح ٤بفشٝؿٙب٘ـٝ 

 .ا٤ٗ ٭ب١ٍٝ اغّت ٚاثٖشٝ ثٝ ىُٚ إز، ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ثب٤ي اثشيا ٦ٕٔئٗ ٤ٛٙي وٝ ىُٚ سؼ٢ِ٤ٛ ٔشٙبٕت ثب ُٖٚ ٚ ٕٗ ث٥ٕبٍ إز

 .إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ كٌف ٚ اسبٔجٛسَٛ ػب٤ٍِ٤ٗ ٙٛىإشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ ٥ٌَٕؼٝ ٚ ٥ٖ٘شبٌٕٛٓ 

 ، ٞذبس٥زٍُى٢

 (ٞب٢ ى٤ٍَ ٍى ٙيٜ ثبٙي ٭ّز)

، ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي، د٥َا٤ُٙب٥ٔي

٤ٍفبٔذ٥ٗ 

٥ٍٛ اٍّٚا٘ٔ وٙشََ ٙٛى؛ ٜ  ةPTٞب٢ وجي٢ ٚ سٖزَٔٞف سٕبْ ىاٍٚٞب ٔشٛلف ٚ 

. ث٥ٕبٍ ػٟز ثٖش٢َ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍػب٫ ٙٛى

 اسبٔجٛسَٛ (اهشلاَ ى٤ي ًٍ٘ ٕجِ ٚ لَِٔ)اهشلاَ ث٥ٙب٣٤ 
.  اٍػب٫ ٙٛىثَا٢ اىأٝ ىٍٔبٖ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞث٥ٕبٍ َٔٞف اسبٔجٛسَٛ ٔشٛلف ٚ 

 .  ٘ىشٝ آٖ وٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ اهشلاَ ث٥ٙب٣٤، اسبٔجٛسَٛ ٘جب٤ي ٔؼيىا سؼ٤ِٛ ٙٛى

 (اكشٕبَ ٘بٍٕب٣٤ كبى وجي٢)٥ٌؼ٣  
 ، ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي، ٤ٍفبٔذ٥ٗ

د٥َا٤ُٙب٥ٔي 

٥ٍٛ اٍّٚا٘ٔ وٙشََ ٙٛى؛ ٜ  ةPTٞب٢ وجي٢ ٚ سٖزَٔٞف سٕبْ ىاٍٚٞب ٔشٛلف ٚ 

. ث٥ٕبٍ ػٟز ثٖش٢َ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍػب٫ ٙٛى

ٙٛن، دٍٛدٍٛا، سَٚٔج٥ٕٛشٛد٣ٙ ٚ 

 ٘بٍٕب٣٤ كبى و٢ٛ٥ّ
 ٤ٍفبٔذ٥ٗ

 . َٔٞف ٤ٍفبٔذ٥ٗ ٔشٛلف ٙٛى

 .٤َُ ٘٪َ ٔشوٜٞ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٭ّٕىَى ثبل٥ٕب٘يٜ و٥ّٝ سٮي٤ُ ٙٛى (ىٍ ٍٝٛر َٔٞف)ىُٚ اسبٔجٛسَٛ ٚ إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ 
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 راٌّوبی تزن عيگبر

 :  ثزای زرهبى هقزف ٍ ٍاثغتگی ثِ زذبًيبت5Asرٍػ - 1خسٍل ؽوبرُ 

Askاُ َٞ ث٥ٕبٍ ىٍ َٞ ثبٍ  ٤ِ٤ٚز ، ىٍ ٍٔٛى ٙٛاٞي٢ اُ  ١ٚٮ٥ز َٔٞف ىهب٥٘بر، ٕٛٚاَ و٥ٙي         ىٍ ٍٔٛى َٔٞف ىهب٥٘بر ٕٛٚاَ و٥ٙي. 

Adviseثٝ ٣ٍٙٚ ٍٚٙٗ ٚ ٚا١ق ، ل٢ٛ ٚ ٖٔشيَ ٚ ٔٙبٕت ثَا٢ َٞ فَى ، اٚ ٍا ثَا٢ سَن سَغ٥ت و٥ٙي       ثَا٢ سَن ىهب٥٘بر ٍإٞٙب٣٤ و٥ٙي. 

Assessآ٤ب ىٍ ا٤ٗ ِل٪ٝ ٔب٤ُ ثٝ سَن إز؟: ثَا٢ ٥ٍٕب٢ٍ ٞب٢ فٮ٣ّ        ا٤ٍُبث٣ و٥ٙي 

ٜ ا٤ي؟ ٚ  آ٤ب ٔٚى٣ّ ثَا٢ ثبل٣ ٔب٘يٖ ىٍ سَن ىا٤ٍي؟: ثَا٢ ٥ٍٕب٢ٍ ٞب٢ لج٣ّ  ؿٙي ٚلز إز وٝ سَن وَى

Assistوٕه و٥ٙي         ثَا٢ ث٥ٕب٢ٍ وٝ ٔب٤ُ ثٝ سَن إز ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٚ ٔٚبٍٜٚ ٚ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ وٕه ثٝ سَن، فَاٞٓ ٕ٘ب٥٤ي. 

 ثَا٢ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ىٍ ِل٪ٝ ٔٚبٍٜٚ ٔب٤ُ ثٝ سَن ٥ٖ٘شٙي ٔياهلار ا٣ِٙ٥ٍ٘ ثَا٢ ا٤ؼبى افِا٤٘ ا٥ٍِٜ٘ ٚ سلاٗ ىٍ آ٤ٙيٜ، ٥َاك٣ و٥ٙي. 

 ثَا٢ وٖب٣٘ وٝ ثٝ سب٣ٌُ سَن وَىٜ ا٘يٚ ٤ب ٔٚىلاس٣ ىٍ ٥ُٔٙٝ ثبل٣ ٔب٘يٖ ىٍ سَن ىاٍ٘ي، د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٭ٛى ٍا فَاٞٓ ٕ٘ب٥٤ي. 

Arrangeلاُْ إز ثَا٢ سٕبْ وٖب٣٘ وٝ      ثَا٢ د٢َ٥ٍ٥ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ و٥ٙيA`sٍا ى٤ٍبفز وَىٜ ا٘ي ٤ه ثَ٘بٔٝ د٢َ٥ٍ٥، ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ و٥ٙي ٚ آ٘بٖ ٍا سلز د٢َ٥ٍ٥ لَاٍ ى٥ٞي . 

 

 .َٔٞف وٙٙيٌبٖ ٔٛاى ىهب٣٘ وٝ ٔب٤ُ ثٝ سَن آٖ ٖٞشٙي

 ٍٗٚ5Asُٔٙب   ,Ask ,Advise ,Assess ,Assist ,Arrange  ( ٕٛٚاَ و٥ٙي، ٍإٞٙب٣٤ و٥ٙي، ا٤ٍُبث٣ و٥ٙي، وٕه و٥ٙي، ثَا٢ د٢َ٥ٍ٥ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ و٥ٙي)  ثَا٢ افَاى ٥ٍٕب٢ٍ وٝ ٔب٤ُ ثٝ سَن آٖ ٖٞشٙي

 .          ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى

 .  زر ّز ثبر هلالبت ثب فزز هقزف وٌٌسُ زذبًيبت، اٍ را ثِ عَرهٌظن ٍ ضبثغِ هٌس ؽٌبعبيی وٌيس–( ASK)عَال وٌيس -  2خسٍل ؽوبرُ 

 راُ وبر اخزايی فؼبليت

ثٝ وب٢َ٥ٌٍ ٥ٕٖش٣ٕ وٝ لبثُ اػَا ثَا٢ سٕبْ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ َٞ َٔوِ ٔٚبٍٜٚ سَن ىهب٥٘بر ثَا٢ طجز ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ 

 *١ٚٮ٥ز َٔٞف ىهب٥٘بر ثبٙي

  **طجز ٭لائٓ ك٥بس٣ ٍا ثب ٌَفشٗ ٕبثمٝ َٔٞف ىهب٥٘بر َٕٞاٜ ٕب٤ُي

 :٭لائٓ ك٥بس٣

 ............................................................................................................................................فٚبٍ هٖٛ

 ........................................................ُٖٚ...........................................................................  سٮياى ٘ج٠  

 ...........................................................................................................ىٍػٝ كَاٍر

 ........................................................................................................سٮياى سٙفٔ

 :      (ىٍٚ ٤ى٣ اُ ػٛاة ٞب ىا٤َٜ ثى٥ٚي)١ٚٮ٥ز َٔٞف ىهب٥٘بر 

 َٔٞف وٙٙيٜ فٮ٣ّ                         َٔٞف وٙٙيٜ لج٣ّ                         ٭يْ َٔٞف ىٍ ٥ٞؾ ُٔبٖ

 .٥٘ب٢ُ ثٝ سىَاٍ ا٤ٍُبث٣ ىٍ افَاى٢ وٝ ٕبثمٝ َٔٞف ىهب٥٘بر ٘ياٙشٝ ٚ ٤ب ٔياٍن دِٙى٣ آ٘بٖ لجلاً ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ طجز ٙيٜ إز، ٥ٖ٘ز:  سٛػٝ*          
 . ثب٤ي طجز ١ٚٮ٥ز َٔٞف ىهب٥٘بر ٍا  ثٝ دَٚ٘يٜ  ا٥لا٭بر ٚ ٕٛاثك دِٙى٣ افَاى ا١بفٝ ٕ٘ب٥٤ٓ ٚ كش٣ ١ٚٮ٥ز َٔٞف ىهب٥٘بر ٍا ٔب٘ٙي ٤ه ثَؿٖت ،  ثَ ٢ٍٚ دَٚ٘يٜ ٞب٢ سى٥ُٕ ٙيٜ لج٣ّ ٥ِ٘ ا١بفٝ و٥ٙٓ             **
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 :توبم هقزف وٌٌسگبى هَاز زذبًی را ثِ عَر لبعغ ثِ عوت تزن آى راٌّوبيی ٍ تزغيت وٌيس. (Advise)راٌّوبيی وٌيس - 3خسٍل ؽوبرُ 

 راُ وبر اخزايی فؼبليت

ثب ٣ٍٙٚ ٍٚٙٗ، ٖٔشيَ، ل٢ٛ ٚ ٔٙبٕت 

ثَا٢ َٞ فَى، اٚ ٍا ثَا٢  سَن ىهب٥٘بر 

 ٍإٞٙب٣٤ ٚ سَغ٥ت و٥ٙي

 :س٥ٝٛٝ ثب٤ي

 .(ٔٗ فىَ ٣ٔ وٙٓ وٝ ىٍ كبَ كب١َ سَن ٥ٍٕبٍ ثَا٢ ٕٙب ٟٔٓ ٚ ٢ٍَٚ١ إز ٚ ٔٗ ٣ٔ سٛا٘ٓ ثٝ ٕٙب وٕه وٙٓ)ٍٚٙٗ ثبٙي  -1

 «وبف٣ ٥ٖ٘ز وٝ ٕٙب فم٤ ُٔب٣٘ وٝ ث٥ٕبٍ ٖٞش٥ي، ٥ٍٕبٍ ٍا وٙبٍ ثٌٍا٤ٍي      » 

 « َٔٞف ٌبٜ ٌب٣ٞ ٥ٍٕبٍ ٚ ٤ب َٔٞف وٓ آٖ ٥ِ٘ ٣ٔ سٛا٘ي ه٦َ ٘بن ثبٙي     » 

ٔٗ ٚ . ثٝ ٭ٙٛاٖ دِٙه ٕٙب، ٣ٔ هٛاٞٓ ثيا٥٘ي وٝ سَن ٥ٍٕبٍ  ٟٔٓ س٤َٗ وب٢ٍ إز وٝ ٣ٔ سٛا٥٘ي ثَا٢ كف٨ ٕلأش٣ هٛى ا٘ؼبْ ى٥ٞي)ٖٔشيَ ٚ ل٢ٛ ثبٙي  -2

 (دَُٕٙ ا٤ٗ َٔوِ ثَا٢ سَن ثٝ ٕٙب وٕه هٛا٥ٞٓ وَى

ٍث٤ ىاىٖ َٔٞف ىهب٥٘بر ثٝ ث٥ٕب٢ٍ فٮ٣ّ فَى ٚ ٤ب ث٥بٖ ١ٍَٞب٢ الشٞبى٢  ٚ ٤ِٞٙٝ ٞب٢ اػشٕب٭٣ آٖ ٚ ٤ب سٛػٝ ثٝ ا٥ٍِٜ٘ ٞب٢ )ٔٙبٕت ثَا٢ َٞ فَى ثبٙي  -3

فَى ثَا٢ سَن ىهب٥٘بر ٚ ٤ب سٛػٝ ثٝ ٥ِٔاٖ آٔبى٣ٌ فَى ثَا٢ سَن ٚ ٤ب ث٥بٖ ٭ٛالت  ىٍاُ ٔير َٔٞف ىهب٥٘بر ثَ فَُ٘ياٖ ٚ ى٤ٍَ افَاى هب٘ٛاىٜ وٝ ثب اٚ 

سَن ىهب٥٘بر .اىأٝ َٔٞف ٥ٍٕبٍ ٣ٔ سٛا٘ي إٓٓ ٕٙب ٍا ثيسَ وَىٜ ٚ سَن آٖ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ٥ٍٛ ٔٚو٣ٞ ٕلأز ٕٙب ٍا ثٟجٛى ثوٚي» ٔظلاً  (ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٙٙي

 «٣ٔ سٛا٘ي ىٍ وبٞ٘ ثَُٚ ٭فٛ٘ز ٞب٢ ٌٛٗ ىٍ فَُ٘يسبٖ ، ٔٛطَ ثبٙي

 

 

 

 :هيشاى آهبزگی ٍ اؽتيبق فزز را ثزای تزن زذبًيبت ارسيبثی وٌيس. (Assess)ارسيبثی وٌيس - 4خسٍل ؽوبرُ 

 راُ وبر اخزايی فؼبليت

اُ َٞ فَى َٔٞف وٙٙيٜ ٔٛاى ىهب٣٘ ىٍ 

هٞٛٛ آٖ وٝ آ٤ب ىٍ ا٤ٗ ِل٪ٝ ٔب٤ُ ثٝ 

 .سَن ىهب٥٘بر إز، ٕٛٚاَ و٥ٙي

 « آ٤ب ٔب٤ُ ثٝ ٖٞش٥ي ثَا٢ سَن ٥ٍٕبٍ أشلبٖ و٥ٙي؟» ا٤ٍُبث٣ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٔب٤ُ ثٝ سَن ٖٞشٙي 

 .٤ب اٚ ٍا ثَا٢ ى٤ٍبفز ا٤ٗ ىٍٔبٖ، اٍػب٫ ى٥ٞي. اٌَ ث٥ٕبٍ ىٍ كبَ كب١َ ٔب٤ُ ثٝ سَن ىهب٥٘بر إز، ٍٚٗ ٞب٢ سَن ٍا ثَا٢ اٚ فَاٞٓ و٥ٙي -1

 .ا٥لا٭بر ا١بف٣ ٍٔٛى ٥٘بُ ٍا ثٝ اٚ ٭١َٝ ٕ٘ب٥٤ي (ٔب٘ٙي ُ٘بٖ ثبٍىاٍ، ال٥ّز ٞب٢ ل٣ٔٛ ْٚ٘اى٢)اٌَ ث٥ٕبٍ ػِٚ ٌَٜٚ ٞب٢ هبٛ إز  -2

 .ٍا فَاٞٓ و٥ٙي (5Rs) اٌَ ث٥ٕبٍ ثٝ ٥ٍٛ ٙفبف ٭يْ سٕب٤ُ هٛى ٍا ثَا٢ سَن ا٭لاْ ٣ٔ وٙي،  ثَا٢ اٚ ٍٚٗ ٞب٢ سَغ٥ت ا٥ٍِٜ٘  -3

 .ا٥لا٭بر ا١بف٣ ٍٔٛى ٥٘بُ ٍا ثٝ اٚ ٭١َٝ ٕ٘ب٥٤ي (..........ػٛا٘بٖ، ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ٚ )اٌَ ث٥ٕبٍ ػِٚ ٌَٜٚ ٞب٢ هبٛ  -4
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 (:فزاّن وززى هؾبٍرُ ٍ زارٍ زرهبًی)ثزای تزن زذبًيبت ثِ ثيوبر ووه وٌيس  . (Assisst)ووه وٌيس - 5خسٍل ؽوبرُ 

 راُ وبر اخزايی فؼبليت

وٕه ثٝ ث٥ٕبٍ ثب إشفبىٜ اُ ٤ه  ثَ٘بٔٝ  -1

 سَن ىهب٥٘بر

 :َٔاكُ آٔبىٜ ٙيٖ فَى ثَا٢ سَن ىهب٥٘بر

  (اٍػق إز وٝ ىٍ ٥َٛ ىٚ ٞفشٝ آ٤ٙيٜ ثبٙي)سب٤ٍن سَن ٍا ٔٚوٜ ٕ٘ب٤ي 

 ثٝ هب٘ٛاىٜ، ىٕٚشبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ هٛى ىٍ ٍٔٛى سَن ىهب٥٘بر ا٥لا٫ ىٞي ٚ اُ آ٘بٖ ىٍ هٞٛٛ ىٍن ٔٛلٮ٥ز ٚ ٥٘بُٔٙي٢ هٛى ثٝ كٕب٤ز ،  ٥ّت وٕه ٕ٘ب٤ي. 

 ثٝ هٞٛٛ ىٍ ٞفشٝ ٞب٢ اَٚ ثٮي اُ سَن وٝ ث٥ٖبٍ ك٥بس٣ إز. ٔٚىلار ك٥ٗ سَن اُ ػّٕٝ ٭لائٓ دٔ اُ سَن ٍا د٥٘ ث٣ٙ٥ وٙي. 

  ٔظُ ٔلُ )لجُ اُ  الياْ ثٝ سَن، اُ و٥ٚيٖ ٥ٍٕبٍ ىٍ ٔلُ ٞب٣٤ وٝ ٔير ُٔبٖ ٤ُبى٢ ٍا ىٍ آٖ ػب ٣ٔ ٌٌٍا٘يٜ .و٥ّٝ ٔٛاى ىهب٣٘ ٍا اُ ا٥َف هٛى ىٍٚ ٕبُى

 .اػشٙبة وٙي (وبٍ، هب٘ٝ، ٔب٥ٙٗ

َٔٞف ىاٍٚ ٞب٢ سب٥٤ي ٙيٜ ثَا٢ سَن  -2

 ىهب٥٘بر ٍا س٥ٝٛٝ و٥ٙي

 ىٍ ٔٛاٍى  ).ىٍ هٞٛٛ آٖ وٝ ا٤ٗ ىٍٔبٖ ٞب ٣ٔ سٛا٘ٙي ٙب٘ٔ ٔٛفم٥ز ىٍ سَن ٍا افِا٤٘ ىاىٜ ٚ اُ ثَُٚ ٭لا٤ٓ  ٕٙيٍْ سَن ثىبٞٙي، س٥١ٛق ى٥ٞي ٍَٔ

 ٘ن ىٍ ٍُٚ ٚ َٔٞف وٙٙيٌبٖ ٔٛاى ىهب٣٘ ثيٖٚ ٬ٙٔ10 َٔٞف ٚ ٤ب ىٍ ٌَٜٚ ٞب٢ هبٛ ٔظُ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ، َٔٞف وٙٙيٌبٖ ٕجه ٥ٍٕبٍ ٤ٮ٣ٙ وٕشَ اُ 

 .وٝ ٙٛاٞي اطَ ثو٣ٚ آٖ ٞب، ٘بوبف٣ إز (ىٚى ٔب٘ٙي ا٘ف٥ٝ ٚ سٙجبو٢ٛ ػ٤ٛي٣٘

سٛا٘ب٣٤ كُ ) فَاٞٓ ٕ٘ٛىٖ ٔٚبٍٜٚ ٭٣ّٕ  -3

 (ٖٔئّٝ س٤ٕٛ هٛى ث٥ٕبٍ

 .ثٮي اُ سب٤ٍن سَن، كش٣ ٤ه ده ٥ِ٘ ٘جب٤ي ُىٜ ٙٛى. هٛىىا٢ٍ وبُٔ أَ ٣ٕٟٔ إز: هٛىىا٢ٍ اُ َٔٞف -1

 .ٙٙبٕب٣٤ آٖ ؿٝ ثٝ اٚ وٕه وَىٜ ٚ آٖ ؿٝ ىٍ ىٍٜٚ سَن لج٣ّ ثٝ اٚ ٝئٝ ُىٜ إز: سؼَثٝ سَن لج٣ّ -2

ىٍ هٞٛٛ  ا٤ٗ ٭ٛأُ ٚ ٍاٜ ٞب٣٤ وٝ ث٥ٕبٍ ٣ٔ سٛا٘ي ثَ آٖ ٞب غّجٝ وٙي  . ٭ٛأُ سل٤َه وٙٙيٜ ٚ ٤ب ٔٚىلاس٣ وٝ ثب آٖ ٔٛاػٝ هٛاٞي ٙي ٍا د٥٘ ث٣ٙ٥ وٙي -3

 .(اػشٙبة اُ ٭ٛأُ ٙٮّٝ ٍٚوٙٙيٜ ٚ سغ٥٥َ ٍَُٜٚٔ ٣ٌ)ثلض و٥ٙي 

سٛػٝ ىٍ افَاى ). ثٝ ٭ّز آٖ وٝ َٔٞف اِىُ ٣ٔ سٛا٘ي ثب٭ض ٭ٛى َٔٞف ىهب٥٘بر ٙٛى، ىٍ ٥َٛ سَن ثب٤ي اُ َٔٞف آٖ هٛىىا٢ٍ ٙٛى: َٔٞف اِىُ -4

 (ٚاثٖشٝ ثٝ اِىُ، ٭لا٤ٓ سَن ثٮي اُ اِىُ ٥ِ٘ ثَُٚ ٣ٔ وٙي

ث٥ٕبٍاٖ ثب٤ي ٞٓ اسبل٣ ٞب٢ هٛى ٍا  س٤ٛٚك . سَن ىهب٥٘بر ُٔب٣٘ وٝ ٤ه فَى ٥ٍٕب٢ٍ ى٤ٍَ ىٍ َِٔٙ إز ٔٚىُ سَ إز: ٚػٛى ثم٥ٝ ٥ٍٕب٢ٍ ٞب ىٍ َِٔٙ -5

 .ثٝ سَن ٞٓ ُٔبٖ ثب هٛىٙبٖ ٕ٘ب٤ٙي ٚ ٤ب ٌِٛٙى ٕ٘ب٤ٙي وٝ ٞٓ ا٥بل٣ ٞب ٘جب٤ي ىٍ ُٔبٖ ك٢ٍٛ آ٘بٖ، ٔجبىٍر ثٝ َٔٞف ىهب٥٘بر ٕ٘ب٤ٙي

 .  ىٍ ُٔب٣٘ وٝ ث٥ٕبٍ ٍا ىٍ ىٍٚاٖ سلاٙ٘ ثَا٢ سَن س٤ٛٚك ٣ٔ ٕ٘ب٥٤ي، ٤ه ٔل٤٥ كٕب٤ز وٙٙيٜ ىٍ َٔوِ ٔٚبٍٜٚ هٛى، ثَا٢ ث٥ٕبٍ فَاٞٓ ٕ٘ب٥٤ي - فَاٞٓ ٕ٘ٛىٖ كٕب٤ز اػشٕب٭٣ ك٥ٗ ىٍٔبٖ  -4

 (ٔٗ د٥ٟٚٙبى ىٍٔب٣٘ ٍا ثٝ ٕٙب ٣ٔ وٙٓ وٝ كٕب٤ز ٞب٢ ثٮي٢ ٍا ثَا٤شبٖ ثٝ ى٘جبَ ىاٍى) (ٔٗ ٚ دَُٕٙ ا٤ٗ َٔوِ آٔبىٜ وٕه ثٝ ٕٙب ٖٞش٥ٓ )

كٕب٤ز ٞب٢ ا١بف٣ ٙبُٔ ىاىٖ ا٥لا٭بر ٚ  -5

 .٤ب ه٣ٛ٦ ٔٚبٍٜٚ سّف٣ٙ ٍا ثَا٤٘ فَاٞٓ و٥ٙي

 .ٕبُٔبٖ ٞب٢ غ٥َا٘شفب٭٣، ٕبُٔبٖ ٞب٢ َٔىْ ٟ٘بى، ٚ ٤ب َٞ ٌٛ٘ٝ اٌٍب٣٘ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٍاث٦ٝ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ آ٘بٖ وٕه ٕ٘ب٤ي -

 :   فَاٞٓ ٕ٘ٛىٖ ٔٚبٍٜٚ–ثٝ ث٥ٕبٍ (Assisst)اػِا٢ َٔكّٝ وٕه 

 .ٔٚبٍٜٚ ٣ٔ سٛا٘ي ٙبُٔ آُٔٛٗ ٭٣ّٕ ٟٔبٍر كُ ٖٔئّٝ ٚ فَاٞٓ ٕ٘ٛىٖ كٕب٤ز ٚ س٤ٛٚك ثبٙي
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 :افَل هؾتزن ٍ هتساٍل ثزای آهَسػ هؾبٍرُ ػولی ثِ ثيوبر- 6خسٍل ؽوبرُ 

 هثبل ّب اخشای زرهبًی (تَاًبيی حل هغئلِ تَعظ ذَز ثيوبر)آهَسػ هؾبٍرُ ػولی 

ثشٛا٘ي ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ ه٦َ٘بن، ٔىبٖ ٞب، كبِز ٞب٢ )سٚو٥ٜ ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ ه٦َ ٘بن  -1

ى٣ٍ٘ٚ ٚ ٤ب فٮب٥ِز ٞب٣٤ وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ه٦َ َٔٞف ىهب٥٘بر ٚ ٤ب أىبٖ ٭ٛى  ٍا افِا٤٘ 

 ىٞي، ٍا ٙٙبٕب٣٤ وٙي

 هّك ٔٙف٣ ٚ افَٖىٜ -

 ثٛىٖ ىٍ ا٥َاف افَاى ٥ٍٕب٢ٍ  -

 َٔٞف اِىُ -

 ىٍ ٔٮَٟ اَٝاٍ ٚ فٚبٍ ى٤ٍَاٖ ثٛىٖ -

 سٮَف ثٝ َٔٞف ىهب٥٘بر ٚ ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٖ ٥ٍٕبٍ -

ثشٛا٘ي ٟٔبٍر ٞب٢ ا٦٘جبل٣ هٛى ٍا ثٟجٛى ثوٚي ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ )ثٟجٛى ٟٔبٍر ٞب٢ ا٦٘جبل٣  -2

 (ٟٔبٍر ٞب٣٤ وٝ ثٝ س٦بثك فَى ثب َٙا٤٤ ه٦َ٘بن وٕه ٣ٔ وٙي، ٙٙبٕب٣٤ ٚ سم٤ٛز ٙٛى

 ٤بى ٢َ٥ٌ د٥٘ ث٣ٙ٥ ٕٕٚٛٝ ٚ ٞٛٓ َٔٞف ٚ اػشٙبة اُ آٖ -

 .٤بى٢َ٥ٌ ٟٔبٍر ٞب٢ ٙٙبهش٣ وٝ  اكشٕبَ ثَُٚ هّك افَٖىٜ ٚ ٔٙف٣ ٍا وٓ ٣ٔ وٙي -

سغ٥٥َ ىٍ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ إشَٓ، ثٟجٛى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، ٚ ا٤ؼبى اٚلبر ٙبى ٙيٜ ٚ  -

 ..ٔٛاػٟٝ ثب سٮبٍفبر ٥ٍٕبٍ ٍا وٓ وٙي

 (ٔظُ ٔٙلَف وَىٖ ًٞٗ، سغ٥٥َ ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞب٢ ٍَُٜٚٔ)٤بى٢َ٥ٌ ٍفشبٍ ٞب٢ ا٦٘جبل٣ ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب ٬ِٚ ٥ٍٕبٍ  -

ا٥لا٭بر دب٤ٝ ىٍ هٞٛٛ َٔٞف ىهب٥٘بر ٚ سَن ٞب٢ ٔٛفك )فَاٞٓ ٕ٘ٛىٖ ا٥لا٭بر دب٤ٝ  -3

 (ٍا ثَا٢  ث٥ٕبٍ فَاٞٓ و٥ٙٓ

 :ا٥لا٭بس٣ اُ لج٥ُ ٔٛاٍى ٤َُ ٍا،  ىٍ اهش٥بٍ ث٥ٕبٍ لَاٍ ى٥ٞٓ

 .ثٮي اُ سَن ىهب٥٘بر، َٞ ٌٛ٘ٝ َٔٞف ٥ٍٕبٍ كش٣ ٤ه ده ٥ِ٘ اكشٕبَ ٭ٛى ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي -

 . ٞفشٝ اَٚ ثٮي اُ سَن ثٝ اٚع هٛى ٣ٔ ٍٕي ٣ِٚ ٣ٔ سٛا٘ي سب ؿٙي ٔبٜ ثبل٣ ثٕب٘ي2 سب 1٭لائٓ سَن ٥ٍٕبٍ ىٍ  -

 .٭لائٓ سَن ٙبُٔ هّك دب٥٤ٗ ٚ افَٖىٜ، ٥ُٔ ثٝ ٥ٍٕبٍ، ٚ اهشلاَ ىٍ سَٕوِ إز -

 ٥ج٥ٮز ا٭ش٥بى آٍٚ ىهب٥٘بر -
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 :افَل هؾتزن ٍ رايح زر هؾبٍرُ ّبی حوبيتی-  7خسٍل ؽوبرُ 

 هثبل اخشای اعبعی زرهبى ّبی حوبيتی

 .سٛػٝ ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ ػّت و٥ٙي وٝ ىٍٔبٖ ٞب٢ سَن ىهب٥٘بر ٔٛػٛى ٚ لبثُ ىٕشَٓ إز - س٤ٛٚك ث٥ٕبٍ ىٍ ٣٥ ىٍٜٚ سَن ىهب٥٘بر

 .ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ سٛػٝ و٥ٙي وٝ ٤ه ىْٚ سٕبْ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٥ٍٕبٍ و٥ٚيٜ ا٘ي، ىٍ كبَ كب١َ سَن وَىٜ ا٘ي -

 .ثَ ا٭شمبى هٛى ثٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ث٥ٕبٍ ثَا٢ سَن ، سبو٥ي و٥ٙي -

 .سٛا٘ب٣٤ ث٥ٕبٍ ٍا ثَا٢ سَن ٍٔٛى س٤ٛٚك لَاٍ ى٥ٞي -

 .اُ اٚ ىٍ هٞٛٛ آٖ وٝ ؿٝ اكٖب٣ٕ ىٍ ٍٔٛى سَن ىهب٥٘بر ىاٍى، ٕٛٚاَ و٥ٙي - ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ٔٛطَ ٚ سٛػٝ ثٝ ث٥ٕبٍ

 .ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ  سٛػٝ ٚ سٕب٤ُ هٛى ٍا ثَا٢ وٕه ثٝ اٚ  ىٍ َٞ ُٔبٖ وٝ ٥٘بُ ىاٙز، ا٭لاْ و٥ٙي -

 ىٍ هٞٛٛ سَٓ ٞب، سؼَث٥بر سّن ٚ اكٖبٕبر ىٌٚب٘ٝ اٗ ىٍ ىٍٚاٖ سَن ٝلجز ٕٛٚاَ ٕ٘ب٥٤ي  -

س٤ٛٚك ٚ سَغ٥ت ث٥ٕبٍ ثٝ ٝلجز وَىٖ ىٍ ٍٔٛى 

 َٔاكُ  سَن ىهب٥٘بر

 :ىٍ ٍٔٛى ٦ٔبِت ٤َُ اُ اٚ ٕٛٚاَ و٥ٙي

 ىلا٤ُ ث٥ٕبٍ ثَا٢ سَن -

 ىِٛاد٣ٖ ٚ ٍَ٘ا٣٘ ٞب٢ ث٥ٕبٍ ىٍ ٍٔٛى سَن -

 ٔٚىلاس٣ وٝ ىٍ ك٥ٗ سَن ثب آٖ ٔٛاػٝ ٙيٜ  -

 ٔٛفم٥ز ٞب٣٤ وٝ ىٍ ك٥ٗ سَن ثٝ ىٕز آٍٚىٜ -
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 :پبعد ثِ عٍَالات رايح-  فزاّن ًوَزى هؾبٍرُ- 8خسٍل ؽوبرُ 
هٛاٞي ٚ ٔب٤ُ ثٝ ى٤ٍبفز  ث٥ٕبٍ ٔٗ فم٤ ىاٍٚ ٣ٔ -1

 ؿٝ وبٍ ثب٤ي ثىٙٓ؟. ٔٚبٍٜٚ ٥ٖ٘ز

ثَا٤٘ س٥١ٛق ى٥ٞي وٝ ٔٚبٍٜٚ ٚ ٤ب ىٍ ٚال٬ ٞيا٤ز ٚ َٔث٣ ٢ٌَ، ٟٔبٍر ٞب٢ . ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ ىلز و٥ٙي وٝ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ َٕٞاٜ ثب ٔٚبٍٜٚ ثٟشَ اطَ ٣ٔ وٙي سب ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ثٝ سٟٙب٣٤

 . اُ ٔياهّٝ ا٣ِٙ٥ٍ٘ َٔث٣ٛ ثٝ وٖب٣٘ وٝ ٔب٤ُ ثٝ سَن ٥ٖ٘شٙي ، ثَا٢ س٤ٛٚك ث٥ٕبٍ ثٝ لجَٛ ٔٚبٍٜٚ إشفبىٜ و٥ٙي. ٭٣ّٕ ٍا وٝ ٥ِٔاٖ ٔٛفم٥ز ىٍ سَن ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي، فَاٞٓ ٥ٔىٙي

ىٍ ٥َٛ د٢َ٥ٍ٥، ثٝ سلاٗ هٛى ثَا٢ فَاٞٓ ٕ٘ٛىٖ اػِا٢ . اٌَ ث٥ٕبٍ ثبُ ٞٓ اُ ى٤ٍبفز ٔٚبٍٜٚ أشٙب٫ وَى، فم٤ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ٍا اٍائٝ ى٥ٞي ٤َُا ىاٍٚ  ثٝ سٟٙب٣٤ ٣ٔ سٛا٘ي ٔٛطَ ثبٙي

 .ٔٚبٍٜٚ ٔب٘ٙي ٟٔبٍر كُ ٖٔئّٝ، ٟٔبٍر ٞب٢ ٭٣ّٕ ٚ ػّت كٕب٤ز، اىأٝ ى٥ٞي

ث٥ٕبٍ ٔٗ ٣ٔ هٛاٞي اُ ىٍٔبٖ ٞب٣٤ وٝ اطَ ثو٣ٚ آٖ  -2

ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٥ٖ٘ز ٔب٘ٙي ٥ت ٣ُٕ٘ٛ، ٥ٞذٛس٥ِْ، ٚ ٤ب  

 ؿٝ وبٍ وٙٓ؟ . ٥ٍِِ إشفبىٜ وٙي

اُ ث٥ٕبٍ ثوٛا٥ٞي وٝ افِا٤٘ اكشٕبَ ٔٛفم٥ز ىٍ سَن ٍا ثب سٛػٝ ثٝ ثىبٍ ٢َ٥ٌ ٔؼ٫ٕٛ ٍٚٗ ٞب٢ ٔٚبٍٜٚ ٚ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ وٝ ثَإبٓ ٙٛاٞي ثب٣ٙ٥ِ ٔٙؼَ ثٝ سَن ٔٛفك ٙيٜ ا٘ي، ىٍ 

٣ِٚ ثٝ ث٥ٕبٍ ث٥٤ٍٛي وٝ ا٤ٗ ٍٚٗ ٞب ٕٔىٗ إز ٔٛطَ ٘جبٙي ٚ ثٟشَ إز ٍٚٗ ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثَ ٙٛاٞي . َٞ ٌٛ٘ٝ سلاٗ ث٥ٕبٍ ثَا٢ سَن ٍا ٘بى٤يٜ ٍَ٘فشٝ ٚ ا٘ىبٍ ٘ى٥ٙي. ٘٪َ ث٥ٍَى

 ٍا ىٍ آ٤ٙيٜ ٔي ٘٪َ ىاٙشٝ ثبٙي (ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ٚ ٔٚبٍٜٚ)ثب٣ٙ٥ِ 

ٞٓ ؿ٥ٙٗ    . ثٝ ٥ٍٛ ٔظبَ ىٍ ٕب٭بر إشَاكز  ثٝ د٥بىٜ ٢ٍٚ ثذَىاُى ثٝ ػب٢ اٖ وٝ ٔجبىٍر ثٝ َٔٞف ٥ٍٕبٍ وٙي. ثٝ ث٥ٕبٍ س٥ٝٛٝ و٥ٙي وٝ ٥ِٔاٖ فٮب٥ِز ثي٣٘ هٛى ٍا افِا٤٘ ىٞي .ث٥ٕبٍ ٔٗ ىِٛادٔ افِا٤٘ ُٖٚ هٛى إز

 .٣ٔ سٛاٖ اُ ىاٍٚٞب٣٤ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٚػٛى ىاٍى وٕه ػٖز

ث٥ٕبٍ ٔٗ ٍَ٘اٖ َٔٞف ػب٥ٚ٘ٗ ٞب٢ ٥٘ىٛس٥ٗ إز ٤َُا 

٭م٥يٜ ىاٍى وٝ ٥٘ىٛس٥ٗ ٤ى٣ اُ ٔٛاى ه٦َ٘بن ٔلٞٛلار 

 .ىهب٣٘ إز

 ٔبىٜ ٥َٕبٖ ُا إز وٝ ٖٔجت ثَُٚ ٭ٛاٍٟ َٔٞف 40  ٔبىٜ ٥ٕٙب٣٤ ٚ كيٚى 4000س٥١ٛق ى٥ٞي وٝ ٥٘ىٛس٥ٗ ثب َٔٞف ىا٣٤ٍٚ، ٖ٘جشب ا٤ٕٗ إز ٚ سبو٥ي و٥ٙي وٝ ٥ٍٕبٍ كب٢ٚ 

 . ١ٕٙبً سبط٥َ ٥٘ىٛس٥ٗ ثب َٔٞف ىا٣٤ٍٚ ثَ وبٞ٘ ثَُٚ ٭لائٓ ٕٙيٍْ سَن ثٝ اطجبر ٥ٍٕيٜ إز. ىهب٥٘بر ٣ٔ ٙٛى

ث٥ٕبٍ ٔٗ ثٝ ٭ّز سَٓ اُ ا٭ش٥بى آ٢ٍٚ ىاٍٚٞب، ٙه ثٝ اطَ 

ثو٣ٚ ىاٍٚٞب، ٙه ثٝ ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ ىاٍٚٞب كب٢ٚ ٥٘ىٛس٥ٗ 

إز ٚ ٣ٔ سٛا٘ي وبٍٕبُ ثبٙي ٚ اُ ٤ه ا٭ش٥بى ثٝ ا٭ش٥بى 

 .ى٢ٍَ٤ سجي٤ُ ٘ٚٛى، ٔب٤ُ ثٝ َٔٞف ىاٍٚ ٥ٖ٘ز

 : سٛػٝ و٥ٙي

 ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٥٘ىٛس٥ٗ اُ ٤َ٥ك ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب ٘بٙب٬٤ إز.ٍٚٚى ٥٘ىٛس٥ٗ اُ آىأٔ ٚ ٤ب ثَؿٖت ثٝ ثيٖ ٔب٘ٙي ٥ٍٕبٍ ٥ٖ٘ز ٚ. 

 ٚلش٣ وٝ ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب َٔٞف ٙٛى، اكشٕبَ سَن ٔٛفك ث٥ٖبٍ ثبلا ٣ٔ ٍٚى. 

 ٔٚبٍٚاٖ سَن ىهب٥٘بر ثٝ ٥ٍٛ ٍٚس٥ٗ اُ ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب ثَا٢ وٕه ثٝ سَن، إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي. 

        ٜٞيف ٟ٘ب٣٤ اُ ىٍٔبٖ، ٭يْ َٔٞف ىهب٥٘بر ٚ ٭يْ َٔٞف ىاٍٚٞب٢ ػب٥ٚ٘ٗ ٥٘ىٛس٥ٗ إز ٚ إشفبىٜ اُ ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب فم٤ ثٝ ٭ٙٛاٖ َٔكّٝ ا٘شمب٣ِ ثٝ ٕٕز آٖ ٞيف إشفبى

 .٣ٔ ٙٛى

 ٤ه ىا٢ٍٚ ثيٖٚ ٥٘ىٛس٥ٗ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي. 

ث٥ٕبٍ ٔٗ ٣ٔ ٤ٌٛي وٝ اٚ ث٥٘ اُ كي ىؿبٍ إشَٓ إز وٝ 

ثوٛاٞي ٥ٍٕبٍ ٍا سَن وٙي ٚ و٥ٚيٖ ٥ٍٕبٍ ثٝ وبٞ٘ 

 .إشَٓ اٚ وٕه ٣ٔ وٙي

ا٤ٗ .ٔٚبٍٜٚ ثٝ فَى وٕه ٣ٔ وٙي وٝ ثشٛا٘ي ٍاٜ ٞب٢ ػي٤ي٢ ثَا٢ س٦بثك ثب َٙا٤٤ ث٥بثي. أب سٟٙب ٍاٜ ٥ٖ٘ز. ثَا٢ ث٥ٖب٢ٍ اُ َٔىْ ٥ٍٕبٍ و٥ٚيٖ ٍا٣ٞ ثَا٢ وبٞ٘ إشَٓ إز

ىٍ اثشيا ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي وٝ ا٤ٗ ٍاٜ ٞب ٔٛطَ ٥ٖ٘شٙي ٣ِٚ َٞ ؿٝ ٔير ُٔبٖ ى٢ٍٚ ث٥ٕبٍ اُ ٥ٍٕبٍ و٥ٚيٖ ث٥ٚشَ ٙٛى، ٔي٤َ٤ز إشَٓ، ثيٖٚ َٔٞف ٥ٍٕبٍ .ٖٔئّٝ ُٔبٖ ٣ٔ ثَى

 .ثٝ ا١بفٝ آٖ وٝ ٕلأز  فَى ٥ِ٘ ثٟجٛى ٣ٔ ٤بثي.إٓبٖ سَ ٣ٔ ٙٛى

ث٥ٕبٍ ٔٗ ٣ٔ ٤ٌٛي وٝ ٕبَ ٞب إز وٝ ثيٖٚ ٥ٞؾ ٔٚى٣ّ 

٥ٍٕبٍ ٣ٔ وٚي ٚ ديٍثٌٍِ٘ ٥ِ٘ ٢ٍُٚ ىٚ ثٖشٝ ٥ٍٕبٍ 

 . ٕبَ ُ٘ي٣ٌ وَى٣ٔ105 و٥ٚيٜ ٚ 

 :ػٕلاس٣ اُ ا٤ٗ لج٥ُ ٍا ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي

ٔش٤ٕٛ ٥َٛ ٭َٕ . اِجشٝ سٮياى ٤ُبى٢ اُ افَاى ٖٞشٙي وٝ ثيٖٚ ٥ٞؾ ٭ب١ٝ ا٢ ٕبَ ٞب إز وٝ ٥ٍٕبٍ ٣ٔ وٚٙي ٣ِٚ ٣ٕ٥٘ اُ افَاى٢ وٝ ٥ٍٕبٍ ٣ٔ وٚٙي ثَ اطَ ٭ٛاٍٟ آٖ ٣ٔ ٥َٔ٘ي»

%  ٣ٔ50 ىا٘ٓ وٝ سَن ٕوز إز ٣ِٚ آ٤ب ى٣ّ٥ِ ىاٍى وٝ ثَ ٢ٍٚ ٕلأز هٛى ٣َٙ ثٙي٢ و٥ٙي ىٍ كب٣ِ وٝ ٣ٔ ىا٥٘ي وٝ .  ٕبَ وٓ سَ اُ افَاى غ٥َ ٥ٍٕب٢ٍ إز10افَاى ٥ٍٕب٢ٍ 

 «  ٙب٘ٔ َٔىٖ ثَ اطَ ٭ٛاٍٟ ٥ٍٕبٍ ىا٤ٍي؟
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 :پيؾٌْبزاتی زر ذقَؿ اعتفبزُ ثبليٌی اس زارٍّبی خبيگشيي ًيىَتيي زر تزن زذبًيبت-  9خسٍل ؽوبرُ 

 ًَع زر زعتزط ًحَُ اعتفبزُ زٍس زارٍ ػَارك  هٌغ هقزف/احتيبط ّبی زارٍيی ًبم زارٍ

ثٛدَٚد٥ٖٛ اٖٞشٝ ٍٞ٘ 

150 
Bupropion SR 

 :ىٍ ٔٛاٍى ٤َُ إشفبىٜ ٘ٚٛى

 َُٔٞف اه٥َ ٔٛ٘ٛآ٥ٔٗ او٥ٖيا(MAO 

inhibitor) 

  ُإشفبىٜ اُ ثٛدَٚد٥ٖٛ ثٝ َٞ ٙى 

 ٕبثمٝ سٚٙغ 

 ٕبثمٝ اهشلالار ٌٛا٣ٍٙ 

  سٛػٝ ثٝ اكشٕبَ هٛىو٣ٚ ٚ َٔٞف

ىاٍٚٞب٢ ١ي افَٖى٣ٌ ٚلش٣ وٝ ثَا٢ 

 ػٛا٘بٖ َٔٞف ٣ٔ ٙٛى
 

 ث٣ هٛاث٣

 هٚى٣ ىٞبٖ

 ٣ّ٥ٔ ٌَْ  َٞ ٍُٚ ٝجق ثٝ ٔير ٕٝ ٍُٚ 150

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 150ٕذٔ 

٤ه سب ىٚ ٞفشٝ لجُ اُ 

 سَن ٫َٚٙ ٙٛى

  ٔبٜ إشفبىٜ ٙٛى6سب  2

  ٫ٛ٘ ٤َّ٘ه 

  ٖ٤ُجبZyban 

 ِٗٚجٛس٤َWelbutrin 

 (فم٤ ثب ٖ٘وٝ دِٙه)

 آىأٔ ٥٘ىٛس٥ٗ

  ٣ّ٥ٔ 4ٌَْ ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٤ب 2

  سٛػٝ ىٍ ٔٛاٍى إشفبىٜ اُ ى٘ياٖ ٔٞٙٛ٭٣

  (ؿٖج٥يٖ ثٝ ى٘ياٖ ٔٞٙٛ٭٣)

  ٖىل٥مٝ لجُ 15اػشٙبة اُ هٍٛىٖ ٚ ٥ٙٛ٘ي 

 ٚ ٤ب ك٥ٗ َٔٞف

 َٔٞف اٙشجب٣ٞ 

 

  ٍسَٗ ى ِٜٔ

 ىٞبٖ

 ٕٕٝٛء ٞب١ 

  َٕىٖىٝ، ى

ىٍى، ُٕٛٗ 

 ٌّٛ، س٫ٟٛ 

  َٞ ٕٔٔب٭ز2سب٤1ه آىا  

 6 آىأٔ ىٍ 15ٍُٚ سب  

  ٥ٍٕبٍ ىٍ 24 سب 1ىٍ ٔٛاٍى َٔٞف 

  ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 2آىأٔ ;ٍُٚ

  ٥ٍٕبٍ ىٍ ٍُٚ ٚ 25ىٍ ٔٛاٍى َٔٞف ثبلا٢ 

  ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ  4آىأٔ ;٤ب سٙجبو٢ٛ ػ٤ٛي٣٘

 ٞفشٝ ٤ب سب َٞ ُٔبٖ 12سب 

 وٝ لاُْ ثٛى

 ٫ٛ٘ ٤َّ٘ه 

  ٥٘ىٍٛرNicorette 

 (ثيٖٚ ٖ٘وٝ دِٙه) 

اكشٕبَ هبٍٗ ىٞبٖ ٚ ٌّٛ  وٝ ثب َٔٞف ثٟشَ  افٚب٘ٝ ٥٘ىٛس٥ٗ

 ٣ٔ ٙٛى 

هبٍٗ ٚ  ُٕٛٗ 

 ىٞبٖ ٚ كّك

 6 ثبٍ ىٍ 16ٍُٚ سب  

  ثبٍ إشفبى80َٜٞ وبٍس٤َغ ثَا٢  

  ٍُٚ ٣ٔ سٛاٖ ٤ه وبٍس٤َغ ٘ٞفٝ ٍا ثَا٢

 ثٮي ٥ِ٘ إشفبىٜ وَى

  ٔبٜ 6سب 

ىٍ دب٤بٖ ىٍٜٚ ثب٤ي ىُٚ 

 ثب وٓ ٙيٖ ل٬٦  ٙٛى

(tapering) 

 افٚب٘ٝ ٥٘ىٛسََٚ

Nicotrol inhaler 

 (فم٤ ثب ٖ٘وٝ دِٙه)

 آة ٘جبر ٥٘ىٛس٥ٗ

2 ٚ ٌَْ ٣ّ٥ٔ 4ٌَْ ٣ّ٥ٔ  

   ٖىل٥مٝ 15اػشٙبة اُ هٍٛىٖ ٚ آٙب٥ٔي 

 لجُ ٚ ك٥ٗ َٔٞف

 ثبٍ ٤ه ٭يى َٞ 

  َ٭يى ىٍ 20ٍُٚكياوظ  

 ٕىٖىٝ

 َٕفٝ

 ُٕٛٗ َٕ ىَ

  ُاٌَ ا٥ِٚٗ ٥ٍٕبٍ وٕشَ ا٥ُ٘ٓ ٕب٭ز ثٮي ا

  ٣ّ٥ٔ 2ٌَْث٥ياٍ ٙيٖ، 

  ُاٌَ ا٥ِٚٗ ٥ٍٕبٍ ث٥٘ اُ ٥٘ٓ ٕب٭ز ثٮي ا

  ٣ّ٥ٔ 4ٌَْث٥ياٍ ٙيٖ، 

 1  ٕب٭ز2سب1ٞفشٝ اَٚ َٞ  6سب  

 7 ٕب٭ز4سب2َٞ : ٞفشٝ ثٮي9سب  

 ثيٖٚ ٖ٘وٝ دِٙه  ٔب6ٜ سب 3

 ٘بْ ٤َّ٘ه
commit 
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 :پيؾٌْبزاتی زر ذقَؿ اعتفبزُ ثبليٌی اس زارٍّبی خبيگشيي ًيىَتيي زر تزن زذبًيبت-  9خسٍل ؽوبرُ 

 ًَع زر زعتزط ًحَُ اعتفبزُ زٍس زارٍ ػَارك  هٌغ هقزف/احتيبط ّبی زارٍيی ًبم زارٍ

 10ٕب٭ز 8سب4َٞ :  ٞفشٝ ثٮي12سب  

 ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ آ٣ٕٕ ٥ٖ٘ز  إذ٢َ ث٣ٙ٥٥ ٥٘ىٛس٥ٗ

  ثب )اكشٕبَ هبٍٗ ٚ ُٕٛٗ ث٣ٙ٥

 (َٔٞف ثٟشَ ٣ٔ ٙٛى

 اكشٕبَ ثَُٚ ٚاثٖش٣ٍ 

 ٤ه ىُٚ ٔٮبىَ ٤ه دبف ىٍ ث٣ٙ٥  ُٕٛٗ ث٣ٙ٥

 1 ىُٚ َٞ ٕب٭ز2 سب  

 8 ىُٚ َٞ 40ٍُٚ سب  

 آٖ ٍا إشٙٚبق ٘ى٥ٙي  

  ٔبٜ 6 سب 3

ىٍ دب٤بٖ ىٍٜٚ ثب٤ي ىُٚ 

ثب وٓ ٙيٖ ل٬٦ 

 (0Taperingٙٛى

 إذ٢َ ٥٘ىٛسََٚ
Nicotrol  NS 

  (فم٤ ثب ٖ٘وٝ دِٙه)

ىٍ ٔٛاٍى اثشلا ثٝ ثٝ أٌِب٢ ٙي٤ي ٚ  ثَؿٖت ٥٘ىٛس٥ٗ

 د٤ٍٖٛب٤ُٔ َٔٞف ٘ٚٛى

  ٚاوٙ٘ دٕٛش٣

 ١ٛٔٮ٣

 ث٣ هٛاث٣ 

 ٍُٚ ٍ٤ه ثَؿٖت ى 

  ٌَ٥ٍٕبٍ ىٍ ٍُٚ َٔٞف ىاٍى10ا  ;

 ٞفشٝ، 4 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ ٔير 21ثَؿٖت 

 7 ٞفشٝ، ٕذ4ٔ سب 2 ٣ّ٥ٔ ٌَْ 14ٕذٔ 

  ٞفش4ٝسب٣ّ٥ٔ2 ٌَْ 

  ُ٥ٍٕبٍ ىٍ ٍُٚ َٔٞف ىاٍى10اٌَ وٕشَ ا  ;

 7 ٞفشٝ، ٕذٔ 4 ٣ّ٥ٔ ٌَْ 14ثَؿٖت 

  ٞفش٣ّ٥ٔ4ٝ ٌَْ 

 ٫ٛ٘ ٤َّ٘ه   ٞفش12ٝ  سب 8

  ٍْ(ثيٖٚ ٖ٘وٝ دِٙه)٥٘ىٛى 

  ََٚ(ثيٖٚ ٖ٘وٝ دِٙه)٥٘ىٛس 

 ٚا٥ٍ٘ى٥ّٗ
varenicline 

 :ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٤َُ ثب اكش٥ب٣ َٔٞف ٙٛى

 ٝ٘بٍٕب٣٤ و٥ّ 

 ث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٣٘ ٙي٤ي 

 ِسلز ى٤ب٥ِ 

 ٔٛاٍى٢ اُ هّك : اكش٥ب٣ ىٍ َٔٞف

ِفَٖىٜ، ث٣ لَا٢ٍ، سغ٥٥َار ٍفشب٢ٍ، افىبٍ 

 .هٛىو٣ٚ ٚ هٛىو٣ٚ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز

 س٫ٟٛ 

 ث٣ هٛاث٣ 

  هٛاة ٞب٢

ٍٚٙٗ، ٚ ا١ق ٚ 

 ٭ؼ٥ت

 ْٕٛ ٣ّ٥ٔ ٌَْ َٞ 5/0: ٍُٚ ٞب٢ اَٚ سب 

 ٝجق

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٚثبٍ ىٍ 5/0 : 7سب4ٍُٚ ٞب٢ 

ٍُٚ 

 ٖ٣ّ٥ٔ ٌَْ 1: اُ ٍُٚ ٞٚشٓ سب دب٤بٖ ىٍٔب 

 ىٚثبٍ ىٍ ٍُٚ

٤ه ٞفشٝ لجُ اُ سب٤ٍن 

 .سَن ٫َٚٙ ٙٛى

  ٔبٜ ىٍٔبٖ 6 سب 3

 فم٤ ثب ٖ٘وٝ دِٙه
Chantix 

 : ىٍٔبٖ سَو٥ج٣

 ثٛدَٚد٥ٖٛ+  ثَؿٖت 

 آىأٔ+ ثَؿٖت 

فٚب٘ٝ + آثٙجبر +ثَؿٖت 

 ٥٘ىٛس٥ٗ

  ىٍ كبَ كب١َ فم٤ سَو٥ت ثَؿٖت+ 

 . سب٥٤ي ٙيٜ إزFDAثٛدَٚد٥ٖٛ اُ ٘٪َ 

  ٝثٝ ىٕشٍٛار َٞ ىاٍٚ ػياٌب٘ٝ َٔاػٮ

 . ٙٛى

٭ٛاٍٟ َٞ ىاٍٚ ىٍ 

ػياَٚ ثبلا ٘ٛٙشٝ 

 .ٙيٜ إز

ثٝ ىٕشٍٛار َٞ ىاٍٚ  .ثٝ ىٕشٍٛار َٞ ىاٍٚ ػياٌب٘ٝ َٔاػٮٝ ٙٛى

 .ػياٌب٘ٝ َٔاػٮٝ ٙٛى

ثٝ ىٕشٍٛار َٞ ىاٍٚ ػياٌب٘ٝ َٔاػٮٝ 

 .ٙٛى
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 : پبعد ثِ عٍَالات رايح-  فزاّن ًوَزى زرهبى ّبی زارٍيی- 10خسٍل ؽوبرُ 

 ؿٝ و٣ٖ ثب٤ي ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ثَا٢ سَن ىهب٥٘بر ى٤ٍبفز وٙي؟ -1

أ٤ب  ٌَٜٚ ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ُٞٙٛ ٙٛاٞي٢ ٔج٣ٙ ثَ ٔٛطَ ثٛىٖ ىاٍٚ 

 ىٍٔبٖ ثَا٢ آٖ ٞب، ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي؟

ثب٤ي، ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب ثَا٢ سٕبْ ٥ٍٕب٢ٍ ٞب٣٤ وٝ ثَا٢  سَن سلاٗ ٣ٔ وٙٙي اٍائٝ ٙٛى ٍَٔ  افَاى٢ وٝ ٬ٙٔ َٔٞف دِٙى٣ ىاٍ٘ي ٤ب ٌَٜٚ ٞب٣٤ وٝ ُٞٙٛ  -

 ٥ٍٕبٍ ىٍ ٍُٚ، َٔٞف ٥ٕ10ٍب٢ٍ ٞب٢ ٕجه ٤ٮ٣ٙ افَاى ثب َٔٞف وٓ سَ اُ  )ٙٛاٞي وبف٣ ثَا٢ ٔٛطَ ثٛىٖ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ثَا٤ٚبٖ ٚػٛى ٘ياٍى ٔب٘ٙي

 .(وٙٙيٌبٖ سٙجبو٢ٛ ػ٤ٛي٣٘، ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ٚ ٥َٙىٜ ٚػٛا٘بٖ

 ثَا٢ سَن ىهب٥٘بر، ٙبُٔ ثٛدَٚد٥ٖٛ، آىأٔ ٥٘ىٛس٥ٗ، افٚب٘ٝ ٥٘ىٛس٥ٗ، آة ٘جبر ٥٘ىٛس٥ٗ، إذ٢َ ث٣ٙ٥ FDA ىاٍٚ ٞب٢ سب٥٤ي ٙيٜ س٤ٕٛ 7سٕبْ  ه٤ اَٚ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ د٥ٟٚٙبى٢ ؿ٥ٖز؟ -2

ٔشبٕفب٘ٝ ُٞٙٛ ا٤ٍٍِٛشٓ لبثُ لج٣ِٛ وٝ ٍإٞٙب٢ ثٟش٤َٗ ا٘شوبة ىٍ ث٥ٗ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ثبٙي، .  ٥٘ىٛس٥ٗ، ثَؿٖت ٥٘ىٛس٥ٗ ٚ ٚاٍ٘ى٥ّٗ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى

 .ٚػٛى ٘ياٍى

آ٤ب ٬ٙٔ َٔٞف، اكش٥ب٥بر ىا٣٤ٍٚ، ٞٚياٍ، ٭ب١ٍٝ ػب٘ج٣ ىٍ  -3

 ٍٔٛى ىاٍٚٞب٢ ه٤ اَٚ ٚػٛى ىاٍى؟

 ىا٢ٍٚ ه٤ اَٚ ىاٍا٢ ٬ٙٔ َٔٞف ، اكش٥ب٥بر ىا٥٤ٍٚف ٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٖٞشٙيثب٤ي ثٝ ىٕشٍٛاس٣ وٝ ىٍ ثٍَٚٙٛ َٞ وياْ آٔيٜ إز سٛػٝ 7و٥ّٝ 

 .ٙٛى

٭ٛا٣ّٔ ٞٓ ؿٖٛ سلز دٛٙ٘ ث٥ٕٝ ثٛىٖ ىاٍٚ، ليٍر ه٤َي ىاٍٚ س٤ٕٛ ث٥ٕبٍ، ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ى٘ياٖ ٔٞٙٛ٭٣ ىٍ ٔٛل٬ سؼ٤ِٛ آىأٔ ٚ ىٍ ٘٪َ  ؿٝ فبوشٍٛ ٞب٢ ى٢ٍَ٤ ثَ ا٘شوبة ىاٍٚ ٞب اطَ ٣ٔ ٌٌاٍى؟ -4

 .ٌَفشٗ ثَُٚ ىٍٔبس٥ز ىٍ ٔٛل٬ سؼ٤ِٛ ثَؿٖت ٥٘ىٛس٥ٗ

آ٤ب سؼَثٝ لج٣ّ ث٥ٕبٍ ثب  ا٘شوبة ٫ٛ٘ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ،  اٍسجب٣  -5

 د٥يا ٣ٔ وٙي؟

ا٤ٗ ٖٔئّٝ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ا٤ٗ ىاٍٚ ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ سلاٗ ثٮي٢  (ٔب٘ٙي ثبل٣ ٔب٘يٖ ىٍ سَن ثب َٔٞف ٤ه ٫ٛ٘ ىاٍٚ)سؼَثٝ ٔٛفم٥ز آ٥ِٔ لج٣ّ ث٥ٕبٍ  

ثٮ٣٢ ٙٛاٞي ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي  سىَاٍ إشفبىٜ اُ . ثَا٢ سَن ٔف٥ي ثبٙي ثٝ هٞٛٛ اٌَ َٔٞف آٖ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٍاكز ثٛىٜ ٚ ٤ب ثَا٤٘ لبثُ سلُٕ ثبٙي

 .٤ه ىاٍٚ ىٍ ىٍٔبٖ ٭ٛى َٔٞف ىهب٥٘بر ، ث٣ سبط٥َ ٚ ٤ب وٓ سبط٥َ إز ىٍ كب٣ِ وٝ ٙٛاٞي ى٢ٍَ٤ ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٔف٥ي ثبٙي

ؿٝ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ثَا٢ افَاى٢ وٝ ٙي٤ياً ٚاثٖشٝ ثٝ ٥٘ىٛس٥ٗ  -6

 ٖٞشٙي ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى؟

ىٍ ٭٥ٗ كبَ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ ىٍٔبٖ سَو٥ج٣ ثَا٢ وبٞ٘ ٭لا٤ٓ ٕٙيٍْ .ىُٚ ثبلا٢ آىأٔ، آة ٘جبر ٚ ثَؿٖت ٥٘ىٛس٥ٗ ىٍ ا٤ٗ افَاى ٔف٥ي إز

 .ثٙبثَا٤ٗ ثَا٢ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ افَاى ٚ ٤ب ثَا٢ افَاى٢ وٝ ٭لا٤ٓ ٕٙيٍْ سَن ىٍ آ٘بٖ ٙي٤ي إز ، ىٍٔبٖ سَو٥ج٣ ٣ٔ سٛا٘ي ٔف٥ي ثبٙي. سَن ٔٛطَ إز

ٙٛاٞي٢ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب ثَ َٞ ىٚ ػٙٔ ٔٛطَ إز ىٍ ٭٥ٗ كبَ ٙٛاٞي٢ ٞٓ ٖٞز وٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي ىٍ ُ٘بٖ وٓ سَ اُ  آ٤ب ػ٥ٖٙز ىٍ ا٘شوبة ىاٍٚ ثب٤ي ٍٔٛى ٘٪َ لَاٍ ٥ٌَى؟ -7

 .ثٙبثَا٤ٗ دِٙه ثٟشَ إز ىاٍٚٞب٢ وٝ ػب٥ٚ٘ٗ ٥٘ىٛس٥ٗ ٘جٛىٜ ٔب٘ٙي ثٛدَٚد٥ٖٛ ٚ ٤ب ٚا٥ٍ٘ى٥ّٗ ٍا ىٍ ىٍٔبٖ ُ٘بٖ ىٍ ٘٪َ ث٥ٍَى. َٔىاٖ ٔٛطَ إز

 15سب 10)آ٤ب إشفبىٜ اُ ىاٍٚ  ثَا٢ وٖب٣٘ وٝ ٥ٍٕب٢ٍ ٕجه  -8

 ٖٞشٙي،  ٔٙبٕت  إز؟ (٥ٍٕبٍ ىٍ ٍُٚ

أب اٌَ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٥ٍٕب٢ٍ ٞب ٍٔٛى إشفبىٜ ٚال٬ . ٙٛاٞي ٔٛػٛى،  ٔٛطَ ثٛىٖ ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب ثَ ٢ٍٚ ا٤ٗ ٌَٜٚ ٍا ٘ٚبٖ ٘ياىٜ إز

 .  ىٍ ٍٔٛى َٔٞف ثٛدَٚد٥ٗ ٥٘ب٢ُ ثٝ وبٞ٘ ىُٚ ٥ٖ٘ز. ٙٛى، ثب٤ي  وبٞ٘ ىُٚ ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى

ؿٝ ُٔب٣٘ ىاٍٚ ٞب٢ ه٤ ىْٚ ىٍٔبٖ ثب٤ي ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ  -9

 ٥ٌَ٘ي؟

ثٝ  افَاى٢ وٝ ىٍ ٍٔٛى ىاٍٚٞب٢ ه٤ اَٚ،  ٬ٙٔ َٔٞف ىاٍ٘ي ٚ ٤ب ٔشٮّك ثٝ ٣ٌَٞٚ ٖٞشٙي وٝ ٙٛاٞي، ٔٛطَ  (و٥ّ٘ٛي٤ٗ ٚ ٍ٘ٛس٤َذش٥ّ٥ٗ)ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب 

ثٛىٖ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ٍا ثَ ٢ٍٚ آ٘بٖ ٘ٚبٖ ٘ياىٜ إز، ٣ٔ سٛا٘ي إشفبىٜ ٙٛى  ث٥ٕبٍاٖ ٍا اُ ػٟز ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚ ٞب٢ ه٤ ىْٚ ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ 

 .ى٥ٞي

 ؿٝ ٫ٛ٘ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ثب٤ي ثَا٢ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثٝ افِا٤٘ ُٖٚ  -10

 هٛى كٖبٓ ٖٞشٙي، ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَى؟ 

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ، افِا٤٘ ُٖٚ ٍا ثٝ سبه٥َ   4 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ ٚ آة ٘جبر ٥٘ىٛس٥ٗ 4َٔٞف ثٛدَٚد٥ٖٛ آٖٞشٝ ٍٞ٘ ٚ آىأٔ ٥٘ىٛس٥ٗ ثٝ هٞٛٛ آىأٔ 

 .٣ٔ ا٘ياُ٘ي َٞ ؿٙي وٝ اُ آٖ د٢َ٥ٍٚ٥ ٣ٕ٘ ٕ٘ب٤ٙي

اِجشٝ ىاٍٚٞب٢ ػب٥ٚ٘ٗ ٥٘ىٛس٥ٗ ٥ِ٘ ىٍ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ . ثٛدَٚد٥ٖٛ آٖٞشٝ ٍٞ٘ ٚ ٍ٘ٛسَدش٥ّ٥ٗ ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ث٥ٕبٍاٖ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَى -  آ٤ب ىاٍٚ ٞب٣٤ ثٝ ٥ٍٛ هبٛ ٚػٛى ىاٍى وٝ ىٍ ٍٔٛى ث٥ٕبٍا٣٘  -11
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 ARRANGE- ثَا٢ د٢َ٥ٍ٥ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ و٥ٙي

 .ث٥ٕبٍاٖ ٔف٥ي ٖٞشٙي وٝ ٕبثمٝ افَٖى٣ٌ ىاٍ٘ي، ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَى؟

ثب٤ي اُ َٔٞف ىٍٔبٖ ٞب٢ ػب٥ٚ٘ٗ ٥٘ىٛس٥ٗ ىٍ ٍٔٛى آ٤ب    -12

  ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ ٭َٚل٣ اػشٙبة ٙٛى؟

 .َٔٞف ثَؿٖت ٥٘ىٛس٥ٗ ىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى ا٤ٕٗ ثٛىٜ ٚ ى٤يٜ ٙيٜ وٝ ٭ٛاٍٟ لّج٣ ٭َٚل٣ ٘ياٍى-  ه٥َ

 ٔبٜ 6  آ٤ب ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ٣ٔ سٛا٘ي ثَا٢ ٔير ٥ٛلا٣٘ ٔظلا سب  -13

 ٍٔٛى إشفبىٜ ٚال٬ ٙٛى؟

ا٤ٗ كبِز ٣ٔ سٛا٘ي ثَا٢ ٥ٍٕب٢ٍ ٞب٣٤ وٝ ىؿبٍ ٭لائٓ ٕٙيٍْ سَن ثٝ ٍٝٛر دب٤ياٍ ، ٕبثمٝ ٭ٛى ىٍ سؼَث٥بر سَن لج٣ّ ٚ ٤ب ٔب٤ُ ثٝ اىأٝ -  ث٣ّ

آىأٔ، إذ٢َ ث٣ٙ٥، ٚ  )سٮياى و٣ٕ اُ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٔٛفك ثٝ سَن ٣ٔ ٙٛ٘ي، ٥٘بُ ثٝ َٔٞف ٥ٛلا٣٘ ٔير ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب . َٔٞف ٖٞشٙي ، اسفبق افشي

 َٔٞف FDA ثٝ ٭لاٜٚ .   ٔبٜ ، ه٢َ٦ ثَا٢ ٕلأش٣ ٘ياٙشٝ ٚ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ آٖ ٙب٬٤ ٥ٖ٘ز6َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب سب .د٥يا ٣ٔ وٙٙي (افٚب٘ٝ

 . ٔبٜ سب٥٤ي وَىٜ إز6ثٛدَٚد٥ٖٛ، ٚا٤ٍى٥ّٗ ٚ ثٮ٣٢ اُ ػب٥ٚ٘ٗ ٞب٢ ٥٘ىٛس٥ٗ ٍا  سب 

َٔٞف ٣ٕ٘ وٙٙي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ٖٔئّٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ اطَ  (ثٝ ٥ِٔاٖ لاُْ ٚ ٤ب ثٝ ٔير لاُْ )ث٥ٕبٍاٖ ٔٮٕٛلا ىاٍٚ ٍا ٦ٔبثك ىٕشٍٛ -  ث٣ّ   آ٤ب د٢َ٥ٍ٥ ِ٘ى٤ه ث٥ٕبٍ ىٍ ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ ٟٔٓ إز؟ -14

 .ىاٍٚ ٙٛى

  آ٤ب ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ٍٝٛر سَو٥ج٣  ٍٔٛى إشفبىٜ  -15

 لَاٍ ٥ٌَى؟

ثب آىأٔ ٤ب إذ٢َ ث٣ٙ٥ ٥٘ىٛس٥ٗ، سَو٥ت ثَؿٖت ٥٘ىٛس٥ٗ ثب   ( ٞفش14ٝثبلا٢  )ٙٛاٞي ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ سَو٥ت إشفبىٜ اُ ثَؿٖت ٥٘ىٛس٥ٗ -  ث٣ّ

 .افٚب٘ٝ ٥٘ىٛس٥ٗ ٤ب  سَو٥ت ثَؿٖت ثب ثٛدَٚد٥ٖٛ، ٥ِٔاٖ ثبل٣ ٔب٘يٖ ىٍ سَن ٍا ٖ٘جز ثٝ  َٔٞف ىإٍٚ٘ب ، افِا٤٘  ىٞي

  ث٥ٕبٍ ٔٗ لبىٍ ثٝ  ه٤َي ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب ٥ٖ٘ز ٚ ٣ٕ٘ سٛا٘ي سلز  -16

 ؿٝ وبٍ ٣ٔ سٛا٘ٓ ثىٙٓ؟ .دٛٙ٘ ث٥ٕٝ ٞٓ لَاٍ ٥ٌَى

ىٍ ٘ش٥ؼٝ ثٮي اُ . ثٝ ث٥ٕبٍ ث٥٤ٍٛي وٝ ُٔب٣٘ وٝ ٣ٔ هٛاٞي ٫َٚٙ ثٝ سَن وٙي، وُ د٣ِٛ ٍا وٝ ثَا٢ سَن ىهب٥٘بر َٝف وَىٜ إز ٍا وٙبٍ ثٌٍاٍى

 .٫َٚٙ َٔٞف ىاٍٚٞب، لبىٍ ثٝ س٥ٟٝ آٖ ٞب هٛاٞي ثٛى

ثب٤ي اُ َٔٞف ىٍٔبٖ ٞب٢ ػب٥ٚ٘ٗ ٥٘ىٛس٥ٗ ىٍ ٍٔٛى آ٤ب  -17

  ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ ٭َٚل٣ اػشٙبة ٙٛى؟

 .َٔٞف ثَؿٖت ٥٘ىٛس٥ٗ ىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى ا٤ٕٗ ثٛىٜ ٚ ى٤يٜ ٙيٜ وٝ ٭ٛاٍٟ لّج٣ ٭َٚل٣ ٘ياٍى-  ه٥َ

 ٔبٜ 6  آ٤ب ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ٣ٔ سٛا٘ي ثَا٢ ٔير ٥ٛلا٣٘ ٔظلا سب  -18

 ٍٔٛى إشفبىٜ ٚال٬ ٙٛى؟

ا٤ٗ كبِز ٣ٔ سٛا٘ي ثَا٢ ٥ٍٕب٢ٍ ٞب٣٤ وٝ ىؿبٍ ٭لائٓ ٕٙيٍْ سَن ثٝ ٍٝٛر دب٤ياٍ ، ٕبثمٝ ٭ٛى ىٍ سؼَث٥بر سَن لج٣ّ ٚ ٤ب ٔب٤ُ ثٝ اىأٝ - ث٣ّ

آىأٔ، إذ٢َ ث٣ٙ٥، ٚ )سٮياى و٣ٕ اُ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٔٛفك ثٝ سَن ٣ٔ ٙٛ٘ي، ٥٘بُ ثٝ َٔٞف ٥ٛلا٣٘ ٔير ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب . َٔٞف ٖٞشٙي، اسفبق افشي

 َٔٞف ثٛدَٚد٥ٖٛ، FDAثٝ ٭لاٜٚ .   ٔبٜ، ه٢َ٦ ثَا٢ ٕلأش٣ ٘ياٙشٝ ٚ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ آٖ ٙب٬٤ ٥ٖ٘ز6َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب سب . د٥يا ٣ٔ وٙٙي (افٚب٘ٝ

 . ٔبٜ سب٥٤ي وَىٜ إز6ٚا٤ٍى٥ّٗ ٚ ثٮ٣٢ اُ ػب٥ٚ٘ٗ ٞب٢ ٥٘ىٛس٥ٗ ٍا سب 

َٔٞف ٣ٕ٘ وٙٙي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ٖٔئّٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ اطَ  (ثٝ ٥ِٔاٖ لاُْ ٚ ٤ب ثٝ ٔير لاُْ )ث٥ٕبٍاٖ ٔٮٕٛلا ىاٍٚ ٍا ٦ٔبثك ىٕشٍٛ - ث٣ّ آ٤ب د٢َ٥ٍ٥ ِ٘ى٤ه ث٥ٕبٍ ىٍ ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ ٟٔٓ إز؟ -19

 .ىاٍٚ ٙٛى

  آ٤ب ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ٍٝٛر سَو٥ج٣  ٍٔٛى  -20

 إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَى؟

ثب آىأٔ ٤ب إذ٢َ ث٣ٙ٥ ٥٘ىٛس٥ٗ، سَو٥ت ثَؿٖت ٥٘ىٛس٥ٗ ثب   ( ٞفش14ٝثبلا٢  )ٙٛاٞي ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ سَو٥ت إشفبىٜ اُ ثَؿٖت ٥٘ىٛس٥ٗ -  ث٣ّ

 افٚب٘ٝ ٥٘ىٛس٥ٗ ٤ب  سَو٥ت ثَؿٖت ثب ثٛدَٚد٥ٖٛ، ٥ِٔاٖ ثبل٣ ٔب٘يٖ ىٍ سَن ٍا ٖ٘جز ثٝ  َٔٞف ىإٍٚ٘ب، افِا٤٘  ىٞي

ث٥ٕبٍ ٔٗ لبىٍ ثٝ  ه٤َي ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب ٥ٖ٘ز ٚ ٣ٕ٘ سٛا٘ي  -21

 ؿٝ وبٍ ٣ٔ سٛا٘ٓ ثىٙٓ؟ .سلز دٛٙ٘ ث٥ٕٝ ٞٓ لَاٍ ٥ٌَى

ىٍ ٘ش٥ؼٝ ثٮي اُ . ثٝ ث٥ٕبٍ ث٥٤ٍٛي وٝ ُٔب٣٘ وٝ ٣ٔ هٛاٞي ٫َٚٙ ثٝ سَن وٙي، وُ د٣ِٛ ٍا وٝ ثَا٢ سَن ىهب٥٘بر َٝف وَىٜ إز ٍا وٙبٍ ثٌٍاٍى

 .٫َٚٙ َٔٞف ىاٍٚٞب، لبىٍ ثٝ س٥ٟٝ آٖ ٞب هٛاٞي ثٛى
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ا٤ٗ ٖٔئّٝ . ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ثَا٢ د٢َ٥ٍ٥ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثَا٢ سَن ىهب٥٘بر سلاٗ ٣ٔ وٙٙي كب٤ِ ا٥ٕٞز إز. سَن ىهب٥٘بر ثَا٢ اوظ٤َز َٔٞف وٙٙيٌبٖ آٖ ٕوز إز. ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ىهب٥٘بر ٤ه ا٭ش٥بى إز

 .ثٝ هٞٛٛ ىٍ ُٔب٣٘ وٝ ٤ه س٥ٓ اُ وبٍٙٙبٕبٖ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ َٕٞا٣ٞ ٔٚبٍٜٚ سّف٣ٙ، ا٤ٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞٙي، ا٥ٕٞز ىاٍى

 :اس ثزلزاری ارتجبط ثزای پيگيزی هغوئي ؽَيس- 11خسٍل ؽوبرُ 

 راُ وبر اخزايی فؼبليت

ثَا٢ د٢َ٥ٍ٥ ث٥ٕبٍ ؿٝ ثٝ ٍٝٛر ٔلالبر 

ك٢ٍٛ٢ ٚ ٤ب اٍسجب٣ سّف٣ٙ، ثَ٘بٔٝ ا٢ سَس٥ت 

 .ى٥ٞي

 : ُٔبٖ د٢َ٥ٍ٥

 .د٢َ٥ٍ٥ ثب٤ي ثلافبّٝٝ ثٮي اُ سَن ا٘ؼبْ ٙٛى -

 .د٢َ٥ٍ٥ ىْٚ ىٍ ٭َٟ ٤ه ٔبٜ ثٮي اُ سَن ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٙيٜ ٚ اىأٝ د٢َ٥ٍ٥ ثَإبٓ ٥٘بُ سٙ٪٥ٓ ٙٛى- (سَػ٥لبً ىٍ ٭َٟ ٤ه ٞفشٝ ثٮي اُ سَن)       

 :       فٮب٥ِز ٞب٢ ٍٔٛى ٘٪َ ىٍ ٥َٛ د٢َ٥ٍ٥

 .ثَا٢ سٕبْ ث٥ٕبٍاٖ ٔٚىلاس٣ ٍا وٝ ٕٔىٗ إز ثب آٖ ٔٛاػٝ ٙٛ٘ي ٚ ٤ب ؿبِ٘ ٞب٣٤ وٝ ىٍ د٥٘ ٍٚ هٛاٞٙي ىاٙز ٍا ٙٙبٕب٣٤ و٥ٙي -

 .َٔٞف ىاٍٚٞب ٚ ٔٚىلار آٖ ٍا ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ى٥ٞي -

 .أىبٖ سٕبٓ ثب ه٤ سّفٗ ٔٚبٍٜٚ ٍا ثٝ آ٘بٖ ٤بىا٢ٍٚ و٥ٙي -

 (َٔٞف ىهب٥٘بر ٍا ٔب٘ٙي ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ ىٍٔبٖ و٥ٙي)ىٍ َٞ ثبٍ ٤ِ٤ٚز ثَ  ١ٚٮ٥ز َٔٞف ىهب٥٘بر سبو٥ي وٙي  -

 .ثَا٢ ث٥ٕب٢ٍ وٝ ُٞٙٛ ىٍ سَن ثبل٣ ٔب٘يٜ، سج٤َه ث٥٤ٍٛي -

 

 :َٔٞف وٙٙيٌبٖ ٔٛاى ىهب٣٘ وٝ ٔب٤ُ ثٝ سَن  آٖ ٥ٖ٘شٙي

 .اٌَ ث٥ٕبٍ ٕٙب ٔب٤ُ ثٝ سَن ىهب٥٘بر ٥ٖ٘ز، اُ ٍٚٗ ٞب٣٤ ا٣ِٙ٥ٍ٘ وٝ ثب٭ض افِا٤٘ اكشٕبَ سَن ىٍ آ٤ٙيٜ ٣ٔ ٙٛى، إشفبىٜ و٥ٙي

 

 :ثٝ آ٘بٖ وٕه و٥ٙي

 وٝ ٙبُٔ اٍسجب٣، ه٦َ، دبىاٗ ٞب، ٔٛا٬٘، سىَاٍ ٚ 5Rsا٤ٗ ٔياهّٝ ثٝ ٍٝٛر . ثَا٢ َٔٞف وٙٙيٌبٖ ىهب٥٘بر وٝ ٔب٤ُ ثٝ سَن ٥ٖ٘شٙي، ٣ٍٙٚ ثب٤ي فَاٞٓ ٙٛى سب ا٥ٍِٜ٘ آ٘بٖ ثَا٢ سَن افِا٤٘ ٤بثي

ىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٔياهّٝ، دِٙه َٕفُٞ ٞب٢ سَن ٍا ثبٌُٛ ٣ٔ وٙي ٣ِٚ ٟٔٓ ا٤ٗ إز وٝ ث٥ٕبٍ ا٤ٗ َٕفُٞ ٞب ٍا ثب . إز ( Relevance, Risk, Rewards, Roadblocks, Repetition)ثب٣٤ٌُٛ 

 .ىٍ ٘ش٥ؼٝ دِٙه ٣ٔ سٛا٘ي ثَ إبٓ دبٕن ٞب٢ ث٥ٕبٍ، ثٝ اٚ وٕه وَىٜ ٚ ٤ب ٦ٔبِج٣ ثٝ آٖ ا١بفٝ وٙي.ُثبٖ هٛىٗ ث٥بٖ وٙي
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 5RS- افشايؼ اًگيشُ ثزای تزن زذبًيبت- 12خسٍل ؽوبرُ 

اٍسجب٣    -  1

(Relevance) 

ا٥لا٭بر ا٣ِٙ٥ٍ٘، ُٔب٣٘ ث٥ٚش٤َٗ سبط٥َ هٛى ٍا هٛاٞي ٌٌاٙز وٝ ىٍ اٍسجب٣ ٖٔشم٥ٓ ثب  . ثٝ ث٥ٕبٍ، ىٍ هٞٛٛ آٖ وٝ سَن ىهب٥٘بر ٤ه ٖٔئّٝ وبٔلا ٙو٣ٞ إز، سبو٥ي ٕ٘ب٥٤ي

، ٚػٛى ٍَ٘ا٣٘ ىٍ هٞٛٛ ٕلأز (ٔب٘ٙيٚػٛى فَُ٘ياٖ ىٍ َِٔٙ ، ٤ب هٛاَٞ ٚثَاىٍ وٛؿىشَ)١ٚٮ٥ز فٮ٣ّ ث٥ٕب٢ٍ فَى ٚ ٭ٛأُ ه٦َ ٔٛطَ ثَ آٖ، ٔٛلٮ٥ز هب٘ٛاى٣ٌ ٚ اػشٕب٭٣ اٚ 

 .ثبٙي (ٔب٘ٙي سؼَثٝ لج٣ّ سَن ٚ ٔٛا٬٘ فَى٢ ثَا٢ سَن)ٙو٣ٞ، ٕٗ، ػٙٔ، ٚ ٕب٤َ ه٥ٝٛٞبر ٟٔٓ ث٥ٕبٍ 

س٥ٓ ٔٚبٍٜٚ ثب٤ي ثَ ا٤ٗ . دِٙه ثب٤ي اُ ث٥ٕبٍ ثوٛاٞي سب ه٦َار ٘ب٣ٙ اُ َٔٞف ٥ٍٕبٍ ٍا ثََٕٙىٜ ٚ ٔٛاٍى٢ ٍا وٝ ث٥ٚشَ اُ ٕٞٝ ثٝ ١ٚٮ٥ز ث٥ٕبٍ َٔث٣ٛ ٣ٔ ٙٛى ثَػٖشٝ ٕ٘ب٤ي (Risk)ه٦َ - 2

 .٘ىشٝ سبو٥ي ىاٙشٝ ثبٙي وٝ َٔٞف ٥ٍٕبٍ ٞب٢ وٓ ٥٘ىٛس٥ٗ، ٕجه ٚ ٤ب ثيٖٚ ىٚى ٚ ٤ب د٥خ ٚ ٤ب ٥ٍٕبٍ ثَي اُ ه٦َار اٖ وٓ ٣ٕ٘ وٙي

 : ٔظبَ ٞب٣٤ اُ ٭ٛاٍٟ َٔٞف ىهب٥٘بر 

 ٘بسٛا٣٘ ػ٣ٖٙ، ٭م٥ٓ ٙيٖ - ه٦َ ثَا٢ ثبٍىا٢ٍ-ٙٮّٝ ٍٚ ٙيٖ كٕلار إٓٓ- وٛسبٜ ٙيٖ ٘فٔ: ٭ٛاٍٟ كبى

–(AMLكٙؼَٜ، ىٞبٖ، كّك، ٢َٔ، ُِٛإِٮيٜ، ٔٮيٜ، و٥ّٝ، ٔظب٘ٝ ، ىٞب٘ٝ ٍكٓ ٚ ٣ِٕٕٛ كبى ٥ّٕٔٛش٥ه  )٥َٕبٖ ٞب٢ ٤ٍٝ ٚ ى٤ٍَ ا٘ياْ ٞب- ٕىشٝ ٞب٢ لّج٣ ٚ ٔغ٢ِ: ٭ٛاٍٟ ىٍاُ ٔير

 . ٘بسٛا٣٘ ٚ  ٥٘بُ ثٝ َٔالجز ٞب٢ ا١بف٣ ، دٛو٣ إشوٛاٖ،(ث٥َٚ٘ٚز ِٔٔٗ ٚ  آٔف٥ِْ)ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ اٖ٘ياى٢ ٤ٍٝ 

، إٓٓ ، ٭فٛ٘ز ٌٛٗ  (SIDS)افِا٤٘ ه٦َ ثَُٚ ٥َٕبٖ ٤ٍٝ ٚ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ىٍ َٕٖٞ، افِا٤٘ اكشٕبَ ُٖٚ وٓ ٔٛل٬ سِٛي ىٍ ُ٘ٛاى ، َٔي ٘بٌٟب٣٘ ُ٘ٛاى: ه٦َار ثَا٢ ٔل٤٥ ا٥َاف

 ٥ٔب٣٘ ٚ ٭فٛ٘ز ٞب٢ سٙف٣ٖ ىٍ فَُ٘ياٖ ٤ب هٛاَٞ ٚثَاىٍ وٛؿىشَ افَاى ٥ٍٕب٢ٍ

ٗ ٞب    -3 دبىا

(Rewards) 

 .س٥ٓ ٔٚبٍٜٚ ثب٤ي اُ ث٥ٕبٍ ثوٛاٞي سب فٛا٤ي سَن ىهب٥٘بر ٍا ثَ َٕٙىٜ ٚ  ٔٛاٍى٢ ٍا وٝ ث٥ٚشَ اُ ٕٞٝ ثٝ ١ٚٮ٥ز ث٥ٕبٍ َٔث٣ٛ ٣ٔ ٙٛى ثَػٖشٝ ٕ٘ب٤ي

 :ٔظبَ ٞب٣٤ اُ ٔٙبف٬ سَن ىهب٥٘بر

 اٍسمب٢ ٕلأز -

 ثٟشَ ٙيٖ ِٜٔ غٌاٞب -

 ثٟٛثي كٔ ث٤ٛب٣٤ -

 اُ ث٥ٗ َ٘فشٗ دَٛ ٚ َٕٔب٤ٝ -

 اكٖبٓ ١ٍب٤ز اُ هٛى -

 ثٟشَ ٙيٖ ث٢ٛ هب٘ٝ، ٔب٥ٙٗ، ِجبٓ ٚ ٘فٔ ث٥ٕبٍ -

 دب٤بٖ ٤بفشٗ ٍَ٘ا٣٘ ٞب ىٍ هٞٛٛ سَٓ اُ سَن ىهب٥٘بر -

 ٚ وبٞ٘ اكشٕبَ ٥ٍٕب٢ٍ ٙيٖ فَُ٘ياٖ ىٍ آ٤ٙيٜ  (ؿٙب٘ـٝ ىاٍا٢ فَُ٘ي ثبٙي )ٕ٘ٛ٘ٝ هٛث٣ ثَا٢ فَُ٘ياٖ ثٛىٖ  -
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 ىاٙشٗ ُ٘ٛاى ٚ ثـٝ ٞب٢ ٕبِٓ سَ  -

 ٘بٍاكز ٘جٛىٖ ثَا٢ ا٤ٗ وٝ ى٤ٍَاٖ ىٍ ٔٮَٟ ىٚى ٖٞشٙي -

 اكٖبٓ هٛث٣ ىاٙشٗ -

 ا٘ؼبْ ثٟشَ فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘  -

 ثٟشَ ٙيٖ ٩بَٞ ٙبُٔ وٓ ٙيٖ ؿَٚن ٞب٢ دٕٛش٣، د٢َ٥ دٕٛز ٚ ٚػٛى ى٘ياٖ ٞب٢ ٕف٥يسَ -

ٔٛا٬٘   -  4

(Roadblocks:) 

 

 :.ثَا٢ اٚ فَاٞٓ ٕ٘ب٤ي (سٛا٘ب٣٤ كُ ٖٔئّٝ ٚ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ )دِٙه ثب٤ي ىٍ ٍٔٛى ٔٛا٘ٮ٣ وٝ ىٍ ًٞٗ ث٥ٕبٍ إز اُ اٚ ٕٛٚاَ ٕ٘ٛىٜ ٚ ىٍٔبٖ ٍا  

 : ٔٛا٬٘ ٙب٬٤ ٣ٔ سٛا٘ي ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤َُ ثبٙي

 ٭لائٓ ٕٙيٍْ دٔ اُ سَن -

 سَٓ اُ ٙىٖز -

 افِا٤٘ ُٖٚ -

 ٘ياٙشٗ كٕب٤ز -

 افَٖى٣ٌ -

 ٌِر اُ َٔٞف ىهب٥٘بر -

 ٚػٛى افَاى ٥ٍٕب٢ٍ ىٍ ا٥َاف ث٥ٕبٍ -

 ا٥لا٭بر ٘بوبف٣ اُ ٍٚٗ ٞب٢ ٔوشّف ٔٛطَ ىٍ ىٍٔبٖ -

سىَاٍ ٚ ثب٣٤ٌُٛ   -  5

(Repetition:) 

ثب٤ي ثَا٢ وٖب٣٘ وٝ ىٍ ىٍٜٚ سَن لج٣ّ هٛى، ٙىٖز هٍٛىٜ ا٘ي، ث٥٤ٍٛٓ وٝ اوظَ افَاى  . ٔياهلار ا٣ِٙ٥ٍ٘ ثب٤ي ىٍ َٞ ثبٍ ٤ِ٤ٚز ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ا٥ٍِٜ٘ وبف٣ ثَا٢ سَن ٘ياٍ٘ي، سىَاٍ ٙٛى

 . ثٮي اُ ؿٙي٤ٗ ثبٍ سلاٗ ثَا٢ سَن،  ثبلاهَٜ ٔٛفك ثٝ سَن وبُٔ ٙيٜ ا٘ي

 

 .ٔياهّٝ لاُْ ثَا٢ ا٤ؼبى س٥ٕٞٓ ثٝ سَن ىهب٥٘بر، ىٍ فَى٢ وٝ سٕب٤ُ ثٝ سَن ٘ياٍى، ثَ إبٓ اَٝٛ ٔٞبكجٝ ا٣ِٙ٥ٍ٘ إز
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 راُ وبر ّبی هقبحجِ اًگيشؽی- 13خسٍل 

 : إشفبىٜ اُ ٕٛٚالار ثبُ ثَا٢ وٚف -1 ث٥بٖ ٕٞي٣ِ

  (ثٝ ٘٪َ سٛ سَن ٥ٍٕبٍ ؿميٍ ا٥ٕٞز ىاٍى؟)ا٥ٕٞز َٔٞف ٥ٍٕبٍ ٚ ى٤ٍَ ٔٛاى ىهب٣٘ ثَا٢ فَى 

  (اٌَ سَن و٣ٙ ؿٝ اسفبل٣ ٣ٔ افشي؟)ٍَ٘ا٣٘ ٞب ٚ فٛا٤ي سَن اُ ى٤يٌبٜ فَى 

 :ٌٛٗ ىاىٖ فٮبلا٘ٝ ثَا٢ د٥يا وَىٖ ٘مب٣ ٔٚشَن -2

  (دٔ فىَ ٣ٔ و٣ٙ وٝ َٔٞف ٥ٍٕبٍ ثٝ سٛ وٕه ٣ٔ وٙي وٝ ُٖٚ هٛى ٍا طبثز ٍ٘ٝ ىا٢ٍ؟)  سىَاٍ وّٕبر ٚ ٤ب ٔٮب٣٘ 

  ٜآٖ ؿٝ وٝ ٔٗ ٥ٙٙيْ ا٤ٗ إز وٝ ٥ٍٕبٍ و٥ٚيٖ ثَا٢ سٛ ٤ه سف٤َق إز ٣ِٚ ىٕٚشز اُ ٥ٍٕبٍ و٥ٚيٖ سٛ ٔشٙفَ إز ٚ سٛ ٣ٔ س٣َٕ وٝ ثٝ  )  هلاٝٝ وَىٖ ٝلجز ٞب٢ ٌفشٝ ٙي

 (.ث٥ٕب٢ٍ ػي٢ ٔجشلا ٢ٛٙ

 (ه٣ّ٥ اُ َٔىْ  ٍَ٘اٖ ىٍٚاٖ ثيٖٚ ٥ٍٕبٍ هٛى ٖٞشٙي)٥ج٥ٮ٣ ىاٖ٘شٗ اكٖبٕبر ٚ ىَ ٚاد٣ٖ ٞب  -3

ٔٗ ا٤ٙؼب ٖٞشٓ سب َٞ ُٔبٖ وٝ وٕه . ٔٗ ٣ٔ فٟٕٓ وٝ ىٍ كبَ كب١َ آٔبىٜ ثَا٢ سَن ىهب٥٘بر ٥ٖ٘ش٣)كٕب٤ز اُ اهش٥بٍ ٚ كك فَى ثَا٢ ا٘شوبة ٚ ٤ب ٍى وَىٖ َٞ ٌٛ٘ٝ سغ٥٥َىٍ ٍفشبٍ  -4

 (.هٛإش٣ ، ثٝ سٛ وٕه وٙٓ

ث٤ٖ اهشلافبر ٚ 

 سفبٚر ٞب

ثٝ ٘٪َر ٥ٍٕبٍ و٥ٚيٖ سٛ، ؿٝ سبط٢َ٥ ثَ . ثٝ ٘٪َ ٣ٔ آ٤ي وٝ هٛىر ٍا ٚلف هب٘ٛاىٜ ار وَىٜ ا٢)ثَػٖشٝ وَىٖ سفبٚر ٞب٢ ث٥ٗ ٍفشبٍ فٮ٣ّ فَى ثب ا٤ِٛٚز ٞب ، اٍُٗ ٞب ٚ اٞياف٘  -1

 (فَُ٘ياٖ ٚ ا٥َاف٥ب٘ز ىاٍى؟

 سغ٥٥َ ُثبٖ ٔىبِٕٝ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ  -2

ا٤ٗ ه٣ّ٥ ٟٔٓ إز وٝ ثب ٚػٛى٢ وٝ ا٤ٗ ٕٞٝ وبٍ ىا٢ٍ ٚ َٕر )٤ب  (.دٔ سٚو٥ٜ ىاى٢ وٝ ٥ٍٕبٍ ؿ٦ٍٛ ثَ ٍٚ ٢ سٙفٖز سبط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍى ٚ  ثب٢ُ وَىٖ ثب ثـٝ ٞب٤ز ٍا ٔٚىُ ٣ٔ وٙي)      

 (ّٙٛٯ إز، س٥ٕٞٓ ٌَفش٣ وٝ سَن و٣ٙ

 ٔلىٓ وَىٖ سٛافك ثَا٢ سغ٥٥َ ٍفشبٍ -3

ٔب ٔب٤ُ ثٝ اٍائٝ وٕه ثٝ ٕٙب ٖٞش٥ٓ سب اُ ثَُٚ ٤ه ٕىشٝ ٔغ٢ِ ٔظُ )٤ب   (ىٍٔبٖ ٞب٢ ٔٛط٢َ وٝ ٘بٍاكش٣ ٘ب٣ٙ اُ سَن ٍا إٓبٖ ٣ٔ وٙي ٚػٛى ىاٍى ٚ ٙبُٔ ٔٚبٍٜٚ ٚ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ إز)       

 (آ٘ـٝ وٝ ديٍسبٖ سؼَثٝ وَى، ػ٢َ٥ٌّٛ و٥ٙٓ

 (ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي وٝ ثٝ ٭ّز َٔٞف ٥ٍٕبٍ سلز فٚبٍ لَاٍ ىا٢ٍ؟)٭مت ٣ٙ٥ٚ٘ وَىٖ ىٍ ٍٝٛر ٔمبٚٔز ث٥ٕبٍ  -1وٙبٍ آٔيٖ ثب 
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 (.سٛ اُ ا٤ٗ وٝ ؿٍٛ٘ٝ ٭لا٤ٓ ٕٙيٍْ سَن ٍا ٔي٤َ٤ز و٣ٙ، ٍَ٘اٖ ٖٞش٣)ث٥بٖ ٕٞي٣ِ  -2 ٔمبٚٔز ث٥ٕبٍ

 (ىٕٚز ىا٢ٍ ىٍ ٍٔٛى ٍاٜ ٞب٣٤ وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ُٔبٖ سَن ثٝ سٛ وٕه وٙي، ث٢ٛٙٚ؟)اػبُٜ ٌَفشٗ ثَا٢ ىاىٖ ا٥لا٭بر ثٝ ث٥ٕبٍ  -3

كٕب٤ز اُ    

سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ 

 فَى٢

  (دٔ سٛ ىفٮٝ  آه٢َ وٝ سَن وَى٢، ٔٛفك ثٛى٢)وٕه ثٝ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٙٙبٕب٣٤ ٚ ث٥ٙبٖ ٌٌاٙشٗ ثَ ٔٛفم٥ز ٞب٢ لج٣ّ  -1

سٕبٓ ثب ه٣ٛ٦ ٔٚبٍٜٚ سّف٣ٙ، ٦ٔبِٮٝ ىٍ هٞٛٛ فٛا٤ي ٚ  ٥ٜٙٛ ٞب٢ سَن، سغ٥٥َ ٥ٜٙٛ ٥ٍٕبٍ و٥ٚيٖ )اٍائٝ ٤ٌِٙٝ ٞب٣٤ ثَا٢ ثَىاٙشٗ ليْ ٞب٢ وٛؿه ٚ ٔٛفك ثٝ ٕٕز سغ٥٥َ ٍفشبٍ  -2

 (ثٝ ٥ٍٛ ٔظبَ ٥ٍٕبٍ ٘ى٥ٚيٖ ىٍ َِٔٙ، ، ثٝ اٙشَان ٌٌاٙشٗ افىبٍ ٚ ٭مب٤ي ثب ى٤ٍَاٖ ىٍ ٍٔٛى سَن ىهب٥٘بر

ا٤ٗ ٖٔئّٝ ا٥ٕٞز ىاٍى وٝ ثَا٢ ث٥ٕب٢ٍ وٝ .  ٕٔىٗ إز ث٥٘ اُ ٤ه ٔياهّٝ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ثَا٢ و٣ٖ وٝ ٔب٤ُ ثٝ سَن ٥ٍٕبٍ ٥ٖ٘ز، لاُْ ثبٙي سب ثٝ ٕٕز سَن ٥ٍٕبٍ ثَٚى:ثَا٢ د٢َ٥ٍ٥ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ و٥ٙي

 .ىٍ ٤ِ٤ٚز ثٮي٢ ثَ٘بٔٝ د٢َ٥ٍ٥ ٍا سٙ٪٥ٓ و٥ٙي ٚ ٔياهلار ا١بف٣ ٚ آُٔٛٗ ٟٔبٍر س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ٍا ثَا٢ ث٥ٕب٢ٍ وٝ ٔب٤ُ ثٝ سَن ٥ٖ٘ز، فَاٞٓ و٥ٙي. ٕٮ٣ ثَ سَن ىاٍى، ٤ه ثَ٘بٔٝ د٢َ٥ٍ٥ سٙ٪٥ٓ ٙٛى
 

      راٌّوبی زرهبى عن سزايی

 السام ًَع زارٍ هؼيبرّبی زرهبى عن سزايی ارسيبثی

 :َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي-  1

ا٥لا٭بر ٙو٣ٞ، ٕبثمٝ ىل٥ك ٚ ٥َٕ 

ٕٛء َٔٞف ٔٛاى، اٍسجب٣ ٞب٢ 

هب٘ٛاى٣ٌ، ٍفشبٍٞب٢ دَ ه٦َ ٕبثمٝ 

ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٍٚا٣٘ ٚ ػ٣ٕٖ، اهشلالار 

 هّم٣

 *ٔٞبكجٝ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ا٘ؼبْ ى٥ٞي-  2

وٙشََ ٭لائٓ ك٥بس٣ ٚ ٔٮب٤ٙٝ -  3

ف٤ِ٥ى٣ ثب سبو٥ي ثَ ٭لائٓ ث٥ٕب٢ٍ 

وجي٢، ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٚ ٍٚ ٙٛاٞي 

  HIV٭فٛ٘ز 

ىٍ هٛإز آُٔب٤٘ ٭ّٕىَى وجي، -  4

وٓ سَ اُ ٤ه )ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٔير وٛسب٣ٞ  -

إز وٝ ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ٚاثٖش٣ٍ  (ٕبَ

 .د٥يا وَىٜ ا٘ي

وٖب٣٘ وٝ ثٝ َٔٞف س٤َبن ثٝ ٔمياٍ  -

 (كيٚى ٥٘ٓ ٔظمبَ ٤ب وٓ سَ ىٍ ٍُٚ)وٓ 

 .ثٝ ٍٝٛر و٥ٚي٣٘ ا٭ش٥بى ىاٍ٘ي

وٖب٣٘ وٝ ثَا٢ ثبٍ اَٚ الياْ ثٝ سَن  -

 .ٕ٘ٛىٜ ا٘ي

 افَاى ػٛاٖ ٚ ٕبِٓ -

و٥ّٝ وٖب٣٘ وٝ ٕٞىب٢ٍ ٚ د٤ٌَٗ      -

 .ٕٓ ُىا٣٤ ثب ٥٘ىٛس٥ٗ ٍا ىاٍ٘ي

 *و٥ّ٘ٛي٤ٗ

، ٕٓ ُىا٣٤ 55/85ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى ٔٚىلار لّج٣، ٢ٛ٤ٍ، و٢ٛ٥ّ، وجي٢ ٚ ٚػٛى فٚبٍ هٖٛ ثبلا٢  -1

 . ثلأب٬٘ إز

 .سياهُ ىا٣٤ٍٚ ٚ ىاىٖ آٌب٣ٞ ىٍ ٍٔٛى اكش٥ب٣ ىٍ ٍا٘ٙي٣ٌ ىٍ ُٔبٖ َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ ٍا ٔي ٘٪َ لَاٍ ى٥ٞي -2

 . ٍُٜٚ ثٛىٖ ىٍٜٚ ىٍٔبٖ ٔٛافمز و٥ٙي10  سب 7ثب ث٥ٕبٍ ثَ  -3

 .سؼ٤ِٛ و٥ٙي (٘ٞف لَٛ) ٣ّ٥ٔ ٌَْ 1/0ىُٚ آُٔب٣ٚ٤ ٍا ثٝ ٥ِٔاٖ  -4

ىٍ ٍٝٛر ٭يْ افز فٚبٍ هٖٛ ثٝ وٓ سَ اُ ). فٚبٍ هٖٛ ٍا ٤ه ٕب٭ز ثٮي اُ ىُٚ آُٔب٣ٚ٤ وٙشََ و٥ٙي -5

 (، ىٍٔبٖ اىأٝ ٚ ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر ىا٢ٍٚ ى٤ٍَ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَى55/85

 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ ثَ 2/1 ٕب٭ز ٚ كياوظَ سب 6 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ فبّٝٝ 2/0َٞ سب 1/0ىُٚ ىٍٔب٣٘ ٍا ثب ٥ِٔاٖ  -6

 .كٖت ٭لائٓ ٚ فٚبٍهٖٛ ث٥ٕبٍ سؼ٤ِٛ و٥ٙي

وٙشََ فٚبٍ هٖٛ ثَا٢ َٔٞف ).  ٍُٚ َٕٞاٜ ثب وٙشََ فٚبٍهٖٛ اىأٝ ٤بثي10ىٍٔبٖ ثب ىُٚ ٔٙبٕت ثَا٢  -7

 (وٙٙيٌبٖ َٞٚئ٥ٗ ٍُٚا٘ٝ ٚ ثَا٢ ٕب٤َ ٔٛاى ٤ه ٍُٚ ىٍ ٥ٔبٖ ا٘ؼبْ ٥ٌَى

 . ٍُٜٚ، و٥ّ٘ٛي٤ٗ ٍا سي٤ٍؼبً وبٞ٘ ىاىٜ ٚ ل٬٦ و٥ٙي10 ٍُٚ دٔ اُ دب٤بٖ ىٍٜٚ 4 سب ٩2َف  -8

ٚ سل٤َه د٢َ٤ٌ، ث٣  (rebound hypertension)ل٬٦ ٘بٌٟب٣٘ ىاٍٚ ٕجت افِا٤٘ ٘بٌٟب٣٘ فٚبٍ هٖٛ  -9
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HIV- HCVAb- HBSAg-PPD-PRP 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ . هٛاث٣، سٮ٤َك، َٕ ىٍى، ىٍى ٙىٓ، ىٍىٞب٢ ٭٢لا٣٘ ٚ افِا٤٘ سَٙق ثِاق ٣ٔ ٙٛى

ؿ٥ٙٗ ٭ٛا٣١ٍ، ىٍٔبٖ ٍا ثب سؼ٤ِٛ ٍُٚا٘ٝ ٤ه ىُٚ و٥ّ٘ٛي٤ٗ ٫َٚٙ وَىٜ ٚ ٕذٔ ىاٍٚ ٍا سب ٍف٬ ٭ٛاٍٟ، 

 .ثب َٕ٭ز وٓ س٢َ وبٞ٘ ٚ ٕذٔ ل٬٦ و٥ٙي

    إشفبىٜ اُ ٕب٤َ ىاٍٚٞب٢ وٕى٣ ك٥ٗ ٕٓ ُىا٣٤ ٥جك ٍإٞٙب -10

 افَاى ٕبِوٍٛىٜ -

 ٔجشلا٤بٖ ثٝ اهشلالار لّج٣ ٭َٚل٣ -

ث٥ٕبٍاٖ ػٛا٣٘ وٝ ٔٛفك ثٝ سَن ثب  -

 .و٥ّ٘ٛي٤ٗ ٘جٛىٜ ا٘ي

 ىٍٔبٖ ثٖش٢َ افَاى ٖٔٗ -

وٖب٣٘ وٝ سٛٔبً ىؿبٍ ث٥ٕب٢ٍ          -

 .ػ٣ٕٖ ٖٞشٙي

٭يْ ٔٛفم٥ز ٕٓ ُىا٣٤ ثب               -

 ٕب٤َ  ٍٚٗ ٞب

٭يْ ١ٍب٤ز ث٥ٕبٍ ىٍ ىٍٔبٖ ثب        -

 ٕب٤َ ٍٚٗ ٞب

 ث٥ٕبٍاٖ ٔٮشبى ثٝ َٞٚئ٥ٗ -

 *ثٛدٍَ٘ٛف٥ٗ

 ثٝ ٍٝٛر ٤َُ ُثب٣٘ (  ٣ّ٥ٔ 8ٌَْ سب 4ٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ )  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ اَٚ 6سؼ٤ِٛ  -1

 ثٝ ٍٝٛر ٤َُ ُثب٣٘ ( ٣ّ٥ٔ 12ٌَْ سب 4ٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ )  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ ىْٚ 8سؼ٤ِٛ  -2

 ثٝ ٍٝٛر ٤َُ ُثب٣٘ ( ٣ّ٥ٔ 16ٌَْ سب 4ٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ ) ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ ْٕٛ 10سؼ٤ِٛ  -3

 ثٝ ٍٝٛر ٤َُ ُثب٣٘ ( ٣ّ٥ٔ 12ٌَْ سب 4ٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ ) ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ ؿٟبٍْ 6سؼ٤ِٛ  -4

 ثٝ ٍٝٛر ٤َُ ُثب٣٘ ( ٣ّ٥ٔ 8ٌَْ سب 0ٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ ) ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ دٙؼٓ 6سؼ٤ِٛ  -5

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ ٍٝٛر ٤َُ ُثب4٣٘ سب 0ىٍ ٍُٚ ٙٚٓ سؼ٤ِٛ ىٍ ٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ  -6

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ ٍٝٛر ٤َُ ُثب2٣٘ سب 0ىٍ ٍُٚ ٞفشٓ سؼ٤ِٛ ىٍ ٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ  -7

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ ٍٝٛر ٤َُ ُثب1٣٘ سب 0ىٍ ٍُٚ ٞٚشٓ سؼ٤ِٛ ىٍ ٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ  -8

اُ سؼ٤ِٛ ثِٙٚى٤بُد٥ٗ ٞب ك٥ٗ ٕٓ ُىا٣٤ ثب ا٤ٗ ىاٍٚ د٥َِٞ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثٝ آٍأجو٣ٚ ٙجب٘ٝ، : ٘ىشٝ

 .٣ٔ سٛاٖ آٖ ٞب ٍا كياوظَ ثَا٢ ىٚ ٤ب ٕٝ ٙت سؼ٤ِٛ ٕ٘ٛى

 . ىٍٔبٖ س٤ٍِم٣ ثب ا٤ٗ ىاٍٚ ٫ٕٛٙٔ إز- 9

 ُ٘بٖ ثبٍىاٍ- 

 هشٓ ىٍٔبٖ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ- 

 *ٔشبىٖٚ

 .آغبُ و٥ٙي (ثٖشٝ ثٝ ٫ٛ٘ ٚ ٥ِٔاٖ ٔبىٜ َٔٞف٣) ٕب٭ز اَٚ 24 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ 30 ٚ كياوظَ 10ىٍٔبٖ ٍا ثب  -1

كياوظَ ىُٚ َٔٞف٣ ).  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ ىُٚ َٔٞف٣ سب ُٔبٖ ٍف٬ ٭لائٓ ٔل٥َٔٚز ا١بفٝ و٥ٙي10 سب 5ٍُٚا٘ٝ  -2

 ( ٣ّ٥ٔ ٌَْ وبف٣ إز40 سب 30 ٣ّ٥ٔ ٌَْ إز ٚ ىٍ اغّت ٔٛاٍى ٥ِٔاٖ 60ٍُٚا٘ٝ 

 . ىٍٝي ىٍ ٍُٚ وبٞ٘ ى٥ٞي10 سب 3ىُٚ ىٍٔب٣٘ ٍا ثٝ ٥ِٔاٖ  -3

 . ٍُٚ كف٨ و٥ٙي4 سب 3 ٣ّ٥ٔ ٌَْ، ا٤ٗ ىُٚ ٍا ثٝ ٔير 10دٔ اُ ٥ٍٕيٖ ثٝ ىُٚ  -4

 ٣ّ٥ٔ 5ٕذٔ سب ٥ِٔاٖ .  ٍُٚ كف٨ و٥ٙي3 سب 2 ٣ّ٥ٔ ٌَْ وبٞ٘ ىاىٜ ٚ ثٝ ٔير 5/7ىُٚ َٔٞف٣ ٍا سب ٥ِٔاٖ  -5

 2 ٣ّ٥ٔ ٌَْ وبٞ٘ ىاىٜ ٚ ثٝ ٔير 5/2ىٍ ٟ٘ب٤ز سب ٥ِٔاٖ .  ٍُٚ كف٨ و٥ٙي3 سب 2ٌَْ وبٞ٘ ىاىٜ ٚ ثٝ ٔير 

 . ٍُٚ كف٨ ٚ دٔ اُ آٖ ىاٍٚ ٍا ل٬٦ و٥ٙي3سب 
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 ثَا٢ آٌب٣ٞ اُ ػِئ٥بر ٔٞبكجٝ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ثٝ وشبة ٍإٞٙب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٤ْٜٚ دِٙىبٖ ٚ وبٍٙٙبٕبٖ ٚ ثَا٢ آٌب٣ٞ اُ ػِئ٥بر ىٍٔبٖ ٚ سياهُ ٞب٢ ىا٣٤ٍٚ  ثٝ دَٚسىُ ٞب٢ ىٍٔبٖ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ *     

 . ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز ٔشبىٖٚ ٚ ثٛدٍَ٘ٛف٥ٗ ٚ وشبة ٍإٞٙب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى، ٤ْٜٚ دِٙىبٖ ٍػ٫ٛ و٥ٙي

 

        

 

 

 

 راٌّوبی پيؾگيزی اس ػَز         

 الساهبت پيؾگيزی اس ػَز 
 :ىٍ ٍٝٛر الياْ ػٟز د٢َ٥ٍ٥ ث٥ٕبٍاٖ ٕٓ ُىا٣٤ ٙيٜ ػٟز د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٭ٛى ىٍ َٞ ٘ٛثز َٔاػٮٝ ث٥ٕبٍ ٔٛاٍى ٤ًُ ٍا ٦َٔف ٕ٘ب٥٤ي

ٍا  (.......اُ ػّٕٝ افَاى، ٔىبٖ ٞب، ا٥ٙبء، سل٤َه كٛآ دٙغ ٌب٘ٝ، سؼي٤ي هب٥َار، افىبٍ ٚ ٭ٛا٥ف ىٍ ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ دَ إشَٓ، ىٍى٘بن ٤ب ٌِر ثو٘، ٤ٍٚب٣٤ٍٚ ثب كٛاىص ٘بٌٛاٍ ٚ )٭ٛأُ ه٦َ ُا ىٍ اٍسجب٣ ثب ٭ٛى ث٥ٕب٢ٍ - 1

 .ٙٙبٕب٣٤ ٕ٘ٛىٜ ٚ ٍاٞىبٍٞب٣٤ ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب آٖ ٞب اك٥ب٘بً ثب وٕه ٌَفشٗ اُ هب٘ٛاىٜ اسوبً ٕ٘ب٥٤ي

اُ ػّٕٝ سغ٥٥َ ىٍ ٍَ٘ٗ ٞب، افىبٍ، هّك ٚ )ثٝ ث٥ٕبٍ ىٍ ٍٔٛى ا٤ٗ وٝ ٭ٛى ٤ه فَآ٤ٙي إز ٚ ٘ٝ ٤ه اسفبق، س٥١ٛق ىاىٜ ٚ ِِْٚ كٖب٥ٕز ث٥ٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ اٗ ٍا ٖ٘جز ثٝ سغ٥٥َار ا٥ِٚٝ ا٢ وٝ ٣ٔ سٛا٘ي آغبٌَُ ٭ٛى ثبٙي  -

 .ٍا ٔشٌوَ ٤ٛٙي (سغ٥٥َار ٍفشب٢ٍ

ٔظلاً افىبٍ ػب٤ٍِ٤ٗ ػٟز افىبٍ َٕٞاٜ ٬ِٚ ٚ ). ٍا او٥ياً سٌوَ ىاىٜ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثَهٍٛى ثب ٬ِٚ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ا٭ش٥بى ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي (كيالُ سب ٤ه ٕبَ دٔ اُ ٕٓ ُىا٣٤)ثٝ ث٥ٕبٍ ِِْٚ د٥َِٞ اُ ٤بىآٍٚٞب ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ا٭ش٥بى  -

 (ٕٞـ٥ٙٗ ٝجَ ٚ سلُٕ سب ُٔبٖ وبٞ٘ ٬ِٚ

 .ثَا٢ ث٥ٕبٍ فَاٞٓ ٙٛى (ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔيَ ٞب٣٤ ثَا٢ ُ٘ي٣ٌ ثيٖٚ ٔٛاى)سلاٗ ٕ٘ب٥٤ي ٥ُٔٙٝ ا٢ ثَا٢ ثٝ ٚػٛى آٔيٖ ٚ كف٨ ٤ه ٙجىٝ كٕب٤ش٣ اػشٕب٭٣ غ٥َ ٔٮشبى اُ افَاى هب٘ٛاىٜ، ىٕٚشبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ  -

ٔظلاً َٔاػٮٝ ثٝ افَاى هب٘ٛاىٜ ٤ب ىٕٚشبٖ ٚ ). ث٥بثٙي (اُ ػّٕٝ سٟٙب٣٤، هلاء ى٣ٍ٘ٚ، ث٣ ك٣ٍّٝٛ،  وٖبِز، اكٖبٓ ٥َى ٙي٣ٌ، هٚٓ ٚ غ٣ٙ٥ٍٕ)ثٝ ث٥ٕبٍاٖ وٕه و٥ٙي سب ٍاٜ ٞب٣٤ ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب ١ٚٮ٥ز ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٔٙف٣  -

  (٤ب َٔاػٮٝ لجُ اُ ٚلز ٔٚوٜ ٙيٜ ثٝ دِٙه ىٍ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاٍى

  ٘بِشَٚوٖٖٛ

ؿٙب٘ـٝ ث٥ٕبٍ ثٝ . ثي٤ٗ سَس٥ت ٙوٜ ٔٮشبى ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ لجُ اُ َٔٞف ٔٛاى اف٣٘ٛ٥، ا٤ٗ ىاٍٚ ٍا ى٤ٍبفز وَىٜ ثبٙي ثب َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ىؿبٍ كبِز ٘ٚئ٣ٍ ٘وٛاٞي ٙي.  ىا٣٤ٍٚ إز وٝ ثب٭ض ٟٔبٍ اطَ ٔويٍ ٣ٔ ٌَىى
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٥ٍٛ وبُٔ ٕٓ ُىا٣٤ ٘ٚيٜ ثبٙي ٚ ٤ب دٔ اُ ٕٓ ُىا٣٤ ٔؼيىاً َٔٞف وَىٜ ثبٙي، إشفبىٜ اُ ٘بِشَٚوٖٖٛ ٔٛػت ثَُٚ ٭لائٓ سَن ٙي٤ي٢ ٕٞـٖٛ ث٣ لَا٢ٍ، سل٤َه د٢َ٤ٌ، ٌَفش٣ٍ ٭٢لا٣٘ ٚ ىٍى إشوٛاٖ، آث٤َِٗ اُ 

 .ؿٚٓ ٚ ث٣ٙ٥، ه٥ٕبُٜ، ٕىٖىٝ، ٭٦ٖٝ ٚ ٔٚىلار ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ثٝ ٍٝٛر إٟبَ ٚ إشفَاٯ هٛاٞي ٙي

 .ثب٤ي ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٔٚىٛن س٥١ٛق ىاى وٝ ٕٔىٗ إز َٔٞف و٣ٕ اُ ٔبىٜ اف٣٘ٛ٥ سٛاْ ثب َٔٞف ٘بِشَٚوٖٖٛ كبِز هب٣ٝ ا٤ؼبى ٘ىٙي، أب ؿٙب٘ـٝ َٔٞف ٔويٍ ث٥٘ سَ ٙٛى ٔٙؼَ ثٝ وٛٔب ٚ ٤ب َٔي هٛاٞي ٙي

 .  ٤ب ١ي َٕفٝ ٔٛػٛى ٣ٔ ثبٙي ٥ِ٘ ىٍ َٔٞف سٛاْ ثب ٘بِشَٚوٖٖٛ، ٭ٛاٍٟ ٤بى ٙيٜ ٍا ا٤ؼبى هٛاٞي وَى  (......ى٤فٙٛو٥ٖلار، )ثٝ ث٥ٕبٍ س٥١ٛق ثي٥ٞي وٝ كش٣ ٔمبى٤َ و٣ٕ اُ ٔٛاى ٔويٍ وٝ ىٍ ىاٍٚٞب٢ ١ي إٟبَ 

 ٍُٚ اُ آه٤َٗ ٚ٭يٜ َٔٞف ٔٛاى ٙجٝ اف٣٘ٛ٥ ٥ٛلا٣٘ ٔير ٘٪٥َ 14 ٍُٚ دٔ اُ آه٤َٗ ٚ٭يٜ َٔٞف ٔٛاى ٙجٝ اف٣٘ٛ٥ وٛسبٜ ٔير ٘٪٥َ َٞٚئ٥ٗ ٤ب َٔف٥ٗ ٚ ٤ب لاالُ 7كيالُ ) ٫َٚٙ َٔٞف دٔ اُ ٕٓ ُىا٣٤ وبُٔ  -1

 (ٔشبىٖٚ ٚ س٤َبن ٤ب ٔٙف٣ ٙيٖ آُٔب٤٘ اىٍاٍ اُ ٘٪َ ٔشبث٥ِٛز ٞب٢ ٔٛاى ٙجٝ اف٣٘ٛ٥

 ىل٥مٝ اُ ِلب٧ ٘ٚب٘ٝ ٞب ٚ ٭لائٓ 20ٕذٔ ث٥ٕبٍ ثٝ ٔير .  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٘بِٛوٖبٖ ثٝ ٍٝٛر ٤َُ ػّي٢ س٤ٍِك ٣ٔ ٙٛى8/0ثَا٢ ا٤ٗ وبٍ ىٍ اثشيا .  إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛىNCTثَا٢ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ٕٓ ُىا٣٤ اُ آُٖٔٛ ؿبِ٘ ٘بِٛوٖبٖ  -

 .  ٕب٭ز ٚ ٣َٚٚٔ ثٝ ٔٙف٣ ٙيٖ ا٤ٗ سٖز ثٝ سٮ٤ٛك ا٘ياهز24٘بِشَٚوٖٖٛ سؼ٤ِٛ ٙٛى ٚ َٔٞف آٖ ٍا ثب٤ي ثٝ ٔير  ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ َٞ ٤ه اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب ٤ب ٭لائٓ ٘جب٤ي.سَن سلز ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى

 :  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٘بِشَٚوٖٖٛ ثٝ ٍٚٗ 25َ٤ُ ٤ب 5/12 ٤ب 10 سب 5سؼ٤ِٛ : NCTىٍ ٍٝٛر ٔٙف٣ ٙيٖ ٘ش٥ؼٝ  -2

ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ثَُٚ ٭لائٓ سَن .  ٣ٕ ٣ٕ ٤ٮ٣ٙ ٤ه لبٙك غٌاه٢ٍٛ كب٢ٚ ٥٘ٓ ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٘بِشَٚوٖبٖ هٛاٞي ثٛى5ثٙبثَا٤ٗ َٞ .  ٣ٕ ٣ٕ آة كُ ٣ٔ ٙٛى250 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ ىٍ 25ثَا٢ آٔبىٜ وَىٖ ٘بِشَٚوٖٖٛ، ٤ه وذَٖٛ 

ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت وٝ ثَا٢ ٫َٚٙ ىٚ لبٙك غٌاه٢ٍٛ ٤ٮ٣ٙ ٤ه ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٘بِشَٚوٖٖٛ ثٝ . ثب سلز ٘٪َ ٌَفشٗ ث٥ٕبٍ ٔلشٛا٢ ٥ِٛاٖ ثٝ سي٤ٍغ ثب فٛاُٝ ٥٘ٓ ٕب٭شٝ ىٍ ؿٟبٍ ٘ٛثز ثَا٢ َٔٞف هٍٛاو٣ ثٝ ث٥ٕبٍ ٭١َٝ ٣ٔ ٙٛى

 10َٞ ٤ه )ٕذٔ ٔبثم٣ ٔلشٛا٢ ٥ِٛاٖ ىٍ ىٚ ٘ٛثز .  لبٙك غٌاه٢ٍٛ ثٝ ٢ٚ ٭١َٝ ٣ٔ ٙٛى8 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٤ٮ٣ٙ 4ىٍ َٔكّٝ ثٮي، . ث٥ٕبٍ ىاىٜ ٙيٜ ٚ ٔير ٥٘ٓ ٕب٭ز ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٔٚبٞيٜ ٭لائٓ سَن سلز ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى

 .ثب فبّٝٝ ٥٘ٓ ٕب٭ز ثٝ ث٥ٕبٍ ٭١َٝ ٣ٔ ٌَىى (٣ّ٥ٔ ٌَْ

 . ٍُٚ، ١ٕٗ دب٤٘ ٭لائٓ سَن4 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٣٥ 50افِا٤٘ ىُٚ ثٝ  -3

 . ٣ّ٥ٔ ٌَْ َٞ ٕٝ 150ٍُٚ ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٤ه ٍُٚ ىٍ ٥ٔبٖ ٤ب 100 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٍُٚا٘ٝ ٤ب 50 ٔبٜ ثب ىُٚ 6َٔٞف ٘بِشَٚوٖٖٛ ثَا٢ ٔير  -4

ثَا٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ كياوظَ ٔٛفم٥ز س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ َٞ ٘ٛثز ىاٍٚ سلز ٘٪بٍر ٖٔشم٥ٓ ٤ه َٔوِ ٥ج٣ ٤ب ٤ى٣ اُ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ث٥ٕبٍ ٍٝٛر ٌَفشٝ ٚ اىٍاٍ ث٥ٕبٍ ٥ِ٘ ٌب٣ٞ ثٝ ٥ٍٛ سٞبىف٣ اُ ٘٪َ ٚػٛى ٔشبث٥ِٛز  -5

 .ٞب٢ ٔٛاى ٙجٝ اف٣٘ٛ٥ آُٔب٤٘ ٙٛى

 زرهبى ًگِ زارًسُ ثب هتبزٍى

 ٔٮ٥بٍٞب٢ ٍٚٚى ثٝ ىٍٔبٖ

  DSM-IVٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢  -

 ٕبَ ٕبثمٝ َٔٞف 10ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٕبثمٝ كيالُ ٕٝ ثبٍ ٭ٛى دٔ اُ ىٍٔبٖ ٤ب كيالُ . ٥َٜٙ/ َٔٞف س٤َبن. (فَْ هبِٜ َٞٚئ٥ٗ)و٤َٖشبَ / َٔٞف س٤ٍِم٣، َٔٞف َٞٚئ٥ٗ، َٔٞف وَان: ٚػٛى ٤ى٣ اُ كبلار -

 . ٔظجزHIVٔٛاى، ث٥ٕبٍاٖ ُٖ، ث٥ٕبٍاٖ ىاٍا٢ ٕبثمٝ ُ٘ياٖ، ث٥ٕبٍاٖ 

  ٕب18َٕٗ ثبلا٢  -

 ا٢ٔب٢ فَْ سٮٟي ٘بٔٝ ىٍٔبٖ -

 ىٍٜٚ اِمب ٚ دب٤ياٍ ٕب٢ُ
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 ( ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٔشبىٖٚ ىٍ ٍُٚ اَٚ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ٙٛى40سؼ٤ِٛ ث٥٘ اُ ) ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ٚاثٖشٝ ثٝ س٤َبن 20 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٔشبىٖٚ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ٚاثٖشٝ ثٝ َٞٚئ٥ٗ ٚ 30 سب 15سؼ٤ِٛ  -

  ٍُٚ ا3َٚطبثز ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ىُٚ َٔٞف٣ ىٍ  -

  ٣ّ٥ٔ 80ٌَْ سب 60 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٤ه ٍُٚ ىٍ ٥ٔبٖ سب ٔليٚىٜ 10 سب 5افِا٤٘ ىُٚ ثٝ ٥ِٔاٖ  -

 .  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ ٥٘بُ ىاٙشٝ ثبٙٙي120 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ دب٤ياٍ ٙٛ٘ي ٚ ثَه٣ ثٝ ٘يٍر سب 50ٕٔىٗ إز ثَه٣ ث٥ٕبٍاٖ ثب .  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٞفش10ٝ سب 5دٔ اُ ٥ٍٕيٖ ثٝ ا٤ٗ ىُٚ، ثَ كٖت افِا٤٘ ىُٚ ثٝ ٥ِٔاٖ كياوظَ  -

 ىٍٜٚ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ

 .ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ث٥ٕبٍ ثب٤ي اُ ٘٪َ سؼَثٝ ٭لائٓ سَن ىٍ َٙا٤٤ ٦ّٔٛة ثٛىٜ ٚ ٕٕٚٛٝ َٔٞف ىٍ كيالُ ٥ِٔاٖ ٕٔىٗ ثبٙي -

ثَا٢ َٔٞف ىٍ َِٔٙ ىٍ ٍُٚٞب٢ آهَ ٞفشٝ ٣ٔ سٛاٖ ٔشبىٖٚ ٍا ثٝ ث٥ٕبٍ  ىٍ ُٔبٖ ىٍٔبٖ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ، ثَىٖ ٔشبىٖٚ ثٝ َِٔٙ ىٍ ىٚ ٔبٜ اَٚ ٫ٕٛٙٔ إز، ىٍ ٔبٜ ْٕٛ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٕٞىب٢ٍ ث٥ٕبٍ ٚ ٔٙف٣ ثٛىٖ سٖز اىٍا٢ٍ، -

اُ ٔبٜ ٙٚٓ ٚ ثٮي اُ آٖ ث٥ٕبٍ ٞفشٝ ا٢ ٤ه ثبٍ ثٝ َٔوِ ثٟياٙش٣ َٔاػٮٝ ٚ ٔشبىٖٚ آٖ ٍُٚ ٍا . ىٍ ٔبٜ دٙؼٓ، ث٥ٕبٍ ثب٤ي ٞفشٝ ا٢ ىٚ ثبٍ ثٝ ىٍٔبٍ٘بٜ َٔاػٮٝ وٙي. ىٍ ٔبٜ ؿٟبٍْ، ىُٚ َِٔٙ ٤ه ٍُٚ ىٍ ٥ٔبٖ إز. سل٤ُٛ ىاى

 . ٍُٚ آ٤ٙيٜ ٍا َٕٞاٜ ٣ٔ ثَى6ىٍ ك٢ٍٛ ٖٔئَٛ َٔوِ َٔٞف ٣ٔ وٙي ٚ ىُٚ 

 ل٬٦ ىٍٔبٖ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ

 :ػٟز ل٬٦ ثَ٘بٔٝ اُ ٍٚٗ ٤َُ إشفبىٜ و٥ٙي.  ٕبَ ل٬٦ ٌَىى5 سب 2ىٍٔبٖ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ٕٔىٗ إز سب آهَ ٭َٕ اىأٝ ٤بثي، أب د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٙٛى دٔ اُ 

 . ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٞفشٝ ٣ٔ ثبٙي10 ٣ّ٥ٔ ٌَْ، ٥ِٔاٖ وبٞ٘ ٔٙبٕت 80ثَا٢ ىُٚ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ ٍُٚا٘ٝ ث٥٘ اُ 

 . ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٞفشٝ ٣ٔ ثبٙي5 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٥ِٔاٖ وبٞ٘ ٔٙبٕت 80 سب 40ثَا٢ ىُٚ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ ٍُٚا٘ٝ ث٥ٗ 

 . ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٞفشٝ ٣ٔ ثبٙي5/2 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٥ِٔاٖ وبٞ٘ ٔٙبٕت 40  ثَا٢ ىُٚ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ ٍُٚا٘ٝ وٓ سَ اُ 
                          زرهبى ًگِ زارًسُ، زرهبى ثيؼ هقزف
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 زرهبى ًگِ زارًسُ ثب ثَپزًَرفيي

 ا٘ي٤ىب٥ٕٖٛ ٞب٢ ىٍٔبٖ

 . ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٔٮ٥بٍٞب٢ ٔٮَٕٛ ىٍٔبٖ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ٍا ٘ياٍ٘ي -

 .ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ أىبٖ ك٢ٍٛ َٞ ٍُٜٚ ىٍ ىٍٔبٍ٘بٜ ٍا ٘ياٍ٘ي ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ٔٙبٕت ٥ٖ٘شٙي -

 .ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ اُ ىٍٔبٖ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ٘ش٥ؼٝ ٦ّٔٛة ٍَ٘فشٝ ا٘ي -

 .ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٙي٤ي ٤ب غ٥َ لبثُ وٙشََ ثب ٔشبىٖٚ ىاٍ٘ي -

 (آٖ ىٕشٝ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٚاثٖشٝ ثٝ ٔٛاى ٔويٍ وٝ آ٥ٕت ٞب٢ وٓ س٢َ ىاٍ٘ي). ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٕبثمبً ٙىٖز ٞب٢ ٔشٮيى ىٍٔب٣٘ ىاٍ٘ي -

 (ثٝ هٞٛٛ َٔٞف س٤ٍِم٣ ثٛدٍَ٘ٛف٥ٗ)َٔٞف وٙٙيٌبٖ س٤ٍِم٣  -

 ل٬٦ ىٍٔبٖ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ

 :ػٟز ل٬٦ ثَ٘بٔٝ اُ ٍٚٗ ٤َُ إشفبىٜ و٥ٙي. ل٬٦ ىٍٔبٖ ثب٤ي سي٤ٍؼ٣ ثبٙي

 . ٣ّ٥ٔ ٌَْ َٞ ٤ه سب ىٚ ٞفشٝ  ٣ٔ ثبٙي4 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٥ِٔاٖ وبٞ٘ ٔٙبٕت 16ثَا٢ ىُٚ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ ٍُٚا٘ٝ ث٥٘ اُ  -

 . ٣ّ٥ٔ ٌَْ َٞ ٤ه سب ىٚ ٞفشٝ  ٣ٔ ثبٙي4 سب 2 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٥ِٔاٖ وبٞ٘ ٔٙبٕت 16 سب  8ثَا٢ ىُٚ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ ٍُٚا٘ٝ ث٥ٗ  -

 . ٣ّ٥ٔ ٌَْ َٞ ٤ه سب ىٚ ٞفشٝ  ٣ٔ ثبٙي2 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٥ِٔاٖ وبٞ٘ ٔٙبٕت 8 سب ا2ثَا٢ ىُٚ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ ٍُٚا٘ٝ ث٥ٗ  -

 . ٣ّ٥ٔ ٌَْ َٞ ٤ه سب ىٚ ٞفشٝ ٣ٔ ثبٙي8/0 سب 4/0 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٥ِٔاٖ وبٞ٘ ٔٙبٕت 2ثَا٢ ىُٚ  ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ ٍُٚا٘ٝ وٓ سَ اُ  -

 ىٍٜٚ اِمبء 

ىٍ ٍٔٛى ٔشبىٖٚ ثٟشَ ) ٕب٭ز دٔ اُ َٔٞف اد٥ٛئ٥يٞب٢ ٥ٛلا٣٘ اطَ 24 ٕب٭ز دٔ اُ آه٤َٗ ىُٚ َٔٞف ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ وٛسبٜ اطَ ٤ب 12 سب 6 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ُٔبٖ 4 سب ٫َٚٙ2 ثٛدَٚ٘ف٤َٗ ثب سؼ٤ِٛ -  

 ( ٣ّ٥ٔ ٌَْ ى٤ٍَ سؼ٤ِٛ ٕ٘ٛى4 سب 2 ٕب٭ز ٣ٔ سٛاٖ 4ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٭لائٓ سَن، ثٮي اُ .  ٣ّ٥ٔ ٌَْ وبٞ٘ ٤بثي ٚ كيالُ ٤ه ٞفشٝ ىٍ ا٤ٗ ىُٚ ثٕب٘ي30إز اثشيا ىُٚ سب 

ىٍ ٍُٚٞب٢ ثٮي ٥ِ٘ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٭لائٓ سَن .  ٣ّ٥ٔ ٌَْ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي4 سب 2ىٍ ٍُٚ ىْٚ، ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى ٭لائٓ سَن، كياوظَ ىُٚ ٍُٚ لجُ سىَاٍ ٙٛى ٚ ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر ىُٚ َٔٞف٣ -  

 . ٣ّ٥ٔ ٌَْ إز16ىُٚ ٔٙبٕت ىٍ ٞفشٝ اَٚ كياوظَ سب .  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ افِا٤٘ ىاى4 سب ٣ٔ2 سٛاٖ ٍُٚا٘ٝ ٥ِٔاٖ ىُٚ سؼ٢ِ٤ٛ ٍا 

 ىٍٜٚ سظج٥ز

 . ٣ّ٥ٔ ٌَْ إز32كياوظَ ىُٚ ىٍ ا٤ٗ ىٍٜٚ .  ٣ّ٥ٔ ٌَْ سظج٥ز ٣ٔ ٙٛ٘ي أب ٕٔىٗ إز ٥٘بُ ثٝ افِا٤٘ ىُٚ ثبٙي16 سب 12اغّت ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ىُٚ -  

 ىٍٜٚ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ

 . ٣ّ٥ٔ ٌَْ إز سؼ٤ِٛ ىُٚ َِٔٙ ٖ٘جز ثٝ ىٍٔبٖ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ ثب ٔشبىٖٚ ا٘ٮ٦بف ث٥٘ س٢َ ىاٍى ٚ ٣ٔ سٛاٖ كش٣ ٔب٣ٞ ٤ه ثبٍ ىٍ فبُ ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ ثٝ ث٥ٕبٍ ىُٚ َِٔٙ ىاى32كياوظَ ىُٚ -  
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 زرهبى ثيؼ هقزف هَاز ؽجِ افيًَی

 :اليأبر ٤َُ ٍا ثب٤ي ثٝ سَس٥ت ا٘ؼبْ ى٥ٞي. ث٥ٕبٍ ٕٔىٗ إز ىٍ كبِز ٥ٕ٘ٝ اغٕب، اغٕب ٤ب ٙٛن ثبٙي. ث٥٘ َٔٞف ٔٛاى ٙجٝ اف٣٘ٛ٥ ٤ه ف٤ٍٛز دِٙى٣ إز

 ثبُ وَىٖ ٍاٜ ٞٛا٣٤ ٚ وٙشََ ٭لائٓ ك٥بس٣ -

 ثبٍ 5 سب ٣ٔ4 سٛا٥٘ي ا٤ٗ وبٍ ٍا .  ىل٥مٝ ٤ه ثبٍ، س٤ٍِك ٍا سىَاٍ و٥ٙي10 سب 5ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ثٟجٛى ث٥ٕبٍ، َٞ .  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٘بِٛوٖبٖ ٍا ثٝ ٍٝٛر ٤ٍٚي٢ س٤ٍِك ٕ٘ب٥٤ي4/0: سؼ٤ِٛ ٤ٍٚي٢ ٘بِٛوٖبٖ -

 ٕب٭ز ثٝ كبِز ٥ٕ٘ٝ اغٕب ثَ ٣ٔ ٌَىى ٌِا سلز ٘٪َ ٌَفشٗ 5 سب 4أب ؿٖٛ ٥ٕ٘ٝ ٭َٕ ٘بِٛوٖبٖ وٛسبٜ إز، ث٥ٕبٍ ثٮي اُ . اغّت ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ىٍٔبٖ دبٕن ٣ٔ ىٞٙي ٚ ٥ٙٛٞبٍ ٣ٔ ٙٛ٘ي. سىَاٍ ٕ٘ب٥٤ي

٘بِٛوٖبٖ ٍا ثب٤ي ثب اكش٥ب٣ ثٝ وبٍ ثَى ؿٖٛ ٕٔىٗ إز . ثي٣ٟ٤ إز ٕب٤َ ٭ُّ اغٕب ٥ِ٘ ٥ٕٞٚٝ ثب٤ي ٔي ٘٪َ ثبٙي، ثٝ ٤ْٜٚ اٌَ ث٥ٕبٍ ثٝ ىٍٔبٖ ثب ٘بِٛوٖبٖ دبٕن ٘يٞي. ىل٥ك ث٥ٕبٍ ٢ٍَٚ١ إز

 .ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ س٤ٍِك آٖ ثب٤ي ثٝ آٖٞش٣ٍ ا٘ؼبْ ٥ٌَى. ٚاوٙ٘ ٔل٥َٔٚز ٙي٤ي٢ ثٝ ٚػٛى آٍٚى

          

 

 زارٍّبی ووىی حيي عن سزايی ثب ولًَيسيي         

 :  ىٍ ٍٝٛر سؼ٤ِٛ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ٣ٔ ثب٤ٖز ٘ىبر ٤َُ ٍا ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ىاى:ىاٍٚٞب٢ ١ي افَٖى٣ٌ ٕٝ كّمٝ ا٢- 1

 ثب سٛػٝ ثٝ اكشٕبَ َٕٞاٜ ثٛىٖ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى ٤ب ٕب٤َ اهشلالار ٍٚا٣٘ ثٝ ٤ْٜٚ افَٖى٣ٌ، أىبٖ إشفبىٜ اُ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ثٝ ٔٙ٪ٍٛ هٛىو٣ٚ ٍا ثب٤ي ٔي ٘٪َ لَاٍ ىاى. 

 ا٤ٗ ىاٍٚٞب ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٕبثمٝ اهشلاَ هّم٣ ىٚ ل٦ج٣ ىاٍ٘ي ٣ٔ سٛا٘ي ثب٭ض ثَُٚ كّٕٝ ٔب٥٘ب ٙٛى. 

 سياهُ ىا٣٤ٍٚ ثب ٕب٤َ ىاٍٚٞب ٔب٘ٙي س٤ٍٛ٥يا٤ُٗ، دَفٙب٤ُٗ، دَٚدَاَِ٘ٛٛ ٚ ٕب٤َ ىاٍٚٞب٢ ١ي افَٖى٣ٌ ٍا ثب٤ي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ىاى. 

  ىاٍٚٞب٢ ١ي افَٖى٣ٌ ٕٝ كّمٝ ا٢ ىاٍا٢ هٛاٛ ثبٍُ آ٘ش٣ و٤َّٙ٥ِٛه إز ٚ ثَا٢ اػشٙبة اُ ثَُٚ ى٤َ٥ِْٛ آ٘ش٣ و٤َّٙ٥ِٛه سؼ٤ِٛ آٖ ٞب َٕٞاٜ ثب ىاٍٚٞب٢ ى٤ٍَ ثب ٥ٕٞٗ ه٥ٝٛٞز ثب٤ي ثب

 .اكش٥ب٣ ا٘ؼبْ ٙٛى

 ٌَْ ىٍ ٍُٚ، 4/2كياوظَ ىُٚ ا٤جٛثَٚفٗ سب ٢ٍُٚ . ا٤ٗ ىاٍٚٞب ٙبُٔ إٓذ٤َٗ، ى٤ىّٛفٙبن، ٔفٙب٥ٔه ا٥ٕي ٚ ا٤جذَٚفٗ ٣ٔ ثبٙي وٝ ىا٢ٍٚ اه٥َ ٔشياَٚ س٤َٗ آٖ ٞب إز: ىاٍٚٞب٢ ١ي ىٍى غ٥َ ٔويٍ- 2

 . ٌَْ ىٍ ٍُٚ إز5/1 ٌَْ ىٍ ٍُٚ ٚ ٔفٙب٥ٔه ا٥ٕي 4 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ، إٓذ٤َٗ 150ى٤ىّٛفٙبن 

.  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ، فٍّٛاُدبْ ثَا٢ ثٟجٛى سياْٚ هٛاة ٚ آِذَاُٚلاْ ثَا٢ وبٞ٘ ا٦١َاة ٚ ثٟجٛى ثٝ هٛاة ٍفشٗ إشفبىٜ ٙيٜ إز6وّٛ٘بُدبْ ٚ ٍِٛاُدبْ ثب ىُٚ ٔٮَٕٛ كياوظَ سب : ثِٙٚى٤بُد٥ٗ ٞب-  3

 .ىاٍٚٞب٢ ثب ٥ٕ٘ٝ ٭َٕ وٛسبٜ سَ ٔب٘ٙي آِذَاُٚلاْ ٚ ٍِٛاُدبْ ث٥٘ سَ ا٤ؼبى ٚاثٖش٣ٍ ٣ٔ وٙي ٚ ثب٤ي ثب اكش٥ب٣ ث٥٘ س٢َ سؼ٤ِٛ ٙٛى

 . ثَا٢ وبٞ٘ ٭لائٓ ث٣ لَا٢ٍ ٚ ث٣ هٛاث٣ ٣ٔ سٛاٖ اُ ىاٍٚٞب٢ آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٣ٙ٥ٔ إشفبىٜ وَى:ىاٍٚٞب٢ آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٣ٙ٥ٔ- 4

 ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ث٣ لَا٢ٍ ٤ب ث٣ هٛاث٣ ٙي٤ي ٣٥ ىٍٜٚ ثبُ ٢َ٥ٌ ٚ ٭يْ سبط٥َ آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٥ٔٗ ٞب، ٣ٔ سٛا٥٘ي اُ فٙٛس٥ب٤ُٗ ٞب٢ ٌَٜٚ آ٥ِفبس٥ه ٔظُ وَّٚدَٚٔب٤ُٗ ثٝ :ىاٍٞب٢ آ٘ش٣ ٕب٤ىٛس٥ه- 5

دٔ اُ ٍف٬ ٥٘بُ ثٝ . ثب سٛػٝ ثٝ سبط٥َ وَّٚدَٚٔب٤ُٗ ىٍ وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ، ىٍ ٍٔٛى وٙشََ فٚبٍ هٖٛ ىلز ث٥٘ س٢َ ثٕٙب٥٤ي.  ٕب٭ز ثٝ ٍٝٛر هٍٛاو٣ إشفبىٜ و٥ٙي6 ٣ّ٥ٔ ٌَْ َٞ 100 سب 50ٔمياٍ 

٣ٔ سٛا٘ي ٕجت هٛاة آِٛى٣ٌ ٚ  (ٔب٘ٙي س٤ٍٛ٥يا٤ُٗ)سٛػٝ ٕ٘ب٥٤ي وٝ َٔٞف ٞٓ ُٔبٖ ٘بِشَٚوٖبٖ ٚ فٙٛس٥ب٤ُٗ ٞب٢ ٌَٜٚ ث٥ذ٤َي٤ٗ . َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ، آٖ ٍا سي٤ٍؼبً ٚ ىٍ ٔير ؿٙي ٍُٚ ل٬٦ ٕ٘ب٣٤

 .ٌِا اُ سؼ٤ِٛ ٞٓ ُٔبٖ ا٤ٗ ىٚ ىاٍٚ هٛىىا٢ٍ ٕ٘ب٥٤ي. ِشب٢ٍّ ٙي٤ي ىٍ ث٥ٕبٍ ٙٛى
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ثٝ ٍٝٛر هٍٛاو٣ ٚ ىٍ ) ٕب٭ز 6 سب 4 ٣ّ٥ٔ ٌَْ َٞ 100 سب 25 ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ إشفَاٯ ٞب٢ ٙي٤ي ٚ ٔىٍَ ىٍ ٣٥ ىٍٜٚ ثب٢َ٥ٌُ، اُ وَّٚدَٚٔب٤ُٗ ثٝ ٔمياٍ :ىاٍٚٞب٢ ١ي س٫ٟٛ ٚ ١ي إذبٕٓ- 6

 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ 5/7 – 22/5) ثبٍ ىٍ ٍُٚ 4 ٣ّ٥ٔ ٌَْ هٍٛاو٣ 20 ىل٥مٝ لجُ اُ غٌا، ٤ب ٥ٕٛ٥ٞٗ ثٝ ٥ِٔاٖ 30 ثبٍ ىٍ ٍُٚ ٚ 4 ٣ّ٥ٔ ٌَْ هٍٛاو٣ 15 سب ٤10ب ٔشٛوّٛدَا٥ٔي ثٝ ٔمياٍ  (ٍٝٛر ٥٘بُ، س٤ٍِم٣

ؿٙب٘ـٝ ث٥ٕبٍ ىٍ ٣٥ ىٍٜٚ ثب٢َ٥ٌُ ىؿبٍ و٥ِٛه ٞب٢ ٍٚىٜ ا٢ ٚ إٟبَ ٙي، ٥ٕٛ٥ٞٗ . إشفبىٜ ٕ٘ب٥٤ي ( ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ ٍٝٛر ٭٢لا٣٘ ٚ ٤ٍٚي20٢ ٥ٙبف ىٍ ٍُٚ  ٚ ٤ب 3 سب 1ٍٝٛر ٍوشبَ ٔٮبىَ 

 .سؼ٤ِٛ ٕ٘ب٥٤ي (٥ٕٛ٥ٞٗ ثٝ ٔمياٍ ًوَ ٙيٜ)

 :سٚو٥ٜ افشَال٣ ى٤َ٥ِْٛ ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤َُ إز. ك٥ٗ ٕٓ ُىا٣٤ ثٝ ثَُٚ ى٤َ٥ِْٛ ٚ سٚو٥ٜ افشَال٣ آٖ سٛػٝ و٥ٙي:     ٘ىشٝ

 سؼ٤ِٛ ٞٓ ُٔبٖ ث٥ٖب٢ٍ اُ ىاٍٚٞب٢ وٕى٣ وٝ هب٥ٝز آ٘ش٣ و٤َّٙ٥ِٛه ىاٍ٘ي. 

 ٕٛء َٔٞف ٞٓ ُٔبٖ ثبٍث٥شٍٛار ٞب ٚ ثِٙٚى٤بُد٥ٗ ٞب ٚ سَن آٖ ٞب 

 ُى٤َ٥ِْٛ ٘ب٣ٙ اُ سَن اِى 

 ىٍٔبٖ ى٤َ٥ِْٛ

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ هٍٛاو٣ ىٍ ٍٝٛر سؼ٤ِٛ ٭٢لا٣٘ ٘ٞف سب ىٚ ْٕٛ ىُٚ هٍٛاو1٣ سب 5/0: ٞبِٛد٤َيَٚ

 إشفبىٜ اُ ٍِٛاُدبْ هٍٛاو٣ ثب ىُٚ دب٥٤ٗ: ثِٙٚى٤بُد٥ٗ ٞب

 4 ٘ٛثز ثٝ ٔير كيالُ 4 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ ىٍ 120 سب 80ىا٢ٍٚ ا٘شوبث٣ ثَا٢ ىٍٔبٖ وَّى٤بُدٛوٖب٤ي ثب ىُٚ . ، ثٖش٢َ ٕ٘ٛىٖ ث٥ٕبٍ ٢ٍَٚ١ إز(ى٤َ٥ِْٛ سَٔٙٔ)ىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ ى٤َ٥ِْٛ سَن اِىُ 

 . ٍُٚ إز

 .ثَا٢ آٌب٣ٞ ث٥٘ سَ ثٝ دَٚسىُ ىٍٔبٖ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى، دَٚسىُ ىٍٔبٖ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى اف٣٘ٛ٥ ثب ىاٍٚٞب٢ آ٥ٌٖ٘ٛز ىٍ وشبة ٍإٞٙب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٤ْٜٚ دِٙىبٖ ٚ وبٍٙٙبٕبٖ ٍػ٫ٛ و٥ٙي          
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 افشايؼ آگبّی اس فَايس فؼبليت ثسًی

 (ا٤ٗ ا٥لا٭بر س٤ٕٛ دِٙه ىٍ اهش٥بٍ ا٥َاف٥بٖ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى)

 

ػٛا٘بٖ ثب ا٘ؼبْ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٔش٤ٕٛ سب ٙي٤ي ثٝ ٔير . ٙٛى....... ، إشئٛدَُٚ 2ٚفٮب٥ِز ثي٣٘ ٔٙ٪ٓ ٕجت ٣ٔ ٌَىى وٝ فَى وٓ سَ ىؿبٍ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ِٔٔٗ ٔظُ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣، ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ، ى٤بثز ٫ٛ٘ 

 .    ا٤ٗ فٮب٥ِز ٞب ثب٤ي ٙبُٔ فٮب٥ِز ٞب٢ آئَٚث٥ه ٚ فٮب٥ِز ٞب٣٤ وٝ ٔٛػت إشلىبْ ٚ سم٤ٛز ٭٢ّٝ ٚ إشوٛاٖ ٣ٔ ٙٛ٘ي، ثبٙي.   ىل٥مٝ ٤ب ث٥٘ سَ ىٍ ٍُٚ، ث٥٘ سَ ٕبِٓ ٣ٔ ٔب٘ٙي60

 .إز (إشوٛا٣٘- ٭٢لا٣٘ ٚ ليٍس٣- ليٍس٣- آئَٚث٥ه) ٔمياٍ و٣ّ فٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ ثٝ ىٕز آٍٚىٖ ِٔا٤ب٢ ٕلأش٣ ٟٔٓ سَ اُ ٙير ٚ ٔير ٚ سىَاٍ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٤ب سَو٥ج٣ اُ فٮب٥ِز ٞب :٘ىشٝ ٟٔٓ

  ىل٥مٝ فٮب٥ِز ٍُٚا٘ٝ ثب٤ي ٍُٚٗ ٞب٢ ٤60ه لٖٕز اُ ا٤ٗ .  ىل٥مٝ ٍُٚٗ وٙٙي ٚ ث٥٘ سَ ا٤ٗ ٔير ٍا ثب٤ي ثٝ ٍُٚٗ ٞب٢ آئَٚث٥ه ثذَىاُ٘ي60٘ىشٝ ا٢ ثب٤ي سٛػٝ وَى ا٤ٗ إز وٝ ٚلش٣ ٍُٚا٘ٝ ثب٤ي 

 ىل٥مٝ ا٢ ٍُٚا٘ٝ ثبٙي   ٚ ٕٝ ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ثب٤ي 60فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ وٝ ثٝ سم٤ٛز إشوٛاٖ ٞب ٣ٔ ا٘ؼبٔي ٥ِ٘ ثب٤ي ثو٣ٚ اُ فٮب٥ِز . ليٍس٣ ثَا٢ سم٤ٛز ٭٢لار ثبٙي ٚ ٕٝ ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى

 :ثَا٢ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز ثي٣٘ ا٤ٕٗ ثب٤ي.  ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى3فٮب٥ِز ثي٣٘ ثب ٙير ٤ُبى .  ا٘ؼبْ ٙٛى

 ه٦َار َٕٞاٜ ثب فٮب٥ِز ثي٣٘ ٙٙبهشٝ ٙٛىٚ ا٥ٕ٥ٙبٖ ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ وٝ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٭٥َّغٓ اكشٕبَ ا٤ٗ ه٦َار ثَا٢ اغّت افَاى ا٤ٕٗ إز. 

 ا٘ٛا٭٣ اُ فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ا٘شوبة ٙٛى وٝ ثَا٢ افَاى ثب ٦ٕٛف آٔبى٣ٌ ػٖٕب٣٘ ٔوشّف ٚ اٞياف ٕلأز ٔٙبٕت ثبٙي ٤َُا ثٮ٣٢ اُ فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ا٤ٕٗ سَ اُ ثم٥ٝ ٖٞشٙي. 

 افَاى وٓ سلَن ثب٤ي آٖٞشٝ ٫َٚٙ وٙٙي ٚ آٖٞشٝ د٥٘ ثَٚ٘ي. ٔمياٍ فٮب٥ِز ثي٣٘، سي٤ٍؼبً افِا٤٘ ىاىٜ ٙٛى سب آٖ ٔمياٍ وٝ ثَا٢ ٥ُ٘ ثٝ اٞياف ٕلأز لاُْ إز ثَٕٙي. 

 اُ ِجبٓ ٞب٢ ٔلبف٨ ٚ ٕٚب٤ُ ٣ٍُٙٚ ٔٙبٕت إشفبىٜ ٙٛى ٚ ٔل٤٥ ا٤ٕٗ ثَا٢ فٮب٥ِز ثي٣٘ ا٘شوبة ٙٛى. 

 اٌَ فَى، ٔجشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ إز كشٕبً ثب دِٙه ٍٔٚٛر ٙٛى سب ٫ٛ٘ ٚ ٔمياٍ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٔٙبٕت ثَا٢ آٖ ٞب سٮ٥٥ٗ ٙٛى. 

  ٍافَاى ثَا٢ فٮب٥ِز ٞب٢ دب٤ٝ ا٢ س٤ٛٚك ٙٛ٘ي سب ٤ه فًَٞٙ فٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ ػبٔٮٝ ثٝ ٍٝٛر ٞٙؼب(norm)  ٔظُ إشفبىٜ اُ ديٞب، ٍفشٗ د٥بىٜ ثٝ ٔيٍٕٝ ٚ دبٍن اسٛٔج٥ُ ؿٙي ا٤ٖشٍبٜ لجُ )ىٍ آ٤ي

  (اُ ٔمٞي ٚ ثم٥ٝ ٍاٜ ٍا د٥بىٜ ٣٥ وَىٖ

 .ثب٤ي ا٤ٗ ٘ىشٝ ٤بىآٍٚ ٙٛى وٝ فٮب٥ِز ثي٣٘ سٟٙب ثَا٢ ٕلأز ٔف٥ي ٥ٖ٘ز ثّىٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٣ٌََٕٔ ثبٙي ٚ فَى اُ آٖ ٌِر ثجَى

 ًىبت وليسی راٌّوبی فؼبليت ثسًی 

  ٤ب ث٥٘ سَ فٮب٥ِز ثي٣٘ ىاٙشٝ ثبٙٙي ( ىل٥م60ٝ)ثب٤ي ىٍ ٍُٚ ٤ه ٕب٭ز. 

 ىٍ ٞفشٝ ثبٙي3 ىل٥مٝ ثب٤ي ٙبُٔ فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ٔش٤ٕٛ سب ٙي٤ي آئَٚث٥ه ثبٙي ٚ ثب٤ي ٙبُٔ   ٍُٚٗ ٞب٢ ثب ٙير ٤ُبى، كيالُ ثٝ ٔير 60ث٥٘ سَ ا٤ٗ : آئَٚث٥ه ٍُٚ . 
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 ىٍ ٞفشٝ ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى3 ىل٥مٝ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٍا ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي ٚ كي الُ ٤60ه ثو٘ اُ : ٭٢لا٣٘- فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ليٍس٣ ٍُٚ . 

 ىٍ ٞفشٝ ا٘ؼبْ ٙٛى3  ىل٥مٝ فٮب٥ِز ٍُٚا٘ٝ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي ٚ كيالُ ثب٤ي 60ا٤ٗ ٫ٛ٘ اُ فٮب٥ِز ٥ِ٘ ثو٣ٚ اُ : إشوٛا٣٘- فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ليٍس٣ ٍُٚ . 

 ا٤ٗ ٟٔٓ إز وٝ ػٛا٘بٖ سَغ٥ت ٙٛ٘ي سب ىٍ فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ وٝ ٔٙبٕت ٕٗ آٖ ٞب إز ٚ اُ آٖ ٌِر ٣ٔ ثَ٘ي ٚ س٫ٛٙ ىاٍ٘ي َٙوز وٙٙي. 

 .ٔظُ ىٚ، ٣ِ ٣ِ، ثبلا ٚ دب٥٤ٗ د٤َيٖ، ٥ٙبة ثب٢ُ، ٙٙب، ىٚؿَهٝ ٕٛا٢ٍ. فٮب٥ِز ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ٭٢لار ثٍِي ثٝ ٥ٍٛ ٤ٍش٥ٕه كَوز ىاىٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي: فٮب٥ِز ٞب٢ آئَٚث٥ه

 .٢ٛ٤ٍ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞٙي- فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ آئَٚث٥ه لبث٥ّز ٞب٢ لّج٣

 .ىٍ وبٍٞب٢ ٍُٚا٘ٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٔظُ ُٚ٘ٝ ثَىا٢ٍ ٤ب ٥ٙبة و٣ٚ (٭٢لار)ٔٛػت افِا٤٘ وبٍ ٭٢لار د٥٘ اُ فٮب٥ِز آٖ ٞب : ٭٢لا٣٘-  فٮب٥ِز ٞب٢ ليٍس٣

ا٤ٗ ٥َ٘ٚٞب ث٥٘ سَ اُ ٤َ٥ك فٚبٍ ثَ ٢ٍٚ ٥ُٔٗ ا٤ؼبى . ا٤ٗ فٮب٥ِز ٞب ٔٛػت افِا٤٘ ٥َ٘ٚ ثَ إشوٛاٖ ٞب ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ثب٭ض ٍٙي ٚ افِا٤٘ ليٍر إشوٛاٖ ٞب ٣ٔ ٌَى٘ي: إشوٛا٣٘-  فٮب٥ِز ٞب٢ ليٍس٣

 .ى٤ٚيٖ، د٤َيٖ،ثٖىشجبَ ٚ س٥ٙٔ ٔظبَ ٞب٣٤ اُ ا٤ٗ فٮب٥ِز ٞب إز. ٣ٔ ٙٛى

 فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣

ٕٞـ٥ٙٗ فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣ ثٝ َٞ فٮب٥ِز ثي٣٘ . فٮب٥ِز ػ٣ٕٖ ثٝ كَوبس٣ اُ ثيٖ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ ا٘مجبٟ ٭٢لار إىّش٣ ا٤ؼبى ٚ ثب٭ض ٣ٔ ٙٛى َٔٞف ا٢َّ٘ ثٝ ثبلاسَ اُ ٦ٕق دب٤ٝ ثَٕي - 

. وٝ ثب إشفبىٜ اُ ٤ه ٌَٜٚ ٤ب ؿٙي ٌَٜٚ ٭٢لار ثٍِي ا٤ؼبى ٚ ثب٭ض افِا٤٘ ١َثبٖ لّت ٚ افِا٤٘ ٥ِٔاٖ َٔٞف ا٢َّ٘ ٣ٔ ٙٛى اسلاق ٣ٔ ٌَىى وٝ ىٍ ٭٥ٗ كبَ ٤ه ٭بُٔ ٟٔٓ ىٍ سٮبىَ ا٢َّ٘ ٥ِ٘ ٖٞز

 .ثَه٣ ٔٙبث٬ ى٤ٍَ، َٞ كبِش٣ اُ كَوز ٍا فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣ ٣ٔ ٘بٔٙي

 فٮب٥ِز ػ٣ٕٖ اُ ِلب٧ ٙير ثٝ ٕٝ ىٍػٝ وٓ، ٔش٤ٕٛ، ٙي٤ي ثَ إبٓ ٚاكي MET٤ب ٔٮبىَ ٔشبث٥ّى٣ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى . 

 MET ٤ه .  َٞ فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣ ثٝ وبٍ ثَىٜ ٣ٔ ٙٛى (َٔٞف او٥ْٖٖ) ٚاكي٢ إز وٝ ثَا٢ سو٥ٕٗ هَع ٔشبث٥ّى٣MET٣ٕ ٣ٕ او٥ْٖٖ ثٝ 5/3  ثَاثَ إز ثب ا٢َّ٘ دب٤ٝ ىٍ ُٔبٖ إشَاكز ثَا٢ َٔٞف 

 .اُا٢ َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ ىل٥مٝ وٝ ث٥بٍَ٘ ٥ِٔاٖ سم٤َج٣ َٔٞف او٥ْٖٖ ٤ه فَى ثٌٍِٖبَ ىٍ كبِز ٖ٘ٚشٝ إز

 ُفٮب٥ِز ثب ٙير وٓ ثٝ فٮب٥ِز ػ٣ٕٖ ثب ٙير وٓ سَ ا METs 3 اُ لج٥ُ ٖ٘ٚشٗ، سٕبٙب٢ س٤ِ٤ّٖٛٛ ٚ وبٍ ثب ٍا٤ب٘ٝ اسلاق ٣ٔ ٙٛى. 

 َفٮب٥ِز ػ٣ٕٖ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ٙبُٔ فٮب٥ِش٣ إز وٝ ٙير آٖ ٔٮبى METs 6-3ىٚؿَهٝ ٕٛا٢ٍ سف٤َل٣، ٙٙب ثب َٕ٭ز ٔش٤ٕٛ، د٥بىٜ ٢ٍٚ وٙي، ٘٪بفز ٭٣ٕٔٛ ىٍ هب٘ٝ ٤ب ؿٕٗ ُىٖ ػِء .  ثبٙي

 .فٮب٥ِز ٞب٢ ف٤ِ٥ى٣ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ إز

 ُفٮب٥ِز ٙي٤ي اُ لج٥ُ ىٚ، س٤َٕٗ ىٍ ولآ ٍُٚٗ، ٙيس٣ ث٥٘ ا METs 6ىاٍى . 

 .ٍُٚٗ ٘ٛ٭٣ فٮب٥ِز ػ٣ٕٖ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٚ ٕبُٔبٖ ى٣ٞ ٙيٜ إز وٝ كَوبر سىَا٢ٍ ٚ ٞيف ىا٢ٍ آٖ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٟجٛى ٤ب ٍ٘ٝ ىا٢ٍ ٤ه ٤ب ؿٙي ػِء اُ سٙبٕت ف٤ِ٥ى٣ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى - 

 .سٙبٕت ف٤ِ٥ى٣ ٭جبٍر إز اُ سٛا٘ب٣٤ ا٘ؼبْ ىاىٖ فٮب٥ِز ٞب٢ ٍُٚا٘ٝ ثب ٥َ٘ٚٔٙي٢ ٚ ا٢َّ٘ وبف٣ ٚ ثيٖٚ اكٖبٓ هٖش٣ٍ، سٛاْ ثب ا٢َّ٘ فَاٚاٖ ٚ اٚلبر فَاغز ٌِر ثو٘- 
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٥ِٙ٣ٔآ ٢ٍب٥ٕث
ْايلا ٓئلا٭

 ًَِوً سد  شحته ٕاًَهَکٗشت دَرٍ clue cell، دَرٍ، اٗذ٘هلاک/ َکٌَگ ٕلاات عَ٘ؿ اٗ تًلاٍشپَکَه  ؿشت اٗ نخص دَرٍ تسَك سد- 
ٍٖٗساد لٍذر قثط عاًَهَکٗشت ٍ لاٗشتکات صٌَٗطاٍ اٗذ٘هلاک  َکٌَگ ىاهسد4/5: صا شتلاات  PH ،KOH  تثخه تؼت، بَطشه

ٍٖٗساد لٍذر قثط غٌک٘ثلآ اذٗذًاک ىاهسد: ش٘وػا سد سساق اٗ َلٍ ٖگذ٘ؿاشخ، ٕضهشق ٍ مدا، ٕشٌ٘پ  ؿشت دَرٍ تسَكسد- 
 VCT مازًاHIV، ؾٗاهصآ تػاَخسد ٍ ُسٍاـه، مٍذًاک صا ُدافتػا ِت ِ٘كَت، ُسٍاـه ٍ ؽصَهآ- 
 ٖؼٌر كٗشؿ ىاهسد- 
ذؼت صٍس 3 ٕش٘گ٘پ- 
، ةت، غًسذٌت ذًاثٗس اٗ  ٌٗدساگ، ٖگلهاح اٗ طقػ لاوتحا، لاٌٗطاٍ ٖؼ٘ثط ش٘غ ٕضٗشًَخ، ٖگذػاق  ؾٗاضفا/ ىاذقف اٗ ٍ ٕدَثْت مذػ تسَك سد- 
 ءا٘حا ٍ  س ىدشک صات ِت ساو٘ت صاً٘ ِت ِرَت ات قلخته ِت عارسا: نکؿ ُدَت، ٕدساک ٖکات

، لاٌٗطاٍ  ؿشت
 ؽساخ ٍ ؽصَػ
،ٖلػاٌت ِ٘حاً

لاح  شؿ
ٌِٗاؼه
 بَطشه ًَِوً ؾٗاهصآ تػاَخسد
 ٕض٘هآ  ًس، اًَهَکٗشت ٕاشت
مشگ ٖپَکػٍشک٘ه

 ٍ ٕذٌت ٍُشگ
ماذقا

٣ثب٤ٍُا

ٍٖٗساد لٍذر قثط عاًَهَکٗشت اٗذ٘هلاک ٍ ُسٌَگ ىاهسد:  ؿشت تسَك سد- 
ٍٖٗساد لٍذر قثط نخص ىاهسد: نخص دَرٍ تسَك سد- 
 سد ٍ ىاهسد ساشکت: ىاهسد ِقتاػ اٗ تًَفػ ِقتاػ تسَك سد ٍ ٖؿض٘هآ ٕاْٗساو٘ت شظً صا ٖػسشت:  ؿشت دَػ اٗ ساذٗاپ  ؿشت تسَك سد- 
ٍٖٗساد لٍذر قثط ٕساو٘ت ىاهسد: ٖؿض٘هآ ٕساو٘ت دَرٍ تسَك
 VCT مازًاHIV، ؾٗاهصآ تػاَخسد ٍ ُسٍاـه، مٍذًاک صا ُدافتػا ِت ِ٘كَت، ُسٍاـه ٍ ؽصَهآ- 
 ٖؼٌر كٗشؿ ىاهسد- 
ذؼت صٍس 7 ٕش٘گ٘پ- 
قلخته ِت عارسا ٕدَثْت مذػ تسَك سد- 

اشزه  ؿشت

ٍٖٗساد لٍذر قثط غپشّ ىاهسد: ٖلٍات نخص تسَك سد- 
ٍٖٗساد لٍذر قثط ذٍ٘ٗشکًاؿ ٍ غ٘لف٘ػ ىاهسد: نخص دَرٍ تسَك سد- 
 VCT مازًاHIV، ؾٗاهصآ تػاَخسد ٍ ُسٍاـه، مٍذًاک صا ُدافتػا ِت ِ٘كَت، ُسٍاـه ٍ ؽصَهآ- 
 ٖؼٌر كٗشؿ ىاهسد- 
ذؼت صٍس 7 ٕش٘گ٘پ- 
قلخته ِت عارسا ٕدَثْت مذػ تسَك سد- 

لاتً٘ط نخص

ٍٖٗساد لٍذر قثط ٕساو٘ت ىاهسد: ٖؿض٘هآ ٕاْٗساو٘ت تسَك سد- 
ٍٖٗساد لٍذر قثط نخص ىاهسد: نخص دَرٍ تسَك سد- 
 5 صا ؾ٘ت دَرٍ، ُاه 3 صا شتوک نئلاػ، لاػ 35 صا شتوک يػ شظً صا دشف ٖػسشت: ِ ٘ت ِتشض ِقتاػ اٗ ٍ يتفس لاات، ؾخشچ دَثً تسَك سد- 
 َکٌَگ ٍ اٗذ٘هلاک ىاهسد: كٗ شّ ذ٘ٗ ت تسَك سد ٍ ّٖاگحثك ساسدا ًَِوً سد ذ٘فػ لَثلگ 10 صا ؾ٘ت اٗ اشزه ًَِوً سد ذ٘فػ لَثلگ
 VCT مازًاHIV، ؾٗاهصآ تػاَخسد ٍ ُسٍاـه، مٍذًاک صا ُدافتػا ِت ِ٘كَت ، شطخ ؾّاک ٕاشت ُسٍاـه ٍ ىاهسد ؽشٗزپ ٕاشت ساو٘ت ؽصَهآ

 ٖؼٌر كٗشؿ ىاهسد- 
ذؼت صٍس 7 ٕش٘گ٘پ- 
قلخته ِت عارسا ٕدَثْت مذػ تسَك سد- 

،مَتٍشکػا مسَت
 

ٕسَف عارسا: ِ ٘ت ِتشض ِقتاػ اٗ ٍ يتفس لاات، ؾخشچ تسَك سد- 

.ي٥ٙو ٫ٛػٍ ٥ِٙ٣ٔآ ٢بٞ ز٘ٛف٭ ٍى ٥ٙ٣ِبث ٥َثايس ٢بٕٙٞاٍ ةبشو ٝث َش٥ٚث ٣ٞبٌآ  ٢اَث: ٝشى٘  
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٥ِٙ٣ٔآ ٢ٍب٥ٕث

ْايلا ٥ٜوٚس

ٍٖٗساد لٍذر قثطPID ىاهسد: غکٍٗشػ تاکشح دسد ٍ نکؿ شٗص ت٘ػاؼح تسَك سد- 
 VCT مازًاHIV، ؾٗاهصآ تػاَخسد ٍ ُسٍاـه، مٍذًاک صا ُدافتػا ِت ِ٘كَت، ُسٍاـه ٍ ؽصَهآ- 
 ٖؼٌر كٗشؿ ىاهسد- 
 ذؼت صٍس 3 ٕش٘گ٘پ- 

نکؿ دسد

لاح  شؿ
ٌِٗاؼه
 ًَِوً ؾٗاهصآ تػاَخسد
  ًس، اًَهَکٗشت ٕاشت بَطشه
مشگ ٖپَکػٍشک٘ه ٕض٘هآ

 ٕذٌت ٍُشگ
ماذقا ٍ

٣ثب٤ٍُا

ٍٖٗساد لٍذر قثط ٕساو٘ت ىاهسد: ٖؿض٘هآ ٕاْٗساو٘ت تسَك سد- 
ٍٖٗساد لٍذر قثط نخص ىاهسد: نخص دَرٍ تسَك سد- 
 داَه تسَك سد ٍ ٍٖٗساد لٍذر قثط ذٍ٘ٗشکًاؿ ٍ مٍشًٍ مَلًَاشگَفٌل ىاهسد: لاسَوف اٗ لاٌَٗگٌٗا  سا٘خ دَرٍ تسَك سد- 
 نلاػ تػَپ قٗشط صا ىدشک ُش٘پػآ:  سا٘خ ىدَت

 ؾٗاهصآ تػاَخسد ٍ ُسٍاـه، مٍذًاک صا ُدافتػا ِت ِ٘كَت ، شطخ ؾّاک ٕاشت ُسٍاـه ٍ ىاهسد ؽشٗزپ ٕاشت ساو٘ت ؽصَهآ- 
،HIVمازًا VCT 

 ٖؼٌر كٗشؿ ىاهسد- 
ذؼت صٍس 7 ٕش٘گ٘پ- 
قلخته ِت عارسا ٕدَثْت مذػ تسَك سد- 

لاٌَٗگٌٗا مسَت 

.ي٥ٙو ٫ٛػٍ ٥ِٙ٣ٔآ ٢بٞ ز٘ٛف٭ ٍى ٥ٙ٣ِبث ٥َثايس ٢بٕٙٞاٍ ةبشو ٝث َش٥ٚث ٣ٞبٌآ  ٢اَث: ٝشى٘  

 صاً٘ ِت ِرَت ات ٍ قلخته ِت ٕسَف  عارسا: نکؿ ُدَت، ٕدساک ٖکات، ةت، غًسذٌت ذًاثٗس اٗ  ٌٗدساگ، ٕدَثْت مذػ تسَك سد- 
 ءا٘حا ٍ  س ىدشک صات ِت ساو٘ت
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َب٤ٍٙٛ٤ٙا نٍب٥ه ه٥ٍٔيٕٙ ٖبٍٔى
اٗ   صٍس 3 ٕاشت ،صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ مشگ ٖل٘ه  500 ي٘ػاؼکَلفٍشپ٘ػ- 
اٗ     صٍس 14 ٕاشت ،صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ مشگ ٖل٘ه 100 ي٘لکٗاػ ٖؼکاد- 
صٍس 14 ٕاشت ،صٍس سد سات 4 ،ٖکاسَخ مشگ ٖل٘ه 500 ي٘ؼٗاهٍشتٗسا- 

ْٛسَٚىٕا ٍْٛس ه٥ٍٔيٕٙ ٖبٍٔى
 100 ي٘لک٘ػ ٖؼکاد( اٗذ٘هلاک ىاهسد ات ُاشوّ ص د كت ًٖلا ػ مشگ ٖل٘ه 125 -250 ىَؼکاٗشتفػ ات ٓسٌَگ ىاهسد- 
.دَت ذّاَخ )صٍس 10 ٕاشت صٍس سد ساتٍد مشگ ٖل٘ه
 Ecoli ات تًَفػ دساَه اٗ ٍ اٌْٗسَپػَلافػ ِت ت٘ػاؼح دساَه سد
 اٗ صٍس 10 ات صٍس سد سات ٍد مشگ ٖل٘ه 300 ي٘ػاؼکَلفٍا- 
 صٍس 10 ات ًِاصٍس مشگ ٖل٘ه 500 ي٘ػاؼکَلفٍَل- 

 PIDه٥ٍٔيٕٙ ٖبٍٔى
 500 ي٘لکٗاػاشتت  اٗ ،صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ mg100 ي٘لکٗاػ ٖؼکاد ُاشوّ ِت ِضساػ ىٍذت ُسٌَگ ص د كت ىاهسد- 
 14 ٕاشت ،صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ mg500   400 لٍصاذًٍ٘شته ُاشوّ ِت  صٍس 14 ٕاشت ،صٍس سد سات 4 ،ٖکاسَخ مشگ ٖل٘ه
 صٍس
ُسٌَگ ص د كت ىاهسد ىاکها مذػ دساَه سد يٗضگٗار ك٘هسذٌػ ىاهسد
 سات 2 ،فشق 2 غپػ ٍ صٍس 3 ٕاشت ،ٖکاسَخ ،صٍس سد سات mg400(، 10(لٍصاؼکَته افلَػ _ )mg80( نٗشپَته ٕشت- 
 4،ٖکاسَخ mg500 ي٘لکٗاػاشتت اٗ ٍ صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ mg100 ي٘لکٗاػ ٖؼکاد ُاشوّ ِت صٍس 10 ٕاشت ،صٍس سد
صٍس 14 ٕاشت ،صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ mg500   400 لٍصاذًٍ٘شته ُاشوّ ِت صٍس 14 ٕاشت ،صٍس سد سات
:ٝشى٘
.ذٌٌکٗساددَخ لکلا فشله صا ذٗات ،لٍصاذًٍ٘شته ات ىاهسد تحت ىاساو٘ت
.دساد فشله غٌه ٕسادسات سد ي٘لکٗاػاشتت

) LGVِػ ٝث(٥ٔسبٔٛواَس ب٤ي٥ٔلاو ٢بٞ ز٘ٛف٭
 ِضساػ ىٍذت لاتً٘طًَآ تًَفػ
ص د كت gr1  ي٘ؼٗاهٍشتٗصآ اٗ صٍس 7 ٕاشت ،صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ mg100 ي٘لکٗاػ ٖؼکاد: ٢ىب٥ٟٚٙد ٤ٍّٓ
٤ٍِ٤ٗبػ ٢بٞ ٤ٍّٓ
 اٗ صٍس 7 ٕاشت صٍس سد سات 4 ،ٖکاسَخ mg500 ي٘ؼٗاهٍشتٗسا- 
صٍس 7 ٕاشت صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ mg300 ي٘ػاؼکَلفٍا- 
.دساد فشله غٌه ّٖدش٘ؿ ٍ ٕسادسات سد )اٌْ٘لکٗاػاشتت شٗاػ ٍ( ي٘لکٗاػ ٖؼکاد :ٝشى٘

َْٚ٘ٚ ِْٛٛ٘اٌَٛفِٙ  ز٘ٛف٭
 سد سات 4 ،ٖکاسَخ mg500 ي٘ؼٗاهٍشتٗسا اٗ صٍس 14 -21 ٕاشت ،صٍس سد سات mg100، 2 ي٘لکٗاؼ٘ؼکاد :٢ىب٥ٟٚٙد ٤ٍّٓ
 صٍس 14 -21 ٕاشت ،صٍس
صٍس 14 -21ٕاشت ،صٍس سد سات 4 ،ٖکاسَخ mg500 ي٘لکٗاػاشتت :٤ٍِ٤ٗبػ ٤ٍّٓ
.ذًساذفشله غٌه ٕسادسات سد اّ ي٘لکٗاػاشتت :ٝشى٘

٥ِٙ٣ٔآ ٢ب٤ٍٟب٥ٕث ٤٣ٍٚاى َٚيػ

٣ّٕبٙس ٥ٌُُ
 ٕداٌْـ٘پ نٗطس

 :ىٍٚ ٣ٍٔبو ٝث ٍب٥ٕث ٤ٕٛس ٝو ٤٣بٍٟٙٚ) فِا: ٤٣ب1ٙ٥ٕ٥- 
 4 ات ِک ىاهسد ىٍذت صٍس 4 غپػ ٍ ،صٍس 3 تذه ِت صٍس سد سات 2 ،لط اٗ ذكسد 5/0غکَل٘فٍدَپ لَلحه صا ُدافتػا- 
.)دَؿ شتـ٘ت صٍس سد ٖػ ٖػ 5/0صا ذٗاثً غکَل٘فٍدَپ ٖلک نزح(دَؿساشکت سات

  ثك ٍ ُذ٘لاه باَخ تقٍ اْثؿ .ِتفّ 16 تذه ِت ٍ ِتفّ سد سات 3 ،تـگًا طػَت ذكسد 5 دَوَٗک ٖوٗا مشک لاوؼتػا- 
.)دَؿ ِتؼؿ فشله صا ذؼت تػاػ 10 ات 6 ،ىَتاك ٍ بآ ات ذٗات عاوت لحه(.دَؿ ِتؼؿ
:ىٛٙ ٣ٔاَػا ٣٘بٍٔىٍىبو ٤ٕٛس ٝو ٤٣بٍٟٙٚ) ة
 نلاػ ذؼً ات عاوت ىٍذت ،تاؼٗاض ٍٕس تقد ات ل٘گص ىاهسد ٕاشت ،ي٘ئٍضٌت صا ٖلَلحه سد ذكسد 25 ات 10 ي٘ل٘فٍدَپ- 
 .دَؿ ِتؼؿ ي٘ل٘فٍدَپ فشله صا ذؼت تػاػ 4 ات 1 ذٗات ذؼقه فاشطا ٍ ٖرساخ ٖلػاٌت ٕاْل٘گص .دٍس ٖهساک ِت فاشطا
 كـخ لاًآ ٍ لاتً٘ط ٖٗا٘لت٘پا  َطػ ٕاْل٘گص ىاهسد ٕاشت ٖفشله ي٘ل٘فٍدَپ ذٗات ،جَکػًَآ اٗ مَلَکپػا دشتساک صا لثق
 .دَؿساشکت ِتفّ شّ ذٗات ىاهسد .دَؿ
 ىآ ٖـختشحا .دَـ٘وْ٘كَت ىاکها تسَكسد ،تػا ي٘ل٘فٍدَپ يٗصس لاؼف ٕاضرا صا ٖکٗ ِک ذكسد 5/0ي٘ؼکَتَل٘فٍدَپ
 .تػا شتوک ىآ سد نخص دازٗا ِت لٗاوت ،ُدَت ٖوػ شتوک اها  تػا ي٘ل٘فٍدَپ لداؼه
 داٗص شٗداقه ات ذٗاثً اس ي٘ل٘فٍدَپ .ذٌفلاخه ذؼقه ٕاْل٘گص ىاهسد ٕاشت ي٘ل٘فٍدَپ دشتساک ات ،ىاػاٌؿساک صا ٕاّذػ
 .دساد فشله غٌه ضً٘ ّٖدش٘ؿ ٍ ٕسادسات سد ٍساد يٗا .دَـ٘ه بزر ًٖاػآ ِت ٍ تػا ٖوػ اشٗص  دشکّدافتػا
  دَؿ ُذ٘لاه اْل٘گص ٍٕس ،دَؼً ات عاوت ىٍذت ٍ تقد ِت ذٗات )ذكسد 90 ات ذكسد TCA )80  ذ٘ػا ك٘تػاٍشلک ٕشت
 ِتفّ ؽٍس يٗا .ددشگاذر ،ُذـً لاؼف ذ٘ػا ات دَؿ ُذ٘ؿاپ نٗذػ تاٌتشک٘ت اٗ كلات سدَپ ،ُذؿ ىاهسد ٖحاًَ ٍٕس غپػ
 .دَؿساشکت ساثکٗ ٕا

 ٣ى٥ِ٤ف 2-
.ذًَؿساشکت ِتفّ 2 ات ماذک شّ ،اهشػ بٍشپ اٗ ذهار يتشک ذ٘ؼکا ٕد ،غٗاه ىطٍشتً٘ ات ٖپاشتَٗاشک- 
 ٖکٗشتکلا ٖحاشر- 
 ٖحاشر ؽٍس ِت يتؿادشت- 
ىطاٍ ٕاْل٘گص
)غٗاه ىطٍشتً٘ ات(ٖپاشتَٗاشک- 
)دَؿ كـخ ،مَلَکپػا ىدشک دساخ صا لثق(ذكسد25 ات ذكسد10 ي٘ل٘فٍدَپ- 
)ذكسد 90 ات ذكسد TCA )80  ذ٘ػا ك٘تػاٍشلک ٕشت- 
غکٍٗشػ ٕاْل٘گص
 جاپ ذٗاتً ىذؿ قخـه ىاهص ات ذٗاثً غکٍٗشػ ٕاْل٘گص. ذؿات بشزه دشف كٗ ات ُسٍاـه لهاؿ ذٗات ًٖاهسد ش٘تاذت
 صا ٖکٗ يٗاشتاٌت ،ذٌفلاخه غکٍٗشػ ٕاْل٘گص ٕاشت TCA اٗ ي٘ل٘فٍدَپ فشله ات ىاشظً ةحاك شخکا .ذًَؿ ىاهسد ش٘وػا
 .دٍسساک ِت ذٗات لاات يٗضگٗار ٕاًْاهسد
 اشزه ٍ أه لخاد ٕاْل٘گص
ٖپاشتَٗاشک- 
 25 ات ذكسد 10ي٘ل٘فٍدَپ صا ُدافتػا ات تػا يکوه أه لخاد عشتػدسد ٕاْل٘گص- دفسد 25 ات ذكسد 10ي٘ل٘فٍدَپ- 

 ىدشک كـخ لهاؿ ذٗذؿ تثقاشه ،دسَه يٗا سد .دَؿ ىاهسد ذكسد 5/0ي٘ؼکَتَل٘فٍدَپ اٗ ي٘ئٍضٌت ات ة٘کشت سد ذكسد
 نک ي٘ل٘فٍدَپ ات ت٘قفَه ذكسد ،اْؿساضگ عاػاشت .تػا ٕسٍشض ٖٗا٘لت٘پا  َطػ عاوت صا لثق ُذؿ ىاهسد ٕاْلحه
.تػا ُدَت

 شظًذه اس ىآ ذٗات أه ٔؼراس ٕاْل٘گص ٕاساد ىادشه سد ٍ تػا ٕسٍشض اشزه لخاد ٕاْل٘گص ق٘خـت ٕاشت ٖپکػٍشتسٍا- 
 ذكسد 5 مشک ىدشتساک ِت .ذٌّذ٘ه  ٘رشت اس ٖکٗشتکلا ٖحاشر قٗشط صا اْل٘گص يتؿادشت ،ِتشزتات داشفا ٖ ؼت .تؿاد
 .دٍسساک ِت ذٗاثً ي٘ل٘فٍدَپ .تػا ُذـً ٖفاک ٖتاٗصسا اها ،ذؿات شحؤه تػا يکوه اپتَ٘ت اٗ ل٘ػاسٍاٍسَلف



67 
 

 



68 
 

٥ّ٥ٔف٥ٕ
)لاؼکٗ صا شتوک ِتفًْ ،ًَِٗاح ،ِ٘لٍا (عدسٍص غ٘ل٘ف٘ػ سد ىاهسد
 قٗسضت ٍد ضَٗزت ِت ًلاَوؼه ،ٍساد نزح يٗا .تتًَ كٗ سد ،ًٖلا ػ ذحاٍ ىَ٘ل٘ه 4/2 ي٘تاضٌت ي٘ل٘ػ ٌٖپ :٢ىب٥ٟٚٙد ٤ٍّٓ
 .دسادصاً٘ فلتخه لحه ٍد سد ىاهضوّ ًٖلا ػ
 ٖلاَته صٍس 10 تذه ِت ،ًٖلا ػ ذحاٍ ىَ٘ل٘ه G، 2/1 ي٘ٗاکٍشپ ي٘ل٘ػ ٌٖپ :٤ٍِ٤ٗبػ ٤ٍّٓ
:٥ّ٥ٕٗ ٣ٙد ٝث ٓبٖك ٖاٍب٥ٕث ٍى ٤ٍِ٤ٗبػ ٤ٍّٓ
 اٗ صٍس 15 ٕاشت ،صٍس سد سات2 ،ٖکاسَخ mg100 ي٘لکٗاػ ٖؼکاد- 
صٍس 15 ٕاشت ،صٍس سد سات 4 ،ٖکاسَخ mg500 ي٘لکٗاػاشتت- 
 عسشٗد ِتفًْ غ٘ل٘ف٘ػ
 ٖلاَته ٔتفّ 3 ٕاشت ِتفّ شّ ًٖلا ػ ذحاٍ ىَ٘ل٘ه 4/2 ،ي٘ل٘ػ ٌٖپ ي٘تاضٌت :٢ىب٥ٟٚٙد ٤ٍّٓ
ٖلاَته صٍس 10 ٕاشت ،صٍس سد سات 1 ًٖلا ػ ذحاٍ ىَ٘ل٘ه G، 2/1ي٘ٗاکٍشپ ي٘ل٘ػ ٌٖپ :٤ٍِ٤ٗبػ ٤ٍّٓ
:٥ّ٥ٕٗ ٣ٙد ٝث ٓبٖك ٍاىٍبث٥َغ ٖاٍب٥ٕث ٢اَث ٤ٍِ٤ٗبػ ٤ٍّٓ
 اٗ صٍس 15 ٕاشت ،صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ mg100 ي٘لکٗاػ ٖؼکاد- 
 صٍس 15 ٕاشت ،صٍس سد سات 4 ،ٖکاسَخ mg500 ي٘لکٗاػاشتت- 
 )غ٘ل٘ف٘ػٍسًَ(ٖثلػ غ٘ل٘ف٘ػ
 تػاػ 4 شّ ىَ٘ل٘ه 4 ات 2 ٕاّص د سد ًِاصٍس ،ٕذٗسٍ ذحاٍ ىَ٘ل٘ه 24 ات 12  ،غٗاه ي٘ل٘ػ ٌٖپ لٗضٌت :٢ىب٥ٟٚٙد ٤ٍّٓ
صٍس 14 ٕاشت
 سات 4 ،ٖکاسَخ mg 500ذ٘ؼٌتٍشپ ات ُاشوّ صٍس سد سات 1 ،ًٖلا ػ ذحاٍ ىَ٘ل٘ه 4/2 ي٘ٗاکٍشپ ي٘ل٘ؼٌ٘پ :٤ٍِ٤ٗبػ ٤ٍّٓ
.دٍسساک ِت ذًساد ٖٗاپشػ ىاهسد ؽشٗزپ ِک ًٖاساو٘ت سد طقف ذٗات نٗطس يٗا .صٍس 14 ات 10 ٕاشت ٍد شّ ،صٍس سد
 .ذٌک ٖوً دازٗا ٖػاخً ٕضغه غٗاه سد اس ٖفاک ًٖاهسد  طػ ،ًٖلا ػ ذحاٍ ىَ٘ل٘ه 4/2 ي٘ل٘ػ ٌٖپ ي٘تاضٌت :ٝشى٘
صٍس 30 ٕاشت ،صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ mg200 ي٘لکٗاػ ٖؼکاد :٥ّ٥ٕٗ ٣ٙد ٝث ٓبٖك ىٍاٛٔ ٢اَث ٤ٍِ٤ٗبػ ٤ٍّٓ

)ٔدَٞ( ٣ّٕبٙس َبه تس
 ٌٖ٘لات دٍض٘پا ي٘تؼخً سد ىاهسد
:٢ىب٥ٟٚٙد ٤ٍّٓ

 اٗ  صٍس 10 ات 7 ٕاشت ،صٍس سد سات 5 ،ٖکاسَخ mg200 شٍَٗلک٘ػآ- 
صٍس 10 ات 7 ٕاشت ،صٍس سد سات 3 ،ٖکاسَخ mg400 شٍَٗلک٘ػآ- 
كٗدٍض٘پا ىاهسد
 :٢ىب٥ٟٚٙد ٤ٍّٓ

 اٗ صٍس 5 ٕاشت ،صٍس سد سات 3 ،ٖکاسَخ mg400 شٍَٗلک٘ػآ- 
اٗ صٍس 5 ٕاشت ،صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ  mg800 شٍَٗلک٘ػآ- 
 صٍس 2 ٕاشت ،صٍس سد سات 3 ،ٖکاسَخ mg800 شٍَٗلک٘ػآ- 
ُذًساذْگً ىاهسد

مٍاذه سَط ِت ،صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ mg400 شٍَٗلک٘ػآ- 
)شـتٌه تًَفػ (ذٗذؿ دساَه ىاهسد

 تسَلت ىاهسد ِهادا ٍ ٌٖ٘لات دَثْت ىاهص ات اٗ صٍس 7 ات 5 ٕاشت تػاػ 8 شّ ،ٕذٗسٍ mg/kg 10- 5 شٍَٗلک٘ػآ- 
صٍس 10 ل٘وکت ات ٖکاسَخ

٥ِٙ٣ٔآ ٢ب٤ٍٟب٥ٕث ٤٣ٍٚاى َٚيػ

نٛوٌٛٙ
 ِضساػ ىٍذت لاتً٘طًَآ تًَفػ
 ص د كت ،ًٖلا ػ mg125 ىَؼکاٗشتفػ :ٖتاختًا نٗطس

 ٢ىب٥ٟٚٙد ٢ب٤ٍّٕٟ ٤َبٕ
 اٗ ص د كت ،ٖکاسَخ mg500 ي٘ػاؼکَلفٍشپ٘ػ- 
 اٗ ص د كت ٖکاسَخ mg 400 ي٘ػاؼکَلفٍا- 
اٗ ص د كت ،ٖکاسَخ mg400 ن٘ؼک٘فػ- 
 ص د كت ،ًٖلا ػ مشگ 2 ي٘ؼٗاهٌَ٘تکپػا- 

 قلح ِضساػ ىٍذت تًَفػ 
 اٗ ص د كت ،ًٖلا ػ mg125 ىَؼکاٗشتفػ- 
ص د كت ،ٖکاسَخ mg500 ي٘ػاؼکَلفٍشپ٘ػ- 
 ُذـً ِ٘كَت ضً٘ ىاًاَرًَ ٍ ىاکدَک ٕاشت ٍ دساد فشله غٌه ٕسادسات سد  ي٘ػاؼکَلفٍا ٍ ي٘ػاؼکَلفٍشپ٘ػ :ِتکً
 .تػا
 شـتٌه تًَفػ
 ،ىَؼکاٗشتفػ ِت ٖػشتػد مذػ تسَك سد تػا يکوه(صٍس 7 ٕاشت ًِاصٍس ،ٕذٗسٍ اٗ ًٖلا ػ gr1 ىَؼکاٗشتفػ- 
اٗ )ذًدشگضَٗزت شتـ٘ت تاؼفد سد ذٗات اها  ذًَؿ ىآ يٗضگٗار ٕشگٗد مَػ لؼً ٕاٌْٗسَپػَلافػ
 صٍس 7 ات تػاػ 8 شّ ٕذٗسٍ مشگ 1 ن٘ؼکٍص ٖتفػ- 
 ؾٗاضفا ِتفّ 4 ات تٗدساکٍذًا سد ذٗات ىاهسد لَط اها  دٍش٘هساک ِت اّص د ىاوّ ،تٗدساکٍذًا ٍ ٖکَکٌَگ تٗظٌٌه ٕاشت- 
 .ذتاٗ
 ٖکَکٌَگ ٖوـچ تًَفػ
 اٗ ٖکوً لَلحه ات ٖؼضَه َٕـتؼؿ ات ُاشوّ ذحاٍ ص د سد ًٖلا ػ مشگ 1 ىَؼکاٗشتفػ لهاؿ ك٘وتؼ٘ػ ىاهسد- 
 كؿضپ نـچ ِت عارسا ٍ ةػاٌه ٕاْلَلحه شٗاػ

ي٤٥َٚى٘بٙ
:٢ىب٥ٟٚٙد ٤ٍّٓ
اٗ ذحاٍ ص د كٗ ،ٖکاسَخ gr1  ي٘ؼٗاهٍشتٗصآ -
 اٗ ذحاٍ ص د كٗ ،ًٖلا ػ mg250 ىَؼکاٗشتفػ -
اٗ صٍس 3 ٕاشت ،صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ mg500 ي٘ػاؼکَلفٍشپ٘ػ -
صٍس 7 ٕاشت ،صٍس سد سات 4 ،ٖکاسَخ mg500 قلاخ ي٘ؼٗاهٍشتٗسا -

)٤ُٔٛ٘اٚٛ٘ٚى(َب٤ٍٙٛ٤ٙا ِْٛٛ٘اٌَ
 لهاک ٕدَثْت ات ٍ ِتفّ 3 تذوت صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ mg100 ي٘لکٗاػ ٖؼکاد :٢ىب٥ٟٚٙد ٤ٍّٓ
 :٤ٍِ٤ٗبػ ٤ٍّٓ
اٗ لهاک ٕدَثْت ىاهص ات ٍ ِتف3ّ ٕاشت ِتفّ سد سات كٗ ،ٖکاسَخgr1 ،ي٘ؼٗاهٍشتٗصآ -
 اٗ لهاک ٕدَثْت ات ٍ ِتفّ 3 ٕاشت صٍس سد سات ٍد ٖکاسَخ mg 750 ي٘ػاؼکَلفٍشپ٘ػ -
 اٗ لهاک ٕدَثْت ات ٍ ِتفّ 3 ٕاشت صٍس سد سات 4 ،ٖکاسَخ mg500 ي٘ؼٗاهٍشتٗسا -
لهاک ٕدَثْت ات ٍ ِتفّ 3 ٕاشت ،صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ فشق mg 400_80 (، 2(لٍصاؼکَوٗشتَک -
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 ٥ِٔب٤ّٙاٚ ٓب٘ٛٔٛى٤َس ٢بٞ ز٘ٛف٭
 :٢ىب٥ٟٚٙد ٤ٍّٓ 
 اٗ ذحاٍ ص د كٗ سد ٖکاسَخ gr2 لٍصاذًٍ٘شته
ذحاٍ ص د كٗ سد ٖکاسَخ gr2 لٍصاذٌ٘٘ت
يٗضگٗار نٗطس
 صٍس 7 ٕاشت ،صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ mg500 اٗ mg400 لٍصاذًٍ٘شته
.ذًٍس ٖهساک ِت سشکه ٕاّص د ٍ ص د كت ؽٍس ٍد شّ .ذًشحؤه ضً٘ اْلٍصاذ٘وٗاٍشتً٘ _5 شٗاػ
 صا غپ تػاػ 24 ات لکلا فشله مذػ فَلخسد اْلٍصاذ٘وٗا شٗاػ اٗ لٍصاذًٍ٘شته ات ىاهسد تحت ىاساو٘ت ِت ذٗات :ِتکً
 ساد تهلاػ ىاًص نٗطس ىاوّ ات ذٗات غٗصاًَ٘هَکٗشت ِت لاتثه تهلاػ ىٍذت ىاًص .داد ساذـّ ٍساد ص د يٗشخآ فشله
.ذًَؿ ىاهسد
 mg500 ات ُاشوّ ًِاصٍس gr2 لٍصاذًٍ٘شته نٗطس ات ذٗات ،ذٌّد ٖوً  ػاپ لٍصاذًٍ٘شته ات دذزه ىاهسد ِت ِک ًٖاساو٘ت
.ذًَؿ ىاهسد ،صٍس 7 ات 3ٕاشت ةؿ شّ ،ىطاٍ لخاد
 ٤٣ب٤َشوبث ٤ُّٙٛاٚ
 ٕداٌْـ٘پ نٗطس
 صٍس 7 ٕاشت ،صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ mg500 لٍصاذًٍ٘شته
 يٗضگٗار نٗطس
 اٗ ذحاٍ ص د كٗ سد ،ٖکاسَخ gr2 لٍصاذًٍ٘شته
 اٗ صٍس 7 ٕاشت ،باَخ تقٍ ةؿ شّ ،ىطاٍ لخاد gr5 ،ي٘ؼٗاهاذٌ٘لک ذكسد2 لاٌٗطاٍ مشک
 اٗ صٍس 5 ٕاشت ،صٍس سد سات 2 ،ىطاٍ لخاد gr5 ،ذكسد0/ 75 لٍصاذًٍ٘شته لط
 صٍس 7 ٕاشت ،صٍس سد سات 2 ،ٖکاسَخ mg300 ي٘ؼٗاهاذٌ٘لک
 َب٤ّٙاِٚٛٚ ٤ُٔب٤ي٤ي٘بو
 ُداػ دساَه سد ٕداٌْـ٘پ ٕاّ نٗطس
اٗ صٍس 7 ٕاشت %2 لٍصاًَک٘ه لاٌٗطاٍ مشک
 اٗ صٍس 7 -14 ٕاشت ًِاصٍس ،ىطاٍ لخاد %1 ،لٍصاوٗشتَلک مشک
 اٗ ذحاٍ ص د كٗ سد ،ىطاٍ لخاد mg500 لٍصاوٗشتَلک
 اٗصٍس 3 ٕاشت لاٌٗطاٍ مشگ٘ل٘ه 200 لٍصاوٗشتَلک اٗ لٍصاًَک٘ه
 ذحاٍ ص د كٗ سد ،ٖکاسَخ mg150 لٍصاًَکَلف
 يٗضگٗار نٗطس
 صٍس 14 ٕاشت ،صٍس سد سات 1 ،ىطاٍ لخاد ذحاٍ ساضّ 100 ي٘تاتؼً٘ لاٌٗطاٍ فشق
 زِآ َٕ ةبٟشِا
 اٗصٍس 7 ٕاشت صٍس سد ساتٍد %1 لٍصاوٗشتَلک
  صٍس 7 ٕاشت صٍس سد ساتٍد %2 لٍصاًَکٗاه

 

٥ِٙ٣ٔآ ٢ب٤ٍٟب٥ٕث ٤٣ٍٚاى َٚيػ

َبٌ
 :َشٌٍِث ٖبوىٛو ٚ ٖب٘اٛػٛ٘ ،٥ٗغِبث ٢اَث ٢ىب٥ٟٚٙد ٤ٍّٓ
 اٗ تػاػ 8 صا غپ ىذت َٕـتؼؿ ٍ ي٘ٗاپ ِت ىدشگ صا ىذت  َطػ ٍٕس  صاً ٔٗلا كٗ ،ذكسد 1 ىاذٌ٘ل مشک اٗ لَلحه ىذ٘لاه- 
 اٗ ذكسد 5 يٗشتهشپ مشک ىذ٘لاه- 
 صا لثق ذٗات ىاساو٘ت .ةؿ 2 تذه ِت ةؿ شّ ،ي٘ٗاپ ِت ىدشگ صا ىذت  َطػ ماوت ٍٕس ذكسد25 تاٍضٌت لٗضٌت ىَ٘ػَل ىذ٘لاه- 
اٗ .ذٌٌک ماوحتػا ٍساد لاوؼتػا سات يٗشخآ صا ذؼت تػاػ 24 ٍ ٍساد دذزه فشله
 لهاک َٕـتؼؿ ٍ ةؿ ٍد تذه ِت ةؿ شّ ،ي٘ٗاپ ِت ىدشگ صا ىذت  َطػ ماوت ٍٕس ذكسد 10 ىَت٘هاتٍشک ىَ٘ػَل ىذ٘لاه- 
 ذض ىَت٘هاتٍشک(تػا ٕسٍشض ٖٗا٘فاشغر قطاٌه ٖ ؼت سد ةؿ 5 ات ىاهسد ِهادا ،فشله ي٘هٍد صا ذؼت تػاػ 24 ىذت
 اٗ )تؼّ ضً٘ ؽساخ
 سات شّ صا لثق ذًٌاَت ٖه ىاساو٘ت .ةؿ 3 ٕاشت ،ي٘ٗاپ ِت ىدشگ صا ىذت  َطػ ماوت ٍٕس ذكسد 6 دشگَگ ٖتفً لَلحه ىذ٘لاه- 
.ذٌٗاوً ماوح لاوؼتػا يٗشخآ صا ذؼت تػاػ 24 ٍ فشله
 .دساد فشله ت٘ػٌَوه ّٖدش٘ؿ ٍ ٕسادسات ىاسٍد سد ىاذٌ٘ل: ٝشى٘

 ٣ّٕبٙس ٥١كب٘ ٘ذٙ
: ٜيٙ ٥ٝٝٛس ٢بٞ ٤ٍّٓ

 صا ُدافتػا ٍ تػاػ 8 صا غپ َـتؼؿ ٍ ىآ فاشطا سادَه ٖحاًَ ٍ ُدَلآ ٔ٘حاً سد ،ذكسد 1 ىاذٌ٘ل ىَ٘ػَل اٗ مشک ىذ٘لاه- 
 اٗ ِق٘قد 4 صا ذؼت َـتؼؿ ٍ يٗضگٗار ىاٌَػ ِت ذكسد 1 ىاذٌ٘ل َٕپهاؿ
 صا ذؼت شگا، ِق٘قد 10 صا غپ َـتؼؿ ٍ فاشطا سادَه ٖحاًَ ٍ ُدَلآ ٔ٘حاً سد ذ٘ؼکَتَت لًٍ٘شپ٘پ ٍُلاػ ِت يٗشتش٘پ ىذ٘لاه- 
 ساو٘ت باَخ لٗاػٍ اٗ عاثل .تػا ٕسٍشض دذزه ىاهسد ،دَؿ ُذٗد تػَپ ٍ َه لالتا لحه سد ىآ ٕاْوخت اٗ ؾپؿ صٍس 7
 اٗ .دَوً َٖٗـکـخ اٗ ُداد تساشح ٖتَخ ِت ٍ َـتؼؿ ًلاهاک ذٗات ىاهسد عٍشؿ صا لثق صٍس 2 ٖط
سَتضه ؽٍس قتاطه ذكسد1 يٗشتهشپ- 
 .دشک ىاهسد صٍس 10 تذه ِت ًِاصٍس ،اْکلپ ىا٘ه صشه سد ٖوـچ داوپ كٗ صا ُدافتػا ات ذٗات اس اْوـچ ؾپؿ: ٛبه رب٪كلأ
.ذٌک رَفً اْوـچ سد ذٗاثً داوپ .دَؿ ٖه ىآ ٍسلا ٍ ؾپؿ ىذؿ ِفخ جػات داوپ يٗا

HIV ٤َٚٓٚ بث ٣ٌىِٛآ ٝث هٙ

 ِت كؿ ًَِگ شّ تسَك سد ٖؿض٘هآ ٕاّ تًَفػ عاًَا ِت ىاٗلاتثه سد HIV عٍشٍٗ ات ٖگدَلآ ِت لاات شطخ لاوتحا ل٘لد ِت
.دَؿ عارسا ٕساتفس ٕاّ ٕساو٘ت ُسٍاـه ضکشه ِت HIV ِت داشفا يٗا ٖگدَلآ
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 تَفيِ ّبی اذتلالات رٍاًپشؽىی

 س٥ٝٛٝ ٞب٢ اهشلالار ىٚ ل٦ج٣

 :٭لاٜٚ ثَ س٥ٝٛٝ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ اهشلاَ ٕب٤ىُٛ، ٔٛاٍى ٤َُ ٥ِ٘ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙٛى

ثٝ هب٘ٛاىٜ ثب٤ي آٌب٣ٞ لاُْ . ٣ٔ سٛا٘ي ثب٭ض ٫َٚٙ كّٕٝ ث٥ٕب٢ٍ ٌَىى (.....ٔظُ لجَٛ ٤ب َٔىٚى ٙيٖ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ، اُىٚاع، َٔي ٭٤ِِاٖ، اُ ىٕز ىاىٖ ٙغُ ٚ )ه٣ّ٥ اُ ٔٛال٬ إشَٓ ٞب ٚ فٚبٍٞب٢ ُ٘ي٣ٌ - 

 .ىاىٜ ٙٛى سب دٔ اُ ٔٚبٞيٞب٥ِٚٗ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٭ٛى ثٝ ى٘جبَ ٚلب٬٤ فٛق، ث٥ٕبٍ هٛى ٍا ثٝ دِٙه ٔٮبِغ اٍػب٫ ىٞٙي

ثٟجٛى٢ ٚ ث٥َٖٚ آٔيٖ اُ كّٕٝ كبى ث٥ٕب٢ٍ ٘ٚب٘ٝ ل٬٦ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٥ٖ٘ز ٚ ىٍ فٛاُٝ ثٟجٛى٢ ث٥ٗ كٕلار ٥ِ٘ ػٟز د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٭ٛى، آٖ ٞب ٥٘بُ ثٝ َٔٞف ىاٍٚ ىاٍ٘ي، ٌَؿٝ ٥ِٔاٖ ىاٍٚٞب٢ َٔٞف٣ - 

 .ٕٔىٗ إز ٔٚبثٝ َٔكّٝ كبى ث٥ٕب٢ٍ ٘جبٙي

ىٍ ٍٔٛى ثٮ٣٢ اُ ىاٍٚٞب٢ َٔٞف٣ ٥٘بُ إز سب َٞ اُ ؿٙي ٌب٣ٞ ٤ه ثبٍ س٤ٕٛ دِٙه، ٭ٛاٍٟ ث٣ٍَٕ ٌٚشٝ ٚ ٤ب اليأبر آُٔب٤ٍٚب٣ٞ هب٣ٝ ا٘ؼبْ ٥ٌَى ا٤ٗ ٔٛاٍى ثب٤ي ثٝ ا٥لا٫ ث٥ٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ اٗ - 

 ( ٔبٜ ٤ه ثبٍ آُٔب٤٘ ٦ٕق ٣َٕٔ ٥ِش٥ْٛ ا٘ؼبْ ٙٛى3ثٝ ٥ٍٛ ٔظبَ ىٍ َٔٞف ٥ِش٥ْٛ ثب٤ي َٞ ). ٍٕب٘يٜ ٙٛى

ٚ س٥١ٛق ىاىٜ ٙٛى ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ َٞ  (َُِٗ ٔشٮبلت َٔٞف ٥ِش٥ْٛ، ٭ٛاٍٟ ٘ب٣ٙ اُ ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٥ِش٥ْٛ)ىٍ ٍٔٛى ٭ٛاٍٟ ٙب٬٤ ٚ ه٦َ٘بن ىاٍٚٞب ثب٤ي ثٝ ث٥ٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ اٚ ا٥لا٫ ٍٕب٣٘ ٙٛى - 

 .ٌٛ٘ٝ ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ثب دِٙه ٔٮبِغ هٛى سٕبٓ ث٥ٍَ٘ي

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ث٥ٕبٍ ىٍ ٔٮَٟ هٛىو٣ٚ إز، ثب٤ي ثٝ هب٘ٛاىٜ سٌوَار ٚ آٌب٣ٞ ٞب٢ لاُْ ىٍ ٍٔٛى . ثَه٣ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٕٔىٗ إز ثب لٞي هٛىو٣ٚ الياْ ثٝ َٔٞف ث٥٘ اُ كي ىاٍٚٞب٢ هٛى ٕ٘ب٤ٙي-  

 .ؿ٣ٍٍ٘ٛ َٔالجز اُ ث٥ٕبٍ ٚ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ىاٍٚٞب ىٍٚ اُ ىٕشَٓ ث٥ٕبٍ ىاىٜ ٙٛى
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 س٥ٝٛٝ ٞب٢ سَٓ ٞب٢ ٣١َٔ ٚ اػشٕب٭٣ 

ثب٤ي اُ اكٖبٕبر ٔوشّف ث٥ٕبٍ آٌبٜ ٙي ٚ اٚ . ىٍ ث٥ٕبٍ ٌَىى ٚ سبط٥َ ٔٙف٣ ٢ٍٚ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ثوٞٛٛ ىٍ ػٛا٘بٖ ثٌٍاٍى......... اغّت ٕٔىٗ إز ا٤ٗ سَٓ ٞب ثب٭ض اكٖبٓ ٤بٓ، ػياافشبى٣ٌ، افَٖى٣ٌ ٚ - 

 .ٍا ىٍن وَى

ىٍ ا٤ٗ هٞٛٛ ثب٤ي ثٝ هب٘ٛاىٜ ٞب آُٔٛٗ ٚ . ٕٔىٗ إز هب٘ٛاىٜ ٘ذ٤ٌَى وٝ ؿَا ا٤ٗ افَاى ا٤ٗ ليٍ ٘بٍاكز ٖٞشٙي ٚ كش٣ ٣ٕ٘ سٛا٘ٙي ثَه٣ اُ ا٭ٕبَ ٍَُٜٚٔ ٍا ا٘ؼبْ ىٞٙي ٚ آٖ ٞب ٍا َُٕ٘٘  ٣ٔ وٙٙي-  

آٌب٣ٞ وبف٣ ىاىٜ ٙٛى وٝ آٖ ٞب ث٥٘ سَ ٥٘بُ ثٝ كٕب٤ز ٚ َٕٞا٣ٞ ىاٍ٘ي، ٤َُا َُٕ٘٘، سلم٥َ، ٤بٓ ٚ ٘با٥ٔي٢ ٬١ٚ ث٥ٕبٍاٖ ٍا ثيسَ ٣ٔ وٙي ٚ آٖ ٞب ٍا ثٝ ٥َف افَٖى٣ٌ، افىبٍ هٛىو٣ٚ ٚ اكٖبٓ ٘بٍاكش٣ 

 .ا٤ٗ سَٓ ٞب ثَا٢ هٛى آٖ ٞب ٚالٮ٣ ٚ ّٕٔٛٓ إز.     ٚ َْٙ هٛاٞي ثَى

 .ثب٤ي هب٘ٛاىٜ ٚ ا٥َاف٥بٖ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ فَٝز ٞب٣٤ ٍا ثيٞٙي سب آٖ ٞب ىٍثبٍٜ اكٖبٕبسٚبٖ، سَٓ ٞب ٚ ٍَ٘ا٣٘ ٞب٤ٚبٖ ٝلجز وٙٙي-  

ثب وٕه دِٙه ٚ ٔٚبٍٚ ثب٤ي َٙا٣٦٤ فَاٞٓ آ٤ي وٝ آٖ ٞب ثٝ . ٔٮٕٛلاً ىٍ سَٓ ٞب٢ ٣١َٔ ٚ اػشٕب٭٣، ى٢ٍٚ ٤ٌِيٖ ٚ اػشٙبة اُ ٔلَن سَٓ آٍٚ ٔٚىُ ٍا كُ ٣ٕ٘ وٙي ٚ ٔٙؼَ ثٝ سٚي٤ي اهشلاَ ٣ٔ ٌِىى-  

ٚ سب ثٝ سي٤ٍغ ...... سي٤ٍغ ثب ٔلَن سَٓ آٍٚ ٍٚ ثٝ ٍٚ ٙٛ٘ي ٔظلاً ثَا٢ فَى٤ىٝ اُ اٍائٝ وٙفَا٘ٔ ىٍ ولآ ٣ٔ سَٕي، اثشيا ثب٤ي ىٍ ك٢ٍٛ فَى آٙٙب٣٤ ٝلجز وٙي، ٕذٔ ىٍ ك٢ٍٛ ؿٙي سٗ اُ ىٕٚشبٖ ٚ 

 .ا٤ٗ ٍٚٗ ٍا ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ٤ٌٛٙي. ثشٛا٘ي ىٍ ك٢ٍٛ ٭يٜ ٤ُبى٢ ٘ب آٙٙب ٝلجز وٙي

الاٖ ٣ٔ ٥َْٔ، ٣ٕ٘ سٛا٘ٓ ثَ سَٕٓ غّجٝ وٙٓ، ٔٗ ؿميٍ ثيثوشٓ، الاٖ ٕٞٝ ىاٍ٘ي ٔٗ ٍا ٖٔوَٜ ٣ٔ وٙٙي، كش٣ ٔظُ )ث٥ٖب٢ٍ اُ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٣٥ ٔٛاػٟٝ ٚ كّٕٝ َٞآ، افىبٍ ٔٙف٣ ٚ ٌفش٢ٍٛ ٔٙف٣ ثب هٛى ىاٍ٘ي -  

٣ٔ سٛا٘ٓ اُ دٖ٘ ثَآ٤ٓ، )ثب وٕه ث٥ٕبٍ ثب٤ي ا٤ٗ هٛى ٣٤ٌٛ ٞب٢ ٔٙف٣ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٚ سجي٤ُ ثٝ ٌفش٢ٍٛ ٔظجز ثز هٛى ٙٛى  (.....٤ه ثـٝ ؿٟبٍ ٕبِٝ ٣ٕ٘ سٛا٘ٓ كَف ثِ٘ٓ، ٕٞٝ ٔشٛػٝ ًٍ٘ ٚ ٢ٍٚ ٔٗ ٙي٘ي ٚ 

 (.....سب ثٝ كبَ ا٦ٙ٤ٍٛ ٙيٜ ثٛىْ ٣ِٚ ٔٚى٣ّ د٥٘ ٥٘بٔي، ا٤ٗ ِل٪ٝ ٣ٔ ٌٌٍى ٚ سٕبْ ٣ٔ ٙٛى ٚ 

 .ٕٔىٗ إز ىٍ ٔٛاٍى٢ ٥٘بُ ثٝ سؼ٤ِٛ ىاٍٚٞب٢ آٍأجو٘ ٤ب ١ي افَٖى٣ٌ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي سب ثَه٣ اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب ٍا سوف٥ف ىٞي

ثب٤ي اُ . ىٍ ث٥ٕبٍ ٌَىى ٚ سبط٥َ ٔٙف٣ ٢ٍٚ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ثٝ هٞٛٛ ىٍ ػٛاٖ ثٌٍاٍى.... اُ ٍٚٗ ٞب٢ سٗ آٍا٣ٔ ٚ سٙفٔ ٭٥ٕك وٕه ٕٔىٗ إز ا٤ٗ سَٓ ٞب ثب٭ض اكٖبٓ ٤بٓ، ػياافشبى٣ٌ، افَٖى٣ٌ ٚ - 

  .اكٖبٕبر ٔوشّف ث٥ٕبٍ آٌبٜ ٙي ٚ اٚ ٍا ىٍن وَى

 . ث٥ٖب٢ٍ اُ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٣٥ ٔٛاػٟٝ ث٤َ٥ٍي سب َٞآ ٚ ا٦١َاة ث٥ٕبٍ ٍٞٙبْ ٔٛاػٟٝ ثب ٔلَن ٞب٢ سَٓ آٍٚ وبٞ٘ ٤بثي-  

 س٥ٝٛٝ ٞب٢ اهشلالار ا٦١َاث٣

 :٭لاٜٚ ثَ سٛػٝ ثٝ س٥ٝٛٝ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ سَٓ ٞب٢ ٣١َٔ ٚ اػشٕب٭٣، ٔٛاٍى ٤َُ ٥ِ٘ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙٛى

ٕٔىٗ إز سَٓ ٚ ا٦١َاة ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ اُ ى٤ي ا٥َاف٥بٖ ٚ ٚاِي٤ٗ غ٥َ ٦ٙٔم٣ ٚ ث٣ ا٥ٕٞز ثبٙي ٣ِٚ ثب٤ي سٛػٝ ىاٙز وٝ ا٤ٗ سَٓ ٚ ا٦١َاة ثَا٢ هٛى ث٥ٕبٍ ث٥ٖبٍ ٚالٮ٣ ٚ ّٕٔٛٓ إز ٚ ٥٘بُ ثٝ ىٍن ٚ - 

 .َٕٞا٣ٞ ا٥َاف٥بٖ ىاٍى

 .هب٘ٛاىٜ ثب٤ي اػبُٜ ىٞي ث٥ٕبٍ ثٝ ٥ٍٛ ثبُ ٚ آٙىبٍ  ٍاػ٬ ثٝ اكٖبٕبر ٚ افىبٍٗ ٝلجز وٙي ٚ ثب آٍأ٘ ثٝ ٝلجز ٞب٢ اٚ ٌٛٗ ىٞي- 

 .٥ٜٙٛ ٝل٥ق ُ٘ي٣ٌ ٚ سٙ٪٥ٓ ٤ه ثَ٘بٔٝ ٍُٚا٘ٝ ٕبِٓ ٔظُ سغ٤ٌٝ ٔٙبٕت، إشَاكز وبف٣، ٍُٚٗ، اػشٙبة اُ َٔٞف ٥ٍٕبٍ ٚ اِىُ ٣ٔ سٛا٘ي سبط٥َ هٛث٣ ىٍ ثٟجٛى٢ ىاٙشٝ ثبٙي-  

 .ىٍٔبٖ اوظَاً ٥٘بُ ثٝ ُٔبٖ ىاٍى ٚ ث٥ٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ثب٤ي ث٥بُٔٛ٘ي وٝ ٝجٍٛ ثبٙٙي-  
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 س٥ٝٛٝ ٞب٢ اهشلالار افَٖى٣ٌ

 . ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ اُ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ، ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ٚ ٤ب َٞ ىٚ ثٝ ٥ٍٛ لبثُ سٛػ٣ٟ ٕٛى ٣ٔ ثَ٘ي، ىٍ ٘ش٥ؼٝ هب٘ٛاىٜ ٚ ث٥ٕبٍ ٍا ثب٤ي ثَا٢ د٤ٌَٗ ىٍٔبٖ وٕه وَى-  

ىٍ ٔٛاٍى ٙي٤ي . ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ػٛا٣٘ افىبٍ هٛىو٣ٚ ىاٍى، سٟي٤ي ثٝ هٛىو٣ٚ ٣ٔ وٙي ٚ ٤ب اليا٣ٔ ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى ىاٙشٝ ثبٙي، ثب٤ي اُ ٥َف ا٥َاف٥بٖ ٟٔٓ ٚ ػي٢ سّم٣ ٙيٜ ٚ اٚ ٍا فٍٛاً ِ٘ى دِٙه ثجَ٘ي- 

 .ٕٔىٗ إز ث٥ٕبٍ ٥٘بُ ثٝ ثٖش٢َ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٚ اِىشَٚٙٛن ىٍٔب٣٘ ىاٙشٝ ثبٙي

 .ٚاِي٤ٗ ٚ ا٥َاف٥بٖ ثب٤ي وٕه وٙٙي سب ث٥ٕبٍ فٮب٥ِز ٞب٢ ٍُٚا٘ٝ هٛى ٍا ا٭ٓ اُ سغ٤ٌٝ، ٍُٚٗ، إشَاكز، اٍسجب٣ ثب ىٕٚشبٖ ٚ الٛاْ سٙ٪٥ٓ ٕ٘ب٤ي- 

 .ٔل٤٥ هب٘ٛاىٜ ٘جب٤ي دَ اُ إشَٓ، سٙ٘ ٚ ٍفشبٍٞب٢ هٚٗ ثبٙي-  

 اػجبٍ- س٥ٝٛٝ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ٕٚٛآ

 .هب٘ٛاىٜ ثب٤ي ىٍ سٕبْ َٔاكُ ىٍٔبٖ، ث٥ٕبٍ ٍا كٕب٤ز ٚ َٕٞا٣ٞ وٙٙي. ٕٚٛآ ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ إز ٚ ٕٔىٗ إز ىٍٔبٖ ثَا٢ ٥ٛلا٣٘ ٔير اىأٝ د٥يا وٙي- 

 .ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ا٤ز اهشلاَ ٥ِ٘ ٕٞب٘ٙي ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ػ٣ٕٖ ٥٘بُ ثٝ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٚ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ ىاٍ٘ي-  

 .هب٘ٛاىٜ ثب٤ي ثيا٘ٙي وٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٍفشبٍٞب٢ ث٥ٕبٍ ٘ب٣ٙ اُ ث٥ٕب٢ٍ إٚز ٚ ث٥ٕبٍ لٞي ا٤ًز ٚ ِؼبػز ٘ياٍى-  

 .وٛؿه س٤َٗ سلاٗ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب افىبٍ ٚ ٍفشبٍ ٕٚٛا٣ٕ ثب٤ي اُ ٢ٕٛ ٚاِي٤ٗ ٚ هب٘ٛاىٜ ٟٔٓ ٚ ثب اٍُٗ سّم٣ ٙيٜ ٚ ٍٔٛى س٤ٛٚك ٚ دبىاٗ لَاٍ ٥ٌَى-  

 .هب٘ٛاىٜ ثب٤ي اُ ا٭ٕبَ ٍُٚ ٚ هٚٛ٘ز، ثلض ٚ ػيَ ثب ث٥ٕبٍ ٚ اُ سٙج٥ٝ ولا٣ٔ ٚ ف٤ِ٥ى٣ ىٍ ٍٔٛى وبٍٞب٢ ٕٚٛا٣ٕ ث٥ٕبٍ د٥َِٞ وٙٙي

 .هب٘ٛاىٜ ٘جب٤ي ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ هب٥َ ٕٚٛإ٘ َُٕ٘٘ وٙي- 

 .ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٛال٬ وٝ ث٥ٕبٍ ٣ٔ هٛاٞي هب٘ٛاىٜ ٍا ٚاىاٍ ثٝ ا٭ٕبَ ٕٚٛا٣ٕ هٛى وٙي، هب٘ٛاىٜ ثب٤ي ثيٖٚ ٔمبثّٝ ٖٔشم٥ٓ ٍفشبٍ اٚ ٍا ٘بى٤يٜ ث٥ٍَى ٚ ثٝ آٖ سٛػٝ ٘ىٙي- 

 س٥ٝٛٝ ٞب٢ اهشلالار ٕب٤ىٛس٥ه

 .اوظَ افَاى ٔجشلا ٣ٕ٘ د٤ٌَ٘ي وٝ ث٥ٕبٍ٘ي ٚ ٥٘بُ ثٝ ىٍٔبٖ ىاٍ٘ي، ىٍ ٘ش٥ؼٝ هب٘ٛاىٜ ثب٤ي ثب كٕب٤ز هٛى ٚ ثب ٤ه اٍسجب٣ هٛة ٚ ٔٙبٕت آٖ ٞب ٍا ىٍ أَ ىٍٔبٖ َٕٞا٣ٞ وٙٙي  -

ثب٤ي ا٤ٗ ٘ىشٝ ثَا٢ آٖ ٞب . ٕٔىٗ إز ث٥ٖب٢ٍ اُ هب٘ٛاىٜ ٞب ثٝ ٭ّز سَٓ اُ ٚاثٖش٣ٍ ٚ ٭بىر ثٝ ىاٍٚ ٤ب ٍَ٘ا٣٘ اُ ٭ٛاٍٟ ٔٙف٣ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ٢ٍٚ ثيٖ سٕب٤ُ ٘ياٙشٝ ثبٙٙي ث٥ٕبٍٙبٖ ىاٍٚ َٔٞف وٙي- 

 .ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ىٍٔبٖ ٕٔىٗ إز ٭لائٓ ث٥ٕب٢ٍ، فَى ٚ هب٘ٛاىٜ اٚ ٍا ٙي٤ياً سلز سبط٥َ لَاٍ ىٞي. ٍٚٙٗ ٙٛى وٝ ىاٍٚ ٣ٔ سٛا٘ي وٕه ٤ُبى٢ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ وٙي

 .ٌَؿٝ ٕٔىٗ إز ثٮ٣٢ اُ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞب ٘بٍاكز وٙٙيٜ ثبٙي ٣ِٚ آٖ ٞب ٣ٔ سٛا٘ٙي ثب ٍٔٚٛر دِٙه ٔٮبِغ هٛى ٍاٜ ٔٙبٕج٣ ٍا ثَا٢ ٍف٬، سٮي٤ُ ٚ لبثُ سلُٕ وَىٖ ا٤ٗ ٭ٛاٍٟ د٥يا وٙٙي-  

ٔل٤٥ هب٘ٛاىٜ ثب٤ي آٍاْ، ثيٖٚ سٙ٘ ٚ إشَٓ ثبٙي ٚ آٖ ٞب اُ ثلض ٚ ػيَ ٚ هٚٛ٘ز ثب ث٥ٕبٍ هٛى . ٔل٤٥ هب٘ٛاىٜ ٚ اػشٕب٭٣ وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ آٖ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٙٙي ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ ىٍٔبٖ ىاٍى-  

 .ثذ٥َِٞ٘ي

 .ٌبٜ لاُْ إز ؿٙي٤ٗ ىاٍٚ ثب ٞٓ َٔٞف ٙٛى. هب٘ٛاىٜ ثب٤ي ٢ٍٚ َٔٞف َٔست ٚ ٔٙ٪ٓ ىاٍٚٞب ٘٪بٍر ىاٙشٝ ثبٙي- 

ٚ ٖٔئ٥ِٛز ٞب٣٤ ٔشٙبٕت  (.....ٔب٘ٙي إشلٕبْ، ٥ٍٕي٣ٌ ثٝ ٘٪بفز ٙو٣ٞ، ثَ٘بٔٝ غٌا٣٤ ٚ ٣ٍُٙٚ ٔٙبٕت ٚ )ثب٤ي هب٘ٛاىٜ ٚ ا٥َاف٥بٖ ث٥ٕبٍ وٕه وٙٙي سب ٢ٚ ثَ٘بٔٝ ٍُٚا٘ٝ اٗ ٍا سٮ٥٥ٗ ٚ سٙ٪٥ٓ وٙي -  

ىاٍ٘ي ٚ ثَه٣ ٥ِ٘ ٥٘بُ ثٝ َٞ ىٚ ىٍٔبٖ   (......ٙٙبهز ىٍٔب٣٘، ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ٚ )ٚ ثَه٣ ٥ِ٘ ٥٘بُ ثٝ ىٍٔبٖ ٞب٢ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ  (آٍاْ ثو٘ ٞب ٚ ١ي افَٖى٣ٌ ٞب)ثَه٣ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٥٘بُ ثٝ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ىاٍ٘ي -  

 .ىاٍ٘ي وٝ ا٤ٗ ىٍٔبٖ ثب٤ي ثب ٘٪َ دِٙه ٔٮبِغ ٚ ٔٚبٍٚ ا٘ؼبْ ٙٛى
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 (....َٔست وَىٖ َِٔٙ، ه٤َي ِٛاُْ، دَىاهز لجٟٛ ٚ ). ثب سٛاٖ ث٥ٕبٍ ثٝ اٚ ثٖذبٍ٘ي ٚ اٚ ٍا ىٍ ا٘ؼبْ آٖ ٖٔئ٥ِٛز ٞب كٕب٤ز وٙٙي

اٌَ اُىٚاع وٙي هٛة ٣ٔ ٙٛى، اٌَ ٝبكت فَُ٘ي ٙٛى هٛة ٣ٔ ٙٛى، ىاٍٚٞب ا٭ش٥بى آٍٚ إز ٚ ثب٤ي ل٬٦ ٙٛى، اٚ ٍا ثب٤ي د٥٘ ٤ه          )هب٘ٛاىٜ ٞب ثب٤ي ىٍ ٍٔٛى ٙب٤ٮبر ٚ ٍَ٘ٗ ٞب٢ غ٤ّ آٌبٜ ٙٛ٘ي - 

 .ثٮ٣٢ اُ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ سب آهَ ٭َٕ ٥٘بُ ثٝ كٕب٤ز ٚ َٕٞا٣ٞ ىاٍ٘ي. ىٍ ٍٔٛى َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ٔٛاٍى كشٕبً ثب دِٙه ٔٮبِغ ٍٔٚٛر ٙٛى (.....ى٭ب ٤ٛ٘ٔ ثج٤َٓ ٚ 

 .ثب٤ي ٘ٚب٘ٝ ٞب ٚ ٭لائٓ ٭ٛى ثَا٢ هب٘ٛاىٜ وبٔلاً س٥١ٛق ىاىٜ ٙٛى سب ىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ثلافبّٝٝ دِٙه ٍا ٬ّ٦ٔ وٙٙي-  

 (.....ى٤ٖش٣٘ٛ كبى ٔشٮبلت َٔٞف آ٘ش٣ ٕب٤ىُٛٞب ٚ ). ىٍ ٍٔٛى ٭ٛاٍٟ ٙب٬٤ ٚ ه٦َ٘بن ىاٍٚ ثب٤ي ثٝ هب٘ٛاىٜ ث٥ٕبٍ ا٥لا٫ ٍٕب٣٘ ٝل٥ق ا٘ؼبْ ٙٛى- 

 عَذتگی      

 السام تؾريـ احتوبلی ػلائن

ٙج٥ٝ آفشبة )ى٢َ٥ٌٍ اد٥يٍْ ثٝ ٍٝٛر اِشٟبة، ل٢َِٔ، ىٍى 

 (ٕٛهش٣ٍ

 سب 48آ٥ٕت دٕٛش٣ كيالُ إز ٚ سبَٚ ٚػٛى ٘ياٍى، ىٍى ىٍ ٭َٟ 

 .ٕب٭ز اُ ث٥ٗ ٣ٔ ٍٚى، أب إىبٍ ثَػب ٣ٕ٘ ٔب٘ي72

 ٕٛهش٣ٍ ىٍػٝ ٤ه

 . ٘بك٥ٝ ٕٛهشٝ ٍا ٤ب َْٕ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ثب آة ػ٥ٙٛيٜ َِْٚ ٚ ٝبثٖٛ ٖٙشٚٛ ى٥ٞي

 .اُ ؤَٟب٢ ٥َٔٛثىٙٙيٜ ٔب٘ٙي آٍِٛٚا إشفبىٜ و٥ٙي

 .ٖٔىٗ هٍٛاو٣ سؼ٤ِٛ و٥ٙي

 .٥٘ب٢ُ ثٝ دَٚف٥لاو٣ٖ ثب د٣ٙ ٥ّ٥ٕٗ ٚ س٤ٍِك وِاُ ٥ٖ٘ز

 .سٟٙب ا٤ٕٗ ٕب٢ُ ٘بلٜ وٛىوبٖ ثب٤ي سى٥ُٕ ٙٛى

آ٥ٕت ثٝ اد٥يٍْ ٚ ثو٣ٚ اُ ىٍْ ثٝ ٍٝٛر ٤ُٚىَٛ ٚ سبَٚ، ا٤ٗ 

 . ٍُٚ ثٟجٛى ٣ٔ ٤بثي14 سب 7ٕٛهش٣ٍ ىٍى٘بن إز ٚ ىٍ ٭َٟ 
 ٕٛهش٣ٍ ىٍػٝ ىْٚ

 وٙشََ ٭لائٓ ك٥بس٣ ٚ ث٣ٍَٕ ىف٬ اىٍاٍ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٥٘ٓ ٕب٭ز ثٮي :  ىٍٝي10ىٍ ٍٝٛر ٕٛهش٣ٍ وٓ سَ اُ 

ثٟشَ إز لجُ . دبٖٕ٘بٖ ٍُٚا٘ٝ ثب وَْ ِٕٛفبى٤ب٤ُٗ ٘مَٜ ٚ سٮ٠٤ٛ ٍُٚا١٘ آٖ: ىٍ ٍٝٛر دب٤يا٢ٍ ٭لائٓ ك٥بس٣

 .اُ دبٖٕ٘بٖ ثٮي٢، ٘بك٥ٝ ٕٛهشٝ ٍا ثب َْٕ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٤ب آة ػ٥ٙٛي٠ َِْٚ ٚ ٝبثٖٛ ٖٙشٚٛ ى٥ٞي

 .دٔ اُ دبٖٕ٘بٖ، ىٍ ا٥ِٚٗ فَٝز ٕٔىٗ ٘بك٥ٝ آ٥ٕت ى٤يٜ ٍا آسُ ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثيٖ لَاٍ ى٥ٞي

 . ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ كيالُ ىٚ ٞفشٝ إز.  ث٥ٕبٍ ثب٤ي ىٚ ثبٍ ىٍ ٞفشٝ اُ ٘٪َ ٭فٛ٘ز ث٣ٍَٕ ٙٛى

 .ٕٛهش٣ٍ ٢ٍٚ ٍٝٛر ثب٤ي ثبُ ثبٙي

 . ىٍٍٝٛر دب٣ٌٍ سبَٚ ٞب، ىث٤َئبٖ لاُْ إز

 .ا٤ٕٗ ٕب٢ُ ٘بلٜ وٛىوبٖ ثب٤ي سى٥ُٕ ٙٛى

سؼ٤ِٛ إشب٥ٔٙٛفٗ ويئ٥ٗ ٚ س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف آٖ ٤ه :  ىٍػٝ ٕب٘ش٥ٍَاى38ثَا٢ وٙشََ ىٍى ٚ ست هف٥ف وٓ سَ اُ 

 ٕب٭ز لجُ اُ سٮ٠٤ٛ دبٖٕ٘بٖ

 ىٍ ٍٝٛر هبٍٗ دٕٛش٣، سؼ٤ِٛ آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٥ٔٗ

 ىٍ ٍٝٛر ٕٛهش٣ٍ ٭٥ٕك، ٭لائٓ ك٥بس٣ ٘بدب٤ياٍ ٚ ٭فٛ٘ز اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ
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ى٥ٌٍَ إز، ًٍ٘ دٕٛز ٕف٥ي  (اد٥يٍْ ٚ ىٍْ  )سٕبْ ١وبٔز دٕٛز 

 . ٤ب لٟٛٞب٢ ٙيٜ ٚ كبِز ؿ٣َٔ د٥يا ٥ٔىٙي ٚ ٔٮٕٛلاً ىٍى٘بن ٥ٖ٘ز

ُهٓ س٥َٔٓ ٥ٕ٘ٚٛى ٚ ٤ب ثٝ ٕوش٣ س٥َٔٓ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٔٮٕٛلاً ٥٘بُ ثٝ 

 .ٌَافز دٕٛش٣ ىاٍى

ٕٛهش٣ٍ ىٍػٝ 

ْٕٛ 

 ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ ٤ٍٍَٙ لاوشبر ثٝ 4٭لاٜٚ ثَ اليأبر َٔث٣ٛ ثٝ ٕٛهش٣ٍ ىٍػٝ ىٚ، ٍاٜ ٤ٍٚي٢ ٔٙبٕت سٮج٥ٝ و٥ٙي ٚ 

 8اُاء َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ثٝ اُا٢ ىٍٝي ٕٛهش٣ٍ ٦ٕق ثيٖ سؼ٤ِٛ ٕ٘ب٥٤ي ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ٣ٕ٥٘ اُ ٔب٬٤ ىٍ 

 .ٕب٭ز اَٚ ىاىٜ ٙٛى

 .ىٍى ث٥ٕبٍ ٍا ثب سؼ٤ِٛ ٖٔىٗ ثٝ ٥ِٔاٖ وبف٣، سٖى٥ٗ ى٥ٞي

 .سٕب٣ٔ ٔٛاٍى ٍا فٍٛاً ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍػب٫ ى٥ٞي
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٣ٍشهٕٛ ٖا٥ِٔ ٥٥ٗٮس َٚيػ
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 عبيز آعيجْبی هحيغی    

 السام تؾريـ احتوبلی ػلائن

 :١ب٤ٮبر َٕٔبُىٜ

-آ٥ٕت َٕٔب٣٤ ثٝ ا٘يأٟب ىٍ اطَ سٕبٓ ٥ٛلا٣٘

ٔير ثب َٕٔب٢ هٚه ٤ب ٥َٔٛة ثٝ ٍٝٛر 

ل٢َِٔ، سٍْٛ، وجٛى٢ ٚ كش٣ ُهٓ ٚ سبَٚ ث٥ٚشَ 

 ىٍ اٍ٘ٚشبٖ ىٕز ٚ دب، لاِٝ ٌٛٗ ٚ ث٣ٙ٥

 :١ب٤ٮبر ٤ن ُىٜ

ٙير ٭لائٓ ٔٚبثٝ ٕٛهش٣ٍ اُ ىٍى، ا٤ٍشٓ ٚ 

دَه٣٘ٛ ثيٖٚ سبَٚ آغبُ ٚ سب ثَُٚ سبِٟٚب٢ 

 .دٕٛش٣، ٘ىَُٚ ٚ إىبٍ ٔشغ٥َ إز

 َٕٔبُى٣ٌ ٚ ٤ن ُى٣ٌ

 .ٔٞيْٚ ٍا اُ ٔل٤٥ َٕى ىٍٚ و٥ٙي

 .ِجبٓ، ػٍٛاة ٚ وفٟٚب٢ ه٥ٔ ٍا َٞؿٝ ٬٤َٕ سَ هبٍع ٕ٘ب٥٤ي

 . ٭٢ٛ َٕٔبُىٜ ٍا ثٝ ٔلا٤ٕز هٚه و٥ٙي

 .آٖ ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثيٖ لَاٍ ى٥ٞي

 .اُ كَاٍر ٖٔشم٥ٓ ٚ ٤ب هٚه ثَا٢ ٌَْ وَىٖ ٭٢ٛ إشفبىٜ ٘ى٥ٙي

 .ٌَِٞ سبِٟٚب٢ ه٣٘ٛ ٍا سو٥ّٝ ٘ى٥ٙي

ثَا٢ ٌَْ وَىٖ ٭٢ٛ آ٥ٕت ى٤يٜ ىٍ ٔٛاٍى َٕٔبُىٜ، ثب دٛٙب٘يٖ ٭٢ٛ آٖ ٍا ٌَْ و٥ٙي ٚ ىٍ ٔٛاٍى ٤ن ُىٜ، آٖ ٍا ىٍ آة 

 .  ىٍػٝ غ٥ٍٟٛٛ و٥ٙي40-  42 (سَػ٥لب ىٍ ػ٤َبٖ)

 .ثب ىُ وبف٣ إشفبىٜ و٥ٙي (ثَٚفٗ، َٔف٥ٗ)ثَا٢ وبٞ٘ ىٍى اُ ٖٔىٗ ٔٙبٕت 

 .دَٚف٥لاو٣ٖ وِاُ ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ و٢ٍٛٚ ا٤ٕٗ ٕب٢ُ ا٘ؼبْ ى٥ٞي

 .ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثَا٢ اٚ ٔلَّٛ و٤َٖشبِٛئ٥ي سؼ٤ِٛ و٥ٙي

 .اُ دٕبى ٤ب ىا٢ٍٚ ١ٛٔٮ٣ إشفبىٜ ٘ى٥ٙي

 .اػبُٜ ٍاٜ ٍفشٗ ٢ٍٚ دب٢ ٤ن ُىٜ ٍا ثٝ ث٥ٕبٍ ٘ي٥ٞي

 .اُ ٔب٥ِيٖ ثَف ٢ٍٚ ٘بك٥ٝ ٤ن ُىٜ ػياً هٛىىا٢ٍ و٥ٙي

٥٥ف ٭لائٓ ٌَٔبُى٣ٌ اُ آ٥ٕجٟب٢ هف٥ف ٔب٘ٙي 

اىْ ا٘ياْ سلشب٣٘، ٭َق ُٕٛ ٚ وَأذٟب٢ 

٭٢لا٣٘ سب س٪بَٞار ٙي٤ي ٚ كبى ثٝ ٍٝٛر اُ 

ىٕز ىاىٖ ٙي٤ي ٔب٤ٮبر ثيٖ، سل٤َىذ٢َ٤ٌ، 

-وٙف٤ُٖٛٛ، دَهب٢ٍَٙ، سٚٙغ ٚ وٕب ثَُٚ ٣ٔ

 .وٙي

 ٌَٔبُى٣ٌ

 .ٔٞيْٚ ٍا ثٝ ٔل٤٥ هٙه ٚ ىٍٚ اُ سبث٘ ٖٔشم٥ٓ آفشبة ٔٙشمُ و٥ٙي

 . ىٍٔبٖ كٕب٤ش٣ إز ٚ ثب٤ي ٭٢ٛ ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثيٖ لَاٍ ى٥ٞي:ىٍ ٍٝٛر اىْ ٌَٔب٣٤

٤ب         (و٤ٍَِّٞي٤ٗ)ىٍ َٔاكُ كبى اُ ٔلَّٛ ٞب٢ ١ي ثبوش٢َ . إشفبىٜ ٘ى٥ٙي...  اُ دٛىٍ ثـٝ، سبِه ٚ :ىٍ ٍٝٛر ٭َلُٖٛ

 .آ٘ش٥ٟ٥ٖشب٥ٔٗ هٍٛاو٣ إشفبىٜ و٥ٙي

 .  اُ ٔلِّٟٛب٢ ٕ٘ى٣ ثَا٢ ػب٤ٍِ٤ٗ آة ٚ ألاف اُ ىٕز ٍفشٝ إشفبىٜ و٥ٙي:ىٍ ٍٝٛر وَأذٮ٢لا٣٘

إذ٢َ وَىٖ آة ثَ )إشَاكز، اٝلاف آة ٚ اِىش٥َِٚشٟب ٚ ٍٟٚٙب٢ هٙه ٕب٢ُ : ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لائٓ ٥ٕٖش٥ٕه
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 .س٥ٝٛٝ ٥ٔٚٛى ( ىٍػٝ، و٥ٖٟٟب٢ ٤ن ىٍ ٘ٛاك٣ وٚبِٝ ٍاٖ ٚ آ٤ٌِلا٦ٕ39ق ثيٖ، غ٥ٍٟٛٛ ٕب٢ُ ىٍ آة سب 

 

  

 غَلٚي٣ٌ

 .ىٍ ا٥ِٚٗ فَٝز ٕٔىٗ، ٭٥ّٕبر اك٥ب ٍا آغبُ و٥ٙي

 .  ٥ٖ٘ز Heimlichىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى ٥٘ب٢ُ ثٝ إشفبىٜ اُ ٔبٍ٘ٛ

 .ىاىٖ او٥ْٖٖ ىٍ ٕٞٝ ٔٛاٍى ٢ٍَٚ١ إز

 . ٕٞٝ ٔٞيٚٔبٖ كش٣ ٔٛاٍى ث٥ٮلأز ٍا ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍػب٫ و٥ٙي

 .ٍاٜ ٤ٍٚي٢ ٔٙبٕت سٮج٥ٝ و٥ٙي ىٍ ك٥ٗ ا٘شمبَ، ث٥ٕبٍ ٍا ٌَْ ٍٟ٘يا٤ٍي ٚ ثَا٢ اٚ

١َثبٖ لّت،  اُ ىٕز ىاىٖ ٥ٙٛٞب٢ٍ، سٛلف

 ٕٛهش٥ٍٟب٢ ٭٥ٕك

ثَق ٌَفش٣ٍ ٚ ٝب٭مٝ 

 ُى٣ٌ

 .ػ٤َبٖ ثَق ٍا ل٬٦ و٥ٙي، ث٢َٚ ٤ه ػٖٓ ٭ب٤ك ثب٤ٖش٥ي ٚ ثيٖ ٔٞيْٚ ٍا ىٍ لٖٕز ثيٖٚ ِجبٓ ِٕٔ ٘ى٥ٙي

 . ٔشَ اُ  آٖ ىٍٚ ٤ٛٙي9اٌَ ٭بُٔ ثَلٍَفش٣ٍ، ٕم٣ٛ وبثُ فٚبٍ ل٢ٛ ثَ ٢ٍٚ ٥ُٔٗ إز، ثب٤ي كيالُ 

 .سٛػٝ ىاٙشٝ ثب٥ٙي، ؿٛة ٚ ٕٚب٤ُ دلإش٥ى٣، ىٍ ثَاثَ ػ٤َبٟ٘ب٢ فٚبٍ ل٢ٛ ٭ب٤ك ٥ٖ٘شٙي

 .ىٍ ٔٛاٍى ٝب٭مِٟى٣ٌ، ٔٞيْٚ ٍا اُ ٔىبٖ َٔسف٬ ٚ ٔؼبٍٚر ثب  ىٍهز، ٔب٥ٙٗ، وٙبٍ ى٤ٍب ٚ ى٤ٍبؿٝ ىٍٚ ٕ٘ب٥٤ي

 . ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ىٍ ا٥ِٚٗ فَٝز ٭٥ّٕبر اك٥ب ٍا آغبُ و٥ٙي

 .ىٍ ٔٛاٍى ٕٛهش٣ٍ، ٦ٔبثك ىٕشٍٛاِٮُٕ َٔث٥ٛٝ ٍفشبٍ و٥ٙي

إشفَاٯ ٤ب ٭ك ُىٖ، ىٍى ٔٮيٜ، إٟبَ، سٚٙغ ٚ 

٤ٌٞبٖ، ٔٚىلار سٙف٣ٖ، ٭يْ ٥ٙٛٞب٢ٍ، اكٖبٓ 

ث٢ٛ ٔٛاى ٥ٕ٥ٙب٣٤، َٕىٍى، اكٖبٓ ُٕٛٗ ٚ 

 ٥ٕٖٔٛٔز ىٍى ىٍ ىٞبٖ ٚ ٌّٛ ٚ ٔٮيٜ

 :دَٕ٘ اُ ٔٞيْٚ ىٍ ٍٔٛى ٫ٛ٘ ٚ ُٔبٖ ٚ ٔمياٍ ٔبىٜ هٍٛىٜ ٙيٜ ٚ الياْ ثٝ ٍٝٛر ٤َُ

اُ ا٤ؼبى إشفَاٯ هٛىىا٢ٍ : ىٍ ٍٝٛر ٘بٙٙبهشٝ ثٛىٖ ٔبى٠ َٔٞف٣ ٚ ٤ب ُٕٛا٘ٙيٜ ثٛىٖ آٖ ٚ ٤ب ٘فش٣ ثٛىٖ آٖ (اِف

 .و٥ٙي

 .اٌَ ٔٞيْٚ ٔبىٜ ُٕٛا٘ٙيٜ هٍٛىٜ إز ىٍ كي سلُٕ ٚ سب ػب٣٤ وٝ إشفَاٯ ٥ٕ٘ىٙي، ثٝ اٚ و٣ٕ ٥َٙ ٤ب آة ثوٍٛا٥٘ي (ة

ثب إشفبىٜ اُ َٙثز اد٥ىب ٤ب : اٌَ ٔٞيْٚ غٌا٢ آِٛىٜ، لبٍؽ ٣ٕٕ ٚ ٔٛاى غ٥َُٕٛا٘ٙيٜ ٚ غ٥َ ٘فش٣ هٍٛىٜ إز(ع

 .سل٤َه      سٝ كّك ا٤ؼبى إشفَاٯ و٥ٙي

 .اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي (ى
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 گشػ خبًَراى سّززار      

 السام تؾريـ احتوبلی ػلائن

 :٭لائٓ ِٛوبَ

ٔٚبٞيٜ اطَ ٤ب ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ كبُٝ اُ ى٘ياٖ، ٥٘٘ ٚ ىٍى ٚ 

ُٕٛٗ ٔلُ ٌِٗ، سو٤َت ١ٛٔٮ٣ ٖ٘غ، ل٢َِٔ دٕٛز ٚ 

ثَُٚ سبَٚ، ٌبٍَٖ٘، هٖٛ َٔى٣ٌ، ِوشٝ هٖٛ ٭َٚق 

 .٦ٕل٣،اىْ د٥َٚٚ٘يٜ

 :٭لائٓ ٥ٕٖش٥ٕه 

ث٣ ك٣ٖ ا٥َاف ِت ٞب ٚ ىٞبٖ، فب٥ٕىٛلا٥ٕٖٛ ٭٢لا٣٘، 

١ٮف ٚ فّغ ٭٢لا٣٘، سبو٥ىبٍى٢، س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ، 

٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ ٚ افز ٦ٕق ٥ٙٛٞب٢ٍ، ه٤ِ٤َٟ٘ٛب٢ هٛىثٝ 

 .هٛى٢، ٕٞبؿ٢ٍٛ، سٚي٤ي ٚ ٕٚٮز ٤بفشٗ سٍْٛ ١ٛٔٮ٣

 

 ٔب٤ٌٍِي٣ٌ

 ABCٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي  . 

 .  ١ٕٗ ىاىٖ آٍأ٘ ثٝ ٔٞيْٚ ٚ كف٨ هَٖٛ٘ى٢، اٚ ٍا ىٍ كبِز إشَاكز ٦ّٔك ٍ٘ٝ ىا٤ٍي

 . ٭٢ٛ ٍا ٞٓ ٦ٕق لّت ث٣ كَوز و٥ٙي

 .إشفبىٜ ٕ٘ٛى (ثب٘ي و٣ٚ)ىٍ ٍٝٛر ٌِٗ ٔبٍ وج٢َ ٤ب وفـٝ ٔبٍ ٥ٔشٛاٖ اُ ث٥لَوز ٕب٢ُ فٚب٢ٍ 

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى اُ س٥ٍ٘ٛىٝ، ٌبٍٚ ٤ب ثب٘ياّ فٚب٢ٍ إشفبىٜ . ٌَِٞ اُ س٥ٍ٘ٛىٝ ٤ب ٌبٍٚ إشفبىٜ ٘ٚٛى

 .ٙيٜ، دٔ اُ ٫َٚٙ ا٘ف٤ُٖٛٛ دبىَُٞ الياْ ثٝ ثبُ وَىٖ آٖ ٕ٘ب٥٤ي

 .ٌَِٞ ٔلُ ٌِٗ ٍا ٔه ٥ِ٘٘ي ٚ ثَٗ ٘ي٥ٞي

 .اُ َٕٔبىٍٔب٣٘ ٤ب وٕذَٓ آة َٕى ىٍ ٔلُ ٌِٗ هٛىىا٢ٍ ٙٛى

 . و٥ٙي NPO ٔٞيْٚ ٍا 

 .ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثَا٢ اٚ ٔلَّٛ و٤َٖشبِٛئ٥ي سؼ٤ِٛ و٥ٙي

 .دَٚف٥لاو٣ٖ وِاُ ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ و٢ٍٛٚ ا٤ٕٗ ٕب٢ُ ا٘ؼبْ ى٥ٞي

 .ٔٞيْٚ ٍا ثٝ ِ٘ى٤ىش٤َٗ ث٥ٕبٍٕشبٖ ا٭ِاْ و٥ٙي

 :٭لائٓ ِٛوبَ

ىٍى ٚ دبٍٕش٢ِ ٚ ثٝ ٘يٍر سٍْٛ ٚ ُهٓ ىٍ ٭٢ٛ ٤ٌِيٜ 

 ٙيٜ

 :٭لائٓ ٥ٕٖش٥ٕه

 ٭مَة ٤ٌِي٣ٌ

 . ١ٕٗ ىاىٖ آٍأ٘ ثٝ ٔٞيْٚ ٚ كف٨ هَٖٛ٘ى٢، اٚ ٍا ىٍ كبِز إشَاكز ٦ّٔك ٍ٘ٝ ىا٤ٍي

 .اُ سى٥ٙه ث٣ كَوز ٕب٢ُ إشفبىٜ و٥ٙي

 .٭لائٓ ك٥بس٣ ٔٞيْٚ ٍا وٙشََ و٥ٙي

 .ىٍٔبٖ كٕب٤ش٣ إز
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ث٣ لَا٢ٍ ٙي٤ي، ث٣ كب٣ِ، ثٙيٍر آ٢َِّ ٥ٕٖش٥ٕه ٚ 

آ٘بف٥لاو٣ٖ، افِا٤٘ سل٤َه د٢َ٤ٌ ٭ٞج٣، سب٢ٍ ى٤ي ٤ب 

ىٚث٣ٙ٥، س٣ٍٙ ٘فٔ ٘ب٣ٙ اُ فّغ سٙف٣ٖ ٤ب اىْ ٤ٍٝ، ٥ِِٕٛٞ، 

ه٢ِ٤َ٘ٛ، ا٘مجبٟ ٙي٤ي ٔب٥ٞـٟب٢، سَٙق ٙي٤ي ثِاق، 

افِا٤٘ ٤ب وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ، افِا٤٘ ٚ ث٥ٙ٪٣ٕ ٤ب وبٞ٘ 

 ١َثبٖ لّت، سٚٙغ ٚ كش٣ َٔي

 . ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثَا٢ اٚ ٔلَّٛ و٤َٖشبِٛئ٥ي سؼ٤ِٛ و٥ٙي

 .ىٍى ٔٞيْٚ ٍا ثب ١ي ىٍىٞب وٙشََ و٥ٙي

 .اُ َْٕ ١ي ٭مَة ٤ٍٚي٢ إشفبىٜ و٥ٙي ٚ ىٍٔبٖ كٕب٤ش٣ ٚ ٭لأش٣ ٍا اىأٝ ى٥ٞي (٭لائٓ ٥ٕٖش٥ٕه)ىٍ ٔٛاٍى ٙي٤ي 

 . دَٚف٥لاو٣ٖ وِاُ ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ و٢ٍٛٚ ا٤ٕٗ ٕب٢ُ ا٘ؼبْ ى٥ٞي

 .ٔٞيْٚ ٍا ثٝ ِ٘ى٤ه س٤َٗ ث٥ٕبٍٕشبٖ ا٭ِاْ و٥ٙي

 :٭لائٓ ِٛوبَ

ٔٚبٞيٜ ٍٕٛام ٤ب هٛى ٥٘٘ ىٍ ٔلُ ٌِٗ، ىٍى، ا٤ٍشٓ، اىْ، 

 هبٍٗ ٚ و٥َٟ

 :٭لائٓ ٥ٕٖش٥ٕه

اىْ  ٘بك٥ٝ ٌّٛ ٚ ىٞبٖ، س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ، ا٦١َاة، ىٍى لفٖٝ 

٥ٕٙٝ، وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ، سٚٙغ، إذبٕٓ ٭٢لا٣٘، ست، 

سٙفٔ ٔٚىُ ٚ ٝياىاٍ، ىٍ ٔٛاٍى ٙي٤ي وبٞ٘ ٥ٙٛٞب٢ٍ، 

 سٙفٔ ث٥ٖبٍ ٔٚىُ ٚ ٤ب َٔي ىٍ اطَ ٙٛن آ٘بف٥لاوش٥ه

 

 ُ٘ج٤ٌٍِٛي٣ٌ

 .١ٕٗ ىاىٖ آٍأ٘ ثٝ ٔٞيْٚ ٚ كف٨ هَٖٛ٘ى٢، اٚ ٍا ىٍ كبِز إشَاكز ٍ٘ٝ ىا٤ٍي

 .آٖ الياْ و٥ٙي (ثيٖٚ فَٚىٖ)ىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٥٘٘ ىٍ ٔلُ، َٞؿٝ ٬٤َٕ سَ ٖ٘جز ثٝ هبٍع وَىٖ 

 .٭٢ٛ آ٥ٕت ى٤يٜ ٍا ثب آة فَاٚاٖ ٚ ٝبثٖٛ ٖٙشٚٛ ى٥ٞي

 .٭٢ٛ ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثيٖ ٍ٘ٝ ىا٤ٍي

 .ىٍ ٔلُ ٌِٗ إشفبىٜ و٥ٙي (و٥ٖٝ ٤ن ىاهُ كِٛٝ)اُ وٕذَٓ َٕى غ٥َ ٖٔشم٥ٓ 

 .اُ آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٥ٔٗ هٍٛاو٣ ثَا٢ وٙشََ هبٍٗ إشفبىٜ و٥ٙي

 .١ي ىٍى ٔٙبٕت سؼ٤ِٛ و٥ٙي

٭َٚل٣ ٚ ٤ب سٙف٣ٖ اُ اد٣ ٘ف٤َٗ - ىٍ ٔٛاٍى آ٘بف٥لاو٣ٖ اُ اد٥ٙف٤َٗ ٭٢لا٣٘ إشفبىٜ و٥ٙي؛ ػٟز ٭ٛاٍٟ لّج٣

 .٭٢لا٣٘ ٤ب ٤ٍٚي٢ إشفبىٜ و٥ٙي

 

 :زر هٌبعمی وِ احتوبل گشػ خبًَراى سّززار ٍخَز زارز، ًىبت سيز را ثِ افزاز آهَسػ زّيس

 وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٭مَة ٤ٌِي٣ٌ

 :سب ُٔبٖ ٍٕب٘يٖ ٬٤َٕ فَى ثٝ َٔوِ ىٍٔب٣٘، اليأبر ٤َُ ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي

 .هَٖٛ٘ى٢ هٛى ٍا كف٨ و٥ٙي

 .ثٝ فَى آ٥ٕت ى٤يٜ ا٥ٕ٥ٙبٖ ى٥ٞي ٚ اٚ ٍا آٍاْ و٥ٙي
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 .اُ سى٥ٙه ث٥لَوشٖب٢ُ ٭٢ٛ آ٥ٕت ى٤يٜ إشفبىٜ و٥ٙي

 .ثب٤ي اُ ىٕشىب٢ٍ ٔلُ ٌِٗ ػيا هٛىىا٢ٍ ٙٛى

 .  ثٝ فَى آ٥ٕت ى٤يٜ ٔب٤ٮبر ٤ُبى ى٥ٞي ٚ ٔشٛػٝ سغ٥٥َ ًٍ٘ اكشٕب٣ِ اىٍاٍ ثب٥ٙي

 .اُ سؼ٤ِٛ ىٍٔبٖ ٞب٢ ٕٙش٣ هٛىىا٢ٍ ٙٛى

 .ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ٚ ثيٖٚ اسلاف ٚلز ٭مَة ُ٘يٜ ٤ب َٔىٜ ىٍ ل٣٥ٛ ىٍىاٍ ثَا٢ سٚو٥ٜ ٌٛ٘ٝ ٚ ٫ٛ٘ ٕٓ ٚ ا٘شوبة ٍٚٗ ىٍٔب٣٘ َٕٞاٜ فَى آ٥ٕت ى٤يٜ إٍبَ ٙٛى

 وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٔبٍُى٣ٌ

 :سب ُٔبٖ ٍٕب٘يٖ ٬٤َٕ فَى ثٝ َٔوِ ىٍٔب٣٘، اليأبر ٤َُ ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي

 .هَٖٛ٘ى٢ هٛى ٍا كف٨ و٥ٙي

 .فَى آ٥ٕت ى٤يٜ ٍا آٍاْ و٥ٙي ٚ اٚ ٍا ثٝ دٚز ثوٛاثب٥٘ي سب إشَاكز وٙي

 .ٔلُ ٤ٌِي٣ٌ ٍا ثب آة ٚ ٝبثٖٛ ث٥٤ٛٚي

 .ا٥ٙبء ٤ُٙش٣ ٚ وف٘ ٭٢ٛ آ٥ٕت ى٤يٜ ٍا ىٍآ٤ٍٚي

 .٭٢ٛ آ٥ٕت ى٤يٜ ٍا س٤ٕٛ آسُ ث٣ كَوز وَىٜ ٞٓ ٦ٕق لّت لَاٍ ى٥ٞي

 .إشفبىٜ ٕ٘ٛى (ثب٘ي و٣ٚ)ىٍ ٍٝٛر ٌِٗ ٔبٍوج٢َ ٤ب وفـٝ ٔبٍ ٥ٔشٛاٖ اُ ث٥لَوز ٕب٢ُ فٚب٢ٍ 

 . ٌَِٞ اُ س٥ٍ٘ٛىٝ ٚ ٌبٍٚ إشفبىٜ ٘ٚٛى

 .ىٍٍٝٛر ٍٚٚى ٕٓ ثٝ ؿٚٓ ثب٤ي آٖ ٍا ثب آة ٕبىٜ ٤ب ٥َٙ ٖٙز

 .٥ٔشٛاٖ ثَا٢ سٖى٥ٗ ىٍى اُ ٖٔىٗ ٞب٢ ٕبىٜ ٔب٘ٙي إشب٥ٔٙٛفٗ إشفبىٜ وَى

 .اُ َٕٔبىٍٔب٣٘ ٤ب وٕذَٓ آة َٕى ىٍ ٔلُ ٌِٗ هٛىىا٢ٍ ٙٛى

 .ىٍ ٍٝٛر وٚشٝ ٙيٖ ٔبٍ، ثيٖٚ اسلاف ٚلز لاٙٝ آٖ ثَا٢ سٚو٥ٜ ٌٛ٘ٝ ٚ ٫ٛ٘ ٕٓ ٚ ا٘شوبة ٍٚٗ ىٍٔب٣٘ َٕٞاٜ فَى آ٥ٕت ى٤يٜ، إٍبَ و٥ٙي

 وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ ُ٘ج٤ٌٍِٛي٣ٌ

 .س٥ٝٛٝ ٥ٔٚٛى، ٥٘٘ كَٜٚ ٍا ثب ِجٝ س٥ِ وبٍى  اُ ٔلُ ٌِٗ ث٥َٖٚ آ٤ٍٚي

 .دٕٛز ٔلُ ٌِٗ ٍا ثب آة ٚ ٝبثٖٛ ث٥٤ٛٚي ٚ وٕذَٓ َٕى و٥ٙي

 .اُ ٤ه آ٘ش٥ٟ٥ٖشب٥ٔٗ ٔب٘ٙي وَّ ف٥َٙا٥ٔٗ ثَا٢ ٍف٬ هبٍٗ ٚ إشب٥ٔٙٛفٗ ثَا٢ وبٞ٘ ىٍى إشفبىٜ ٙٛى
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 .ىٍٍٝٛر ثَُٚ ٭لائٓ ٙي٤ي ٚ ٚاوٙ٘ آ٘بف٥لاوش٥ه ٤َٕٮبً ثٝ َٔوِ ىٍٔب٣٘ َٔاػٮٝ ٙٛى

 .ثٝ ى٥ُِ اكشٕبَ وبٞ٘ ٦ٕق ٥ٙٛٞب٢ٍ، ٍا٘ٙي٣ٌ فَى آ٥ٕت ى٤يٜ ثَا٢ َٔاػٮٝ ثٝ َٔوِ ىٍٔب٣٘ ٔؼبُ ٥ٖ٘ز
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ريَی- احيبء للجی  

 ا٤ٍُبث٣ ا٥ِٚٝ 

ٕشٖٛ فمَار ٍا ىٍ ٍٝٛر اكشٕبَ آ٥ٕت طبثز ٚ ث٣ كَوز و٥ٙي سٛػٝ هبٛ ثٝ ٍاٜ ٞٛا٣٤ ٚ سٙفٔ . ىٍ ا٤ٍُبث٣ ا٥ِٚٝ ثب ث٣ٍَٕ ١ٚٮ٥ز ث٥ٕبٍ ١ٚٮ٥ز ٥ٙٛٞب٢ٍ ٢ٚ ٍا سٮ٥٥ٗ ٣ٔ و٥ٙٓ 

 .  آغبُ ٕ٘بئ٥ي  ABC ىٍٍٝٛر ل٬٦ سٙفٔ ا٤ٍُبث٣ ث٥ٕبٍ ٍا ثَإبٓ اَٝٛ. ث٥ٕبٍ ىاٙشٝ ثب٥ٙي

  :                                                           Air wayٍاٜ ٞٛا٣٤  .1

 . طب٥٘ٝ ث٣ٍَٕ و٥ٙي10ثب ِ٘ى٤ه وَىٖ ٍٝٛر هٛى ثٝ ىٞبٖ ٚ ث٣ٙ٥ ث٥ٕبٍ، سٙفٔ ث٥ٕبٍ ٍا اُ ٤َ٥ك ٥ٙٙيٖ ٝيا٢ آٖ ٚ ِٕٔ ثبُىْ ث٥ٕبٍ ٢ٍٚ ٌٛ٘ٝ هٛى ٚ ى٤يٖ كَوبر سٙف٣ٖ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ثَا٢

 .ىٍ ٍٝٛر غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ سٙفٔ، ىٞبٖ ٢ٚ ٍا اُ ٘٪َ ٚػٛى غٌا، ٔٛاى إشفَاٯ ٙيٜ، ى٘ياٖ ػيا ٙيٜ اُ فه، ى٘ياٖ ٔٞٙٛ٭٣ ٚ ٤ب َٞ ٣ٙء هبٍػ٣ ى٤ٍَ ث٣ٍَٕ ٕ٘ٛىٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى آٖ ٞب ٍا هبٍع و٥ٙي

 :Breathingسٙفٔ  .2

                                                                      
 :                            Circulationٌَىٗ هٖٛ  .3

ثي٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ ثب ىٚ اٍ٘ٚز ٥ٔب٣٘ ٚ ٘ٚب٘ٝ هٛى ثَػٖش٣ٍ غ٢َٚف س٥َٚئ٥ي ٍا ىٍ ٌَىٖ ث٥ٕبٍ ِٕٔ و٥ٙي، ٕذٔ اٍ٘ٚشبٖ هٛى ٍا . اُ ٤َ٥ك ث٣ٍَٕ ٘ج٠ ٤َٙبٖ وبٍٚس٥ي، ٌَىٗ هٖٛ ث٥ٕبٍ ٍا ا٤ٍُبث٣ ٕ٘بئ٥ي

  . ٢ٛ٤ٍ ٍا آغبُ و٥ٙي– طب٥٘ٝ ٔٛفك ثٝ ٤بفشٗ آٖ ٘ٚي٤ي لاُْ إز وٝ اك٥ب٢ لّج10٣اٌَ ٣٥ . آٖٞشٝ ثٝ ٥َف ٌٛٗ ث٥ٕبٍ ثّغِا٥٘ي سب ىٍ ٙىبف ثب٤ٍى٣ ٘ج٠ ٤َٙبٖ وبٍٚس٥ي ٍا د٥يا و٥ٙي

  

 
 :Cardio pulmonary resuscitation ٢ٛ٤ٍ  –اك٥ب٢ لّج٣ .4

 :ثبُ وَىٖ ٍاٜ ٞٛا٣٤

 ؿٙب٘ـٝ اكشٕبَ آ٥ٕت َٟٜٔ ٞب٢ ٌَى٣٘ ٦َٔف ٣ٕ٘ ثبٙي ىٍ كب٣ِ وٝ ث٥ٕبٍ ثٝ دٚز هٛاث٥يٜ ثب وف ٤ه ىٕز د٥ٚب٣٘ ٍا 

سٙفٔ ث٥ٕبٍ ٍا اُ ٤َ٥ك ٥ٙٙيٖ 

ٝيا٢ آٖ ٚ ى٤يٖ كَوبر لفٖٝ 

 .٥ٕٙٝ وٙشََ ٣ٔ و٥ٙٓ

 

 

 

 

اٌَ ث٥ٕبٍ سٙفٔ ٘ياٙز ٤َٕٮبً سٙفٔ 

 .ىٞبٖ ثٝ ىٞبٖ ٍا آغبُ و٥ٙي

 ؿب٘ٝ –َٕ ٭مت"ٔبٍ٘ٛ 

 ػٟز ثبُ ٕ٘ٛىٖ ٍاٜ "ثبلا

ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٌَىٗ هٖٛ ٔٞيْٚ 

 .و٥ٙي ٘ج٠ وبٍٚس٥ي ٍا د٥يا
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 ضوبئن
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 تؼبريف

 
 .ثٚٛى ٙٮٍٛ ٚ ل٢بٚر ىٍ اهشلاَ ٤ب ٭ٞجب٥٘ز ٚ ٘بثٟٙؼبٍ ٍفشبٍ افَٖى٣ٌ، ٥ٞؼبٖ، ٍٝٛر ثٝ ٔغِ وبٍوَى سغ٥٥َ ثب٭ض وٝ إز سَو٥جبس٣ ٕٞٝ ٙبُٔ :ٔٛاى

 .َٔٞف ل٬٦ اطَ ىٍ سَن ٭لا٤ٓ ثَُٚ ٚ سأط٥َار ٕٞبٖ ثٝ ٥ٍٕيٖ ثَا٢ ٔبىٜ ث٥ٚشَ ٔمبى٤َ َٔٞف ثٝ ٥٘بُ اُ إز ٭جبٍر :ا٭ش٥بى ٚ ٚاثٖش٣ٍ

  :ٔٮ٣ٙ ثٝ وٙي ٣ٔ َٔٞف آٖ ٍا ٣ِٚ ٘ياٍى ا٭ش٥بى ٔٛاى ثٝ ٖ٘جز فَى ؿٝ اٌَ :(Abuse) َٔٞف ٕٛء

 .إز لب٣٘ٛ٘ غ٥َ آٖ َٔٞف وٝ ا٢ ٔبىٜ اُ إشفبىٜ

 .ٙٛى ٣ٔ فَى ىٍ ٍٚك٣ سغ٥٥َار ثب٭ض آٖ َٔٞف وٝ ا٢ ٔبىٜ اُ إشفبىٜ

 .ُ٘ي ٣ٔ ٝئٝ ى٤ٍَاٖ ٤ب فَى هٛى ثٝ وٝ ا٢ ٔبىٜ اُ إشفبىٜ

 .ىٞي افِا٤٘ ٍا َٔٞف٣ ٔبىٜ ٔمياٍ ٙٛى، ٣ٔ ٔؼجٍٛ فَى وٝ إز كبِش٣ :سلُٕ

 .ىٞي اىأٝ هٛى ٔٛاى َٔٞف ثٝ وٙٙيٜ َٔٞف فَى وٝ ؿٙي َٞ. ثبٙي ٙيٜ ٥َاك٣ ٔٛاى وٙٙيٜ َٔٞف الشٞبى٢ ٚ اػشٕب٭٣ ثٟياٙش٣، ٔٙف٣ ٭ٛاٍٟ وبٞ٘ ػٟز ىٍ وٝ إز ا٢ ثَ٘بٔٝ ٤ب ٥ٕبٕز :آ٥ٕت وبٞ٘

 :ٔٛػت وٝ ٖٞشٙي ٍفشبٍٞب٣٤ :ه٦َ دَ ٞب٢ ٍفشبٍ

  ا٤يُ ٚ ٞذبس٥ز ٔظُ هٖٛ ٤َ٥ك اُ ٙٛ٘يٜ ٔٙشمُ ٭ف٣٘ٛ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ا٘شمبَ

  ػ٣ٖٙ سٕبٓ ٤َ٥ك اُ ٙٛ٘يٜ ٔٙشمُ ث٥ٕبٍٞب٢ اثشلا٢

 آثٖٝ ٚ آ٘يٚوبٍى٤ز ٔظُ ه٦َ٘بن ٞب٢ ٭فٛ٘ز اثشلا٢

 .ٌَىى (Overdose) كي اُ ث٥٘ َٔٞف ٔظُ َٔٞف اُ ٘ب٣ٙ ى٤ٍَ ٭ٛاٍٟ ا٤ؼبى

 .إز س٤ٍِك ٔلُ وَىٖ ٭ف٣٘ٛ ١ي ثب َٕٞاٜ إش٤َُ ٚ َٔٞف ٤ه ثبٍ س٤ٍِم٣ ٕٚب٤ُ اُ إشفبىٜ ٔٮ٣ٙ ثٝ :ا٤ٕٗ  س٤ٍِك

. ٔٮشبىاٖ ىٍٔبٖ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ ٔظُ ٌَى٤يٜ، ٔٛاى َٔٞف ٔمياٍ وبٞ٘ ثٝ ٔٙؼَ وٝ اليأبس٣ اُ إز ٭جبٍر :سمب١ب وبٞ٘ اليأبر

 : ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ وٓ سٛػ٣ٟ

 .فَى ٣ٕ٘ سٛا٘ي سٛػٝ وبُٔ ثٝ ػ٥٤ِبر ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ ىٍ فٮب٥ِز ٞب٢ ٔيٍٕٝ اٙشجبٞبر ٘ب٣ٙ اُ ث٣ ىلش٣ ىاٍى-  

 .اغّت ىٍ سياْٚ سٛػٝ ٢ٍٚ ٤ه سى٥ّف ٤ب ثب٢ُ ٔٚىُ ىاٍى- 

 .اغّت ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي ٚلش٣ ثب اٚ ٝلجز ٣ٔ وٙٙي ٌٛٗ ٣ٕ٘ ىٞي- 
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 .اغّت لبىٍ ٥ٖ٘ز ىٕشٍٛاِٮُٕ ٞب ٍا ى٘جبَ وٙي ٚ ٣ٕ٘ سٛا٘ي سىب٥ِف٘ ٍا سٕبْ وٙي- 

 .اغّت لبىٍ ٥ٖ٘ز سىب٥ِف ٚ فٮب٥ِز ٞب ٍا ٕبٔبٖ ىٞي- 

 .اغّت اُ َٙوز ىٍ فٮب٥ِز ٞب٣٤ وٝ ٥٘بُٔٙي سياْٚ سٛػٝ ثبٙي اػشٙبة ٣ٔ وٙي- 

 .اغّت ٕٚب٣ّ٤ وٝ ثَا٢ ا٘ؼبْ سىب٥ِف ٥٘بُ ىاٍى ٍا ٌٓ ٣ٔ وٙي- 

 .ثٝ ٍاكش٣ اُ ٤َ٥ك ٭ٛأُ ٔل٣٦٥ كٛإ٘ دَر ٣ٔ ٙٛى-  

 .ىٍ فٮب٥ِز ٞب٢ ٍُٚا٘ٝ ىؿبٍ فَا٣ٙٛٔ إز- 

 : ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ث٥٘ فٮب٣ِ

 .اغّت فَى َٕ ػبٗ َٚٚ ٣ٔ هٍٛى ٚ ٤ب ػبثؼب ٣ٔ ٙٛى- 

 .اغّت ػب٤٘ ىٍ ولآ ٚ ٤ب َٞ ػب٣٤ وٝ ا٘ش٪بٍ ٖ٘ٚشٗ ٣ٔ ٍٚى ٍا سَن ٣ٔ وٙي- 

 .اغّت ٤ُبى ٣ٔ ىٚى ٚ ٤ب ىٍ ٔىبٖ ٞب٣٤ وٝ ٔشٙبٕت ٥ٖ٘ز ثبلا ٚ دب٥٤ٗ ٣ٔ دَى- 

 . ٚ ثب ٝيا٢ آٖٞشٝ َٙوز وٙياغّت ٔٚىُ إز وٝ ىٍ فٮب٥ِز ٞب٢ ٌِر ثو٘ آٍاْ- 

 .اغّت ىٍ كبَ كَوز إز ٚ ٢ٍٛ٥ ٭ُٕ ٣ٔ وٙي ٔظُ ا٤ٗ وٝ ٔٛسٍٛٗ اٚ ٍا ٞيا٤ز ٣ٔ وٙي- 

 .اغّت ه٣ّ٥ ٝلجز ٣ٔ وٙي- 

 .٘ٚب٘ٝ ٞب٢ سىب٢ٍَٚ٘- 

 .اغّت لجُ اُ آٖ وٝ ٕٛاَ سٕبْ ٌَىى دبٕن ٣ٔ ىٞي- 

 .اغّت ىٍ ا٘ش٪بٍ و٥ٚيٖ ٔٚىُ ىاٍى- 

 .اغّت ٝلجز ٤ب فٮب٥ِز ى٤ٍَاٖ ٍا ل٬٦ ٣ٔ وٙي- 

 : اهشلاَ ىٚ ل٦ج٣٘ٚب٘ٝ ٞب٢ 

 .افِا٤٘ فٮب٥ِز، دَكَف٣، َٕه٣ٙٛ، افِا٤٘ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ، ٔٚىلار هٛاة ٚ ث٣ لَا٢ٍ، ٭ٞجب٥٘ز، سل٤َه د٢َ٤ٌ- 

 : ا٘ٛا٫ ٤ٌٞبٖ

 .ٙوٜ ٔٮشمي إز ى٤ٍَاٖ لٞي آ٥ٕت ثٝ اٚ ٍا ىاٍ٘ي: ٤ٌٞبٖ ٌِ٘ي- 

 .فَى ٔٮشمي إز ثٝ ى٥ُِ ىاٙشٗ إشٮياى ٤ب سٛا٘ب٣٤ هبٛ اُ ى٤ٍَاٖ ثَسَ إز: ٤ٌٞبٖ ثٍِي ٣ٚٙٔ- 

 . فَى ٔٮشمي إز وٝ اسفبلبر ث٣َ٘ٚ٥ ثٝ اٚ َٔسج٦ٙي ٔظلاً س٤ِ٤ّٖٛٛ ٤ب َٔىْ ٍاػ٬ ثٝ اٚ ٝلجز ٣ٔ وٙٙي: ٤ٌٞبٖ اٍػب٫- 
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 :ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ اٖ٘ياى٢ ٤ٍٝ

 .َٞ ٫ٛ٘ اٖ٘ياى اُ ث٣ٙ٥ سب ٔلُ ػيا٣٤ ثَٚ٘٘ ٞب وٝ ىٍ ا٤ٗ كبِز ىْ ٥ٛلا٣٘ سَ اُ ثبُىْ إز ٚ ٔٮٕٛلاً إشَا٤يُٚ ٥ٙٙيٜ ٣ٔ ٙٛى: اٖ٘ياى هبٍع ٢ٛ٤ٍ- 

 .َٞ ٫ٛ٘ اٖ٘ياى اُ ٔلُ ىٚ ٙبهٝ ٙيٖ ثَٚ٘٘ ٞب سب لٖٕز ٞب٢ دب٥٤ٗ سَ ٤ٍٝ وٝ ىٍ ا٤ٗ كبِز ثبُىْ ٥ٛلا٣٘ سَ اُ ىْ إز ٚ ث٥ٕبٍ اغّت اُ ٭٢لار وٕى٣ سٙفٔ وٕه ٣ٔ ٥ٌَى: اٖ٘ياى ىاهُ ٢ٛ٤ٍ- 

 

 :ٝياٞب٢ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ٤ٍٝ

 .ٝيا٢ ٤ُٛٔىبَ ٕٔشي٢ وٝ ٔٮٕٛلاً س٤ٕٛ سٍٛثٛلا٘ٔ ٞٛا ىٍ ٔؼب٢ٍ ٞٛا٣٤ سًٙ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى: ٤ِ٤ًٚٙ- 

 .ٝيا٢ ثّٙي ٚ ٔٙم٬٦ وٝ ك٥ٗ ىْ ٤بفز ٣ٔ ٙٛى ٚ ٔٮٕٛلاً ثٝ ٘يٍر ىٍ اثشيا٢ ثبُىْ ٥ٙٙيٜ ٣ٔ ٙٛى: وَاوُ- 

 .ٝيا٢ ٔٛ٘ٛف٥٘ٛه غبِت ىٍ ٍٞٙبْ ىْ وٝ ثٝ ٤ٍٝ ٞب ٌٖشَٗ ٣ٔ ٤بثي: إشَا٤يٍٚ- 

 فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣

ٕٞـ٥ٙٗ فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣ ثٝ َٞ فٮب٥ِز ثي٣٘ وٝ ثب . فٮب٥ِز ػ٣ٕٖ ثٝ كَوبس٣ اُ ثيٖ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ ا٘مجبٟ ٭٢لار إىّش٣ ا٤ؼبى ٚ ثب٭ض ٣ٔ ٙٛى َٔٞف ا٢َّ٘ ثٝ ثبلاسَ اُ ٦ٕق دب٤ٝ ثَٕي - 

ثَه٣ ٔٙبث٬ . إشفبىٜ اُ ٤ه ٌَٜٚ ٤ب ؿٙي ٌَٜٚ ٭٢لار ثٍِي ا٤ؼبى ٚ ثب٭ض افِا٤٘ ١َثبٖ لّت ٚ افِا٤٘ ٥ِٔاٖ َٔٞف ا٢َّ٘ ٣ٔ ٙٛى اسلاق ٣ٔ ٌَىى وٝ ىٍ ٭٥ٗ كبَ ٤ه ٭بُٔ ٟٔٓ ىٍ سٮبىَ ا٢َّ٘ ٥ِ٘ ٖٞز

 .ى٤ٍَ، َٞ كبِش٣ اُ كَوز ٍا فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣ ٣ٔ ٘بٔٙي

 . ٤ب ٔٮبىَ ٔشبث٥ّى٣ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛىMETفٮب٥ِز ػ٣ٕٖ اُ ِلب٧ ٙير ثٝ ٕٝ ىٍػٝ وٓ، ٔش٤ٕٛ، ٙي٤ي ثَ إبٓ ٚاكي -  

 MET ٤ه .  َٞ فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣ ثٝ وبٍ ثَىٜ ٣ٔ ٙٛى (َٔٞف او٥ْٖٖ) ٚاكي٢ إز وٝ ثَا٢ سو٥ٕٗ هَع ٔشبث٥ِٛى٣MET٣ٕ ٣ٕ او٥ْٖٖ ثٝ اُا٢ َٞ 5/3  ثَاثَ إز ثب ا٢َّ٘ دب٤ٝ ىٍ ُٔبٖ إشَاكز ثَا٢ َٔٞف 

 .و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ ىل٥مٝ وٝ ث٥بٍَ٘ ٥ِٔاٖ سم٤َج٣ َٔٞف او٥ْٖٖ ٤ه فَى ثٌٍِٖبَ ىٍ كبِز ٖ٘ٚشٝ إز

 .اُ لج٥ُ ٖ٘ٚشٗ، سٕبٙب٢ س٤ِ٤ّٖٛٛ ٚ وبٍ ثب ٍا٤ب٘ٝ اسلاق ٣ٔ ٙٛى METs 3فٮب٥ِز ثب ٙير وٓ ثٝ فٮب٥ِز ػ٣ٕٖ ثب ٙير وٓ سَ اُ -  

ىٚؿَهٝ ٕٛا٢ٍ سف٤َل٣، ٙٙب ثب َٕ٭ز ٔش٤ٕٛ، د٥بىٜ ٢ٍٚ وٙي، ٘٪بفز ٭٣ٕٔٛ ىٍ هب٘ٝ ٤ب ؿٕٗ ُىٖ ػِء فٮب٥ِز ٞب٢ .  ثبٙيMETs 6-3فٮب٥ِز ػ٣ٕٖ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ٙبُٔ فٮب٥ِش٣ إز وٝ ٙير آٖ ٔٮبىَ - 

 .ف٤ِ٥ى٣ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ إز

 . ىاٍىMETs 6فٮب٥ِز ٙي٤ي اُ لج٥ُ ىٚ، س٤َٕٗ ىٍ ولآ ٍُٚٗ، ٙيس٣ ث٥٘ اُ -  

 .ٍُٚٗ ٘ٛ٭٣ فٮب٥ِز ػ٣ٕٖ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٚ ٕبُٔبٖ ى٣ٞ ٙيٜ إز وٝ كَوبر سىَا٢ٍ ٚ ٞيف ىا٢ٍ آٖ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٟجٛى ٤ب ٍ٘ٝ ىا٢ٍ ٤ه ٤ب ؿٙي ػِء اُ سٙبٕت ف٤ِ٥ى٣ ا٘ؼبْ  ٣ٔ ٙٛى- 

 .سٙبٕت ف٤ِ٥ى٣ ٭جبٍر إز اُ سٛا٘ب٣٤ ا٘ؼبْ ىاىٖ فٮب٥ِز ٞب٢ ٍُٚا٘ٝ ثب ٥َ٘ٚٔٙي٢ ٚ ا٢َّ٘ وبف٣ ٚ ثيٖٚ اكٖبٓ هٖش٣ٍ، سٛاْ ثب ا٢َّ٘ فَاٚاٖ ٚ اٚلبر فَاغز ٌِر ثو٘-  

ىهب٥٘بر 

ٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ىٚى وَىٖ  ( .....ؿذك- ل٥ّبٖ - د٥خ - ٥ٍٕبٍ) ٕز اٞب ثَي سٛسٖٛ ٤ب سٙجبوٛ ٞب ٤ب سٕبْ ٔبىٜ هبْ سٚى٥ُ ىٞٙيٜ آٖ  ثٝ ٔٮ٣ٙ ٔلٞٛلاس٣ إز وٝ ثو٣ٚ اُ ٔبىٜ هبْ سٚى٥ُ ىٞٙيٜ آٖٔٛاى ىهب٣٘ا٘ٛا٫ ٔوشّف 
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 .٤ب ٔى٥يٖ ٤ب ػ٤ٛيٖ ٤ب إشٙٚبق اُ ٍاٜ ث٣ٙ٥ س٥ِٛي ٣ٔ ٙٛى

 

 
 

 
 

 


