


Rapid Upper Limb Assessment 
(RULA) 

   تَسظ ٍ بَدُ OWAS رٍش هطابِ RULA رٍش ● 
McAtamney   ٍ Corlett (1993) است ضذُ ابذاع. 

 

   براي  OWAS رٍش تكاهل ٍ تَسؼRULAِ  رٍش ٍاقغ در ●
 .باضذ هي ULDs كٌترل

 

   فؼاليتْاي ٍ ًيرٍّا پَسچرّا، با افراد ي هَاجِْ ارزيابي :كاربرد ●
  ULDs فاكتَرّاي ريسك ػٌَاى بِ كِ است اي هاّيچِ
 .ضًَذ هي ضٌاختِ



RULA 

رٍش در RULA پَسچر از هطاّذُ، تكٌيك از استفادُ با 
  سيستن بر فطار بيطتريي كِ كار از بخطي در بذى ٍ اًذاهْا

  يا ٍ هفاصل كاربرد بيطتريي) ضَد هي ٍارد ػضلاًي-اسكلتي
  هي برداري ًوًَِ (عبيؼي حالت از هفاصل اًحراف بيطتريي

   .ضَد



RULA 

 از استفادُ با دست هچ ٍ ساػذ ،بازٍ ٍضؼيت هطاّذُ، از پس ●
 از استفادُ با score A ٍ ضَد هي ارزيابي A گرٍُ دياگرام
 .گردد هي تؼييي A جذٍل

 

● score A  تؼييي جذاگاًِ عَر بِ دست دٍ ّر براي         
 . ضَد هي

 

  خغر هؼرض در دستْا از يكي كِ دّذ تطخيص آًاليست اگر ●
 MSDs ،ًذارد ضرٍرتي آى ارزيابي ًيست.  







RULA 

 Bگرٍُ دياگرام از استفادُ با ًيس پاّا ٍ ِتٌ ،گردى ٍضؼيت ●

 تؼييي B  جذٍل از استفادُ با   score Bٍ ضَد هي ارزيابي
   .گردد هي 







RULA 

 پَسچر تركيبي اثر ، score A ٍscore B تؼييي جذاٍل ●
 ٍ A گرٍُ از دست هچ ٍ ساػذ بازٍ،) ًظر هَرد اًذاهْاي

 اي اٍليِ برآٍرد ٍ كردُ تؼييي را (B گرٍُ از پاّا ٍ تٌِ گردى،
 .دٌّذ هي بذست ULDs ريسك هيساى از



RULA 

 ٍ ًطذُ گرفتِ ًظر در حركت تكرار ٍ ًيرٍ اثر ٌَّز ايٌجا تا ●
 .است بَدُ ًظر هذ پَسچر اثر تٌْا

 

 جذاٍل از ،حركت تكرار ٍ ًيرٍ اثر گرفتي ًظر در براي ●
  استفادُ force score  ٍ muscle use score بِ هربَط

 .ضَد يه
 





RULA 

 :آًگاُ    
score A + muscle use score + force score = score C 
 

score B + muscle use score + force score = score D 



RULA 

 : سپس   
 

جذٍل از استفادُ با C، C score  ٍ D score  ضذُ تركيب ٍ  
 score Grand آيذ هي بذست. 
 

   Grand score  تؼييي جذاگاًِ عَر بِ چپ ٍ راست دست رايب        
 .ضَد هي

 

Grand score  ريسك از برآٍردي ULDs دّذ هي بذست را. 
 

چِ ّر score Grand ريسك ،باضذ بسرگتري ػذد ULDs بيطتر 
 .است







RULA 

ضذى هطخص از پس Grand score،  "اصلاحي اقذاهات اٍلَيت" (action level) 
 .گردد هي تؼييي

 

ضذى هطخص از پس action level كٌترلي ي ضيَُ بْتريي هَرد در بايست هي ٍ 
 .ًوَد گيري تصوين ULDs ريسك  كاّص جْت كار هحيظ در تغييرات

 

كذام ساخت هطخص بايذ كٌترلي ي ضيَُ بْتريي براي score را هقذار بيطتريي ّا 
 .داد اًجام آًْا كاّص براي را اصلاحي اقذاهات آًگاُ ٍ دارًذ

 

رٍش با ارزيابي اهجذد تغييرات اًجام از پس اصلاحي، اقذاهات اثربخطي ارزيابي براي  
RULA ضَد هي تكرار. 



RULA 

   RULAارزیابی  مرور مجدد روش



 RULA  روند ارزيابي در روش

RULA بز  ِ ٍ تَسعِ يافتِ است بِ طوَر   طزاحي   OWASرٍش پاي
ِ     RULAكِ هي تَاى گفت  بوزا  ارسيوابي    OWASضكل تكاهول يافتو

 .  عضلاًي در اًذام ّا  فَقاًي است-خطز بزٍس اختلالات اسكلتي
 

 درRULA     پَسچز اًذام ّا  گًَاگَى بذى هطاّذُ ضوذُ ٍ بزاسوا
ُ  فطارّا  . اغَل خاغي اهتياسگذار  هي ضَد اهتياسّا  بالا ًطاى دٌّذ

اهتياس پَسوچز اًوذام ّوا  گًَواگَى بوا      . است بيطتزعضلاًي -اسكلتي
ِ ا  ٍ     يكذيگز ادغام ضذُ ٍ سزاًجام با در ًظز گوزفتي فعاييوت هاّيچو
ًيزٍ  اعوال ضذُ اهتياس ًْوايي كوِ گَيوا  خطوز بوزٍس اسوي  اسوت        

 .هطخع هي گزدد



 بازوىا  Aگروه 

  يتال باضذجدرجِ در راستا  هحَر سا 0 -20اگز باسٍ تحت ساٍية :  1 كذ. 
  يتال حزكت رٍبِ عق  داضتِ باضذجدرجِ در راستا  هحَر سا 20اگز باسٍ بيص اس :  2كذ. 
  يتال حزكت كٌذجدرجِ در راستا  هحَر سا 20-45اگز باسٍ تحت ساٍية :  2كذ. 
  يتال حزكت كٌذجدرجِ در راستا  هحَر سا 45-90اگز باسٍ تحت ساٍية :  3كذ. 
  يتال حزكت كٌذجدرجِ در راستا  هحَر سا 90اگز باسٍ ساٍية بيص اس :  4كذ. 
 



 باسٍّا      Aاغلاحات گزٍُ 

 

 :ّيذپس اس تعييي كذ باسٍ، اغلاحات سيز را اًجام د
 
  هي ضَد يك عذد اضافِ، بَداگز ضاًِ بالا. 
 ،هي ضَد يك عذد اضافِاگز در ٌّگام كار، باسٍ اس  بذى دٍر ضَد. 
   باضوذ،  تكيِ گاُاگز در ٌّگام اًجام كار، باسٍ بِ بذى چسبيذُ باضذ ٍ يا بِ ّز ًحَ  دارا 

 .گزدد هييك عذد كسز 



 ساعد  A گروه 

 

     درجِ  ًسبت  60-100يتال باسٍ ساٍية جاگز در حيي كار، ساعذ در راستا  سطح سا:  1كذ   
 .بِ باسٍ پيذا كٌذ

درجِ حزكت   60يتال كوتز اس جاگز در حيي اًجام كار، ساعذ در راستا  سطح سا:  2كذ   
 .بستِ ضَد 100يتال باسٍ بيص اس جساعذ در راستا  سطح سايا  رٍعق  داضتِ باضذ

 



 ساعذ  Aاصلاحات گروه 

 
 :پس اس تعييي كذ ساعذ

  يك عذد ، اگز كار در طزفيي بذى يا دٍرتز اس جلَ  بذى اًجام هي ضَد
 .هي ضَد  اضافِ



 هچA      گزٍُ 

 
  اگز هچ دست در ٍضعيت طبيعي قزار داضتِ باضذ يعٌي دسوت ٍ هحوَر سواعذ ّون     :  1كذ

 .باضٌذ     راستا 
  درجِ بالا يا پاييي ضَد 0-15اگز هچ دست تحت ساٍية :  2كذ. 
  َدضدرجِ پاييي ٍ بالا  15اگز هچ دست بيطتز اس :  3كذ . 



 هچ  Aاغلاحات گزٍُ 

 
 :پس اس تعييي كذ هچ

   ِيك  چٌاًچِ دست  سوت راست يا چپ هٌحزف ضَد، بِ كذ اختػاظ يافت
 .هي ضَد عذد اضافِ



 چزخص هچ  Aگزٍُ 

    گز هچ چزخطي ًذاضتِ باضذ :   1كذ 

   اگز هچ چزخص داضتِ باضذ:  2كذ  



 Aجذول 

 

امتياز 
پوسچر 
 بازو

 امتياز پوسچر

 ساعد
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 گزدى   Bگزٍُ 

   درجِ حزكت كٌذ 0-10اگز گزدى تحت ساٍية :  1كذ. 
   درجِ حزكت ًوايذ 10-20اگز گزدى تحت ساٍية :  2كذ. 
   درجِ حزكت ًوايذ 20اگز گزدى تحت  ساٍية بيص اس :  3كذ. 
   اگز گزدى حزكت رٍ بِ عق  داضتِ باضذ:  4كذ. 



 گزدى  Bاغلاحات گزٍُ 

 
 :پس اس تعييي كذ گزدى

 در غَرتي كِ گزدى بِ طزفيي بچزخذ يا خن ضَد 
 .يك عذد بِ كذ اختػاظ  يافتِ اضافِ هي ضَد    



 تٌِ   Bگزٍُ 

  درجِ بِ حايت ايستادُ يا ًطستِ قزار داضتِ باضذ 0اگز تٌِ تحت ساٍية :   1كذ. 
  درجِ خن ضذُ باضذ 0-20اگز  تٌِ تحت ساٍية :  2كذ. 
  درجِ خن ضذُ باضذ 20-60اگز تٌِ تحت ساٍية :  3كذ. 
  درجِ خن ضذُ باضذ 60اگز تٌِ تحت ساٍية بيص اس :  4كذ.  



 تنو  Bاصلاحات گروه 

 :پس اس تعييي كذ تٌِ
  هي ضَد يك ًوزُ  اضافِ چٌاًچِ تٌِ بچزخذ. 
  ٌِهي ضَد اضافِ يك ًوزُ ضَدبِ طزفيي خن چٌاًچِ ت.  



 پاّا  Bگزٍُ 

  ايستادُ ٍ هتعادل يا  ًطستِ ٍ هتعادل قزار داضتِ باضٌذ ٍضعيتاگز پاّا در :  1كذ. 
  اگز پاّا در ٍضعيت غيز هتعادل قزار داضتِ باضٌذ:  2كذ. 



 Bجذول 

 تــــــــــــــنـــــــــــــــــــــــــه 

 گردن
6 5 4 3 2 1 
 پاها پاها پاها پاها پاها پاها

2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

7 7 6 6 5 5 4 3 3 2 3 1 1 

7 7 7 6 5 5 5 4 3 2 3 2 2 

7 7 7 6 6 5 5 4 4 3 3 3 3 

8 8 7 7 7 7 7 6 6 5 5 5 4 

8 8 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 

9 9 9 9 9 8 8 8 8 8 8 8 6 



ِ ا  ٍ تكزار حزكت ًحَُ هحاسبِ اهتياس  فعاييت هاّيچ

 :اگز پَسچز 
بزا  بيص اس يك دقيقِ حفظ ضذُ ٍ ثابت ًگِ )عوذتاً استاتيك است  -

 ،(داضتِ هي ضَد
 بار در دقيقِ تكزار هي ضَد، 4بِ ضذت تكزار  است يا بيص اس  -

 .در ًظز گزفتِ ضَد 1اًگاُ اهتيار 
 :اگز پَسچز

 استاتيك است ٍ ًِ بِ ضذت تكزار  است،ِ ً -

 .اًگاُ اهتياس غفز در ًظز گزفتِ ضَد



 هزبَط بِ ًيزٍ  اعوال ضذُ ًحَُ هحاسبِ اهتياس

 0 
 
 
 
هقاٍهتي در  -

بزابز حزكت ٍجَد  
 ًذارد

ًيزٍ  اعوال  -
 kg2ضذُ كوتز اس 
 هٌقطعٍ بِ غَرت 

1 
 
 
 
 ًيزٍ  اعوال -

تا  kg2ضذُ  اس 
kg10  بِ غَرت

 هٌقطع

2 
 
 
 
- kg2  تاkg10 

 ًيزٍ  استاتيك

- kg2  تاkg10 
 ًيزٍ  تكزار 

- kg10  يا بيطتز
 هٌقطعًيزٍ  

3 
 
 
 
- kg10  يا بيطتز

 ًيزٍ  استاتيك

- kg10  يا بيطتز
 ًيزٍ  تكزار 

ًيزٍّا   -
ًاگْاًي كِ بِ 
سزعت تجوع 

 هي يابٌذ



 هزبَط بِ ًيزٍ  اعوال ضذُ ًحَُ هحاسبِ اهتياس

 
ِ ا  ٍ ًيزٍ بِ اهتياس  ٍ اهتياس   Aاضافِ كزدى دٍ عاهل فعاييت هاّيچ

B   بِ تزتي  اهتياسّاC  ٍD را هطخع هي ساسد: 
 

ِ ا  + اهتياس ًيزٍ ; Cاهتياس   Aاهتياس + اهتياس فعاييت ّا  هاّيچ
 

ِ ا  + اهتياس ًيزٍ ; Dاهتياس   Bاهتياس + اهتياس هاّيچ

 

 

 



   Cجذول RULA  تعيين امتياز نهايي
 (اعذاد درون جذول مشخص كننذه  امتياز نهايي هستنذ)

 (گردن، تنه و پاها) Dامتياز 

+7   6 5 4 3 2 1 

 Cامتياز
اندددددددددددددا  )

فوقدددان 
) 

5 5 4 3 3 2 1 1 
5 5 4 4 3 2 2 2 
6 5 4 4 3 3 3 3 
6 6 5 4 3 3 3 4 
7 7 6 5 4 4 4 5 
7 7 6 6 5 4 4 6 
7 7 7 6 6 5 5 7 
7 7 7 7 6 5 5 +8 



 تفسير نهايي امتياز
   هطخع هي ساسد كِ اگز پَسچز بزا    2يا  1اهتياس ًْايي : 1سطح

قابل قبَل هذت سهاى طَلاًي ثابت حفظ ًطَد يا بِ ضذت تكزار ًگزدد 
 .  است

 
   4يا  3اهتياس ًْايي  :2سطح   ِ تز  در  بيطهطخع هي ساسد كِ هطايع
ِ   ارگًََهيك     ايي  هوكي  سهيٌِ لاسم است ٍ ايجاد تغييزات ٍ هذاخل
 .باضذضزٍر   است

 
   6ٍ  5اهتياس ًْايي : 3سطح   ِ تز، بيطهطخع هي ساسد كِ هطايع

ِ  ارگًََهي در  ُ  ًشديك ايجادتغييزات ٍ هذاخل  .است ضزٍر ايٌذ
 
   7اهتياس ًْايي : 4سطح   ِ  تز،بيطيا بيطتز هطخع هي ساسد كِ هطايع

ِ  ارگًََهي     .است ضزٍر  اًفَرايجاد تغييزات ٍ هذاخل



اصلاحاز  بعدو  قبلپوسچر  تفاوت  




















