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=ميانگين فشارخونارزيابي
مصرف دارو-1
/ سابقه ابتلا به فشارخون بالا/ چربي خون بالا/ دخانيات مصرف-2

چاقي
بيماري / ديابت/ سكته مغزي/ آنژين صدري/ سابقه سكته قلبي-3

كليه
افت فشارخون ماكزيمم در وضعيت ايستاده نسبت به نشسته- 4

12
34

= ميانگين فشارخون
افت فشارخون سيستوليك در وضعيت -1

ايستاده نسبت به نشسته 
ئينوريپروت-2
رتينوپاتي-3
نارسايي قلبي7 6

12
34

طبقه و 
توصيه

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل -1
سه ماه بعد پيگيري: در معرض ابتلا-2
سال بعد3مراجعه : فاقد مشكل-3

1
2
3

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل-1
يك سال / ماه3/ يك ماه: در معرض ابتلا -2

بعد پيگيري 
دسال بع3مراجعه : فاقد مشكل-3

1
2
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/ ديابت يا سابقه آن/ سكته مغزي/ آنژين صدري/ سابقه سكته قلبي-1ارزيابي
بيماري كليه

سابقه / چاقي/ مصرف دخانيات / فشارخون بالا/ اختلالات چربي خون-2
عدم تحمل گلوكز/ اختلال قند خون

مصرف دارو-3

12
3

1-LDL  =2-HDL =
3-AST              =4-ALT=

آنزيم هاي كبدي طبيعي- 5
آنزيم هاي كبدي افزايش يافته مجاز- 6
آنزيم هاي كبدي افزايش يافته  بيش ازمجاز-7

12
34
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7

طبقه و 
توصيه

ارجاع غير فوري: احتمال مشكل-1
سال 3بروز بيماري يا عامل خطر يا مراجعه در صورت : فاقد مشكل7<

بعد

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل -121
ماه بعد 6/ ماه3/ يك ماه: در معرض ابتلا- 2

پيگيري

سال بعد مراقبت دوره اي3: فاقد مشكل -3

12
3
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= نمايه توده بدنيارزيابي
كاهش وزن ناخواسته در يك ماه اخير/ ماه اخير3كاهش اشتها در -1
عدم مصرف مولتي ويتامين مينرال-2

11امتياز بيش از -53-11امتياز- 52امتياز كمتر از -1212121
سابقه آن ها يا /ديس ليپيدمي/ فشارخون بالا/ مصرف دخانيات-4

ديابت نفروپاتي/ سكته مغزي/ سابقه سكته قلبي - 5

12
34
5

12
34
5

12
34
5

طبقه و 
توصيه

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل -1
يك ماه بعد پيگيري: در معرض ابتلا -2
مراجعه در صورت بروز نشانه يا يك سال بعد: فاقد مشكل-3

12
3

12
3

12
3

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل-1
ماه بعد پيگيري3: در معرض ابتلا-2
ه يك سال بعدمراجع:فاقد مشكل-3
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مصرف دارو  / ابتلا به ديابت-1ارزيابي
چربي خون بالا/ فشارخون بالا/ چاقي -2
سابقه فاميلي ديابت-3
عدم تحمل گلوكز/ سابقه اختلال قند خون - 4

12
34

اختلال / اختلال حسي-1=     قند خون ناشتا
فت فشارخون وضعيتيا/ پاي ديابتيك/ گوارشي

آريتمي و ايسكمي قلبي- 3رتينوپاتي        -2
لاغري-5نفروپاتي         - 4

12
34

5

طبقه و 
توصيه

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل -1
سال بعد 3مراجعه در صورت بروز عامل خطر يا : فاقد مشكل -2

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل-121
يكسال بعد / ماه3/ يك ماه : ابتلا در معرض -2

پيگيري
سال بعد3مراجعه : فاقد مشكل-3
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عدم توانايي خواندن با يا بدون عينك / كاهش بينايي -1ارزيابي
12تست نجواي غيرطبيعي/ كاهش شنوايي -2

111وجود جرم در گوش خارجي-1

طبقه و 
توصيه

ارجاع غيرفوري: حتمال مشكلا-1
مراجعه در صورت بروز نشانه يا يك سال بعد : فاقد مشكل -2

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل -1212121
مراجعه در صورت بروز نشانه يا يك: فاقد مشكل-2

سال بعد

121212
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احساس غمگيني و غصه در روزهاي اخير-1ارزيابي
احساس بي حوصلگي-2

يا 2امتياز -2غيرطبيعي   TSHو T4يا بالاتر و 2امتياز -1212121
امتياز صفر-14امتياز - 3طبيعي   TSHو T4بالاتر و

12
34

12
34

12
34

طبقه و 
توصيه

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل -1
نشانه يا يك سال بعدمراجعه در صورت بروز: فاقد مشكل -2

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل -1212121
يك ماه بعد پيگيري: در معرض ابتلا -2
مراجعه يك سال بعد: فاقد مشكل -3
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معمول به رختخواب رفتن شب ديرتر از / صبح زودتر از معمول بيدار شدن-1ارزيابي
بيدار شدن هاي شبانه/ مشكل بخواب رفتن -2

احساس خستگي در طول روز-1212121
بيقراري/ تحريك پذيري -2

121212

طبقه و 
توصيه

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل -1
مراجعه در صورت  بروز نشانه يا يك  سال بعد : فاقد مشكل -2

يك ماه بعد پيگيري: در معرض ابتلا-1212121
مراجعه در صورت بروز نشانه يا : فاقد مشكل-2

يكسال بعد
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مصرف / سالگي 40سابقه شكستگي پس از / سابقه پوكي استخوان-1ارزيابي
كورتون حداقل به مدت سه ماه 

ورزش / بي حركتي طولاني / سال70مرد بالاتر از / سال 65زن بالاتر از -2
/ يائسگي زودرس/ قه پوكي استخوان يا شكستگي لگن در مادر بسا/ نامستمر
مصرف دخانيات/  لاغري 

12
- SD 5/2تراكم استخوان پائين تر از -1
و مساوي يا -SD1تراكم استخوان بين كمتر از 7<

-SD5/2بيش از 
E7 تراكم استخوانSD1 -بالاتريا

12
3

طبقه و 
توصيه

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل-1
سال بعد 3مراجعه در صورت  بروز عامل خطريا : فاقد مشكل -2

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل -121
ماه بعد پيگيري3: د رمعرض ابتلا -2
مراجعه در صورت بروز عامل خطر يا : فاقد مشكل-2
سال بعد3
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بازيك شدن / ادرار كردن شبانه / تكرار ادرار-2تست استرس مثبت       -1ارزيابي:
احساس ناگهاني و شديد و ريزش ادرار -3يا قطع شدن و وصل شدن ادرار     

خروج ادرار هنگام عطسه، سرفه يا برخاستن- 4

12
34

12
34

12
34

نت ادراري عفو-2يبوست     -1
مصرف داروهاي بوجود آورنده بيماري-3

12
3

12
3

12
3

طبقه و 
توصيه

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل -1
مراجعه در صورت بروز نشانه يا يك سال بعد: فاقد مشكل -2

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل -1212121
بعد پيگيريهفته 4تا 2: در معرض ابتلا -2
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امتياز صفر از آزمون ياد آوري/ امتياز صفر از آزمون به ذهن سپاري-1ارزيابي

از آزمون يادآوري3امتياز كمتر از -2
از آزمون يادآوري كلمات3امتياز-3

1
2
3
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امتياز صفر از آزمون كشيدن ساعت-1
زمون كشيدن ساعت امتياز يك از آ-2

121212

طبقه و 
توصيه

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل-1
مراجعه يك سال بعد: فاقد مشكل -2

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل -1212121
مراجعه يك سال بعد: فاقد مشكل -2
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كم خوني/ انجام ندادن فعاليت هاي روزانه به طور مستقل / سابقه سفوط-1ارزيابي
/ دمانس/ كاهش بينايي/ افت فشارخون وضعيتي/ سال يا بالاتر 70سن -2

اختلال خواب 

1
2

تست غير طبيعي تعادل در وضعيت ثابت-12121
تست غير طبيعي تعادل در وضعيت حركت-2

121212

طبقه و 
توصيه

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل -1
مراجعه در صورت بروز عامل خطر يا يكسال بعد: فاقد مشكل -2

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل -1212121
ماه بعد پيگيري 3: در معرض ابتلا -2

1
2
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ابقه تماس با فرد مبتلا به سل به همراه سرفه س- 2هفته     2سرفه بيش از -1ارزيابي
هفته يا نبود سرفه2مساوي يا كمتر از 

يك اسمير مثبت    -2دو اسمير مثبت   / سه اسمير مثبت-1212121
سه اسمير منفي-4علائم راديولوژيك مويد سل  -3

12
34

12
34

12
34

طبقه و 
توصيه

ارجاع غير فوري:احتمال مشكل -1
يك ماه بعد پيگيري: در معرض ابتلا-2
مراجعه در صورت بروز ناشنه يا عامل خطر: فاقد مشكل -3
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111در معرض ابتلا دو هفته بعد پيگيري-1
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سابقه حساست شديد به تخم مرغ يا واكسن آنفلوآنزا-1ارزيابي
سابقه بيماري فلج شديد-2

1
2

سابقه حساسيت شديد به تخم مرغ يا واكسن آنفلوآنزا -12121

سابقه بيماري گيلن باره -2
121212

طبقه و 
توصيه

ارجاع غير فوري: احتمال مشكل-1
توصيه به تلقيح واكسن در زمان مطلوب و شرايط مطلوب و : فاقد مشكل -2

مراجعه در شهريور ماه هر سال

1
2

ارجاع غيرفوري: احتمال مشكل-12121
توصيه به تلقيح واكسن در زمان : فاقد مشكل -2

مطلوب و شرايط مطلوب و مراجعه در شهريور ماه 
هر سال 
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دندان مصنوعي      -2بي دنداني     -1ارزيابي

دندان طبيعي-3
12
3

12
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12
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ه و طبق
توصيه

ارجاع غيرفوري : احتمال  مشكل -1
توصيه به رعايت بهداشت دهان و دندان و مراجعه در : فاقد مشكل -2

صورت بروز نشانه يا يك سال بعد
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