
 

 آن در نظام و جایگاه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  تعریفبا هدف کلی این جلسه: آشنایی 

 زمان

)دقیق

 ه(
نحوه 

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

ایل وسمواد و 

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (قهطب)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،ع

اطفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 
120 

 حضورفعال

 كلاس

 فعاليت

 هاي

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ت ماژيک و واي

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

بحث 

 گروهي

 ادراک .1

تجزيه و  .2

 تحليل

 

 شناختي

 

آموزش بهداشت را  .1

 تعريف كند.

تفاوت آموزش  .2

بهداشت و ارتقاي 

سلامت را با ذكر 

يک مثال توضيح 

 دهد.

جايگاه در مورد  .3

آموزش و ارتقاي 

 .سلامت بحث كند.

 

 اهداف اختصاصی: 
با تعريف آموزش بهداشت آشنا 

 شود.

يخچه آموزش بهاشت آشنا با تار

 شود.

تعريف و تاريخچه ارتقاي سلامت 

 را فراگيرد

با تفاوت آموزش بهداشت و 

 ارتقاي سلامت آشنا شود.

پيش آزمون: طرح چند سوال در 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

آن در نظاام  و جايگااه  و ارتقااي سالامتآموزش بهداشت تعريف  موضوع درس)موضوع جلسه(:             (1آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت)  نام درس:

كارشناساي   رشته و مقطع  تحصعیلی:        6  تعداد دانشجويان:   ندارد پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه        1:شماره جلسه       سلامت

              حمياد جاوينيدكتار    نعام معدرس: آموزش بهداشات                شی:گروه آموزبهداشت             دانشکده:ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت         

روز و     كلاس آموزش بهداشات   ها:محل تشکیل کلاس      19/11/95:تاریخ جلسه       95-96نيمسال دوم   سال تحصیلی:        1  ترم تحصیلی:

 6-8سه شنبه  ساعت برگزاری:

 

 

ی برنامه ریزی درسی مرکز  مطالعات توسعه آموزش علوم پزشکی سبزوارکمیته تخصص  

(Lesson Plan) فرم طرح درس   



 

 ارتقاء سلامتو مفاهیم آموزش بهداشت دانشجویان با  هدف کلی این جلسه: آشنایی

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

ایل وسمواد و 

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،روا

نی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

بحث 

 گروهي

 آگاهي .1

 ادراک .2

 تحليل .3

 

 شناختي

 

نگرش و رفتار  .1

را تعريف 

 كند.

در مورد  .2

چگونگي 

تشکيل 

نگرش توضيح 

 دهد.

اه در مورد ر  .3

هاي تغيير 

نگرش بحث 

 كنند.

 

 اهداف اختصاصی:
با مفاهيم آگاهي، نگرش و 

رفتار، و منشا شکل گيري 

 آنها آشنا شود.

 

 

 

 

 

 

 

        2:هشعماره جلسع و ارتقااي سالامتهداشات آماوزش ب مفااهيم موضوع درس)موضوع جلسه(:             (1آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت)  نام درس:

و ارتقاا سالامت          كارشناسي ارشد آموزش بهداشت  رشته و مقط  تحصیلی:        6  تعداد دانشجويان:  ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه

ل سعا        1  تعرم تحصعیلی:حمياد جاويني              دكتار    معدرس:نام آموزش بهداشات                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:

ساه شانبه  روز و ساعت برگزاری:    كلاس آموزش بهداشات   محل تشکیل کلاس ها:     26/11/95:تاریخ جلسه       95-96نيمسال دوم   تحصیلی:

8-6 

 



 

        رويکرد و فلسفه هاي آموزش بهداشتدانشجویان با آشنایی هدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

و یف وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،روا

نی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 دنكر گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و 

 وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 ادراک .1

تجزيه و  .2

 تحليل

 

 شناختي

رويکردهاي آموزش  .1

بهداشت را با هم 

 مقايسه كند.

فلسفه رايج در  .2

آموزش بهداشت و 

ارتقاي سلامت را 

 شرح دهد.

 

 اهداف اختصاصی:
زش رويکردهاي آموبا 

 بهداشت آشنا شود.

با فلسفه آموزش بهداشت و 

 ارتقاي سلامت آشنا شود.

 

پيش آزمون: طرح چند سوال 

 در زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

       3:لسعهجشعماره        رويکرد و فلسفه هااي آماوزش بهداشات موضوع درس)موضوع جلسه(:             (1آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت)  نام درس:

و ارتقاا سالامت          كارشناسي ارشد آموزش بهداشت  رشته و مقط  تحصیلی:        6  تعداد دانشجويان:  ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: جلسهمدت زمان 

ل سعا        1  تعرم تحصعیلی:حمياد جاويني              دكتار    نام معدرس:آموزش بهداشات                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:

-8ه شانبه س روز و ساعت برگزاری:    كلاس آموزش بهداشت   محل تشکیل کلاس ها:     3/12/95:تاریخ جلسه       95-96نيمسال دوم   تحصیلی:

6 
 



 

        ت آننقش آموزش بهداشت در تغییر رفتار و موان  و مشکلا با دانشجویانآشنایی هدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،روا

نی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخنران

 ي

و بحث 

 گروهي

 . دانش1

 .ادراک2

تجزيه .3

 و تحليل

 شناختي

در مورد نقش  .1

آموزش 

بهداشت و 

راتقاي سلامت 

در تغيير رفتار 

ناسالم بحث 

 كند.

حوه غلبه بر ن .2

موانع تغيير 

رفتار را توضيح 

 .دهد.

. 

 

 اهداف اختصاصی:
با نقش آموزش بهداشت در 

 تغيير رفتار آشنا شود.

با موانع و مشکلات تغيير 

 رفتار آشنا شود.

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

       شاکلات آننقاش آماوزش بهداشات در تغييار رفتاار و مواناع و م موضوع درس)موضوع جلسه(:             (1آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت)  نام درس:

ارشاد آماوزش  كارشناساي  رشته و مقط  تحصیلی:        6  تعداد دانشاجويان:  ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه       4:اره جلسهشم

تعرم              ويني حمياد جادكتار    نام مدرس:آموزش بهداشات                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:بهداشت و ارتقا سلامت         

وز و ر    كالاس آماوزش بهداشات   محل تشکیل کلاس هعا:     10/12/95:تاریخ جلسه       95-96نيمساال دوم   سال تحصیلی:        1  تحصیلی:

 6-8سه شنبه  ساعت برگزاری:

 



 

 

 

 

 

 

 

 

شعماره  فتاارعوامل درون فردي و مولفه هااي ذهناي ماوبر بار ر  رس)موضوع جلسه(:  موضوع د           (1آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت)  نام درس:

د آموزش بهداشت و كارشناسي ارش  رشته و مقط  تحصیلی:        6  تعداد دانشجويان:  ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه        5:جلسه

        1  رم تحصعیلی:ت          حميد جويني    دكتر    نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:ارتقا سلامت         

ساه  اری:روز و ساعت برگعز    كلاس آموزش بهداشت   محل تشکیل کلاس ها:     17/12/95:تاریخ جلسه       95-96نيمسال دوم   سال تحصیلی:

 6-8شنبه 

 

 عوامل درون فردي و مولفه هاي ذهني موبر بر رفتار  دانشجویان با  آشناییه: هدف کلی این جلس

 زمان

)دقیق

 ه(
نحوه 

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،عا

طفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :س قادرخواهد بوددر

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 بحث در

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخنران

 ي

پرسش 

 و پاسخ

 دانش.1

 .تحليل2

 تركيب. 3

 

 

 

 شناختي

در مورد عوامل ارت .1

درن فردي موبر بر 

 رفتار توضيح دهد.

مولفه هاي ذهني  .2

موبر بر رفتار را با 

ذكر يک مثال شرح 

 دهد.

 

 اهداف اختصاصی:
عوامل درون فردي و مولفه با 

هاي ذهني موبر بر رفتار 

 آشنا شود.

طرح چند  پیش آزمون:

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه



 

  کنفرانس های ارتقای سلامت داشجویان با  آشنایی: هدف کلی این جلسه

 زمان

 )دقیقه(

نحوه 

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،روا

نی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 البرئوس مط

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و 

 وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 درک .2

 تحليل .3

 ركيبت .4

 

 

 شناختي

تعداد و محل  .1

برگزاري كنفرانس 

هاي ارتقاي 

 ا نام ببرد.سلامت ر

مهمترين استراتژي  .2

هاي مطرح در 

كنفرانس هاي 

ارتقاي سلامت را 

 شرح دهد.

در مورد نحوه  .3

عملياتي كردن 

استراتژي هاي 

ارتقاي سلامت با 

و هم بحث 

پيشنهادات 

كاربردي ارايه 

 دهند.

 

 اهداف اختصاصی:

با مهمترين استراتژي هاي 

مطرح در كنفرانس هاي 

 ارتقاي سلامت آشنا شود.

طرح چند یش آزمون: پ

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

دت زمان م        6:شماره جلسه كنفرانس هاي ارتقاي سلامت   موضوع درس)موضوع جلسه(:             (1آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت)  نام درس:

لامت         ساكارشناساي ارشاد آماوزش بهداشات و ارتقاا   رشعته و مقطع  تحصعیلی:        6  تعاداد دانشاجويان:  نادارد  پیش نیعاز:دقيقه     120: جلسه

ل سعا        1  تعرم تحصعیلی:حمياد جاويني              دكتار    نام معدرس:آموزش بهداشات                 روه آموزشی:گبهداشت             دانشکده:

ساه شانبه  روز و ساعت برگزاری:    كلاس آموزش بهداشات   محل تشکیل کلاس ها:     24/12/95:تاریخ جلسه       95-96نيمسال دوم   تحصیلی:

8-6 

 



 

شعماره   اخلات آموزشيو نحوه استفاده از آن در مد آشنايي با مفهوم خودكارآمدي  موضوع درس)موضوع جلسه(:  (           1آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت)  نام درس:

داشات و ارتقاا سالامت         كارشناسي ارشد آماوزش به  رشته و مقط  تحصیلی:        6  تعداد دانشجويان:  ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه        7:جلسه

نيمساال دوم   ال تحصعیلی:س        1  ترم تحصیلی:دكتر حميد جويني                 نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:

 6-8سه شنبه  روز و ساعت برگزاری:كلاس آموزش بهداشت       محل تشکیل کلاس ها:     15/1/96:تاریخ جلسه       96-95

 

   با مفهوم خودکارآمدی و نحوه استفاده از آن در مداخلات آموزشی  دانشجویان آشناییهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیقه

نحوه  (

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

ی تکمیل

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناخت

ی،عاطف

ی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

دانشجو پس از 

درس  یانپا

:قادرخواهد بود  

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 ليتفعا انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 

 درک .2

 

 درک .3

 

 

 شناختي

خودكارامدي را 

 تعريف كند

روش هاي ارتقاي 

خودكارآمدي در 

مداخلات رفتاري 

 را توضيح دهد.

نقش خانواده و 

همسالان را در 

خودكارآمدي شرح 

 دهد.

 

 اهداف اختصاصی:

 خودكامدي آشنا شودهوم با مف

 با نحوه ارتقاي خودكارآمدي آشنا شود.

طرح چند سوال در زمينه موضوع پیش آزمون: 

 جلسه



 

 

   اخلات آموزشیمفهوم حمایت اجتماعی و  نحوه استفاده از آن در مد دانشجویان با آشناییهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقی

نحوه  قه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناخت

ی،عاطف

ی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 فعاليت

 يها

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و 

 وايت برد

 سخنراني

و بحث 

 گروهي

 درک .1

 

تجزيه  .2

و 

 تحليل

 

 شناختي

حمايت اجتماعي را  .1

 تعريف كند.

روش هاي حمايت  .2

 اجتماعي را شرح دهد.

در مورد نحوه استفاده  .3

از مفهوم حمايت 

اجتماعي در مداخلات 

تغيير رفتار بحث 

 نمايد.

 اهداف اختصاصی:  

با مفهوم حمايت اجتماعي آشنا 

 شود

حمايت اجتماعي را نام  روش هاي

 ببرد.

با اهميت حمايت اجتماعي در 

 مداخلات آموزشي آشنا شود.

طرح چند سوال در پیش آزمون: 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 نحاوه اساتفاده از آن در ماداخلات آموزشاي  حمايت اجتمااعي و آشنايي با مفهوم   موضوع درس)موضوع جلسه(:  (           1آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت)  نام درس:

كارشناساي ارشاد آماوزش بهداشات و ارتقاا   رشته و مقط  تحصیلی:        6  تعداد دانشجويان:  ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه        8:ه جلسهشمار

  سال تحصعیلی:        1  ترم تحصیلی:            دكتر حميد جويني     نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:سلامت         

 6-8سه شنبه  روز و ساعت برگزاری:كلاس آموزش بهداشت       محل تشکیل کلاس ها:     29/1/96 :تاریخ جلسه       95-96نيمسال دوم 

 



 

 مفهوم توانمندسازی و استفاده از آن در مداخلات تغییر رفتاریدانشجویان با  آشناییهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

 ه(
نحوه 

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،ع

اطفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

 رايانه و ويدئو

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

و بحث 

 گروهي

 دانش .1

 

 تحليل .2

 شناختي

مفهوم  .1

توانمندسازي را 

 تعريف كند.

روش هاي  .2

توانمندسازي را 

 شرح دهد.

 

 اهداف اختصاصی:
با مفهوم توانمندسازي آشنا 

 شود.

با انواع توانمندسازي آشنا 

 شود

با نحوه مداخلات 

 توانمندسازي آشنا شود.

رح چند : طپیش آزمون

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 داخلات آموزشاي مانحاوه اساتفاده از آن در  و  توانمندساازيآشانايي باا مفهاوم   موضوع درس)موضوع جلسعه(:  (           1آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت)  نام درس:

زش بهداشات و ارتقاا كارشناساي ارشاد آماو  قط  تحصیلی:رشته و م        6  تعداد دانشجويان:  ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه       9:شماره جلسه

  سال تحصعیلی:        1  لی:ترم تحصیدكتر حميد جويني                 نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:سلامت         

 6-8سه شنبه  روز و ساعت برگزاری:ت    كلاس آموزش بهداش   تشکیل کلاس ها: محل     12/2/96 :تاریخ جلسه       95-96نيمسال دوم 

 



 

   آشنایی با مفهوم سواد سلامت و  نحوه استفاده از آن در مداخلات آموزشیهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

 ه(
نحوه 

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

ایل وسد و موا

کمک 

 یآموزش

شیوه  

تدری

 س

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،عا

طفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 سلايدا

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخنران

 ي

پرسش 

 و پاسخ

 

 دانش .1

 

 

 ادراک .2

 شناختي

سواد سلامت را تعريف 

 كند.

ابعاد سواد سلامت را 

 شرح دهد.

نقش سواد سلامت را در 

ارتقاي سطح سلامت 

افراد و جامعه توضيح 

 .دهد.

 

 اهداف اختصاصی:

با مفهوم سواد سلامت آشنا 

 شود

سواد سلامت و تغيير  ارتباط

 رفتار را بداند.

. 

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 داخلات آموزشاي نحاوه اساتفاده از آن در ما و  ساواد سالامتآشانايي باا مفهاوم   موضوع درس)موضوع جلسه(:  (           1آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت)  نام درس:

وزش بهداشات و ارتقاا كارشناسي ارشاد آما  رشته و مقط  تحصیلی:        6  دانشجويان:تعداد   ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه       10:شماره جلسه

  سال تحصعیلی:        1  لی:ترم تحصیدكتر حميد جويني                 نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:سلامت         

 6-8سه شنبه  وز و ساعت برگزاری:ر كلاس آموزش بهداشت      محل تشکیل کلاس ها:     19/2/96 :تاریخ جلسه       95-96نيمسال دوم 

 



 

   آشنایی با اهداف و وظایف آموزش بهداشت و ارتقای سلامتهدف كلي اين جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

کمیلی ت

 دانشجویان

ایل وسمواد و 

کمک 

 یآموزش

شیوه  

تدری

 س

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،روا

نی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخنران

 ي

پرسش 

 و پاسخ

 

 

 

 

 تحليل

 

 

 شناختي

اهداف آموزش  .1

بهدشات و ارتقاي 

سلامت را با هم 

 مقايسه كند.

 اهداف اختصاصی:

با اهداف آموزش بهداشت و 

 ارتقاي سلامت آشنا شود.

. 

طرح چند پیش آزمون: 

موضوع سوال در زمينه 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       11:ماره جلسعهشع  اهداف و وظايف آموزش بهداشت و ارتقاي سلامتآشنايي با   موضوع درس)موضوع جلسه(:  (           1آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت)  نام درس:

 دانشعکده:لامت         كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقا س  رشته و مقط  تحصیلی:        6  تعداد دانشجويان:  ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه

       95-96نيمساال دوم   ی:سعال تحصعیل        1  ترم تحصیلی:دكتر حميد جاويني                 نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت            

 6-8سه شنبه  روز و ساعت برگزاری:كلاس آموزش بهداشت       محل تشکیل کلاس ها:     26/2/96 :تاریخ جلسه

 



 

 مفهوم نيازسنجيدانشجويان با  آشناييهدف كلي اين جلسه: 

 زمان

)دقيقه

 نحوه ارزشيابي (

يف و وظا

 يتهايفعال

تکميلي 

 دانشجويان

ايل وسمواد و 

كمک 

 يآموزش

شيوه  

 تدريس

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 يادگيري

)شناختي،عا

طفي،رواني 

 حركتي(

 ياهداف رفتار

درس  ياندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و 

 وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 درک .1

 تحليل .2

 

 

 

 شناختي

جي سلامت را تعريف نيازسن

 كنند.

روش هاي نيازسنجي را 

 توضيح دهند.

تفاوت انواع نيازسنجي را 

 شرح دهند.

 اهداف اختصاصی:
با مفهوم نيازسنجي سلامت 

 آشنا شوند.

با روش هاي نيازسنجي 

 سلامت آشنا شوند.

. 

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 120: جلسعه معدت زمعان       12:شماره جلسه  مفهوم نيازسنجيآشنايي با   موضوع درس)موضوع جلسه(:  (           1آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت)  نام درس:

گعروه بهداشات             :دانشعکدهش بهداشت و ارتقا سالامت         كارشناسي ارشد آموز  رشته و مقط  تحصیلی:        6  تعداد دانشجويان:  ندارد  پیش نیاز:دقيقه    

 :خ جلسعهتعاری       95-96نيمساال دوم   سعال تحصعیلی:        1  ترم تحصعیلی:دكتر حميد جويني                 نام مدرس:آموزش بهداشت                 آموزشی:

 6-8سه شنبه  روز و ساعت برگزاری:اشت    كلاس آموزش بهد   محل تشکیل کلاس ها:     2/3/96

 



 

   سنجش و اندازه گيري رفتارآشنايي با دانشجو با  آشناييهدف كلي اين جلسه: 

 زمان

)دقيقه

) 
 نحوه ارزشيابي

يف و وظا

 يتهايفعال

تکميلي 

 دانشجويان

ايل وسمواد و 

 يآموزشكمک 

 

شيوه 

تدري

 س

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 يادگيري

)شناخت

ي،عاطف

ي،رواني 

 حركتي(

 اهداف رفتاري

درس  يانو پس از پادانشج

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخن

 راني

پرس

ش و 

 پاسخ

 

 

 

 دانش .1

 

 

 درک .2

 

 

 شناختي
روش هاي سنجش  .1

 آگاهي،نگرش و رفتار

 را توضيح دهد.

 اهداف اختصاصی:

آگاهی،  با روش های سنجش

 رفتار آشنا شود. نگرش و

پیش آزمون: طرح چند سوال 

 در زمینه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معدت        13:شعماره جلسعه  و نگارش سنجش و اندازه گيري رفتارآشنايي با   موضوع درس)موضوع جلسه(:  (           1و ارتقاي سلامت) آموزش بهداشت  نام درس:

 دانشعکده:         كارشناساي ارشاد آماوزش بهداشات و ارتقاا سالامت  رشته و مقط  تحصیلی:        6  تعداد دانشاجويان:  ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: زمان جلسه

       95-96نيمساال دوم   ی:سعال تحصعیل        1  ترم تحصیلی:دكتر حميد جاويني                 نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت            

 6-8سه شنبه  روز و ساعت برگزاری:كلاس آموزش بهداشت       محل تشکیل کلاس ها:     9/3/96 :تاریخ جلسه

 



 

   سنجش و اندازه گيري رفتار و نگرشآشنايي با  هدف كلي اين جلسه: 

 زمان

)دقيقه

 نحوه ارزشيابي (

يف و وظا

 يتهايفعال

تکميلي 

 دانشجويان

ايل وسمواد و 

 يآموزشكمک 

شيوه  

 تدريس

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 يادگيري

)شناختي،ع

اطفي،رواني 

 حركتي(

 اهداف رفتاري

 ياندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 ورهد

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 درک.1

 تحليل
 شناختي

روش هاي مختلف  .1

سنجش نگرش و 

نحوه نمره دهي را 

 توضيح دهد.

با انواع سوالات  .2

سنجش آگاهي 

افراد و نحوه نمره 

 شود.دهي آن آشنا 

.. 

 اهداف اختصاصی:
با روش هاي سنجش آگاهي، 

 نگرش و رفتار آشنا شود.

. 

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معدت        14:شعماره جلسعه  تار و نگارشسنجش و اندازه گيري رفآشنايي با   موضوع درس)موضوع جلسه(:  (           1آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت)  نام درس:

 دانشعکده:         كارشناساي ارشاد آماوزش بهداشات و ارتقاا سالامت  رشته و مقط  تحصیلی:        6  تعداد دانشاجويان:  ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: زمان جلسه

       95-96نيمساال دوم   ی:سعال تحصعیل        1  ترم تحصیلی:كتر حميد جاويني              د   نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت            

 6-8سه شنبه  روز و ساعت برگزاری:كلاس آموزش بهداشت       محل تشکیل کلاس ها:     16/3/96 :تاریخ جلسه

 



 

 برنامه ريزي تغيير رفتارآشنايي دانشجويان با    هدف كلي اين جلسه:

 زمان

)دقيق

نحوه  ه(

 ارزشيابي

يف و وظا

 يتهايفعال

کميلي ت

 دانشجويان

ايل وسمواد و 

 يآموزشكمک 

شيوه  

 تدريس

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 يادگيري

)شناخت

ي،عاطف

ي،رواني 

 حركتي(

 اهداف رفتاري

درس  ياندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

بحث 

 گروهي

 آگاهي

 ادراک

تجزيه 

و 

 تحليل

 شناختي

چگونگي انجام  -1

برنامه ريزي 

بهداشتي براي 

تغيير رفتار ناسالم 

 افراد را شرح دهد.

مراحل برنامه ريزي  -2

 را توضيح دهيد.

 مقدمه: 
با برنامه ريزي تغيير رفتار آشنا 

 شود.

طرح چند سوال در پیش آزمون: 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دقيقاه     120: لسعهمدت زمان ج      15:شماره جلسه  برنامه ريزي تغيير رفتار  موضوع درس)موضوع جلسه(:  (           1آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت)  نام درس:

   روه آموزشعی:گع           بهداشت  دانشکده:كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت           رشته و مقط  تحصیلی:        6  تعداد دانشجويان:  ندارد  پیش نیاز:

محعل      23/3/96 :تاریخ جلسه       95-96نيمسال دوم   سال تحصیلی:        1  ترم تحصیلی:دكتر حميد جويني                 نام مدرس:آموزش بهداشت              

 6-8سه شنبه  روز و ساعت برگزاری:كلاس آموزش بهداشت       تشکیل کلاس ها:
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 شناختي
 ارزشيابي را تعريف كند.

سطوح ارزشيابي را با 

 هم مقايسه كند.

 اهداف اختصاصی:
 با مفهوم ارزشيابي آشنا شود

 با سطوح ارزشيابي آشنا شود

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 یش نیعاز:پع   دقيقه  120: مدت زمان جلسه      16:شماره جلسه  ارزشيابي  موضوع درس)موضوع جلسه(:  (           1آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت)  نام درس:

آماوزش    روه آموزشعی:گع  بهداشات           دانشکده:كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت           ه و مقط  تحصیلی:رشت        6  تعداد دانشجويان:  ندارد 

محعل      30/3/96 :تعاریخ جلسعه       95-96نيمساال دوم   سعال تحصعیلی:        1  ترم تحصیلی:دكتر حميد جويني                 نام مدرس:بهداشت              

 6-8سه شنبه  روز و ساعت برگزاری:كلاس آموزش بهداشت       تشکیل کلاس ها:

 


