
 

       تعریف و ابعاد سبک زندگی سالم و ارتقای سلامتبا هدف کلی این جلسه: آشنایی 

 زمان

)دقیق

 ه(
نحوه 

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

ایل وسمواد و 

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

ناختی،ع)ش

اطفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 
120 

 حضورفعال

 كلاس

 فعاليت

 هاي

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

و پرسش 

 پاسخ

بحث 

 گروهي

 ادراک .1

تجزيه و  .2

 تحليل

 

 شناختي

 

سبک زندگي را با  .1

استفاده از مطالب 

 آموخته شده

 تعريف كند.

ابعاد در مورد  .2

 سبک زندگي سالم

 بحث كنند.

 

 مقدمه: 
تعريف سبک زندگي و آشنايي با 

ابعاد مطرح شده آن مي تواند به 

دانشجويان در زمينه شناخت 

بک عوامل موثر بر شکل گيري س

 زندگي سالم كمک كند.

 اهداف اختصاصی: 

 را بداند. تعريف سبک زندگي

آشنا  ابعاد سبک زندگي سالمبا 

 .شود

پيش آزمون: طرح چند سوال در 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

شمماره       تعريفف و ابعفاد سفبک زنفدگي سفالم و ارتقفاي سفلامت موضوع درس)موضوع جلسه(:  ارتقا سلامت و سبک زندگي سالم             نام درس:

بهداشت و  كارشناسي ارشد آموزش  رشته و مقطع تحصیلی:        6  تعداد دانشجويان:   ندارد پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه        1:جلسه

        3  تمرم تحصمیلی:              حميفد جفويني     نام مدرس: آموزش بهداشفت                شی:گروه آموزبهداشت             دانشکده:ارتقا سلامت         

سفه  روز و ساعت برگمااری:    كلاس آموزش بهداشت   محل تشکیل کلاس ها:     19/11/95:تاریخ جلسه       95-96نيمسال دوم   سال تحصیلی:

          4-6شنبه 

 

 

ه ریزی درسی مرکز  مطالعات توسعه آموزش علوم پزشکی سبزوارکمیته تخصصی برنام  

(Lesson Plan) فرم طرح درس   



 

 بک زندگی سالم و ارتقاء سلامتاصول پایه ای در شکل گیری سدانشجویان با  هدف کلی این جلسه: آشنایی

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

ایل وسمواد و 

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،روا

نی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

بحث 

 گروهي

 ادراک .1

 تحليل .2

 

 شناختي

 

نقش اصول و  .1

راهبردهاي ارتقاي 

سلامت در سبک زندگي 

 د..سالم را شرح ده

. 

در مورد اصول شکل .2

گيري سبک زندگي 

 سالم توضيح دهد

3. 

 

 مقدمه: 
اصول پايه در اين جلسه به 

اي در شکل گيري سبک 

 زندگي سالم و ارتقاء سلامت

 پرداخته مي شود. 

 اهداف اختصاصی:
با نقش ارتقاي سلامت در 

 سبک زندگي آشنا شود.

اصول شکل گيري سبک با 

 .زندگي سالم آشنا شود

ش آزمون: طرح چند سوال پي

 در زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 شفمارهتقفاء سفلامت ندگي سالم و اراصول پايه اي در شکل گيري سبک ز  نام درس:  ارتقا سلامت و سبک زندگي سالم           موضوع درس)موضوع جلسه(:  

زش بهداشفت و ارتقفا رشته و مقطف  تحیفيلي:  كارشناسفي ارشفد آمفو    6تعداد دانشجويان:  دقيقه    پيش نياز: ندارد  120مدت زمان جلسه :        2جلسه:

 سفال        3رم تحیفيلي:  تف رس:     حميفد جفويني             سلامت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت              نفام مفد

   4-6ه شنبه س روز و ساعت برگزاري:     1محل تشکيل كلاس ها:   ساختمان شماره      26/12/95تاريخ جلسه:       95-96تحیيلي:  نيمسال دوم 
 



 

 گذر اپیدمیولوژی و راتقای سلامت و سبک زندگی سالمدانشجویان با آشنایی هدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ل ایوس

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،روا

نی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

يانه و ويدئو را

 پرژكتور

ماژيک و 

 وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 ادراک .1

تجزيه و  .2

 تحليل

 

 شناختي

گذار اپيدميولوزيک  .1

و روند آن را از 

گذشته تا حال 

 توضيح دهند.

گذار اپيدميولوژي  .2

سبک تغييرات  و 

را شرح  زندگي 

 دهند

 

 مقدمه: 
گذر  در مورددر اين جلسه 

اپيدميولوژي و راتقاي 

و سبک زندگي سالم سلامت 

 بحث خواهيم كرد. 

 اهداف اختصاصی:
با مفهوم گذار اپيدميولوژيک 

 آشنا شوند.

گذار اپيدميولوژيکي سبک 

 .زندگي را بدانند 

 

پيش آزمون: طرح چند سوال 

 در زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

سفبک زنفدگي سفالم  گذر اپيدميولوژي و دموكراسي و راتقفاي سفلامت و   نام درس:  ارتقا سلامت و سبک زندگي سالم           موضوع درس)موضوع جلسه(:  

ارشد آمفوزش بهداشفت و  رشته و مقط  تحیيلي:  كارشناسي      6دانشجويان:  تعداد  دقيقه    پيش نياز: ندارد  120مدت زمان جلسه :        3شماره جلسه:

ال سف        3رم تحیفيلي:  ت       ارتقا سلامت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت              نام مدرس:     حميد جويني       

   4-6نبه سه ش روز و ساعت برگزاري:     1محل تشکيل كلاس ها:   ساختمان شماره    3/12/95يخ جلسه:تار       95-96تحیيلي:  نيمسال دوم 
 



 

 اساسی و سبک زندگی سالم دیدگاههای با دانشجویانآشنایی هدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،روا

نی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخنران

 ي

پرسش 

 و پاسخ

 . دانش1

 .ادراک2

 تركيب.3

 شناختي

ويژگي هاي سبک  .1

 زندگي را نام ببرد.

نقش رفتارهاي  .2 

دگي انتخابي و سبک زن

را در بروز بيماري ها 

 توضيح دهد.

ژي هاي استرات.3 

مناسب براي هر كدام از 

حيطه هاي سبک زندگي 

 .پيشنهاد كند

. 

 

 مقدمه: 
ديدگاههاي اساسي در مورد 

سبک زندگي براي آشنايي با 

جنبه هاي مختلف سبک 

زندگي و نيز شناخت ويژگي 

 . هاي آن ضروري است

 اهداف اختصاصی:
زندگي را  ويژگي هاي سبک

 .بداند.

با استراتژي هاي ارتقا دهنده 

 سبک زندگي آشنا شود

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 مدت زمان        4:شماره جلسهديدگاههاي اساسي و سبک زندگي سالم     نام درس:  ارتقا سلامت و سبک زندگي سالم           موضوع درس)موضوع جلسه(:  

سفلامت         دانشفکده:  رشته و مقط  تحیيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقفا          6تعداد دانشجويان:  دقيقه    پيش نياز: ندارد  120جلسه :

-96 ال تحیفيلي:  نيمسفال دوم س        3نام مدرس:     حميد جويني              ترم تحیيلي:          بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت      

   4-6سه شنبه  روز و ساعت برگزاري:     1محل تشکيل كلاس ها:   ساختمان شماره      10/12/95تاريخ جلسه:-        95
 



 

 

 

 

ان مدت زم        5:شماره جلسهديدگاههاي اساسي و سبک زندگي سالم     نام درس:  ارتقا سلامت و سبک زندگي سالم           موضوع درس)موضوع جلسه(:  

لامت         دانشفکده: رشته و مقط  تحیيلي:  كارشناسي ارشد آمفوزش بهداشفت و ارتقفا سف        6تعداد دانشجويان:  دقيقه    پيش نياز: ندارد  120سه :جل

               95-96ال تحیيلي:  نيمسال دومس        3بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت              نام مدرس:     حميد جويني              ترم تحیيلي:  

   4-6سه شنبه  روز و ساعت برگزاري:     1محل تشکيل كلاس ها:   ساختمان شماره      17/12/95تاريخ جلسه:
 

 ابعاد ارتقای سلامت و شکل گیری سبک زندگی سالم دانشجویان با  آشناییهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

 ه(
نحوه 

 بیارزشیا

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،عا

طفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 بحث در

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخنران

 ي

پرسش 

 و پاسخ

 دانش.1

 .تحليل2

 تركيب. 3

 

 

 

 شناختي

ارتقاي سلامت را  .1

 تعريف كند

ارتباط سبک  .2

زندگي و ارتقاي 

سلامت را شرح 

 دهد

با شناخت ابعاد  .3

ارتقاي سلامت و 

ا درک ارتباط آن ب

سبک زندگي چند 

راهکار براي 

مداخلات سبک 

زندگي پيشنهاد 

  .كند

 مقدمه: 
ارتقاي سلامت از مهمترين 

استراتژي هاي مناسب در 

زمينه اصلاح سبک زندگي 

است،لذا دانشجويان بايد با 

ابعاد و راهکارهاي ارتقاي 

سلامت براي مداخلات 

مناسب در زمينه سبک 

 زندگي آشنا شوند.

 اهداف اختصاصی:
با مفهوم ارتقاي سلامت آشنا 

 شوند. 

ارتباط سبک زندگي و ارتقاي 

 سلامت را بدانند.

با راهکارهاي ارتقاي سلامت 

براي تغيير سبک زندگي 

 آشنا شوند

طرح چند  پیش آزمون:

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه



 

 یات آنشهر سالم و خصوصداشجویان با  آشناییهدف کلی این جلسه: 

 زمان

 )دقیقه(

نحوه 

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،روا

نی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و 

 وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 درک .2

 تحليل .3

 تحليل .4

 

 

 شناختي

شهر سالم را  .1

 تعريف كند.

شاخص هاي شهر  .2

 .سالم را نام ببرد.

شهر ويژگيهاي  .3

سالم و تاثير آن بر 

سبک زندگي را 

  توضيح دهد.

اهداف اختیاصي  .4

برنامه شرح سالم را 

 شرح دهد.

 

 مقدمه: 
دنيا شاهد توسعه سري  

شهرنشيني و رشد جمعيت 

شهري است كه باعث افزايش 

سيستم محدود، نا  بر فشار

شارخدمات فكافي و تحت 

شهري شده است بنابراين 

شهرها هم اينک گريبانگير 

هزاران مشکل فيزيکي 

سبک  مان هستند كه بروساز

 زندگي تاثيرگذاشته است

 اهداف اختصاصی:
 را بداند. تعريف شهر سالم

تاثير شهر نشيني بر سبک 

 را بداند. زندگي

شاخص يک  هاي ويژگيبا 

شهر سالم واثرآن برسبک 

 .آشنا شود زندگي سالم

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

دت زمفان جلسفه مف        6شفماره جلسفه:شهر سالم و خیوصيات آن      نام درس:  ارتقا سلامت و سبک زندگي سالم           موضوع درس)موضوع جلسه(:  

انشفکده: بهداشفت            د        رشته و مقط  تحیيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سفلامت         6تعداد دانشجويان:  دقيقه    پيش نياز: ندارد  120:

تفاريخ              95-96ل دوم سال تحیيلي:  نيمسا        3نام مدرس:     حميد جويني              ترم تحیيلي:  گروه آموزشي:   آموزش بهداشت              

   4-6سه شنبه  روز و ساعت برگزاري:     1محل تشکيل كلاس ها:   ساختمان شماره      24/12/95جلسه:
 



 

دت زمفان مف        7شفماره جلسفه:محيط كار سالم و خیوصفيات آن       سبک زندگي سالم           موضوع درس)موضوع جلسه(:  نام درس:  ارتقا سلامت و 

لامت         دانشفکده: سفرشته و مقط  تحیيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشفت و ارتقفا          6تعداد دانشجويان:  دقيقه    پيش نياز: ندارد  120جلسه :

-96ال تحیفيلي:  نيمسفال دوم س        3اشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت              نام مدرس:     حميد جويني              ترم تحیيلي:  بهد

   4-6سه شنبه  روز و ساعت برگزاري:     1محل تشکيل كلاس ها:   ساختمان شماره      15/1/96تاريخ جلسه:             95
 

 محیط کار سالم و خصوصیات آن دانشجویان آشناییهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیقه

نحوه  (

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناخت

ی،عاطف

ی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

دانشجو پس از 

درس  یانپا

:واهد بودقادرخ  

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 

 درک .2

 

 درک .3

 

 

 شناختي

محيط كار سالم . 1

 .را تعريف كند

اخص هاي ش..2

محيط كار سالم را 

 نام ببرد.

اهميت محيط  .3

كار در شکل گيري 

سبک زندگي را 

 توضيح دهد.

 مقدمه: 

ر امر اصلاح سبک زندگي يا سبک زندگي سالم د

توجه به جمعيت هاي هدف بسيار مورد تأكيد 

است.از جمله اين گروه هاي هدف جمعيت 

است با توجه به workplace  كارمندان يا

سهم عمده اي كه اين گروه در جامعه   وجايگاه 

دارند. به طوريکه مي توان گفت كاركنان با استقرار 

در موقعيت اجتماعي جديد و دستيابي به سرمايه 

اقتیادي و فرهنگي بيشتر به سبک هاي زندگي و 

با توجه به اينکه   سلايق خاص روي آورده اند و

 در اين دسته قرار مي  نسبت كثيري از جمعيت ها

گيرند، برنامه ريزي براي اصلاح سبک زندگي در 

اين قشر از جامعه اهميتي صد چندان پيدا مي 

  .كند

 اهداف اختصاصی:

 .با مفهوم محيط كار سالم آشنا شود

 بداند. شاخص هاي يک محيط كار سالم را

با اهميت نقش محيط كار در سبک زندگي آشنا 

 شود.

وع طرح چند سوال در زمينه موضپیش آزمون: 

 جلسه



 

 

 ارتقای سلامت و سبک زندگی سالم در کودکان،جوانان و زناندانشجویان با  آشناییهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقی

نحوه  قه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 طهیح

 یادگیری

)شناخت

ی،عاطف

ی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 فعاليت

 هاي

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و 

 وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 درک .1

 

 درک .2

 

 تركيب .3

 شناختي

دلايل اهميت پرداختن  .1

به سبک زندگي 

كودكان،جوانان و زنان 

به عنوان گروههاي 

 خاص را شرح دهند.

اولويت هاي بهداشتي  .2

هر كدام از گروهاي 

زنان،كودكان و جوانان 

 را توضيح دهند.

استراتژي هاي مناسب  .3

براي مداخله در زمينه 

اي اين سبک زندگي بر

گروهها را پيشنهاد 

 كنند.

 مقدمه: 

نان در جامعه امروز به واسطه ز

داشتن نقش هاي گوناگون چه در 

اجتماع و چه در خانواده با شرايط 

ويژه اي روبرو هستند كه بايستي 

اين شرايط را بهتر بشناسند و در 

كنار آن به سلامت خود توجه ويژه 

همچنين كودكان اي داشته باشند. 

انان نيز به دليل شرايط و نوجو

حساس خود  بايد در زمينه سبک 

 زندگي مورد توجه قرار گيرند.

 اهداف اختصاصی:  

با اهميت ارتقاي سلامت در سبک 

زندكي كودكان،نوجوانان و زنان 

 .آشنا شود

اولويت ها و مشکلات مربوط به 

دوران كودكي،نوجواني و همچنين 

 زنان را بدانند. 

سوال در  طرح چندپیش آزمون: 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

شفماره ارتقاي سفلامت و سفبک زنفدگي سفالم در كودكان،جوانفان و زنفان  نام درس:  ارتقا سلامت و سبک زندگي سالم           موضوع درس)موضوع جلسه(: 

سي ارشد آمفوزش بهداشفت و ارتقفا رشته و مقط  تحیيلي:  كارشنا        5تعداد دانشجويان:   دقيقه    پيش نياز: ندارد  120مدت زمان جلسه :        8جلسه:

سفال         3حیفيلي:  سلامت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت              نفام مفدرس:     حميفد جفويني              تفرم ت

   4-6سه شنبه  روز و ساعت برگزاري:     1ان شماره محل تشکيل كلاس ها:   ساختم     29/1/96تاريخ جلسه:       95-96تحیيلي:  نيمسال دوم 
 



 

 

 تغدیه سالم در ارتقای سبک زندگی سالمدانشجویان با  آشناییهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

 ه(
نحوه 

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،ع

اطفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ک و وايت ماژي

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 

 تركيب .2

 

 تحليل .3

 شناختي

بيماري هايي كه با  .1

الگوي تغذيه افراد 

مرتبط هستند را 

 نام ببرد.

استراتژي هاي  .2

مناسب براي 

مداخلات آموزشي 

در زمينه اصلاح 

تغذيه را پيشنهاد 

 كند.

سياست هاي  .3

اجرايي مناسب 

براي توصيه به 

بخش هاي مختلف 

ترويج در زمينه 

 الگوي تغذيه سالم

 رح دهد.را ش

 مقدمه: 
در طول قرن اخير تغييرات 

در شيوه زندگي،شهر نشيني 

الگوي و صنعتي شدن، در

تغذيه افراد و خانواده ها 

 تاثيرات زيادي گذاشته است.

 اهداف اختصاصی:
كه  مشکلات شاي  بهداشتي 

به تغذيه مربوط هستند را 

 بشناسد

با سياست هاي اجرايي در 

مورد مداخلات تغذيه اي در 

سطح فرد و جامعه آشنا 

 .شود

: طرح چند پیش آزمون

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

مفدت         9شماره جلسفه:تغديه سالم در ارتقاي سبک زندگي سالم        نام درس:  ارتقا سلامت و سبک زندگي سالم           موضوع درس)موضوع جلسه(:  

كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت         دانشکده:   رشته و مقط  تحیيلي:        6تعداد دانشجويان:  دقيقه    پيش نياز: ندارد  120زمان جلسه :

-96سال تحیفيلي:  نيمسفال دوم         3بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت              نام مدرس:     حميد جويني              ترم تحیيلي:  

   4-6سه شنبه  روز و ساعت برگزاري:     1محل تشکيل كلاس ها:   ساختمان شماره      12/2/96تاريخ جلسه:       95
 



 

 ورزش و ارتقای سبک زندگی سالمنقش دانشجویان با  آشناییهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

 ه(
نحوه 

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

ایل وس مواد و

کمک 

 یآموزش

شیوه  

تدری

 س

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،عا

طفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 يداسلا

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخنران

 ي

پرسش 

 و پاسخ

 

 تحليل .1

 

 تحليل .2

 

 دانش .3

 شناختي

ارتباط بين سبک  .1

زندگي و فعاليت 

فيزيکي را شرح 

 دهد.

در مورد تاثير  .2

سياست هاي 

موجود، در  افزايش 

يا كاهش فعاليت 

فيزيکي در جامعه 

 به بحث بپردازند.

راهکارهاي مناسب  .3

 براي افزايش

فعاليت فيزيکي را 

 نام ببرد.

 
فعاليت فيزيکي منظم به 

عنوان يکي از ابعاد مهم 

سبک زندگي سالم به شمار 

مي رود و نقش مهمي در 

ار ناشي از بكاهش مرگ و 

 ها دارد بيماري

 اهداف اختصاصی:

تاثير آن بر  سبک زندگي و

 را بداند فيزيکي فعاليت

تاثير برنامه ريزي ها و 

بر سياست هاي كشور 

 فعاليت فيزيکي را بداند

ي اصلاح شيوه راهکارهابا 

زندگي و افزايش فعاليت 

 آشنا شود. فيزيکي

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

دت زمان جلسه م        10شماره جلسه:ارتقاي سبک زندگي سالم  وورزش  نام درس:  ارتقا سلامت و سبک زندگي سالم           موضوع درس)موضوع جلسه(:  

انشفکده: بهداشفت            د        رشته و مقط  تحیيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت          6تعداد دانشجويان  از: ندارد دقيقه    پيش ني 120:

تفاريخ        95-96وم ل دسفال تحیفيلي:  نيمسفا        3گروه آموزشي:   آموزش بهداشت              نام مدرس:     حميد جويني              تفرم تحیفيلي:  

   4-6سه شنبه  روز و ساعت برگزاري:     1محل تشکيل كلاس ها:   ساختمان شماره      19/2/96جلسه:
 



 

 آموزش جنسي و سبک زندگي سالمهدف كلي اين جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهایفعال

لی تکمی

 دانشجویان

ایل وسمواد و 

کمک 

 یآموزش

شیوه  

تدری

 س

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،روا

نی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 اليتفع انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخنران

 ي

پرسش 

 و پاسخ

 

 

 

 درک .1

 

تحلي .2

 ل

 

 درک .3

 

 درک .4

 شناختي

در مورد آموزش  .1

جنسي و پيشگيري 

از بيماري ها 

 توضيح دهند.

تاثيرات سبک  .2

زندگي از آموزش 

توضيح جنسي را 

 .دهد

 مقدمه: 

در اين جلسه به مسئله 

اثير آن در و تآموزش جنسي 

سبک زندگي پرداخته مي 

 .شود.

 اهداف اختصاصی:
آموزش جنسي در نقش 

 .سبک زندگي را بداند

نقش آموزش جنسي در 

پيشگيري از بيماري هاي 

 آميزشي را بداند.

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

دت زمفان مف        11شفماره جلسفه:آموزش جنسي و سبک زندگي سالم   نام درس:  ارتقا سلامت و سبک زندگي سالم           موضوع درس)موضوع جلسه(:  

لامت         دانشفکده: رشته و مقط  تحیيلي:  كارشناسي ارشد آمفوزش بهداشفت و ارتقفا سف        6تعداد دانشجويان:  دقيقه    پيش نياز: ندارد  120جلسه :

-96ال تحیفيلي:  نيمسفال دوم س        3یيلي:  بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت              نام مدرس:     حميد جويني              ترم تح

   4-6سه شنبه  روز و ساعت برگزاري:     1محل تشکيل كلاس ها:   ساختمان شماره      26/2/96تاريخ جلسه:              95
 



 

 و سبک زندگي سالم سالمنديدانشجويان با  آشناييهدف كلي اين جلسه: 

 زمان

)دقيقه

 نحوه ارزشيابي (

يف و وظا

 يتهايفعال

تکميلي 

 دانشجويان

ايل وسمواد و 

كمک 

 يآموزش

شيوه  

 تدريس

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 يادگيري

)شناختي،عا

طفي،رواني 

 حركتي(

 اهداف رفتاري

درس  ياندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و 

 وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 درک .1

 

 تحليل .2

 

 درک .3

 

 تركيب .4

 

 

 

 شناختي

سالمند سالم و  .1

فعال را تعريف 

 كند.

اهميت سبک  .2

زندگي در دوران 

سالمندي را 

 وضيح دهند.ت

مشکلات دوران  .3

سالمندي را نام 

 ببرد.

راهکارهايي براي  .4

بهبود كيفيت 

زندگي سالمندان 

 پيشنهاد كنند.

 مقدمه: 
افزايش سري  جمعيت  

سالمندان يکي از چالش هاي 

بزرگ قرن معاصر است و در 

صورت عدم آمادگي براي 

مواجهه با آن عوارض و پي 

آمد هاي منفي بسياري در 

 –ف اقتیادي ابعاد مختل

اجتماعي و سلامت خواهد 

  داشت

 اهداف اختصاصی:
با اهميت سبک زندگي در 

 .دوران سالمندي آشنا شود

مشکلات دوران سالمندي را 

 بداند

مفهوم سالمند سالم و فعال 

 را بداند.

با شاخص هاي بهبود 

 وضعيت سالمندان آشنا شود.

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

دت زمفان جلسفه م        12شماره جلسه:و سبک زندگي سالم سالمندي    موضوع جلسه(:  نام درس:  ارتقا سلامت و سبک زندگي سالم           موضوع درس)

انشفکده: بهداشفت            د       رشته و مقط  تحیيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سفلامت          6تعداد دانشجويان  دقيقه    پيش نياز: ندارد  120:

تفاريخ        95-96ل دوم سفال تحیفيلي:  نيمسفا        3ت              نام مدرس:     حميد جويني              تفرم تحیفيلي:  گروه آموزشي:   آموزش بهداش

   4-6سه شنبه  روز و ساعت برگزاري:     1محل تشکيل كلاس ها:   ساختمان شماره      2/3/96جلسه:
 



 

 معلوليت و سبک زندگي سالمدانشجو با  آشناييهدف كلي اين جلسه: 

 زمان

)دقيقه

) 
 نحوه ارزشيابي

يف و وظا

 يتهايفعال

تکميلي 

 دانشجويان

ايل وسمواد و 

 يآموزشكمک 

 

شيوه 

تدري

 س

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 يادگيري

)شناخت

ي،عاطف

ي،رواني 

 حركتي(

 اهداف رفتاري

درس  نيادانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخن

 راني

پرس

ش و 

 پاسخ

 

 

 

 دانش .1

 

 دانش .2

 

 درک .3

 

 

 شناختي

ا معلوليت و انواع آن ر .1

 تعريف كند؟

مشکلات رايج در  .2

 .معلوليت را نام ببرد

راههاي افزايش  .3

كيفيت زندگي و 

اصلاح سبک زندگي 

در معلولين را توضيح 

 دهد.

 مقدمه: 
معلوليت عبارتست از محدوديت 

هاي دائمي در زمينه هاي مختلف 

جسمي، حسي يا ذهني ف رواني 

كه شخص مبتلا به آن را در 

با ساير زندگي روزمره در مقايسه 

افراد جامعه دچار مشکل يا 

 .بايد سعي كردمحدوديت سازد
هرچه بيشتر به اين گونه افراد 

كمک شود تا بتوانند به طور 

مستقل و بدون كمک ديگران و 

نيز بدون آنکه خود را سربار جامعه 

احساس كنند و يا منزوي باشند، 

  به زندگي عادي خود بپردازند

 اهداف اختصاصی:

 قسام آن را بداند.معلولیت و ا

مشکلات تغذيه اي رايج در 

 .را بشناسد جسميمعلولين 

با مداخلات آموزشي در زمينه 

يش كيفيت زندگي معلولين افزا

 آشنا شود.

پیش آزمون: طرح چند سوال 

 در زمینه موضوع جلسه

 

دت زمفان جلسفه مف        13شماره جلسه:معلوليت و سبک زندگي سالم    نام درس:  ارتقا سلامت و سبک زندگي سالم           موضوع درس)موضوع جلسه(:  

انشفکده: بهداشفت            د        رشته و مقط  تحیيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت          6تعداد دانشجويان  دقيقه    پيش نياز: ندارد  120:

تفاريخ        95-96 ل دوم سفال تحیفيلي:  نيمسفا        3گروه آموزشي:   آموزش بهداشت              نام مدرس:     حميد جويني              ترم تحیفيلي:  

   4-6ه شنبه س روز و ساعت برگزاري:     1محل تشکيل كلاس ها:   ساختمان شماره      9/3/96جلسه:
 



 

 

 زندگي سالم در پيشگيري از اعتيادبا نقش سبک  نآشنايي دانشجويا هدف كلي اين جلسه: 

 زمان

)دقيقه

 نحوه ارزشيابي (

يف و وظا

 يتهايفعال

تکميلي 

 دانشجويان

ايل وسمواد و 

 يآموزشكمک 

شيوه  

 تدريس

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 يادگيري

)شناختي،ع

اطفي،رواني 

 حركتي(

 اهداف رفتاري

 ياندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 الحضورفع

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 درک.1

 . درک2

 تركيب

 شناختي

اعتياد را به همراه  .1

مشخیات آن 

 تعريف كند.

در مورد راههاي  .2

اعتياد پيشگيري از 

 توضيح دهد.

مداخله آموزشي  .3

مناسب در زمينه 

پيشگيري از اعتياد 

 طراحي كنند.

 مقدمه: 
در اين جلسه به آشنايي 

دانشجويان با نقش سبک 

زندگي سالم در پيشگيري از 

 .اعتياد پرداخته مي شود.

 اهداف اختصاصی:
 اعتياد و ويژگي هاي آنبا 

 آشنا شود.

راههاي پيشگيري از اعتياد را 

 داند.ب

مداخلات آموزشي در زمينه 

 پيشگيري از اعتياد را بداند.

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

        14شفماره جلسفه:ش سفبک زنفدگي سفالم در پيشفگيري از اعتيفاد نقف    نام درس:  ارتقا سلامت و سبک زندگي سالم           موضوع درس)موضوع جلسه(:  

رشفته و مقطف  تحیفيلي:  كارشناسفي ارشفد آمفوزش بهداشفت و ارتقفا سفلامت                 6تعداد دانشفجويان:  دقيقه    پيش نياز: ندارد  120مدت زمان جلسه :

سفال تحیفيلي:  نيمسفال         3نام مدرس:     حميد جويني              ترم تحیيلي:              دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت  

   4-6سه شنبه  روز و ساعت برگزاري:     1محل تشکيل كلاس ها:   ساختمان شماره      16/3/96تاريخ جلسه:       95-96دوم 
 



 

 پيشگيري از بيماري هاي مربوط به سبک زندگيآشنايي دانشجويان با  نحوه   هدف كلي اين جلسه:

 زمان

)دقيق

نحوه  ه(

 ارزشيابي

يف و وظا

 يتهايفعال

تکميلي 

 دانشجويان

ايل وسمواد و 

 يآموزشكمک 

شيوه  

 تدريس

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 يادگيري

)شناخت

ي،عاطف

ي،رواني 

 حركتي(

 اهداف رفتاري

درس  ياندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخنران

 ي

پرسش 

 و پاسخ

 آگاهي

 ادراک

تجزيه 

و 

 تحليل

 شناختي

گذار اپيدميولوژيکي  -1

بيماري ها و نقش 

سبک زندگي در 

بروز آنها را توضيح 

 دهد؟

بيماري هاي مرتبط  -2

با سبک زندگي را 

 نام ببرد.

گي سالم سبک زند -3

و پيشگيري كننده 

از بيماري هاي 

مرتبط با آن را 

 توضيح دهند.

 مقدمه: 
با توجه به گذار اپيدميولوژيکي 

بيماري ها و افزايش بيماري هاي 

كثرا ريشه در سبک مزمن كه ا

زندگي افراد دارد آموزش اين 

مسائل به دانشجويان ضروري مي 

 .باشد

 اهداف اختصاصی:
ه سبک با بيماري هاي مربوط ب

 آشنا شود. زندگي 

روشهاي پيشگيري و كنترل 

بيماري هاي مرتبط با سبک 

 زندگي را بداند.

طرح چند سوال در پیش آزمون: 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

        15اره جلسفه:شفمپيشگيري از بيماري هاي مربفوط بفه سفبک زنفدگي     نام درس:  ارتقا سلامت و سبک زندگي سالم           موضوع درس)موضوع جلسه(:  

ارتقفا سفلامت          رشفته و مقطف  تحیفيلي:  كارشناسفي ارشفد آمفوزش بهداشفت و        6تعداد دانشفجويان  دقيقه    پيش نياز: ندارد  120لسه :مدت زمان ج

سفال تحیفيلي:  نيمسفال         3دانشکده: بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت              نام مدرس:     حميد جويني              ترم تحیيلي:  

   4-6سه شنبه  روز و ساعت برگزاري:     1محل تشکيل كلاس ها:   ساختمان شماره      23/3/94تاريخ جلسه:       95-96دوم 
 



 

 آموزش بيمار و  سبک زندگي سالمنحوه آشنايي دانشجويان با  هدف كلي اين جلسه: 

 زمان

)دقيقه

) 
 رزشيابينحوه ا

يف و وظا

 يتهايفعال

تکميلي 

 دانشجويان

ايل وسمواد و 

 يآموزشكمک 

شيوه  

 تدريس

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 يادگيري

)شناخت

ي،عاطف

ي،رواني 

 حركتي(

 اهداف رفتاري

درس  ياندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 لفعا مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخنران

 ي

پرسش 

 و پاسخ

 درک

 تحليل

 تحليل

 شناختي

آموزش به بيمار را 

 تعريف كند.

فوايد آموزش به بيمار را 

 شرح دهند

مراحل آموزش به بيمار 

 را توضيح دهد.

مشکلات و در رابطه با 

ن  اموزش به بيمار را موا

 توضيح دهد

 مقدمه: 
مار مجموعه اي وزش به بيمآ

از فعاليت هاي برنامه ريزي 

در حيطه يادگيري است  شده

كه موجب بهبودي و ارتقاي 

سلامت در فرد مي 

شود.آموزش به بيماران يکي 

از شاخص هاي كيفيت 

پذيرفته شده درماني است. 

تمام بيماران حق دارند در 

ح ارتقاي سط حفظ وورد م

سلامت و پيشگيري از 

موزش هاي بيماري ها آ

 مناسب دريافت كنند.

 اهداف اختصاصی:
فوايد و نتايج مثبت با 

 آشنا شود. آموزش به بيمار

مراحل آموزش به بيمار را 

 .بداند

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

مفدت زمفان         16شماره جلسفه:آموزش بيمار و  سبک زندگي سالم     نام درس:  ارتقا سلامت و سبک زندگي سالم           موضوع درس)موضوع جلسه(:  

مت         دانشفکده: رشته و مقط  تحیيلي:  كارشناسي ارشفد آمفوزش بهداشفت و ارتقفا سفلا        6تعداد دانشجويان  دقيقه    پيش نياز: ندارد  120جلسه :

             95-96ال تحیيلي:  نيمسال دومس        3م تحیيلي:  بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت              نام مدرس:     حميد جويني              تر

   4-6سه شنبه  روز و ساعت برگزاري:     1محل تشکيل كلاس ها:   ساختمان شماره      30/3/96تاريخ جلسه:
 



 ردیف فعالیت های دانشجو امتیاز
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 2 فعالیت های کلاسی 2

 3 ارائه کنفرانس کلاسی 2
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 منابع:

 Health & Health Care Later Life CL by Victor C (the last edition)  

2: Caring for Children With HIV And AIDS by Rosie Claxton and Tony Harrison. (the last 

cdition)  

3:Health Promotion and Aging, 4th Edition: Practical Applications for Health Professionals by 

David Haber (the last cdition)  

4:Health Promotion and Patient Education: A Professional's Guide by P. Webb (the last cdition) 

 


