
 

 آغىایی تا رَغٍای پژٌَع َ مرادل آن در آمُزظ تٍذاغت َ ارتقا ضلامت: ٌذف کلی ایه جلطً

زمان 

دقیق)

وذُي  (ي

 ارزغیاتی

یف َ َظا

 یتٍايفعال
تکمیلی 

 داوػجُیان

مُاد َ 

ایل کمک َش

 یآمُزظ

 غیُي 

 تذریص

 ضطخ

 (طثقً)

 یطًح

 یادگیری

غىاختی،عاط)

فی،رَاوی 

 (درکتی

 اٌذاف رفتاري
داوػجُ پص از 

 درش یانپا

 :قادرخُاٌذ تُد

رئُش مطالة 

 

120 

 دضْعفؼبل

كلاؽ 

 ُبي فؼبليت

 كلاؿي

 پبيبى آػهْى

 صّعٍ

 هلبعكت

 فؼبل

 صعثذث

 كغصى گْف

 فؼبل

 اًجبم

 فؼبليت

 كلاؿي ُبي

اؿلايض 

عايبًَ ّ 

ّيضئْ 

پغژکتْع 

هبژيک ّ 

ّايت ثغص 

ؿشٌغاى

ی 

پغؿق ّ 

 پبؿز

صاًق  .1

 

صعک   .2

 

تذلی .3

 ل

 

 صعک .4

كٌبستی 

 

كٌبستی 

 

كٌبستی 

 

كٌبستی 

 

 

 

پژُّق صع  .1

آهْػف ؿلاهت عا 

. تؼغيف کٌض

پژُّق کوی ّ  .2

کيفی عا كغح 

. صُض

كجبُت ُب ّ  .3

تفبّتِبی 

پژُّق کوی ّ 

کيفی عا تْضيخ 

.  صُض

هغادل اجغای  .4

يک عغح تذميك 

 .عا كغح صُض

آًچَ اهغّػٍ : همضهَ

هْجت كضٍ جُْغٍ ػلوی 

ديبت پيضا کٌض ّلْف ثَ 

اکتلبف ّ ًتبيج ػلْم 

ًيـت ثلکَ كٌبست ّ صعک 

ػويك اػ عّكِب ّ 

پژُّلِبيی اؿت کَ ثلغ 

ثغای پيلغفت ػلن 

. ثکبعثـتَ اؿت

:  اُضاف استصبصی

ثب اًْاع عّف تذميك - 1

صع آهْػف ؿلاهت آكٌب 

. كْص

ضغّعت تذميك صع - 2

. آهْػف ؿلاهت عا ثضاًض

عغح چٌض : پيق آػهْى

ؿْال صع ػهيٌَ هْضْع 

جلـَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        1:همضهَ ای ثغ پژُّق ّ ضغّعت آى    كوبعٍ جلـَ: (هْضْع جلـَ)هْضْع صعؽ     عّف تذميك صع آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت : ًبم صعؽ

کبعكٌبؿی اعكض آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب :          عكتَ ّ همغغ تذصيلی5: ًضاعص  تؼضاص صاًلجْيبى:  صليمَ    پيق ًيبػ120:هضت ػهبى جلـَ 

آهْػف ثِضاكت               :   ثِضاكت            گغٍّ آهْػكی: ؿلاهت         صاًلکضٍ

     هذل 7/7/93:       تبعيز جلـ93َ-94ًيوـبل صّم :            ؿبل تذصيلی2:  صکتغ هغين محمدی              تغم تذصيلی:      ًبم هضعؽ

          10-8ؿَ كٌجَ :     عّػ ّ ؿبػت ثغگؼاعی1ؿبستوبى كوبعٍ :   تلکيل کلاؽ ُب

 

 

کويتَ تشصصی ثغًبهَ عيؼی صعؿی هغکؼ  هغبلؼبت تْؿؼَ آهْػف ػلْم 

 پؼكکی ؿجؼّاع

(Lesson Plan)فغم عغح صعؽ  



 

 

 ثب اًتشبة ّ هْضْع ّ اُويت آى صع آهْػف ؿلاهتآغىایی  : ٌذف کلی ایه جلطً

زمان 

دقیق)

وذُي  (ي

 ارزغیاتی

یف َ َظا

 یتٍايفعال
تکمیلی 

 داوػجُیان

مُاد َ 

ایل کمک َش

 یآمُزظ

 

غیُ

ي 

تذر

 یص

 ضطخ

 (طثقً)

 یطًح

 یادگیری

غىاختی،)

عاطفی،رَ

اوی 

 (درکتی

 اٌذاف رفتاري
 یانداوػجُ پص از پا

 :درش قادرخُاٌذ تُد

رئُش مطالة 

 

120 

 دضْعفؼبل

كلاؽ 

 ُبي فؼبليت

كلاؿي 

 پبيبى آػهْى

 صّعٍ

 فؼبل هلبعكت

 صعثذث

 كغصى گْف

 فؼبل

 اًجبم

 ُبي فؼبليت

 كلاؿي

اؿلايض 

عايبًَ ّ 

ّيضئْ 

پغژکتْع 

هبژيک ّ 

ّايت ثغص 

ؿشي

عاى

ی 

پغؽ

ف ّ 

پبؽ

 ر

صاًق  .1

صاًق  .2

صعک  .3

تغکيت  .4

 

كٌبستی 

 

هٌبثغ اًتشبة  .1

هْضْع پژُّق عا 

. ًبم ثجغص

 يک هؼيبعُبی .2

 هٌبؿت هْضْع

فِغؿت  عا تذميك

. کٌض

ثغسی اػ ػهيٌَ  .3

ُبی هْضْػی صع 

پژُّق ُبی آهْػف 

. ؿلاهت عا كغح صُض

اعائَ ثذث صع  .4

هْعص ايٌکَ چغا 

تؼييي  هْضْع 

هٌبؿت ثغای تذميك 

اُويت ّيژٍ ای 

 .صاعص

 

 

 : همضهَ

هغبلؼَ ّ تٌظين 

هْضْع پژُّق صع 

آهْػف ؿلاهت اػ آى جب 

هِن اؿت کَ ُيچ گًَْ 

فؼبليت پژُّلی هثجتی 

صع ايي عكتَ عا ًوی 

تْاى صْعت صاص هگغ 

آًکَ اػ پيق هلشص ّ 

. هؼيي ثبكض

: اُضاف استصبصی

ّيژگيِبی يک هْضْع 

هٌبؿت تذميك عا 

. ثلٌبؿض

اُويت اًتشبة هْضْع 

. هٌبؿت عا ثضاًض

عغح چٌض : پيق آػهْى

ؿْال صع ػهيٌَ هْضْع 

جلـَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        2:كوبعٍ جلـَ   اوتخاب مُضُع َ غرَع تً کار : (هْضْع جلـَ)هْضْع صعؽ عّف تذميك صع آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت      :  ًبم صعؽ

کبعكٌبؿی اعكض آهْػف ثِضاكت ّ :          عكتَ ّ همغغ تذصيلی5:     تؼضاص صاًلجْيبى1هغبلت جلـَ :  صليمَ    پيق ًيبػ120:هضت ػهبى جلـَ 

صکتغ هغين محمدی              تغم :     آهْػف ثِضاكت       ًبم هضعؽ:   ثِضاكت            گغٍّ آهْػكی: اعتمب ؿلاهت         صاًلکضٍ

    عّػ ّ ؿبػت 1ؿبستوبى كوبعٍ :        هذل تلکيل کلاؽ ُب14/7/93:       تبعيز جلـ93َ-94ًيوـبل صّم :            ؿبل تذصيلی2:  تذصيلی

          10-12صّكٌجَ : ثغگؼاعی

 



 

 صع پژُّق ُبی آهْػف ؿلاهت   » ًْكتي ثيبى هـئلَ ّ اُويت آآكٌبيی ثب ًذٍْ  : ٌذف کلی ایه جلطً

زمان 

دقیق)

وذُي  (ي

 ارزغیاتی

یف َ َظا

 یتٍايفعال
تکمیلی 

 داوػجُیان

مُاد َ 

ایل کمک َش

 یآمُزظ

 غیُي 

 تذریص

 ضطخ

 (طثقً)

 یطًح

 یادگیری

غىاختی،)

عاطفی،رَ

اوی 

 (درکتی

 اٌذاف رفتاري
 یانداوػجُ پص از پا

 :درش قادرخُاٌذ تُد

رئُش مطالة 

 

120 

 دضْعفؼبل

كلاؽ 

 ُبي فؼبليت

كلاؿي 

 پبيبى آػهْى

 صّعٍ

 فؼبل هلبعكت

 صعثذث

 كغصى گْف

 فؼبل

 اًجبم

 ُبي فؼبليت

 كلاؿي

اؿلايض 

عايبًَ ّ 

ّيضئْ 

پغژکتْع 

هبژيک ّ 

ّايت ثغص 

ؿشٌغا

ًی 

پغؿق 

 ّ

 پبؿز

صاًق  .1

صعک  .2

ترکی .3

ب 

 كٌبستی

اعلاػبتي کَ  .1

ثبيض صع ثيبى 

هـئلَ گٌجبًضٍ 

كْص عا ليـت 

 .کٌض

تغتيت ثيبى  .2

هفبُين صع ثيبى 

هـبلَ عا تْضيخ 

. صُض

صع هْعص اُويت  .3

تؼغيف ّ ثيبى 

صليك هـئلَ  

 .ثذث کٌٌض

 

 : همضهَ

ايٌکَ فغص چگًَْ  

هـئلَ پژُّق عا لبلت 

ثٌضی ّ ثيبى هی 

ًوبيض صع توبهی عْل 

پژُّق اُويت صاكتَ ّ 

ُوَ تفکغات ّ 

فغايٌضُبی ػولی  

پژُّق عا تذت تبثيغ 

. لغاع هی صُض

: اُضاف استصبصی

اُويت ثيبى هـئلَ عا 

. ثضاًض

ثب ًذٍْ ًْكتي ثيبى 

. هـئلَ آكٌب كْص

 

عغح چٌض : پيق آػهْى

ؿْال صع ػهيٌَ هْضْع 

جلـَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     هضت ػهبى جلـَ 3: كوبعٍ جلـَ ثيبى هـئلَ    : (هْضْع جلـَ)هْضْع صعؽ عّف تذميك صع آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت      :   ًبم صعؽ

کبعكٌبؿی اعكض آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت         :          عكتَ ّ همغغ تذصيلی5: هغبلت جلـبت لجل   تؼضاص صاًلجْيبى:  صليمَ    پيق ًيبػ120:

:            ؿبل تذصيلی2:  صکتغ هغين محمدی      تغم تذصيلی:     آهْػف ثِضاكت       ًبم هضعؽ:   ثِضاكت            گغٍّ آهْػكی: صاًلکضٍ

          8-10صّكٌجَ :     عّػ ّ ؿبػت ثغگؼاعی1ؿبستوبى كوبعٍ :        هذل تلکيل کلاؽ ُب28/7/93:       تبعيز جلـ93َ-94ًيوـبل صّم 

 



 

 ثبػًگغی هٌبثغ ّ اعلاػبت هغثْط ثَ هْضْع   آكٌبيی ثب ًذٍْ  : ٌذف کلی ایه جلطً

زمان 

دقیق)

وذُي  (ي

 ارزغیاتی

یف َ َظا

 یتٍايفعال
تکمیلی 

 داوػجُیان

مُاد َ 

ایل َش

کمک 

 یآمُزظ

 غیُي 

 تذریص

 ضطخ

 (طثقً)

 یطًح

 یادگیری

غىاختی،ع)

اطفی،رَان

 (ی درکتی

 اٌذاف رفتاري
داوػجُ پص از 

 درش یانپا

 :قادرخُاٌذ تُد

رئُش مطالة 

 

120 

 دضْعفؼبل

كلاؽ 

 ُبي فؼبليت

كلاؿي 

 پبيبى آػهْى

 صّعٍ

 فؼبل هلبعكت

 صعثذث

 كغصى گْف

 فؼبل

 اًجبم

 ُبي فؼبليت

 كلاؿي

اؿلايض 

عايبًَ ّ 

ّيضئْ 

پغژکتْع 

هبژيک ّ 

ّايت ثغص 

ؿشٌغاًی 

پغؿق ّ 

 پبؿز

صاًق  .1

صعک  .2

صعک  .3

ترکی .4

ب 

 كٌبستی

 اػ  ُضف .1

 هٌبثغ ثبػًگغي

ّ  اعلاػبتی

 پيليٌَ ثغعؿی

 عا تذميك

 .ثضاًض

 اعلاػبتی هٌبثغ .2

 ثغعؿی ثغاي

 پيليٌَ تذميك

 صُض كغح عا

 ثغعؿی فغايٌض .3

 تذميك پيليٌَ

 تْصيف کٌض عا

 يک ثغاي .4

 هْضْع،

 لجلی پژُّلِبي

 ًظغ عا ثب

 ثغعؿی اًتمبصي

گؼاعف  ّ کغصٍ

کٌض  تضّيي

 

ؿبثمَ هْضْع  : همضهَ

پژُّق، سْاًٌضٍ عا 

ثب اعلاػبت هِن 

تذميمبت ّ ًْكتَ ُبی 

صيگغاى آكٌب هی کٌض 

ّ اثؼبص جضيضی ثغای 

گـتغف هغبلؼبت ّ 

پژُّق ُبی ثؼضی 

. فغاُن هی ؿبػص

: اُضاف استصبصی

ثب ثبػًگغی هٌبثغ 

. آكٌب كْص

ًذٍْ يبفتي هضاعک 

. ػلوی عا ثضاًض

عغح چٌض : پيق آػهْى

ؿْال صع ػهيٌَ هْضْع 

جلـَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    هضت ػهبى جلـَ 4: كوبعٍ جلـَ هغّعی ثغ هتْى   : (هْضْع جلـَ)هْضْع صعؽ عّف تذميك صع آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت      :   ًبم صعؽ

کبعكٌبؿی اعكض آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت         :          عكتَ ّ همغغ تذصيلی5: هغبلت جلـبت لجل   تؼضاص صاًلجْيبى:  صليمَ    پيق ًيبػ120:

:            ؿبل تذصيلی2:  صکتغ هغين محمدی      تغم تذصيلی:     آهْػف ثِضاكت       ًبم هضعؽ:   ثِضاكت            گغٍّ آهْػكی: صاًلکضٍ

          8-10صّكٌجَ :     عّػ ّ ؿبػت ثغگؼاعی1ؿبستوبى كوبعٍ :        هذل تلکيل کلاؽ ُب5/8/93:       تبعيز جلـ93َ-94ًيوـبل صّم 

 



 

 ثب ًذٍْ تٌظين اُضاف، ؿْالات ّ فغضيبت پژُّق آكٌبيی: ٌذف کلی ایه جلطً

زمان 

 

دقیق)

 (ي

وذُي 

 ارزغیاتی

یف َ َظا

 یتٍايفعال
تکمیلی 

 داوػجُیان

مُاد َ 

ایل َش

کمک 

 یآمُزظ

 غیُي 

 تذریص

 ضطخ

 (طثقً)

 یطًح

 یادگیری

غىاختی،ع)

اطفی،رَان

 (ی درکتی

 اٌذاف رفتاري
داوػجُ پص از 

 درش یانپا

 :قادرخُاٌذ تُد

رئُش مطالة 

 

120 

 دضْعفؼبل

كلاؽ 

 ُبي فؼبليت

كلاؿي 

 پبيبى آػهْى

 صّعٍ

 فؼبل هلبعكت

 صعثذث

 كغصى گْف

 فؼبل

 اًجبم

 ُبي فؼبليت

 كلاؿي

اؿلايض 

عايبًَ ّ 

ّيضئْ 

پغژکتْع 

هبژيک ّ 

ّايت ثغص 

ؿشٌغاى

ی 

پغؿق ّ 

 پبؿز

صاًق  .1

تذلجل  .2

 

صاًق  .3

 

تذليل  .4

 

صعک  .5

 

تغکيت  .6

 

 

تغکيت  .7

 

 

 كٌبستی

  تذميك اُضاف .1

 .عا تؼغيف کٌض

 اًْاع اُضاف  .2

  هلذص تذميك

 .کٌض

فغضيَ ّ ؿْالات  .3

 عا پژُّلی 

 .کٌض تؼغيف

 هيبى تفبّت .4

 پژُّلی فغضيَ

 فغضيَ آهبعي ّ

صُض   كغح عا

هفغّضبت كکل  .5

گغفتَ صع يک 

هغبلؼَ پژُّلی 

هلشص عا تْضيخ 

. صُض

ثتْاًض ثغای  .6

هْضْع هلشص 

اُضاف پژُّق 

. ثٌْيـض

لبصع ثبكض  .7

ثغای اُضاف 

پژُّق هلشص 

ؿْال ّ فغضيَ 

. اعائَ صُض

اُضاف پژُّق : همضهَ

ُوغاٍ ثب ؿْالات ّ 

فغضيبت آى ُوچْى پلی 

ُـتٌض کَ هـئلَ 

پژُّق عا ثَ عّف 

. پيًْض هی صٌُض

: اُضاف استصبصی

ثب گؼاعٍ ُبی تذميك 

- اُضاف)ّ اًْاع آى

 (فغضيبت ّ ؿْالات

.آكٌب كْص  

ًذٍْ ًْكتي گؼاعٍ 

- اُضاف)ُبی تذميك 

عا  (فغضيبت ّ ؿْالات

. ثضاًض

عغح چٌض : پيق آػهْى

ؿْال صع ػهيٌَ هْضْع 

جلـَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     5: كوبعٍ جلـَؿْال ُب ّ فغضيَ ُبی پژُّق     : (هْضْع جلـَ)هْضْع صعؽ عّف تذميك صع آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت      :   ًبم صعؽ

کبعكٌبؿی اعكض آهْػف ثِضاكت :          عكتَ ّ همغغ تذصيلی5: هغبلت جلـبت لجل   تؼضاص صاًلجْيبى:  صليمَ    پيق ًيبػ120:هضت ػهبى جلـَ 

صکتغ هغين محمدی              تغم :     آهْػف ثِضاكت       ًبم هضعؽ:   ثِضاكت            گغٍّ آهْػكی: ّ اعتمب ؿلاهت         صاًلکضٍ

    عّػ ّ ؿبػت 1ؿبستوبى كوبعٍ :        هذل تلکيل کلاؽ ُب19/8/93:       تبعيز جلـ93َ-94ًيوـبل صّم :            ؿبل تذصيلی2:  تذصيلی

          10-12صّكٌجَ  : ثغگؼاعی

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     هضت ػهبى جلـَ 6: هتغيغُبی پژُّق  كوبعٍ جلـَ: (هْضْع جلـَ)هْضْع صعؽ عّف تذميك صع آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت      :   ًبم صعؽ

کبعكٌبؿی اعكض آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت         :          عكتَ ّ همغغ تذصيلی5: هغبلت جلـبت لجل   تؼضاص صاًلجْيبى:  صليمَ    پيق ًيبػ120:

          ؿبل 2:  صکتغ هغين محمدی              تغم تذصيلی:     آهْػف ثِضاكت       ًبم هضعؽ:   ثِضاكت            گغٍّ آهْػكی: صاًلکضٍ

          10-12صّكٌجَ  :     عّػ ّ ؿبػت ثغگؼاعی1ؿبستوبى كوبعٍ :        هذل تلکيل کلاؽ ُب26/8/93:       تبعيز جلـ93َ-94ًيوـبل صّم :  تذصيلی

 

 تؼييي ّ تؼغيف  آًِب صع پژُّق ُبی آهْػف ؿلاهت  ثب اًْاع هتغيغُب ّ ًذٍْ  آكٌبيی: ٌذف کلی ایه جلطً

زمان 

دقیق)

 (ي

وذُي 

 ارزغیاتی

یف َ َظا

 یتٍايفعال
تکمیلی 

 داوػجُیان

مُاد َ 

ایل کمک َش

 یآمُزظ

 غیُي 

 تذریص

 ضطخ

 (طثقً)

 یطًح

یادگیر

 ی

غىاخت)

ی،عاطف

ی،رَان

ی 

 (درکتی

 اٌذاف رفتاري
داوػجُ پص از 

 درش یانپا

 :قادرخُاٌذ تُد

رئُش مطالة 

 

120 

 دضْعفؼبل

كلاؽ 

 ُبي فؼبليت

كلاؿي 

 پبيبى آػهْى

 صّعٍ

 فؼبل هلبعكت

 صعثذث

 كغصى گْف

 فؼبل

 اًجبم

 ُبي فؼبليت

 كلاؿي

اؿلايض 

عايبًَ ّ 

ّيضئْ 

پغژکتْع 

هبژيک ّ 

ّايت ثغص 

ؿشٌغاى

ی 

پغؿق ّ 

 پبؿز

صاًق  .1

 ّ

کبعثغ

ص 

 

تذليل  .2

 

تذليل  .3

 

صعک  .4

 

تذليل  .5

 

 كٌبستی

 عا هتغيغ .1

 ّ کغصٍ تؼغيف

 آى  ثغاي

 ثيبى هثبلی

 .کٌض

 هيبى تفبّت .2

 ػوليبتی تؼغف

 ًظغی تؼغيف ّ

 .کٌض ثيبى عا

 ُبي هتغيغ .3

 هغبلؼَ هْعص

 عغح يک صع

 عا پژُّلی

 .کٌض كٌبؿبيی

اًْاع هميبؽ  .4

ُبی اًضاػٍ 

گيغی عا تْضيخ 

. صُض

 ُبي هميبؽ .5

 اًضاػٍ هشتلف

 يک صع عا گيغي

 تذميك گؼاعف

 .تلشيص صُض

صع پژُّق ُبی : همضهَ

آهْػف ؿلاهت اگغ اػ 

هيؼاى اثغ گظاكتي يک 

هتغيغ ثغ هلکل هْعص 

ًظغ هغلغ ثبكين هی 

تْاًين صع هتمبػض 

کغصى صيگغاى صع 

اًجبى کبعُبی لاػم 

. پبثغجبتغ ثبكين

: اُضاف استصبصی

اًْاع هتغيغُب عا 

. ثلٌبؿض

اًْاع تؼبعيف ّ 

هميبؿَ ُبی اًضاػٍ 

گيغی هتغيغُب عا 

. ثضاًض

عغح چٌض : پيق آػهْى

ؿْال صع ػهيٌَ هْضْع 

جلـَ 



 

 تؼغيف جبهؼَ آهبعی ّ عّكِبی ًوًَْ گيغی ّ تؼييي دجن ًوًَْ ثب آكٌبيی: ٌذف کلی ایه جلطً

زمان 

دقیق)

 (ي

وذُي 

 ارزغیاتی

یف َ َظا

 یتٍايفعال
تکمیلی 

 داوػجُیان

مُاد َ 

ایل کمک َش

 یآمُزظ

 غیُي 

 تذریص

 ضطخ

 (طثقً)

 یطًح

یادگیر

 ی

غىاخت)

ی،عاطف

ی،رَان

ی 

 (درکتی

 اٌذاف رفتاري
 یانداوػجُ پص از پا

 :درش قادرخُاٌذ تُد

رئُش مطالة 

 

120 

 دضْعفؼبل

كلاؽ 

 ُبي فؼبليت

كلاؿي 

 پبيبى آػهْى

 صّعٍ

 فؼبل هلبعكت

 صعثذث

 كغصى گْف

 فؼبل

 اًجبم

 ُبي فؼبليت

 كلاؿي

اؿلايض 

عايبًَ ّ 

ّيضئْ 

پغژکتْع 

هبژيک ّ 

ّايت ثغص 

ؿشٌغا

ًی 

پغؿق 

 ّ

 پبؿز

صعک   .1

صعک  .2

تذليل  .3

صاًق  .4

ّصعک 

صاًق ّ  .5

صعک 

 تذليل .6

 كٌبستی

 عا آهبعی جبهؼَ .1

 کٌض تؼغيف

 عا آهبعی ًوًَْ .2

 ًوبيض تْصيف

 ًوًَْ ُبی عّف .3

 صؿتَ عا گيغی

 ًوبيض ثٌضی

 ػوضٍ ُبی عّف .4

 گيغی ًوًَْ

 عا ادتوبلی

 ّ کغصٍ عؿتفَ

 کٌض تْصيف

 ػوضٍ ُبی عّف .5

 گيغی ًوًَْ

 عا ادتوبلیغيغ

 ّ کغصٍ عؿتفَ

 کٌض تْصيف

 صع هْثغ ػْاهل .6

 دجن تؼييي

 عا ُقپژّ ًوًَْ

 کٌض ثيبى

گغصآّعی : همضهَ

اعلاػبت هْعص ًيبػ 

پژُّق يکی اػ هغادل 

اؿبؿی ّ هِن صع 

اًجبم پژُّق هی ثبكض 

کَ پژُّلگغاى ّ 

افغاص صؿت اًضع کبع 

ؿلاهت جِت صؿتيبثی ثَ 

اُضاف ؿلاهت ًيبػ 

. صاعًض

: اُضاف استصبصی

 آهبعی جبهؼَ تؼغيف 

. عا ثضاًض

 ًوًَْ ُب یعّف ثب 

 دجن تؼييي ّ گيغی

.  آكٌب كْصًوًَْ

عغح چٌض :  پيق آػهْى

ؿْال صع ػهيٌَ هْضْع 

جلـَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      7:كوبعٍ جلـَ  اًتشبة كغکت کٌٌضگبى صع هغبلؼَ : (هْضْع جلـَ)هْضْع صعؽ عّف تذميك  صع آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت      : ًبم صعؽ

کبعكٌبؿی اعكض آهْػف :          عكتَ ّ همغغ تذصيلی5: هغبلت جلـبت لجل       تؼضاص صاًلجْيبى:   صليمَ    پيق ًيبػ120:هضت ػهبى جلـَ 

صکتغ هغين محمدی              تغم : آهْػف ثِضاكت       ًبم هضعؽ:   ثِضاكت            گغٍّ آهْػكی: ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت         صاًلکضٍ

    عّػ ّ ؿبػت 1ؿبستوبى كوبعٍ :        هذل تلکيل کلاؽ ُب3/9/93:       تبعيز جلـ93َ-94ًيوـبل صّم :            ؿبل تذصيلی2:  تذصيلی

         8-10صّ كٌجَ : ثغگؼاعی

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    هضت 8:كوبعٍ جلـَ  اًْاع عّف تذميك هلبُضٍ ای    : (هْضْع جلـَ)هْضْع صعؽ عّف تذميك صع آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت      :  ًبم صعؽ

کبعكٌبؿی اعكض آهْػف :          عكتَ ّ همغغ تذصيلی5: هغبلت جلـبت لجل       تؼضاص صاًلجْيبى:   صليمَ    پيق ًيبػ120:ػهبى جلـَ 

صکتغ هغين محمدی              تغم : آهْػف ثِضاكت       ًبم هضعؽ:   ثِضاكت            گغٍّ آهْػكی: ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت         صاًلکضٍ

    عّػ ّ ؿبػت 1ؿبستوبى كوبعٍ :        هذل تلکيل کلاؽ ُب10/9/93:       تبعيز جلـ93َ-94ًيوـبل صّم :            ؿبل تذصيلی2:  تذصيلی

          10-12صّ كٌجَ : ثغگؼاعی

 

 ثب عّكِب ی پژُّق هلبُضٍ ای صع آهْػف ؿلاهت آكٌبيی: ٌذف کلی ایه جلطً

زمان 

دقیق)

وذُي  (ي

 ارزغیاتی

یف َ َظا

 یتٍايفعال
تکمیلی 

 داوػجُیان

مُاد َ 

ایل کمک َش

 یآمُزظ

 غیُي 

 تذریص

 ضطخ

 (طثقً)

 یطًح

 یادگیری

غىاختی،)

عاطفی،رَ

اوی 

 (درکتی

 اٌذاف رفتاري
داوػجُ پص از 

 درش یانپا

 :قادرخُاٌذ تُد

رئُش مطالة 

 

120 

 دضْعفؼبل

كلاؽ 

 ُبي فؼبليت

كلاؿي 

 پبيبى آػهْى

 صّعٍ

 فؼبل هلبعكت

 صعثذث

 كغصى گْف

 فؼبل

 اًجبم

 ُبي فؼبليت

 كلاؿي

اؿلايض 

عايبًَ ّ 

ّيضئْ 

پغژکتْع 

هبژيک ّ 

ّايت ثغص 

ؿشٌغاى

ی 

پغؿق ّ 

 پبؿز

صاى .1
ف 

صعک  .2

صعک  .3

صعک  .4

تذل .5
يل 

 كٌبستی

اًْاع عّف  .1

هلبُض ٍ تذميك 

ای عا ًبم 

. ثجغص

عّف تذميك  .2

تْصيفی عا كغح 

 .صُض

عّف تذميك  .3

تذليلی گظكتَ 

تْضيخ ًگغ عا 

 صُض

عّف تذميك  .4

عا آيٌضٍ ًگغ

 .تْضيخ صُض

ُغ يک اػ عّف  .5

ُبی تذميك 

تْصيفی ّ 

تذليلی عا ثب 

ُن همبيـَ 

 ًوبيض

 

 در انتخاب روش پژوىش :همضهَ

محقق مشخص می نمایذ کو چو 

شیوه یا روشی را انتخاب کنذ تا اور ا 
ىر چو دقیق تر، آسان تر، سریع تر و 

ارزان تر در دستیابی بو پاسخ برای 
پرسش ىای پژوىش مورد نظر 

. کمک کنذ

 

: اُضاف استصبصی

اًْاع تذميك هلبُضٍ 

. ای عا ًبم ثجغص

کبعثغص تذميمبت 

هلبُضٍ ای صع آهْػف 

. ؿلاهت عا ثضاًض

عغح چٌض : پيق آػهْى

ؿْال صع ػهيٌَ هْضْع 

جلـَ 



 

 ثب عّف ُبی پژُّق هضاسلَ ای صع آهْػف ؿلاهت آكٌبيی: ٌذف کلی ایه جلطً

زمان 

دقیق)

وذُي  (ي

 ارزغیاتی

یف َ َظا

 یتٍايفعال
تکمیلی 

 داوػجُیان

مُاد َ 

ایل کمک َش

 یآمُزظ

 غیُي 

 تذریص

 ضطخ

 (طثقً)

 یطًح

 یادگیری

غىاختی،ع)

اطفی،رَان

 (ی درکتی

 اٌذاف رفتاري
داوػجُ پص از 

 درش یانپا

 :قادرخُاٌذ تُد

رئُش مطالة 

 

120 

 دضْعفؼبل

كلاؽ 

 ُبي فؼبليت

كلاؿي 

 پبيبى آػهْى

 صّعٍ

 فؼبل هلبعكت

 صعثذث

 كغصى گْف

 فؼبل

 اًجبم

 ُبي فؼبليت

 كلاؿي

اؿلايض 

عايبًَ ّ 

ّيضئْ 

پغژکتْع 

هبژيک ّ 

ّايت ثغص 

ؿشٌغا

ًی 

پغؿق 

 ّ

 پبؿز

صاًق  .1

 

صعک  .2

 

صعک  .3

 

صعک  .4

 

تذلی .5

ل 

 كٌبستی

اًْاع عّف  .1

هضاسلَ تذميك 

ای عا ًبم 

. ثجغص

عّف تذميك  .2

 عا كغح تجغثی

 .صُض

عّف تذميك  .3

 عا ًيوَ تجغثی

 تْضيخ صُض

عّف تذميك  .4

کبعآػهبيی 

ثبليٌی عا 

 .تْضيخ صُض

تفبّت عّف  .5

تذميك تجغثی ّ 

ًيوَ تجغثی ّ 

هضاسلَ ای عا 

 .ثيبى کٌض

 

در انتخاب روش پژوىش : همضهَ

محقق مشخص می نمایذ کو چو 

شیوه یا روشی را انتخاب کنذ تا اور ا 
ىر چو دقیق تر، آسان تر، سریع تر و 

ارزان تر در دستیابی بو پاسخ برای 
پرسش ىای پژوىش مورد نظر 

 .کمک کنذ
: اُضاف استصبصی

اًْاع تذميمبت 

هضاسلَ ای عا 

. ثلٌبؿض

کبعثغص تذميمبت 

هضاسلَ ای صع آهْػف 

. ؿلاهت عا ثضاًض

عغح چٌض : پيق آػهْى

ؿْال صع ػهيٌَ هْضْع 

جلـَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   هضت 9:كوبعٍ جلـَ   اًْاع عّف تذميك هضاسلَ ای   : (هْضْع جلـَ)هْضْع صعؽ عّف تذميك صع آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت      :  ًبم صعؽ

کبعكٌبؿی اعكض آهْػف :          عكتَ ّ همغغ تذصيلی5: هغبلت جلـبت لجل       تؼضاص صاًلجْيبى:   صليمَ    پيق ًيبػ120:ػهبى جلـَ 

صکتغ هغين محمدی              تغم : آهْػف ثِضاكت       ًبم هضعؽ:   ثِضاكت            گغٍّ آهْػكی: ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت         صاًلکضٍ

    عّػ ّ ؿبػت 1ؿبستوبى كوبعٍ :        هذل تلکيل کلاؽ ُب17/9/93:       تبعيز جلـ93َ-94ًيوـبل صّم :            ؿبل تذصيلی2:  تذصيلی

         8-10صّ كٌجَ : ثغگؼاعی

 



 

 ثب اًْاع هشتلف عّكِبی جوغ آّعی اعلاػبت صع آهْػف ؿلاهت آكٌبيی: ٌذف کلی ایه جلطً

زمان 

دقیق)

وذُي  (ي

 ارزغیاتی

یف َ َظا

 یتٍايفعال
تکمیلی 

 داوػجُیان

مُاد َ 

ایل کمک َش

 یآمُزظ

 غیُي 

 تذریص

 ضطخ

 (طثقً)

 یطًح

 یادگیری

غىاختی،)

عاطفی،رَ

اوی 

 (درکتی

 اٌذاف رفتاري
داوػجُ پص از 

 درش یانپا

 :قادرخُاٌذ تُد

رئُش مطالة 

 

120 

 دضْعفؼبل

كلاؽ 

 ُبي فؼبليت

كلاؿي 

 پبيبى آػهْى

 صّعٍ

 فؼبل هلبعكت

 صعثذث

 كغصى گْف

 فؼبل

 اًجبم

 ُبي فؼبليت

 كلاؿي

اؿلايض 

عايبًَ ّ 

ّيضئْ 

پغژکتْع 

هبژيک ّ 

ّايت ثغص 

ؿشٌغاى

ی 

پغؿق ّ 

 پبؿز

صاًق  .1

 

صعک  .2

 

صعک  .3

صعک    .4

تذلی .5

ل  

صاًق  .6

صعک  .7

تذلی .8

ل 

 

 كٌبستی

اًْاع عّف ُبی  .1

جوغ آّعی صاصٍ 

ُب عا ليـت 

 ًوبيض

ًذٍْ اؿتفبصٍ  .2

اػ صاصٍ ُبی 

هْجْص عا كغح 

 .صُض

هؼايب ّ هؼبيت  .3

اؿتفبصٍ اػ 

صاصٍ ُبی 

هْجْص عا كغح 

 .صُض

عّف ُبی  .4

هلبُضٍ عا 

 .تْضيخ صُض

هؼايب ّ هؼبيت  .5

هلبُضٍ عا 

 .ػٌْاى ًوبيض

اًْاع عّف ُبی  .6

هصبدجَ عا ًبم 

. ثجغص

عّف ُبی   .7

هشتلف هصبدجَ 

. عا تْضيخ صُض

هؼايب ّ هؼبيت  .8

عا هصبدجَ 

 .ػٌْاى ًوبيض

 

 : همضهَ

جمع آوری اطلاعات در زمینو آموزش 
سلامت بو عنوان یک فراینذ تجربی 

اگر بو درستی صورت گیرد می توانذ 
محقق را در اجرای صحیح پژوىش و 

نتیجو گیری دقیق و مبتنی بر 

. واقعیت یاری رسانذ

: اُضاف استصبصی

اًْاع عّف ُبی جوغ 

آّعی اعلاػبت عا 

. ثلٌبؿض

اصْل عّكِبی جوغ 

آّعی اعلاػبت صع 

آهْػف ؿلاهت عا 

. ثضاًض

عغح چٌض : پيق آػهْى

ؿْال صع ػهيٌَ هْضْع 

جلـَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    هضت ػهبى 10:عّكِبی جوغ آّعی اعلاػبت  كوبعٍ جلـَ: (هْضْع جلـَ)هْضْع صعؽ عّف تذميك صع آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت      :  ًبم صعؽ

کبعكٌبؿی اعكض آهْػف ثِضاكت ّ :          عكتَ ّ همغغ تذصيلی5: هغبلت جلـبت لجل       تؼضاص صاًلجْيبى:   صليمَ    پيق ًيبػ120:جلـَ 

:  صکتغ هغين محمدی              تغم تذصيلی: آهْػف ثِضاكت       ًبم هضعؽ:   ثِضاكت            گغٍّ آهْػكی: اعتمب ؿلاهت         صاًلکضٍ

:     عّػ ّ ؿبػت ثغگؼاعی1ؿبستوبى كوبعٍ :        هذل تلکيل کلاؽ ُب24/9/93:       تبعيز جلـ93َ-94ًيوـبل صّم :            ؿبل تذصيلی2

          8-10صّ كٌجَ 

 



 

  آكٌبيی ثب چگًْگی ثغعؿی عّايی ّ پبيبيی اثؼاع هْعص اؿتفبصٍ صع پژُّق ُبی آهْػف  ؿلاهت:ٌذف کلی ایه جلطً

زمان 

دقیق)

وذُي  (ي

 ارزغیاتی

یف َ َظا

 یتٍايفعال
تکمیلی 

 داوػجُیان

مُاد َ 

ایل کمک َش

 یآمُزظ

 غیُي 

 تذریص

 ضطخ

 (طثقً)

 یطًح

 یادگیری

غىاختی،)

عاطفی،رَ

اوی 

 (درکتی

 اٌذاف رفتاري
داوػجُ پص از 

 درش یانپا

 :قادرخُاٌذ تُد

رئُش مطالة 

 

120 

 دضْعفؼبل

كلاؽ 

 ُبي فؼبليت

كلاؿي 

 پبيبى آػهْى

 صّعٍ

 فؼبل هلبعكت

 صعثذث

 كغصى گْف

 فؼبل

 اًجبم

 ُبي فؼبليت

 كلاؿي

اؿلايض 

عايبًَ ّ 

ّيضئْ 

پغژکتْع 

هبژيک ّ 

ّايت ثغص 

ؿشٌغاى

ی 

پغؿق ّ 

 پبؿز

صاًق  .1

 

صاًق  .2

 

صاًق  .3

 

 

 صاًق  .4

تذلی .5

ل 

 

 صاًق .6

 

7.  
تذلی

ل 

 كٌبستی

اًْاع  .1

پغؿلٌبهَ عا 

 .ًبم ثجغص

هغادل تِيَ ّ  .2

تٌظين 

پغؿلٌبهَ عا 

 .ليـت کٌض

اصْل هْعص  .3

تْجَ صع تِيَ 

پغؿلٌبهَ عا 

. فِغؿت کٌض

عّايی اثؼاع  .4

 .عا تؼغيف کٌض

دضالل چِبع  .5

كيٍْ ثغآّعص 

آى عا ثيبى 

. ًوبيض

پبيبيی اثؼاع  .6

 .عا تؼغيف کٌض

 كيٍْ 3 دضالل  .7

ثغای ثغعؿی 

پبيبيی ثيبى 

. کٌض

 

 

:  همضهَ

بررسی روان سنجی ابسار پژوىش  
در زمینو آموزش سلامت بو عنوان 

یک فراینذ تجربی اگر بو درستی 
صورت گیرد می توانذ محقق را در 

اجرای صحیح پژوىش و نتیجو گیری 

دقیق و مبتنی بر واقعیت یاری 
. رسانذ

 

: اُضاف استصبصی

اصْل تِيَ ّ تٌظين 

اثؼاع پژُّق عا 

. ثلٌبؿض

ثب اًْاع عّكِبيی 

ثغعؿی عّايی ّ 

پبيبيی اثؼاع آكٌب 

. كْص

اُويت ثغعؿی عّايی ّ 

. پبيبيی عا ثضاًض

عغح چٌض : پيق آػهْى

ؿْال صع ػهيٌَ هْضْع 

جلـَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 120:   هضت ػهبى جلـَ 11:كوبعٍ جلـَ  اثؼاع پژُّق  : (هْضْع جلـَ)هْضْع صعؽ عّف تذميك صع آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت      : ًبم صعؽ

کبعكٌبؿی اعكض آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت         :          عكتَ ّ همغغ تذصيلی5: هغبلت جلـبت لجل       تؼضاص صاًلجْيبى:  صليمَ    پيق ًيبػ

          ؿبل 2:  صکتغ هغين محمدی              تغم تذصيلی: آهْػف ثِضاكت       ًبم هضعؽ:   ثِضاكت            گغٍّ آهْػكی: صاًلکضٍ

          10-12صّ كٌجَ :     عّػ ّ ؿبػت ثغگؼاعی1ؿبستوبى كوبعٍ :        هذل تلکيل کلاؽ ُب24/9/93:       تبعيز جلـ93َ-94ًيوـبل صّم :  تذصيلی

 



 

 ثب عّف ُبی تذليل اعلاػبت صع آهْػف ؿلاهت آكٌبيی: ٌذف کلی ایه جلطً

زمان 

دقیق)

 (ي

وذُي 

 ارزغیاتی

یف َ َظا

 یتٍايفعال
تکمیلی 

 داوػجُیان

مُاد َ 

ایل کمک َش

 یآمُزظ

 غیُي 

 تذریص

 ضطخ

 (طثقً)

 یطًح

یادگیر

 ی

غىاخت)

ی،عاطف

ی،رَان

ی 

 (درکتی

 اٌذاف رفتاري
داوػجُ پص از 

 درش یانپا

 :قادرخُاٌذ تُد

رئُش مطالة 

 

120 

 دضْعفؼبل

كلاؽ 

 ُبي فؼبليت

كلاؿي 

 پبيبى آػهْى

 صّعٍ

 فؼبل هلبعكت

 صعثذث

 كغصى گْف

 فؼبل

 اًجبم

 ُبي فؼبليت

 كلاؿي

اؿلايض 

عايبًَ ّ 

ّيضئْ 

پغژکتْع 

هبژيک ّ 

ّايت ثغص 

ؿشٌغاى

ی 

پغؿق ّ 

 پبؿز

 

 

 

صعک  .1

 

صعک  .2

 

کبعثغ .3

ص 

 

کبعثغ .4

ص 

 

 

 

 كٌبستی

 ّعّص فغايٌض .1

صاصٍ ُب ّ  

تذليل همضهبتی 

 .عا طکغ ًوبيض

اُويت پبلايق  .2

صاصٍ ُب عا 

 .تْضيخ صُض

عّف ُبی آهبعی  .3

هٌبؿت عا ثغای 

تذليل صاصٍ 

ُبی جوغ آّعی 

كضٍ اًتشبة 

. ًوبيض

ثتْاًض صاصٍ  .4

ُبی فغضی عا 

تجؼيَ ّ تذليل 

. کٌض

 

:  همضهَ

صع ًْكتي عغح پژُّق 

ثبيض ُوؼهبى ثب 

پيلٌِبص پغّتکل 

هغبلؼَ ّ فغم 

گغصآّعی صاصٍ ُب يب 

پغؿلٌبهَ اعويٌبى 

دبصل كْص کَ اعلاػبت 

لاػم ثغای ُوَ 

هتغيغُبی هِن چٌبى 

فغاُن هی آيض کَ 

ثغای عغح تجؼيَ ّ 

.تذليل هٌبؿت ثبكٌض  

: اُضاف استصبصی

ثبفغايٌض تذليل 

. اعلاػبت آكٌب كًْض

عّكِبی آهبعی عا 

. ثلٌبؿٌض

عغح چٌض : پيق آػهْى

ؿْال صع ػهيٌَ هْضْع 

جلـَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    هضت ػهبى 12:كوبعٍ جلـَ  عّكِبی تذليل اعلاػبت  : (هْضْع جلـَ)هْضْع صعؽ عّف تذميك صع آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت      :  ًبم صعؽ

کبعكٌبؿی اعكض آهْػف ثِضاكت ّ :          عكتَ ّ همغغ تذصيلی5: هغبلت جلـبت لجل       تؼضاص صاًلجْيبى:   صليمَ    پيق ًيبػ120:جلـَ 

:  صکتغ هغين محمدی              تغم تذصيلی: آهْػف ثِضاكت       ًبم هضعؽ:   ثِضاكت            گغٍّ آهْػكی: اعتمب ؿلاهت         صاًلکضٍ

:     عّػ ّ ؿبػت ثغگؼاعی1ؿبستوبى كوبعٍ :        هذل تلکيل کلاؽ ُب8/10/93:       تبعيز جلـ93َ-94ًيوـبل صّم :            ؿبل تذصيلی2

         8-10صّ كٌجَ 

 



 

 ثب عّف ُبی ًْكتي ثذث ّ ًتيجَ گيغی هٌبؿت پژُّق   آكٌبيی: ٌذف کلی ایه جلطً

زمان 

دقیق)

 (ي

وذُي 

 ارزغیاتی

یف َ َظا

 یتٍايفعال
تکمیلی 

 داوػجُیان

مُاد َ 

ایل کمک َش

 یآمُزظ

 غیُي 

 تذریص

 ضطخ

 (طثقً)

 یطًح

یادگی

 ری

غىار)

تی،عا

طفی،ر

َاوی 

درکتی

) 

 اٌذاف رفتاري
داوػجُ پص از 

 درش یانپا

 :قادرخُاٌذ تُد

رئُش مطالة 

 

120 

 دضْعفؼبل

كلاؽ 

 ُبي فؼبليت

كلاؿي 

 پبيبى آػهْى

 صّعٍ

 فؼبل هلبعكت

 صعثذث

 كغصى گْف

 فؼبل

 اًجبم

 ُبي فؼبليت

 كلاؿي

اؿلايض 

عايبًَ ّ 

ّيضئْ 

پغژکتْع 

هبژيک ّ 

ّايت ثغص 

ؿشٌغاى

ی 

پغؿق ّ 

 پبؿز

 

 

 

صعک  .1

 

کبعثغص  .2

 

 تذليل .3

 

تغکيت  .4

 

اعػكيبة .5

ی 

 

 

كٌبست

 ی

اُويت يبفتَ  .1

ُبی پژُّلی 

سْص عا كغح 

. صُض

يبفتَ ُبی  .2

پژُّلی سْص عا 

صع لبلت هتْى 

ػلوی تٌظين 

. ًوبيض

کبعثغص يبفتَ  .3

ُبی پژُّلی صع 

آهْػف ؿلاهت عا 

. كغح صُض

ثغای ثِيْص  .4

پژُّق سْص 

پيلٌِبصاتی عا 

 . اعئَ صُض

يبفتَ ُبی  .5

پژُّلی سْص عا 

ثب ؿبيغ پژُّق 

ُبی هغثْعَ 

. همبيـَ کٌض

:  همضهَ

صع ايي لـوت هْلف 

پژُّلی صبدت استيبع 

اؿت  تب ثَ کبّف صع 

عّاثظ هِن هيبى آًچَ 

صع گظكتَ عر صاصٍ 

اؿت، ُضف  اػ 

هغبلؼَ، ثيبى فغضيَ 

ّ ًتبيج هغبلؼَ 

. ثپغصاػص

: اُضاف استصبصی

اصْل ّ عًّض ًگبعف 

عا ثذث پژُّق 

 .ثلٌبؿض

چگًْگی ًتيجَ ثب 

آكٌب گيغی پژُّق 

. كْص

عغح چٌض : پيق آػهْى

ؿْال صع ػهيٌَ هْضْع 

جلـَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    هضت 13:كوبعٍ جلـَ اصْل ًگبعف ثذث ّ ًتيجَ گيغی  : (هْضْع جلـَ)هْضْع صعؽ عّف تذميك صع آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت      : ًبم صعؽ

کبعكٌبؿی اعكض آهْػف :          عكتَ ّ همغغ تذصيلی5: هغبلت جلـبت لجل       تؼضاص صاًلجْيبى:   صليمَ    پيق ًيبػ120:ػهبى جلـَ 

صکتغ هغين محمدی              تغم : آهْػف ثِضاكت       ًبم هضعؽ:   ثِضاكت            گغٍّ آهْػكی: ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت         صاًلکضٍ

    عّػ ّ ؿبػت 1ؿبستوبى كوبعٍ :        هذل تلکيل کلاؽ ُب9/10/93:       تبعيز جلـ93َ-94ًيوـبل صّم :            ؿبل تذصيلی2:  تذصيلی

         8-10صّ كٌجَ : ثغگؼاعی

 



 

 ػهبى ثٌضی،  ثْصجَ ّ  هلادظبت اسلالی صع پژُّق ُبی آهْػف ؿلاهت   آغىایی تا  تىظیم جذَل : ٌذف کلی ایه جلطً

زمان 

دقیق)

وذُي  (ي

 ارزغیاتی

یف َ َظا

 یتٍايفعال
تکمیلی 

 داوػجُیان

مُاد َ 

ایل کمک َش

 یآمُزظ

 غیُي 

 تذریص

 ضطخ

 (طثقً)

 یطًح

 یادگیری

غىاختی،ع)

اطفی،رَان

 (ی درکتی

 اٌذاف رفتاري
داوػجُ پص از 

 درش یانپا

 :قادرخُاٌذ تُد

رئُش مطالة 

 

120 

 دضْعفؼبل

كلاؽ 

 ُبي فؼبليت

كلاؿي 

 پبيبى آػهْى

 صّعٍ

 فؼبل هلبعكت

 صعثذث

 كغصى گْف

 فؼبل

 اًجبم

 ُبي فؼبليت

 كلاؿي

اؿلايض 

عايبًَ ّ 

ّيضئْ 

پغژکتْع 

هبژيک ّ 

ّايت ثغص 

ؿشٌغا

ًی 

پغؿق 

 ّ

 پبؿز

 

کبعثغ .1

ص 

کبعثغ .2

ص 

صعک  .3

صعک  .4

تذليل  .5

صعک  .6

 

 

 

 كٌبستی

جضّل ػهبى  .1

ثٌضی گبًت عا 

. تِيَ کٌض

فؼبليتِبی هِن  .2

عا صع تذميك  

 .ّ هغتت ًوبيض

ُؼيٌَ ُبی  .3

عغح تذميك ّ 

  ثْصجَ ثٌضی

 .عا تْضيخ صُض

 دفبظت فغايٌض .4

 هْعص افغاص

 عا تذميك

 صُض تْضيخ

 ثبلمٍْ سغغات .5

 افغاص ثغای

 عا تذميك هْعص

 کٌض تؼييي

ّظبيف کويتَ  .6

اسلاق عا كغح 

. صُض

:  همضهَ

ايي جلـَ ثَ ثغعؿی 

جضّل ػهبًی کبع ثغای 

سلاصَ کغصى ػوليبت 

هْعص ًظغ صع تذميك ّ 

ُوچٌيي ُؼيٌَ ُبی 

هْعص ًيبػ تذميك ّ 

ثغعؿی هلادظبت اسلالی 

ّ اُويت آًِب صع 

. پژُّق هی پغصاػص

: اُضاف استصبصی

ثب جضّل ػهبى ثٌضی ّ 

ُؼيٌَ ُبی تذميك  

. آكٌب كْص

اُويت عػبيت هلادظبت 

اسلالی صع پژُّق عا 

. ثضاًض

عغح چٌض : پيق آػهْى

ؿْال صع ػهيٌَ هْضْع 

جلـَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كوبعٍ  ػهبى ثٌضی،  ثْصجَ  ّ  اسلاق صع پژُّق   : (هْضْع جلـَ)هْضْع صعؽ عّف تذميك صع آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت      :  ًبم صعؽ

کبعكٌبؿی :          عكتَ ّ همغغ تذصيلی5: هغبلت جلـبت لجل       تؼضاص صاًلجْيبى:   صليمَ    پيق ًيبػ120:    هضت ػهبى جلـَ 14:جلـَ

صکتغ هغين محمدی              : آهْػف ثِضاكت       ًبم هضعؽ:   ثِضاكت            گغٍّ آهْػكی: اعكض آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت         صاًلکضٍ

    عّػ ّ 1ؿبستوبى كوبعٍ :        هذل تلکيل کلاؽ ُب9/10/93:       تبعيز جلـ93َ-94ًيوـبل صّم :            ؿبل تذصيلی2:  تغم تذصيلی

         8-10صّ كٌجَ : ؿبػت ثغگؼاعی

 



 

 

 

 آغىایی تا  اوُاع َ مرادل گسارغات تذقیق :  ٌذف کلی ایه جلطً

زمان 

دقیق)

وذُي  (ي

 ارزغیاتی

یف َ َظا

 یتٍايفعال
تکمیلی 

 داوػجُیان

مُاد َ 

ایل کمک َش

 یآمُزظ

 غیُي 

 تذریص

 ضطخ

 (طثقً)

 یطًح
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پژُّق صع آهْػف ثِضاكت  - صکتغ غلاهغضب كغيفی عاص

هذـي صفبعی، عّكِبی پژُّق صع آهْػف ثِضاكت ّ اعتمب ؿلاهت 
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